ཤ 1 /༤- རྱ ར༡རྱར་བ ཁོ ཟླ 


༄༅། ྲ །ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རེམ། ལཏུ་པིན་པ་སྟེང་ཕྲག་བུརྒྱ་པ། དུམ་བུ གླུཝ་པ། བས་པེ་དངཔའོ།། 
*ཿཿཡན་པ་ །༤་དཏེའིབུ་གཟྲུགསདཔའེ་པེར་བ གང་ནུབ་སེསས་དཔེའ་སཱ་ནྱ་གེ་མཐར་ སེ་དསགས། 
གཟུགས་སྤེང་པཿ ཤེད་ཀྱི་པེད་གང་རུབ །སས་དཔའྭསཱ་གི་ བར་ན དམ་གས་སེ། ]གཟུགས་ 
དབེན་པའེ་པན་གདྲ་རུབ་སསས་དཔའ་སྤེན་གྱི་མབྲ ར་མེ་དགགསས། །གཟྲུགས་དོཔོ་ཞིད་པེད་ 
སྲུ པར་བང་རུབསྤསས་དཔྲའ སྤན་གྱི་ མ་བའ་སེ་དམེགས་སེ། །གཟུགསུ་མང་པའེ་ཕིར་ཤང་རུབ་ 
སེསས་དཔོའ་ པི་མའེ་མཐར་ ནཾ དསགས་སོ། །གཟུ་ མུགས་སྐང་ པཾ་ཤདྲཀ་པ པར་ ་བང་ནུ་བོ་སེམས་ 


༤༽ ༤༨ ‹༤༽ ༨ ` ཏྲ = 


༄༅། ` །དཔའ་པནྲ་འནྲ།པའར ་མ་དགགས་སྭེ། ༽ བང་ར་བ་གསས། ་དཔའ་ དད ་ 
མི་དམྱིགས་སཾ། ཊ་བགྲསངོའི ཆང་བ པར་བང་རུབ་སམས་ ་ །གཟུགསྐ་ཨད 


པའི་པུརུ་ཧྲང་རུབ་སམས་ད ་རདབ་ས་མན་ད །དཔའའཐུསྲས་ 
` ངེ རཾ 
༣ གོས །གཟུགས་དབན་བདེ་ པུ ་སམས་དཔའ་དྲབགས།་ན།ད་སག་ས་ཡ། བྲོབ སདོ་པ་ཉིད་སད་ 


ཏིའ་བུ་གླཐུགས་མད 


བཾ ཉིདམད་པ་ལ་སྣ ནྭ་རི་རྔ་བའ་མེ་དམགས།། 


༦༤ ཡ་ ༢༣༩ 


པ་དང་། བུག སྭ་སང་པ 


དབིགས། དབུ་ བུས་མི་དགིགས་ཏེ། ། གཟུགས་མད་པ་འང་གཞུནམ། ཡོན། གཟུགས་སྣོང་པ་ཞིདྱ་ཀང་གཞནམ་ཡིན། གྲཟུགས་དབྲན་ 
ཤན་མ་ཡིན་། ༈ གཟུགས་ངབེ་ནིདམད་པ་འད་གཞནམ་ཡོ་ ་ཡན། བང་རུབ་སམས།དཔའ ་འང་གཞནམ་ཡན། སྤེན་གྱི་མཐའ་འང་གཞནམ་ེ ཡན། པྲི་སཾའི་ 
ནྲ་ཐའ་འང་གཞནས་ཡོན། དབུས་ཀང་གཞུན་མ་ཡིནནེ། །ཆདང་ལྔན་པོ ཤར་དཏིའི་བུ་དྲེ་མརན་གཟུགས་མད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ། །གང་ 
ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་དབན་པ་གང་ཡན་པ་དང་། གཟུགས་ངེབེ་ཞིདམེདཔ ་གང་ཕིན་པ་དད་། གངནུབ་སཾམས་ ་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྔེ 
མཐའ་གང་ཡོན་བ་དད་། བ་ཡིག དུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས། ཅད་ཀང་གཞོས་སུམད་དེ་གཉིས་སུ་བརམད་དོ། རླ 
ར་ད་ཏའི་བྲུ་སྲ་སེད་པའི་ པིདྲ་བང་རུབ་ག ནས དཔའ་སྤེན་གྱེ་ རབྲར་མིཿ དམིགས ་སེ། ། སྒྲ་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཾ ཕེརྦ་བང་རུབ་སེམས་ དཔའ་གྤེན་ ”" 
དམི་གསེ། །ྒྲ་དབན་བའེ་པཾརོ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྔེན་གྱི་སཐྲར་སི་དམིགསེ། སྒངབེཔད་བསོདའ་ན་ལྕ་གགས། མེདཔ 


- བི ཕྲརུ་བད་དུབ་སུམས་དཔའ་ཐི་སའ འ་མྔ་བརསི་དམིགས་སེ། །སྒ་སྙེད་པ་ཉེ ཉེདྱཀེ་དིར་བརྡ་དུབ་སུམས་དཔའཝི་ ཕྲེ་མའེ་མཐར་མེ་དམིགས་ས། སྒྲུ 
> དཔེན་པའི་ཕི་ ཐིནཐད་ནུབ་སས་དབའ་སཱ་སོའི་བར་པི་དམེགས་སོ། སྒྲད་བ་ཉིད་མེད་པའེ་ཕྲེདབང བསེམས་དཔའཔི་སའི་མྔབར་སི་དསིགས་སོ། ཁལ 3 
རཱ ཧྲཿ་ཨཱ་་ད་དགས་ས། །ྒྲ་སྙེང་པ་ཉི ཉིདཀྲ་ཕིར་བན་ཆུབ་སམས་དཔའ་ དབུས་སུ་སི་དསེགསས། སྒྲ་དཔེན་བའེ་པི ནུབ་ སེམས་དཔའ་དབུསསུམི་དམིགས་ག༽ོ །སྲ་དེ་བོ་ 
ཱའ ཉིད་མད་པའི་ཕྲིདང་ཆུ་སེམས་ དཔའ་དབུས་ཨུ་མི་དམིག ས་སཾ། །དའིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན། ཚདངྣལྣན་དཤཤ་དདུ་ཏེའེདུ་སྲས སྟང ཉིད་དང་། སྒྲ་དཔེན་པ་དང་། ་ 
་ ཏི ཉིད་མེད་པ་ལ་སྨེནགྱི་མཐའ་མེ་དམིགས་ །ཐཱ་མའེམཐའུ་མི་དམེགས། དབུས་མི་དམེགས་ཏ། 1 ་ ྒྲ་སྟེད་་ཉིད་ཀུ ཀུར་གཞུན་མ་ཡིན་། སྒྲུ་དཔེ ན་ 
༧ ་བའད་གཞན་མ་ཡིན༽ ྒྲ་དོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁང་གཞན་མ་ཡིན། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འད་གཞན་མ་ཡིན། སྡེན་གྱི་མཐྲ འཞང་གཞནམ་ ཡན _ ཕྱི་མའི་མཐྲའ 
ཿཿཿཀཞནས་སིག། །ཚོ་ད་ལྡུན་པ༨ཤ་ར་ ར་ད་ཏིའིབ་དྷལུན་སྨྲ་སིད་པ་དང་གཞཤལ་ཤྲེ། སྒྲ་སྙེང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ྒྲ་དེན་པ་གད་ཡིན་བ་དང་། ྒྲདའེཉིད་མེད་ རྒ 


ཏྱ 


| ༩” ༧༩» ཿཾཾ ˆ ་ཾ 


་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཉདྱ་ཀང་གཉིས་སུ་ཨེད་ 
སྙེང་པ་ཉིདཀེ་ཕིད་བད་ནུབ་སེམས་དབའ་སྤེནྱ་གི་མབས་ 
དྭ ཚུནབྱ་མཐརསིད ་པུན་བད་ནབསམས་དཔའ་སྤནྱི་མཐའ་མི་དཔེགས་སེ། །དྲེམེད་བའེ་ 
་དཔའ་པི་མའི་མྔཐསེ་དམིགས་ས། །དསྟེད་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཕིའ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཕི་སའེ་ས་བརོམ་དམེགས་སེ། །དེ་དཔེན་པའི་ཕིདྲ་བད་ཏུབ་སམས་དཔའ་ཕི་ནའི་ རཱ 


། བྱད་ནུབ་སེམས་དཔའ་གད་སིན་པ་དང་། སྡེནྱ་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ་ཕི་མའི་མབའ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
།བུན་སད་དོ། །ོདད་ལྡན་བཤ་དདུ་ཏིའི་བ་དེ་མེད་བའི་ཕིར་བད་དུབ་སེམས་དབའ་སྨོན་གྱེ་མཐར་སེ་ མིགས་སེ། །དྲེ་སེད 
` དམིགས་སོ །དེདཔེན་པའི་ཕིར་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྣེནྱ་གི་མཐར་སི་དམེགས་ས། །ེ་ངོ་བ་ཉིད་མི 
` `“ མྐདནམི་དམིགས་སེ། དི་རོབ་ཉིད་མད་པའི་ཐིའ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའཝི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །དཱ་མེད་པའྲ་ཕིརྦ་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སེ། དྲི་སེད་པ་ 

`. ཉིདཀྱི་བྲིད་བྲད་རུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སེ། །དྲི་དཔན་པའི་ཕྲིད་གད་དབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུམི་དམིགས་ས། །དེ་ངོ་བེ་ཉིད་མེད་པའེ་ཕིན་གང་ནུབ་སེམསདཔའ་དབུས 
སམི་དགིགས་སོ། །དེཉི་འྲི་ཕིའ་ཞེ་ན། ཆོ་དད་ལྡན་ཕ༥ཤར་ད་ཏོའི་བདྲི་མེད་པ་དང་། དཱ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། དྲི་དབེན་པ་དང་། དྲེདོ་ཐེ་ཉད་ མེད་པ་ལསྱ་ཀི་སྤབའ་མི་དམིགས། ཤི 


 ་ 
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་ཨཿ 


× ༽ཧ༦། ། མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དབིགས་ཏེ། 
_ ༩༡ འདྲེ་ངོ་བོ་ཉིད་མད་པ་འད་གཞན་ས་ཡིན། ཤྱང་ནུབསསས་དཔའ་བང་གཞན་ས་ཡིན། 
ཡིན ཏུ་དང་ཝན་བཤརདཏིའ་བུ་དེ་ཉང་དད་སེད་པ་གར་ཡིན་པ་དང་། དྲ 
`' ” བང་ནབ་སམས་དཔའ་གད་ཡིན་བདད་། སེནྱ་གི་མབའ་གད་ཡིན་པ་དད་། 
” ཧདཡེད་དོ། །ཆོདང་ལྡན་བདག་རདཏིའེ་བུའོ་སད་པའི་ཕིན 

དམིགས་ས། །རོདཔན་པའ བའེ་ཤི་བྲུད་ནུ་བསམས ་དཔའ་ 


) 


ཕི་མའེ་ སྦབའ་གྲང་ལེ་ 
བར་ནཱ་བ་སེམས ས་དཔའ་ ྭ་ས་ིམཝམིད་ དམྲི་གས་སེ། 
་ེ ནྱ་གི་མཐ་མི་དམིགས་སོ། །རོ་བོ་ཉིད་མད་བའི་ཕི ཕིར་བད་ནུབ་སེམས་དབའ་སྤེནྱི་མ 

ཀྱཾཿྱད་རུབ་སེམས ་དཔའ་ཕི་མའི་མྤབའ་མི་ད མེགས་སེ། །ར་སྟེད་བཉིད་ཀྱི་ཕིརང་ནུབ་སེསས་དཔའ་ཕི་མའེ་མཐར་མེ་དམེགས་ས། །འོ་དཔེན་པ། 


དི་མེད་པ་འད་གཞན་མ་ཡིན། 


དྲེ དཱི་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། དྲཾ་དཔེན་པ་ །ཁད་གཞནམ་ཡིན། 
སྔཾནྱབ་མྤཐའ 


བའི །འ་འད་གཞན་མ་ཡིན། དྭབུསྱ་ཀང་གཞན་མ་ 
ནུ ་ དང་།  དྲེ་དོ་བེ་ཉིད་མད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 

རུ ་འམམ་ཅད་ཤ་གཉིགསུཨདདགཉི་ལུ། 
འབད ཀི ་པིའདགད་ནུབ་སེམས ་དཔའ་སྨེན་གྱི་མཐྲར་མི་ 
སྲབར་མི་དམེགས་སེ། །རོ་མེད་དོའ _ 
པའི་ཕིར་བང་ནབ་སེམས་དབའ་ཐི་ ¦] 


£» 


རཾ 
འང་གཞན་མ་ཡིན 


4 


ཡིགས་ཐ། ་་བ་ིད་སིདཔའྲ་བིར་བང་ནུབ་སེམས་དཔའཐི་སའྲམ མཐར་མི་ངམིགས་སེ། །རོ་སིད་པ་ བྲ 

༈དབའ་དས་སསིཞི་གས་སོ། །འོ་དབེན་པའི་པིའ་ ཤད ཅུ བསེམ་ མས་དཔའ་དབུས་སུལི་དསེགས་སེ། ། 

སོཿ ༈དྱེའིའི་བེར་ཞེ་ན། ཆོདད་ལྡན་བདགའ་ད་ཏིའི་བུ་རེ་མེད་བ་དང་། རོ་ རེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། -འེ་དཔན་པ་དང་། 'རོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བ་ + ་ །ཐཱ་མའེ་མྲཐའ་ 

` ' མི་དམེགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། ཙསིད་པ་བ བདགཞནམ་ཡིན། ེ་སྙེད་པ་ཉིད་ཀད་གཞན་ས་ཡིན། ར་དཔེན་པ་འང་གཞནམ་ཡིན། རོ་རོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་འ འང་གཞན་མ་ཡིན། =: 1 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བང་གཞན་མ་ཡིན་། སྒ སྤེན་གྱི་སཁྲའགླཞན་མ་ཡེན། ཕི་མའེ་མཐྲའ་བང་གཞན་མ་ཡེ ་ཡིན། དྭབུས་ཀུང་གཞན་མ་ཡིནོ། །ཆོ་དང་ལྡན་བདཀའ་དཏིའི་བ་ འ་བ་དེ་ལརནརོ་མིད་པ་གང་ 

པེ རསྙང་བ་ཉིད་གད་ཡིན་པ་དང་། ལདབན་པགང་ཡིན་པ པ་དང་། རོ་དེ་བ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡེན་པ་དད་། ། བདྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་གང་ིན་བ་དང་། སྨཾནགྱི་མཐྲའ་གད་ཡིན་བྲ་ ` 
་གསསིཊཊིནད།༼ དབུས་གད་ཕིན་པ་དྲ་བསས་ཅདཀང་གཉིས་སུསདནེགཉིས་སུ་བ་མེད་། །ཆོ་དང་ལྡན་བཤཀའ་དྭ་ཏེའ་བུ་འག་ མེད་བའི་ཐིར། ཤདྡནབ་ , ཉི 


པའ བདབས ་ 


ྲ ཚག་བ :3:56&&@@‰3 ལ་མ ོ་ ཐེསས་སས་པས་པོས་ ་ 
. ༽ 1 ཧཱ 
9༠ །སེམས་དཔའ་སྣེནྱ་གི་སྲབའ་མི་དམེགས་སེ། ངུད སེམླ་ི་མདགསས། །རེ་དཟན་ི་ 
ིན་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྣོན་གྱི་མཐྲད་ཨི་དགིགས་སེ། །རག་ ངོམི་ཤིད་སེད་ལའི་ཕྲིར་བང་ན་བས གྱའི་མཐ་མི་དམིགས་སེ། །རཀམེད་པའི་ཕིར་བུད་དུབསམས་ 


ང་ར་བ་སམས་དཔའ་སྡེ : 
_ ༡ དཔའ་ཕི་མའེ་མཐ་མ་དམིགས་ས། །ཐེག་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕིར་གང་རྐུབ་སེམས་དཔ བྲར་སི་དཀིགས་སེ། །རག་དབེན་པའི་ཐིད་བད་ནབ་སེམས་དཔའ་པི་མའི་མབད་མི་ ༦ 
བཿ ༦ རེར ངོ < < ༽ ང་ ༄༦ ༦ ༄ ྤ ༣ པཿ ངེག 
༩ དམེགས་སེ། །ཟེགརཉིདམད་པའིཕར་བད་ནུབ་སམས་དཔེའཔེ མའེ་མཐང་སེདཔགས་སེ། འགམདཔའ་ིད་བདུནབ་སེམས་དཔའ་བས་སུམི་དཔེགས་པ། །འགྷ་ཐུད་བ 

ཉཀྱི་ཕྲི་འབྲར་ཏུབ་སེམས་དཔའ་དབུསསུ་ལི་དམེགས་སེ། །འེག་དཔན་པའི་བའ་ཀདྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུས་དམིགསས། །རེགདོ་བོ་ཉིད་མད་པའི་ཕིའྲ་བད་ནུབ་སེམས་ ངུ ` 


དབུསསུ་མི་དསེགས་ས། །དེའ་ཕ་ཞན་། ཆོ་དངཝནཔ་ཤའ་དཏིའི་བུའིག་ མིད་པ་དང་། རེག་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། འག་དཔེན་པ་དང་། ་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པལ་སྤེན་གྱི་མཐྲཁ་ 
མི་དམིགས། བའོ དབུས་མི་དམེགས་ཏེ། རེགམེད་བཟ་གཞན་མ་ཡེན། དག་སྟོང་པ་ཉིདྱཀད་གཞན་མ་ཡིན་། རག་དཔེན་བ་འདགཞན་མ་ཕིན། ར་བའི 


། 


རྩུ 
ཐའི ། ངེ ཆོས་་ཉད་ི་མིངབདབ་སེམསདཔའདབུས་སུ་མི་ མིདསིགས་ས། ན་མི་མ ས་ད ཤྭ 
ཏདཔའི་ིའ་བདན་བསེས་དཔའདབུས་སུ་དམགས་པ རྟ ཞིཧི་དཞེན། ཆོ་དང་ལཱ ་པདཀའ་དཏོིའི་བུ་ཆོས་མ སཾ་མེད་པ་དང་། ཆེས་སྙུངོ་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་དཔེན་པ་དང་། 
ཆོསང་བ་ཉིདམདོཔ་ལྭསྣེྩོགི་མཐའ་མི་དམིགས་ ། །པི་མའེ་མབའ་མི་དམིགས། མེད་པ་འདགཞན་མ་ཡིན། ཆོས་སྙེད་པ་ཉིད་ཀྲད་གཞ 
༧2 ཆོས་ དབན་བཉིདྱ་ཀང་གཞནམ་ཡིན། ཆེས་དོབ་ཉིད་མད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། བང་རུབ་སམས་དཔ སྡེནགྱི་མཐྲའ་འདགཞན་མ་ཡིན། མི་མའི་སྲབའ་འད་ 7 ོ 
ཏུ གཞན་མ་ཡིན། དུས ཉིན་ནོ། ཆེ་དང་སན་བཤའ་དཏིའི་བདྷར་ནཆས་མད་པ་ག་ཡིན་པ་དང་། ཆེ དོད ཆོསོ་དབེནཔ་གད་ཡིན་བ་ ླ༼ 
དང་། ཆོས་ངོའོ་ཉིདམ ལར བད་ནུབ་སམས་དཔའ་གད་ཡེན་པ་དད་། སྡེནགི་མཐབའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕཱ་སའེ་མཐའ་གད་ཡིན་པ་དང་། དབུས་གད་ཡོན་པ་ད་ 
]ཤཅིས་ཅད་ཀདགཉིས་ས་ ད་ད་གཉིས་སུ་བར་མེད་དོ། ༽ རྗ་དང་ལྡན་པཤཤར་དིའི་བུམིགགྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མད་པའིཕིནབད་ནབ་སས་ དཔའ་སྡེན་ཀྱི་མཐར་མི་དམེགས་སེ། །མེག 


༦ 


རྣམ་པར་ཤེས ད་པ་ཉིདྱཀྱི་ཕིའ་བར་རུབ་སེམས་དབའ་སྣེནྱ་གི་མཐར་མི་དགིགས་སེ། །ིག་གི་རམ་པར་ཤེས་པ་དབན་པའི་པིད་བད་རུབ སཾམས་དཔའ་སྤེན་ཀྱི་མཐྲར་མི་དམིགས་སེ།། འའ 
: རྣམ་པའ༨ ས་པ་ངེ་བོ་ཉིད་མེད་པའ་པིད་བྲང་ བ་སམས་དཔུའ་སྨེན་གི་མཐར་མི་དམིགས་སེ། །མིགགི་རྣམ་པ་དཤེས་པ་མེད་པའི་ཕིར་བང་ཏུབ་སེམས་དབའ་ཐི་ ་མའི་ 
སྤབན་མི་དམིགས་སེ། །མིག་གི་རུམ་པར་ཤེས་པ་ ད་པ་ཉིདྱ་ྱ་ཐིརྱ་བ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཕི་མའི་མཐར་མ་ མིགས་སེ། །མིག་གི་མ་བད་ཤེས་པ་དཔེན་བའི་ཐིན་བྲང་ 

` ཆུབ་སམས་དབའ་ཕི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས་ས། །མིག་གྷ་ནམ་པདཤས་པ་ངེ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕིན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པི་མའི་མཐདམི་དམིགས་ས། །ཨིགགི་ནམ་ 
བུདཤུས་པ་མད་པའི་པིའ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་ས། །མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སང་པཉིད་ཀི་ཕིར་བྲདདུབ་སེམསདཔའ་དབུས་སུ་མི་དགིགས་ས། 


རརར ཀྦ་ 
འེ ` ྭ 


ཉི ¬ རྩོ, འོ ༨༨ - '^ དའ མཆོ་ོ་། 
གགྲནམ་བདཤས་པ་དབེན་པའི་ཕིདྲ་བདྲ་ནབ་སེནས་དབའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སེ། །མིག་གྲི་ནམ་བར་ཤས་པ་ རེ་བ་ཉིད་མེད་པ་ 
སཾ ༔དྭ་ཅེའི་ཕིཞེ་ན། ཆོདང་ལྡན་པཤའ་ད་ཏའབུ་མིག་གྱི་མ་པར་ཤེས་པ་མད་པ་དང་། མིག་གྲི་ནམ་བར་ཤེས་བ་སྙེད་བ་ཉིད་དང་། ན་བར་ཤེས་པ་དབན་པ་དང་། 


-- ༄༅། རོ །རྣམ་བད་ཤེས་པ་དེབེ་ཤིད་མ །ད་པ་ལ་ སྣེན་གྱི་མཐྲབ་མེ་དགིགས། ཤི་མའེ་མཐའ་མི་དམིགས། དབུསམི་དམིགས་སྟེ། ་ 
ཐཾ ཤེས་པ་མ མེད་པ་འད་གཞན་མ་ཡིན། ར་མང་པོ མགགྲི་ནམ་བར་ཤེས་པ་དབེན་པ་འང་གཞནས་ཡིན། ཡིག་གནམ་བདཤས་པ་དོབ་ ་ 
ཉིད་མད་བ་འང་གཞན་མ་ཡིན། བདནབ་སེམས་དཔའ་འང་གཞནམ་གིན། སྣེཾན་གྱིམཐུ་འ ་འ འད་གཞན་མ་ཡིན། ཕཱི་མའི་མཐའཁད་གཞན་མཱ་ཡིན། དྭགས་ཀང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། 
¦ ཅོདདྭཚན་བ་ཤུནདཀིའི་བུའེ་ཚུརནམིག་གྲི་ནམ་བཟཤས་བ་མེ པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མིག་གྷ་ནམ་བརཤས་ བྭ་སང་པ་ིད་གད་ཡིན་བ་དང་། སིགགྲིནས་པད་ ས་པ་དཔེན་པ་གད་ | 
ཤྲ ང་། སིག་གྲ་ནམབར་ཞེས་པརོ་བོ་ི ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དད་། ཅུད་ཆུབ་སེམས་ད་ པའ་འང་གཞནམ་ཡིན། སྒྲཾནབྱི་མཐའགང་ཡིན་པ་དད། པི་སའེ་མཐའ་གད་ *.. 

_ . ཡིན་པ་དད་། དུས་གང་ཡིན་པ་དྲེ་བམསུ་ཅ་དྲ་ཀད་གཉིས་སུ་མེད་དེ གཉིས་སུ སུ་བད་སད་དོ། །ཆོ་དང་ལྡན་པཤཀ་འ་ད་ཏེའི་ འྭདྷུན་བའླཾ་ནམ་པ ་པའ་ཤེས་པ་ ` 
ྲ  དབའ་ཧནགྱིསྦད་ཡིདམེགས་སོ། ། །རྣ་བའེ ྣ་ཝེས་པ་ིང་ཉིནིན་ཕེནས་དཔིྱ་བཟམ་ད ཡིགས་སེ། །རྣ་བ་ འཞིན་བྲའ་ི་ 


1 ་ ྨ ཚི་ཁ་ར་༩་༡༡ད་ `: ༽ 


ད་ཆུབསེམས་དཔའ་སྤེནྲ་གི་མཐུའ་མི་དམིགས་སེ། །་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའེ་ཕིན་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སྩེནྱ་ཧི་མཐརསི་དམེགས་སཾ། །དྣ་བའྲ་ནམ་ཕར་ཤྭས་ 
བམད་པའི་ཐི་ 1 འའ་སའི་སབ་ བས་ས། །རྣ་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་བ་སྟེང་པཤིད་ཀུ་པིའ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་བིམའི་མཐར་མི་དམེགས་ས། །རྣ་ཐེའི་རྣམ་བད་ 
།དབེན་པའི་ཐིར་བུང་དུབ་སེམས་དབའཝཕི་མའ་མབའ་མི་དཀེགས་སེ། །ྣ་བའྲི་དམ་པ་ཤེས་པ་ངེ་བ་ མེད་པའི་ཕིརྲ་བུང་ཏུབ་ས་མས་དཔའ་ཕི་མའེ་མབཿ་མི་དམིགས ¦ ། 
ཞྷན་མ་བད་ཤེས་བམད་པའི་ཐིའ་ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དསེགས་སོ། །རྣ་བའེ་རྣམ་ཕརཤེས་པ་སྟེང་པ་ཉེདཀྱི་ཕིར་བད་ནྲ་བ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུམི་དམིགས་སེ། ། རྭ 
གས་ལ བདབསམས་དཔའ་དསྐམ་ི་དམིགས་སོ། ་བའྲ་ནམ་བརཤས་པ་ངའོ་ཉིདསད་པའི་ཕིར་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུསི་དམིགས་སེ། ཀ- 
དཅའྲ་པིདཞེ་ན། ཆོ་དང་ལྡན་པ་་ད་ཉེའི་བླ་ན་བའི་རམ་པར་ཤེས་པ་མེད་བ་དང་། རྣ་བའིརྣམ་བ་དཀེས་པ་སྟེད་བ་ཉིད་དང་། རྣ་བའི་ྣམ་བར་ཤས་པ་དབེན་པ་དང་། གུག 


| ར་ཤ བེའོ་རི: ཇི བདེ ིཿ་འ་མོབ་བ་བ ི རའོ ཐོབ་ སླ བང་བ ཐཐ ༤ ༡: ༡: 
| ་པ་ངབཾ་ཉིད་མེད་བ ་ཡསྨེན་གྱི་མྭབྲབ་མི་དམེགས། ཕི་མའི་མཐཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏ། རྣ་བའིརྣམ་པ་དཤེས་པ་མད་པ་ང་གཞན་མ་ཡིན། ནྣ་བའི་རྣམ་ཕད་ཤེས་ 


» 


ཀཀ ་ བ ༡༧༤ -༅)༅༧༧༤༤༦༡༦༦ ༡ཅརཅཿ 
ཁྲུ ༨ སི་ར དྡེ 
་ ༄༅། ˆ»; །པ་སྟེང་པ་ཉེདཀྱད་གཞན་མ་ཡིན། རྣ་བའི་རྣམ་པདཀེས་པ་ པ་དབེན་པ་འུང་གཞན་མ་ཕིན། ྣབའིརྣམ་བརས་པ་དོའེ་ཉིད་མེད་པ་འང་གཞན་མ་ཡིན། ༢ ༡ 


ཤང་རུབ་སམས་ དཔའ་འང་གཞན་མ་ཡིན་། ། སྤེན་ཀྱེ་མཐྲའ་འ དགཞན་མ་ཕིན། པི་མའི་སྲབའ་བད་གཞན་ས་ཡིན། དབུས ཀྱད་གཞན་མ་ ཡིན་ཞོ། །ཆོ་དང་ལྡན་ ལྷ་ཀརང ཤུ ལྟ 
ཇའ ན་རྣ་བ བའེ་རྣམ་ 'བརྐདཤེས་ པ་མེད་པ་གད་ཡིན་པ །རང་། རལ་ པ་ཤེས་པ པ་སྟཾང་ ་པ་ཤིད་གྲང ་ཡིན་པ ལ་དང་། ༈་བའེ་དས་པད་ཤེས་པ་དབེན་པ་ གར་ཡིན་པ་དང་། རྣ་བའི འ་རྣམ་པར་ 
་ ཤིས་པ་ངོ་བེ་ཉིད་མེད་པ་གར་ཡི་ ཡིན་པ་དང་། བུད ་ ་དཔའ་གང་ཡིན་པ་ པ་དུང་། སྨཾན་གྱེ་མཐྲབ་གར་ ཡིན་པ་ དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་གད་ཡིན་པ་ ༈དང་། དབུས་གད་ཡིན་པ་ 'དེ་ 
ཐྲམས་ཧདྱ་ཀུང་ག ཉིས་སུ་ཿ ་མདད་ག གས་བ ཆིད །ཚོདོད དངྭ་ལན་པཤ འ་དཀིའིབུ་སྣའི་ནུ་ རྣམ་པདཤེས་པ་ ་མེད་པའི་པིར་བུང་དུ། ཏུབ་སེམས་དཔའ་སྣ༽གི་མཐའ་མི་དམིགས་ས། །སྣུའ 
རྣམ ་བད་ཤུས་ ་པ་སྙེང་པ ཉིདྱ་ིབིའགུད་ ནུབས པས་དཔའ་སྙེན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས་སེ། སྣྲུ རྣམ་པར་ཤེས་ བ་དབན་པའི་ ་ ་སེམས་ད དཔའ་སཱན་གི་མཐའ་མི་དམིགས་ 
” ., སྭཾ7 སྣའེ་རྣམ་པད་ཤེས་པ་ངོབེ་ཉིད་མྲེད་པའེ་ཕེའ་ང ད་དབ་སེམས་ད་ དཔའ་སྡེན་གྱི་མཐྲཿཡི ་དཔིགས་སོ། །སའྐེརམ་ ་པར་ཤེས་པ་མེད་ ད་པའི་ཝིད་བ ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་ཊི་མའི་ སྤབནམི་ 


ནཾ 


།ས་སོ། སམ ་བར་ཤེས་པ་ པ་སང་བ་ཉིདཀ གུ་དབ་སེམས་དབའ་ མའི་བ བ་སོ །སྭའཿ ུམ་པར་ཤེསབའབན་པའ་ིདད་ནུབསེམས་དཔའིཨུའི་གབད་ ཇོ 
ྲ ཐི་ཤསིཿས་སེ། རླུ་བཤེས་ཁ་ པ་རོ་བེ་ཉིདྷསིད་མོའི་ ༣་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཕི་མའེ་ འེ་མཐབ་མི་དམིགས་ས། །སྣཱའི་རཱམ་ པར་ཤེས་པ་མོད་པའི་ཕིན་བད་རུ་ བ་སམས་ 
/ དབའ་དབུསས་མི་ང་ གས་སེ། ། ཁྭནམ་པད་ཤེས་བྷ་ཝུ ང་ པ་ཉིདྱ་ཀི་ཕིའ་བང་རུ་བོ་སེམས་དཔའ་དབུག་སུ་མི་དམེགས་ས། བརས ཐབ་སས 
. དཔའ་དབུས་སུམི་དམེགས་སོ། །བཱབི་ནཔ་པར་ཤེས་བདེབ་ཉདམེདབའྲེ་བིར་བརནབ་ ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །དྭའའཕེདཞེན། ཆོ་དང་ལྡན་བཤའ་ གཱ 
ཡེ རྣམ་པྲརཤེས་པ་མེད་བ་དད། སྣྲའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེད་པ་ཉིད་དང་། སྣའོ་རྣམ་པརད༽ེས་པྲ་དཔེན་བདང་། སྣའརྣུམ་པད་ཤེས་བ རབེཉིདམད་པལྷསནྱ་ག་བའམི་དམིགས། ཤྱཾཡི'„ 
སྤ་འནི་ གས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྣཾའེརྣམ་བརཤས་པ་མེད་པ་འང་གཞན་མ་ཡིན། སྣའེ་རྣམ་ པར་ཤེས་ཟ་སྟུང་བཉིདྱ་ཀར་གཞན་མ་ཡིན་། ྣའེནམ་པདཤེས་པ་དབིན་པ་ 

, _ བང་གཞན་མ་ཡིན། སྣའེ་རྣམ་ ་ཡོ་ལོ་་ང་ོལ་མ་ོ་འོ་ རོ བད་དུབསེམས་ དཔའ་འང་གཞན་མ་ཡིན། སྤེན་གྱི་མཐྲ' ་། ཀི་མའེ་མཁྲཐ་བད་ 


རྨ 
མེ དཱ 


བཾ 


9 


༄༅། ཚེ །གཞན་མ་ཡིན། དབུས་ཀད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །མདལན་པཀར་དཏིའི་བུ་དྷེ་ཝརྭ་འི་ནམ་བར་ཤེས་བཡེད་བགད་ཡིན་པ་དུ་། སྣའེ་རྣམ་' 
ཡིན་པ་དང་། སྣའརྣམ་པར་ དགེས་པ་རོའ་ཉིད་མེད་པ་གངཡེན་པ་དང་། བྲད་ཏུབ་སེམས་དཔའ་གད་ཡིན་པ་དང་། 
༣༣ 


བརས ་བསེང་པ་ཉིད་གད་ཡིན་བ་དང་། སྣའྷ་ནམ་པ་ཤེས་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ 
སྤེནགྱི་མཐྲའ་གང་ 'ཡིན་པ་དང་། ཤྱ་མྭའི་མཐྲའ་གང་ཡིན། པ་དང་། དབུསགད་ཕིནཔདྲ་བསས་ཅད་ཀཏག་ཉས་སུ་མདདགཤིས་ུ་བརམེད་དེ། ༽ཆེདང་ལྡན་པ་ག་ད ་དཏིའི་བྱུ་ལའ 
རྣམ་པཿཤེས་པ་མེད་ པའྲིཕིདབད་ནུབ་སམས་དཔ པའ་སྡེན་གྱི་མཐྲད་མི་དམེགས་སེ། །ལའི་ནྣམ་པར་ ཤེསཔྭ་མུངཔ་ཉིདྲཀ་ཕིན་བང་ནུབ་སེམས་ང རཔའ་སྣན་གྱ་མཐུབ་མི་དམིགས་ ; 
སེེ ལའྲིནམ་བདཤེས་པ་དབེནཔའྲེ་ཕིར་བར་ནུབ་སམས་དཔའ་སྡེནྱགི་མཐར་མེ་དམིགས་སེ། ཤཔ་བི་མང་ཿ ད་བེ་ཉིད་མེད་པའི་ཕིར་བད་ བསམས་དཔའ་ 
སྡེན་གྱ་མཐུར་ཡི་དཞེགས་སེ།- །ཅུའི་རྣམ་པར་ གས་པ་མེད་པའི་ཕིའ་ ཤུདྡུ་དབ་སེམས་དཔའ་བི་མའི་མཐུར་མི་དམིགས་ས རོ །ལྕུའིརྣམ་པརྡ་ཤེས་པ རུ་བཤིྱཀྱ་ཕིར་བང་ བ་སས་ 


དཔའ་ཕྱི ཕི་མའེ་མཐའ་མེ་དམིགས་སེ། །ལཱའྲི་དམ་པའ་ཤེས་པ་དབེན་པའེ་ འྱེ་ཕིའབང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་ འཔི་ ་སའ་མའརམི་དམེགས་སེ། །ལྕའནམ་པརཤེས་པ་ངོབོ་ ཉིད་མེད་བའ་ཡིར་ 


བའ མ་མའུདཅུས་མུབི་དཔིགས་སོ། 


༣༩ 


- པབ ° ༢༨༧ བ 


9 དབབཏི་ཡའི་མཐའསི་དམིགས་པ། སྲཾ ཡ་། བའམའ་ དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་ས། །ལྕེའི་རྣམ་པར ༢ཤེས་པ་སྙེང་པཉིད་ཀྱི་ཕྲིད། 
_ ཤྱངྣ་ནུབ་སེམས་དབའ་དབུས་སུ་མི་དམེགས་སོ། ། ་ མ་པར་ཤེས་པ་དབེན་ པའི་ཕིར་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུཡི་དམེགས་སེ་ ། ལྕོའརྣམ་བརཤེས་པ་ངོངོ་ཉིད་མེད་པའབཿ 
ཉེའྲ་ཕིར་ཞེ་ན། ཆོ་དངལ ལྡནཾ་པ་ཤེའ་ང་ རྟའྱིབྭ་ལཱའ རུམ་པར་ཤེས་པ་ པ་མེད་པ་དང་། ལྕེ རམ་བུ ས་པ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། ལྕུའི་ 
པ་དང་། ུའནསཔར་ཤས་པངོའཉད་མད པལྭསྔགི་མྲབའམེ་ད ་དམེགས། པི་མའེ་མཐའ་ལི་དམེགས། དབུས་མི་དམེགས་ཏེ། ལྕའེཿ མ་པར་ 
གཞནམ་ཡིན། ལྕེའ་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་སྟེད་པ་ཉིདྱ་ཀུང་གཞན་མ་ཡིན་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེསཿ ་པ་དབེན་པ་འང་གཞནམ་ཡིན། ལྕེའི་རྣམ་བ་ཤེས་ 
འདུ་གཞནམ་ཡིན། བྱད་རླུ་བ་སེམས་དཔའའང་གཞན་མ་ཡིན། སེནགྱི་མཐའ་འདུ་གཞན་མ་ཡི ཡཾན། ཕཱ་མའེ་མཐའ་ (འདུ་གཞན་མ ་ཡིན། དབུས་ཀང་གཞན་མ་ ལིག ཌུ 
སྒི རྭཾ་ལིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མེདཔ་གང་ཡིན་པ ་པ་དང་། ལྕོའརྣམ་ཕཿ་ཤེས་པ་སྣོང་པ་ཉིད་གང་ཡེན་པ་དང་། ནམ་ཤསཔེན་པགད་ཡིནཔདང་། 


4 
རྭ 


དུ 


པི སོ །སྩའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་རོབེ་ཉི ཞིད་མཱད་པ་གང་ཡིན་བ་དང་། བུ བང་རུབ་སེམས་དཔའ་གད་ཡིན་པ་དང་། སྡེན་གྱིམཐའ་ འགད་ཡིན་པ་དང་། ཕི་མའེ་མཐའ་ 
_ གད་མིན་པདང་། དགུས་གང་ཡིན་པ་དྲ་བསས་ཏདྱ་ད་གཉིསསུ་མདདགཉིས་སུ་བུར་མེད་དོ། །ཆོ་དང་ ལཱན་བ་ཤའ་དཏེའི་བུ། ཞུསྱ་ཀིསྣ་ནམ་བཟཤེས་པ་མེད་པའྲི་བྲིཊ། བདོ་ཆུབ་སེམས་ 

༧ བབའྡཝྱི་མཐའམི་དམིགསསོ། །ཤུག་ཀྱི' མ་པརཤེས་པ་སྙེང་པ་ཉིདྱཀི ཀྱི་ཕིཌ།. བང་ནཔ་སེམས་དང པའྨ་སྣགི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ཞསཀི་རམ་པརཤེསཔ་དཔེན་པའི་ 
བྲདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣེནགྱེ་མཐབ་ནི ཡི་དམིགས་སེ། །ལུས་ཀྱིརྣམོ་ ་ཕརཤེས་པའི་བོ་ ཉིད་མེད་པའི་ཕྲི། བད་དུབ་སུནས་དཔའ་སྔེྱི་མཐའ་མི་དམིགས་སོ། །ལཱས་ 

4 ོ་ན་བརཤེས་བཞེད་པའེཕིར། ཟིགས ཡ་ ༦ སྙེུང་པ་ ་ བད་ནུབ་སེམས་དཔ ཕི་མའ་མཐར་ 
མི་དམིགས་སེ། །ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཾས་པ་དཔེན་པའེ པཱིའ། བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཤེ་མའེཤཐརསི་ སེ་དམེཀས་ས། །ཡུས་ཀྱི ཀི་རྣམ་པར་ཀེས་པ་དོ་ ཉད་མེད་པའི་བྲར། ཤདྲ་ནུབ 

སེམས་དཔའཕི་མའི་མཐའ་མེ་དམིགས་སེ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་དཤེས་ ་པ་མེད་པའི་ཕིར། ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམེགས་ས། \ །ཡུས་ཀྱི་རྣམ་བརཤེས་པ་སྟེད་ ་ 


༣ / ཐབ ཁོ འ ; 
ཀྱིའི བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུམི་དམིགས་ས། །ཡུས་ཀྱི་རམ་པར་ཤིསཔ་དབན་བའི་ཕིར། བར་ནུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་ས། །ཡུས་ཀྱི་ནམ་ ་བད་ 


ཿ 


ཤིས་བ ངོབོ་ཉིད་མད་པའི་ཁིད། -ཤྱང་ནུབ་སཾམ་ས་དཔའ་དབུས་སུ་ཡི་དམེགས་ས། །དའིའི་ཕི་མཞེ་ན། ཆོ་དང་ལན་བདཀའ་ད་ཀའབུ། ལུས་ཀིརུམ་པར་ཤེས་པ་མེད་བདང་། 
ཙུས་ཀྱི་རམ་བརཤེས་པ་སྟུད་པ་ཉིད་དང་། ལུསཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི མ་པར་ཤེས་པ་ངོ་ ཤིད་མེད་པ་ལ་སྤེྱགི་མཐའ་མི་དམིགས། “ཕི་མའི་མཐའ་ 
མིནམིགས། དབུས་མི་དགིགས་ཏ། ཡུས་ཀྱིརམ་པར་ཤེས་པ་མད་པ་འང་གཞན་མ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་བ་སྟེང་བ་ཉིདྱ་ཀང་གཞན་མ་ཕིན། ཡུསཀྱི་རམ་པད་ཤེས་བ་ 
དམན་པ་ཐང་གཞན་མ་ཡིན། ལུས་་ཀྱི་ནམ་པཔ་ཤེས་པ་དོག་ཉིད་མེད་པ་འདགཞན་མ་ཡིན། ་ཁང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འང་གཞན་ན་ཡིན་༣ སྔེནྱ་གི་མཐའ་འང་གཞནམ་ཡིན། ཐཱ་མའི་ 
མཐའ་འང་གཞན་མ་ཡིན། དབུས་ཀང་གཞན་མ་ཡན་ནོ། །ཆོདང་ལྡན་པ་ཤའ་ད་ཏེའེབུ་དེ་ལྟར་ན་ཡཱས་ཀྱི་རྣམ་པའ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ངར ༦ ་ 
གང་ཡིན་པདང་། ལུསྱཀྱི་ནམ་པ་ཤེས་བ་དབེན་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། ཡཱསྭ་ཀྣིརམ་པད་ཤས་པ་ངོའ་ཉིད་མད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བང་ནབ་སེམས་དཔའ་གང་ཕིན་པ་དང་། སྣེན 


་ཆ་ 


ཁའ 


ི3ིཇོོིིཾོཾོ 


༣༧ ཚི ༡ གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་བ་དང་། པི་མའི་མཐའ་གར་ཡིན་པ་དང་། དབུས་གང་ཡིན་པ་དྲ་བམས་ཅདྲ་ཀུང་ ་\ གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བའ་མེད་ 
ཅོོ ཙཆོདང་ལན་བཤའ་ད་ཏིའི་བུ། ིཀྱི་རམ་པརཤས་པ་སྙེདཔའི་ཐིད་བད་ནུབ་སེམས་དཔའས སྙནགྱི་མཐྲར་ ་སི་དམིགསས། །ཡདྱ་ཀྱི་ནས་བར་ཤེསཔ་སྟད་པ་ཉིདྱཀིཕིད་བུད རེ 
02༢ 


ཆུབ་སེམས པའ་སྔོག་མཐར་མི་དམེགས་སོ། །ཡིདཀྱི་རྣམ ་པཤུས་པ་དཔེན་ པའ ཕིར མཱས་ དཔའ་སྡེནྱི 'མཐབ་མི་དམིགས་སེ། །ཡིདྱཀྲི་རཔ་པཾཤེས་པ་དོ་བེ་ཉིད་ ༩ 
„, ལེད་པའི་ཕྲིན་ སེམས་དབའ་སྡེན་ཀྱི་མཐྲན་ མི་དམིགས ་སེ། །ཡིདྱཀཱ་ རྣམ ་པ་ཤེས་པ་ བདན ་སམས་དཔ པའ་ཕི་མ་ ཕི་མའེ་མབད་མི་དཔེགས་སོ། །ཡེདཀྱི་རྣས་ 

༥ པར་ཤས་པ་སྟད་པ་ཉིདྱཀ༔ ཀྱི་ཕིན་བད་ནུབ་སེམས་ དཔའ་ཤི་མའ་མཐའ་མི་ དམིགས་སེ། ག་ཀ རྣམ་པར དཤེས་ པ་དབན་པའ་ཕིང བདྨ་ནུབ་སམས་དཔའ་ཐིམའ་མཐར་མི་དམིགས་སོ།། 
ཡིདཀེ༔ མ་པར་ཤེས་པ་ངོབ་ཉིད་མེད་པའི་ཕི༽་ ད་ནུབ་ཨེམས་ ་དཔའ་ཐི་མའེ་མཐརམི་དམིགས་སེ། མ་ས་ནམ་བཟས་ པ་མེད་པའེ་ཕེར། བང་ནུབ་སམས་དབའ་དབུས་སུ་མི་ 


མིགས་སེ། །ཡྲིད་ཀྱི་རམ་བརཤེས་བ་སང་པཉིདྱཀི་ཕིད། ཤད་རུབ་སེམས་དབའ་དབུགུཨི་དམིགས་སེ། །ཡིདྱཀྱི་ནམ་པདཤེས་པ་དབེན་པའེ་ཡིར། བད་དབ་སེམས་དཔའ 


- 2 ཿ 


ས། དིར ་བདཤས་པ་དོ་བོ་ཉིད་མད་པའི་ཕིའ། བདནུབ་སེམས་དབའ འ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སེ། །དེ་ཉེའིཔེརཞེ་ན། ༄དཔལྡན་བ་ཤར་ཧཏྲུ་། | 

་་ མིད་པ་དང་། གིདྱ་ཀྱི་དམ ་པར་ཤེས་བ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། ཡིད་ཀྐ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དཔེན་པ་དང་། ཡིདྱཀནམ་པ་ ༥ ཤེསྭ་ལཱ་ང་བ་ཉིད་མེད་པ་ལྭ་སྩོི་མཐཐའ་མི་ པི 

- དམིགས། ཤཱཾ་མའེམ་ཐའ་མི་ དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏུ། ཡིདྱཀྱི་རྣམ བསཤས་པིན་པ་་ གཞན་མི ་ཡིན། ད་ཀྲིརམ་ ་པར་ཤེས་པ་སྙུདོ་བ 'ཉིད་ཀང་གཞན་མ་ཡིན། ` 

* ་བརཤེས་བ་དབེན་པ་འང་གཞན་མ་ཡིན། ཤིངྭཀྱི་ཐས་པར་ཤེས་ པ་དོབ་ཉིད་མེད་པ་འང་གཞན་མ་ཡི ཡུན། ཤུད་ནུབ་སམས་ད འའ་འདགུཞནར་ ཡིན། སྦྲཾགྱི་མཐའ 
`འང་གཞན་མ་ ་ཡིན། ཕི་མའ་མཐའ་ འད་གཞན་མ་ཡིན། དབུས་ཀུང་གཞན་མ་ཡིན། ༈ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤའ་དུཏིའི་བུད་སར ན་ཡིདྱ་ཀྷི་རམ་པར་ཤེས་པ་མེད་བ་ག བདུད་། 

ཡི་དྷི་རུམ་བ་ར་ཤེས པསོང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་བ་དང་། ཡིདྭ་ཀྲི་རམ་པད༨ཤེས་པ་དབན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ངོ་བ་ཉིད་མད་པ་གང་ཡེན་པ་དང་། ཤུད་ནུབ་སེམས་ 

དབའ་གུང་ཡིན་བ་དང་། སེནགྱི་མཐྲའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཀྱ་མ་ཐྲའ་གད་འིནཱ་ཐདབ དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ཐམས་ཉད་ཀང་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིསས་ཧན་མེད་དོ།༽ ཆེད 


༄༅། ཿ 


།ལྡན་པཔཤའ་དཏིའེ་ཀུ་མིག་གི་འདུས་ 


( 


་ཏའག་པ་མེད་ 


ཁཿ 2 ོྲ རྣ ] 
ཏལག་བ་མེད་བདང་། མིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པ་སྟེད་པ་ཉིད་དང་། སིག་གི་འདུས་ཏེ་འག་བ་དཔེན་པ་དང་། མིགགེ་འདུས་ཏཔག་པ་ངེ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྤྲེན་གྱི་སྲབར་མི་དམེགས། ་ 
ཕི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མ་དམིགས་ཏེ། མིག་གི་འདུས་ཏའག་པ་མེད་པ་འང་གཞན་ ་མ་ཡིན། སིག་གི་བདུས་ཏེ་འག་པ་སྟེང་བ་ཉིད་ཀུད་གཞན་མ་ཞིན། ༤ སིགགི་འཛུས་ ༤ 
_  །ཏེ་འིཀ་པ་དབེན་པ་འང་གཞན་མ་ཡིན་། མིག་གི་འདུས་ཏའེག་པ་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་འང་གཞན་མ་ཡིན། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བུང་གཞན་མ་ཡིན། }'སྨེན་གྱི་མཐའ་འང་གཞན་མ་ཡིན། ‡ ངི 
„_ ཤྲིམའེ་མཐའ་འང་གཞན་མ་ཡིན། དབུས་ཀྱད་གཞན་མ་ཡིནན། །ཅ་དང་པྷན་པ་ཀའ་དཏིའི་ག་དྷ་ལརན་མིག་གི་འདུས་ཏེརག་པ་མད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏཾ་ 
ར་འ རག་བཱ་སྙང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེརག་པ་དཔེན་པ་གད་ཕིན་པ་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏུ་རག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། བད་ནུབ་སམས་དཔའ་ 
༡ ” གིང་ཡིན་བ་དང་། ནཱུཿྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕི་མའ་མཐའ་གད་ཡུན་པ་དང་། དབུས་གང་ཡིན་པ་དྲ་བམས་ཉད་ཏུད་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྲུ་བར་མེད་དེ། ། 
ཚ་དང་ལྡན་པདག་ད་ད་ཏིའི་བྲུ་ན་བའེ་བདུས་ཏ་རག་པ་མད་པའི་ཕྱིར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔེན་་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སེ། །རྣ་བའི་བདུས་ཏ་འེག་པ་སྙེང་པ་ཉིདཏྱི་ཕིར་བྲདནུབ་ 


# 


ཤའ ཊ་ 


༣ ེ 


ཀོ །སཱནས་དཔའ་ཧྷནྱ་གི་མཐར་མི་དམིགས་ས། ` །རྙན་བའི་འདུས་ཏེ་ག་པ་དབེན་པའི་ཕིན་། བུད་ནུ་བ་སེམས་དཔའ་སྨནྱ་གྱི་མྤབར་མི་དམིགས་ ་ 
[༦ སི ༡ནབའིའདུས་ཏེ་རག་པདབ་ཉིད་མེད་པའི པར་བད་ནབ་སེམས་དཔའ་སྔནོགི་མཐར་མི་དཔིགས་སེ། །དྣ་བའི་འདུས་ཏེརིག་པ་མེད་པའི་ཐིའ། བདྲནུ་བྲ་སམས་དཔྟད་ 


ཐི་མའེ་མཐས་མི་དམིགས་སོ། རྣ ཡི་འདུས་ཏེའག་པ་སྟེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲེར། བད་ནབ་སེམས་ད 


ཆའ ༤ ཙོ ༽ 
བའ ཤརམྲབ་ཿ བས་ པཿ འི ་སོ། ། ་ཀབ་7¢ ༥ ུ ཡཿ -༨ 
ཀཀ འབས་གའབ་འབི་ ལས ཀི ི་དོ་། གྲངནབ་སེམས་དབའཔེ་མའི་སའ་མི་དབེགས་སེ། །ན་བའི་འདྲུས་རོོ་ 
_ ཤིར བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐི་མོའ་མཐད་མི་དམེགས་སེ། །ར་བའེ་འདུས་ཏེ་ཐིག་པ་ངོ་བེ་ཅིད་མད་པའི་ཕིའ། བངབ་སཾམས་དཔའ་ཕི་མཁེ་མབརམི་དམིགས་སེ། །རྣ༠ ` 
+ བཟེ་བྱངས་ཏེ་འག་པེད་པའི་ཕིད། ཤུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སེ། །ར་བའི་འདུས་ཏརག 
ྲ 
| 


ཟི ༨ དེ རྨུ བ་ཉིདྱཀྱི་ཕཊ། བད་ནུབ་སམས་དཔབ་དབུསསུ་མི་ 
_ ' དམགས་སེ། །དྣ་བབེ་འདུས་ཏའག་པ་དཔེན་པའེ་ཕིར། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དྭུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། ྣ་བའི་འདུས་ཏེརགཔརབིཉིད་མེདཔའྲི་པིར། བདྡ་ུབ་ 
ུ ༤༨ ༨༨༨. རོ ¿ ་ པཿ རཱ ན་ཙ ང་ནུབ་སེས་ 
༈ཅོཿཨམི་དཊིནས་སེ། ། ནཅིའི་ཧིན་ཞེན། ཚེ་དད་ལྡན་པ༨ཤའ་དཏེའེ་བུ་རྣ་བའེ་འདུས་ཏེ་ཕག་པ་མེད་པ་དང་། རྣ་བའེ་འདུས་ཏཾ་རག་པ་སྟེད་བ་ཉིད་དང་། རྣོ 


རྩ 


པེ ༧ ཀླ. 
དཔེན་བ་དང་། རྣ་བིའི་བདུས་ཏེརག་པ་དོབེ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྤེཉྱསི་འ་མི་དམིགས། མི་མའེ་མཐའ་མི་དམེགས། དབུས་མི་དམགས་ཏ། རྣ་བའི་ ས་ཏེའག་པམེད་པ་ 7 
ཡིན། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་འག་པ་སྙད་བ་ཉིད་ཀྱད་གཞནམ་ཡིན། རྣ་བའི་བངུས་ཏེ་རག་པ་དབེན་པ་འང་གཞན་ས་ཡིན། རྣ་བའི་འདུས་ཏེག་བ་ངེ་བོ་ཉིད་མེད་པ་འང་གཞན་ ་ 
བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འང་གཞན་མ་ཡིན། སྨེན་གྱི་མཐྲའ་འྲ་གཞན་མ་ཡིན། ཕི་མའེ་མཐའ་འད་གཞན་ན་ཡེན་། དྭབུས་ཀུང་གཞན་མ་ཡིནན། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤར་ + 
©= ལྭ་གུསཏལག་པཟདཔ་གང་འིཉབ་དང། རྨ་བོའི་འདུས་ཏེ་འེག་པ་སྟེང་པ་ཉིད་གད་ཡེན་པ་དང་། རྣ་བའེ་འདུས་ཏེའག་ ་པ་དཔེན་པ་གད་ཡིན་བ་དང་། 
༡ - ` ནྣ་བའི་འདུག་ཏ་འག་པ་དེ་བེ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤདྨ་དུབ་སེམསྤུ་གང་ཡིན་པ་དད་། སྣྲཾནགྱི་མཐྲའ་ གང་ཡིན་པ་དང་། ཕེ་མའེ་མཐའ་གད་ཤིན་བ་དད་། དྭུས་གད་ 

° ཡིན་པ་དྲ་བམས་ཅད་ཀུང་གཉིསསུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བམད་དོ། །ཆོ་དདྲ་འན་བ་ཤའ་དེའབྲུ་མའེབདུས་ཏའག་པ་སེད་པའེ་ཕིཊ། བདྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆླཱནྱཀི་མཐའ་མི་འསིགས་ 

སཾ ་ཧཱལེ་བདུས་ཏའེག་པྷ་སྟངཔ་ཉིད་ཀྱ་ཕིར་ཤད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྤེནགྱ་མཐར་མི་དསེགས་ས། །སྣའ་འདུས་ཏེ་རག་པ་དབེན་པའི་ཕིདབང་ནུ་བ་སེམས་དབའ་སྤེཀྱོགི་མཐན་མི་ 


༥3 


ྒེ ༦༡། འབ །དམིགས་སེ། སྡིཊའ ཏེའག་པ་དེ་བེ་ཉིད་སད་པའེ་ ཡི་ཕྱིཿབུད་ རུབ་སིམས་དབའྱསེ༽ྱ་གི་སྤབ་་མི་དམེགས་སེ། ྣི་འབསཏགུ་པ་མེད་པའི་ཧིད་བད་ནུབ་ 
རྨ སེམས་དཔའ་ཕི་མའི་མབད་མི་དམེགས་ས། །སྣའེ་ འེ་འུས་ཏེའག་པ་སྟོད་ཉིདྱ་ཀི་ཕིའ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་པི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། ལའི་ཧུ་ཐེའ་བུ་གན་བ་ པའི་ཕིར བུད་ནུབ་སེམས 
༤༥ དབའ་ཐི་མའེ་མྲབམི་དམིགས་སོ། །སའི་བརས་ཏའེ་ །པད་བཾཿ ཤིདསད་བའིཔིད་བདནུབ་སེས་དང པཱི ཐདམི་དམེགས་སོ། ང་འདི ཅཊཁོ་ 
དམིགས་ས། ངའི དན ྩྩ་ སེམས་ 


༤ 


 སིམས་དཔའ་དབུས་སུ་མེ་དམིགས་སེ། ༽སྣའི་བདུས་ཏེ་འག་པ་སྙེང་པཿ ཉད་ཀྱི་པིའ་བད་ཏུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་ 


རྨ དཔའདབུས་སིུདཔེགས་སོ། །སྣའ་འདུས་ཏེའེག་ ་ འེ་ཕིར་བད་དུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་ི་དམིགས་སེ། - འེ འལིདགེན། རྲལན་བཤུ་འདུ། ཡྱི 
དུ འདུས་ཏེའག་པ་མེད་པ་དང་། སྣའེ་འདུས་ ཏེ་ཚེག་པ་སྙི སྙེདོ་པ་ཉིད་དང་ ། སྣའི་འདུས་ཏའེག་ པ་དཔན་པ་དང་། ཧཱའི་དགཏེ་རེག་པ རབའད་ེད་པལ་ནྱསལ་དྲ ས། 


བཿ མབཿ་ཆིཌིགས། དྭུས་ས་དསྲི་གས་ཏ། སྣེ ཟེ་འདུས་ཏེའ་ ག་བ་མེད་པ་འད་གཞན་མ་ 'ཡེན། ཅལ སྟེད་པ་ཉེད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡེན། ་ཡེན། སྣའཾ་འདུས་ ཟི་ 


པ ངུ རི ༥༩༥ ༥།་༩༤་‹ ༠ ཌོ ཏེ ¬ ༦ ༤༽ ྲུ 
_ ས་དགེན་པ་འདགཞན་མ་ཡིན། སའི་འདས་ཏའེག་པདོའེ་ཉིད་མད་པ་འང་གཞན་ས་ཡིན། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐང་གཞནས་ཕིན། སྔེནྱ་གི་མཐའ་འང་གཞན་མ་ཡིན། ཐི་མའི་མ་བའ་ 
འད་གཞནམ་ཡིན། དབུསྱ་ཀང་གཞན་ས་ཡིན་ནོ། །ཆོ་དངྡ་ལན་པཤའ་དཀིའི་བདེ་ཝདན་སྣའེ་འདུས་ཏེརག་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པདང་། ཧའེ་འདུས་ཏརག་པ་སྟེང་བ་ཉིད་གད་ཡིན་ 
རོ སྣའིའདུས་ཏའག་པ་དབན་པ་གད་ཤིན་པ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏའག་པ་ངོ་བེ་ཉིད་མད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བདནུབ་སམས་དཔའགང་ཡིན་པ་དང་། སྣོནགྱི་མགྲའ་ - 
ཧཾ ཡི - = 92 2 ར་ར ༨ གབ་པ ± ༢ 
གང་ཡིན་པ ཕི་མའི་མ་བའ་གང་ཡིན་པ་དང་། དབུས་གང་ཡི༣ པ་དྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་གཉིས་སུ་མེད་ད་གཉེས་སྤུ་བར་མེདརོ། །ཆོ་དང་ལྡུན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ། ལྕའི་འདུས་ 
ཏི་འིག་པ་མད་པའི་ཕིད་བདཆུབ་སམས་དཔའ་སྨེན་གྱི་མྤབང་མི་དམིགས་སེ། །ལྕའེ་འངས་ཏེའགབ་སྱེར་པ་ཉིང་ཏི་ཕིལ་བརརབ་སེམས་དཔའ་སེནྲོསི་སྤང་་མིད་ ཐོ 
་ག་་ཡེད་པའི་ཕིརབདབ་ས་ས་དཔའ་ཟནོ་ེམཐ་མ་མགས་ས།།ལུའི་འདུས་ཏའགཔསུངཔཉདི་རདདནུབསས་དཔའསསཐར་མི་དམིགསསོ། ། 
ལྷུའི་འདུས་ཏེའཞག་པ་དབེན་པའེ་པིའ། བདྡ་རུབ་སེམས་དབའ་སྤེན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས་སེ། 'ལཱའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ངོབི་ཉིད་མད་པའི་ཕིའ་དང་ནུབ་སེམས་དབའ་སྡོཞགྱི་མཐྲན་ 
བའོ ༽ལའི་འངས་ཏྲའ་ པ་སེད་པའེ་བྲིད་ འོ སེ རོར ེ3ོ་རིང་བྲིག་བྲུ་དོ། ས་ལོང རཱ == ༨ ཁོ རབ ར་ 
མི་དམིགས ལྣའ་འདུས་ཏའགཔ་མད་པའ་ཐེ ཨུ ཅ་ཨག་དཔའ་མཐེརྦོ་ཡིད་ཡིགསསོ། །ེའི་འདུས་ཏེའེག་པ་སྟང་བ་ཉིད་ཀྱེ་པིར་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཕིམའེ་ 


< 
ཡཱ 


/ 
ཤོ ྭ 
ཾ ༡ 


༄༠། ཆུ །མཐྲར་མི་དམེགས་སེ། 'ལྕ་འདས་ཏེརག་པ་དཔེནཔའིགིའ་བདན་བསེམས་དབའཝི འཕྲིའི་མཐད་སི་དམིགས་སོ། །ལྕེའི་འདུས་ དུགཔདའ་ཉདམེད་ 
༠༥ པའི་ཕིར་བང་ནུ་བསམས་དཔའ་ཕི་མོའ་མབར་མི་ད དམེགས་ས། །ལྕའི་འདུས་ ཏེའགར པ་མད་པའི་ཕི གུས་པ འེ་འདུས་ཏེའག་པ་སྙེད་ ད་པ་ཉིད་ 
དབའ ཁདྡགས་ས འབིགས ས་མའི 


ཀི་ཕིར་ཐོར་ནབ་སེམས 'དཔའདབུས་སུ་མི་དམིགས་ས། ལུའེ །འདུས་ ཁེའག་པ པ་དཔན་ པའིཧིདབ་ 
ནད སཏ ུ་པམེ་པདང་ ིིབ་ཏེེ་བ་བཉིད་དང་ འི 
ཝེ་མའེ་མྤང་འམི་དམིགས། 7 དམེགས་ཏེ། །ཉྕའི་འདུས་ཏེ་ལག་པ་མེད་ 


ཀུ ཤི དདྲ་ནུབ་སེམས་དབའ་དབུག་སུ་མི་དམིགས་སེ། །དེཀ་འེ་ཕིར་ཞེ་ན། ཆོ་དང། 
འདུས་ཏེ་རག ་བ་དབེན་པ་དང་། ལའི་དུསཏའ ཏལག་པ པ་ང་བ་ཉདམེད་པལ་སེནྱགིསབའ་མི་དཔེགས། 
པ་འད་གཞན་མ་ཡིན། ལིའི་འདུནཏེའེག་པ་སྙང་པ་ཉི ཤིད་ཀྱང་གཞན་མ་ ཡིན། ལྕེའ་འདུས་ཏའེག་པ་ དབེན་པ་འང་གཞན་མ་ཡི ཡིན། ལྕེའི་འུས་ཏེརག་པ་དབེ་ །ཤིད་མེད་པ་འད་གཞན་མ་ཡིན། 
།ཆོ་དད་ལྡན་པ་ཤ་ར་ ཉའ དྷལདན་སིའི་འདུས་ཏེའག་བམེད་པགང་ཡིན་ 


བང་རུབ་སེམཿ ་་ ཡིན། ; མི་ མའེ་མཐའ་འངགཞན་མ་ཡིན། དྭབུསྱ་ཀུང་གཞན་མ་ ཡིན་ནོ། 
སྣཤྱ་སིཐན་འདགོཞྲག་ ་མ་ཡཾ། 


_ བདད་། ཝུའི་འཇུས་ཏེའེག་པ་སྟད་པ་ཉིད་ གད་ཤིན་པ་དང་། ལུའི་འདུས་ཏལེག་པ་དབེནཔ་གད་ཡིན་པ་དང་། ༨ ཝའེ་འདུས་ཏེ་རག་པ་འེ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ` ད་ནུབ་སེམས 
„ དབའ” གང་ཡིན་པ་དང་། སྣེནགྱི་མཐའ་ གད་ཡིན་པ་དང་། ཕི་མའེ་སྦབའགང་ཡིན་པ་དང་། དྭབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ནླད་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྱུ་གར་མེདདོ། །ཚེ་དད་ལྡན་པ ` 
རདཏིའི་བུཡུསྤ་ཀི་འདུས་ཏེའགཔ་མེད་པའི་ཕིར་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྣེནགི་སྲབར་མི་དམིགས་སེ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏའེགཔ་སྙུད་པ་ཉིད་ཀྱི་ྲིར་དད་ནུབ་སེམས་དཔའ། ཀྱི་མཐདསི་ 
སཾ། །ཡུསྭ་ཀི་འདུས་ཏེ་འེག་པ་དབེན་པའི་ཕིདགད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྤེནྱགི་མཐན་མི་དམིགས་ས། །ས་ཨ་ཟུས་ཏགཔའོའ་ཉིད་རེད་པའིད་ོ་ ཡམ 
ན་གྱི་མཐརམི་དམིགས་ས། །ལུསྭ་ཀི་འདུས་ཏེའག་པ་མེད་པའི་པིར་བདྲ་ནབ་སེམས་དཔའ་པི་མའེ་མབར་མི་དམིགས་སེ། །ལུསཀྱི་འདུས་ཏ་འེག་པ་སྙེང་བཤིད་ཀྱི་ཕྲེའ་བད་དུབ་ 
དད ༩༩༩༡ 0 
སེམས་དཔའ་ཕི་མའེ་མཐད་མི་དམིགས་ས། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེརཾག་པ་དངེན་པའི་ཕིའ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕི་མའེ་མཐར་མི་དམིགས་སེ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ཞེག་པ་དོ་བེ་ཉ 
རའ ¬ .6༽ སེ ༤༠ = ལོ 

ཕྱིན་བད་ནུབ་སེམས་དབའ་ཕི་མའྲེམཱི་དནོགས་ས། །ཡུསྱཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མེད་པའི་ཕིའ་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དསེགས་སེ། །ལུསཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་བ་སྙེད་བ་ཉིདཿ / 


༄༅། ཐ །ཕིད་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་དྭབུས་སུ་མི་དམིགས་སེ། །ལུསྱི་འདུས་ཏེའག ༨ ་བདབེན་པའི་པིད་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་དྭབསྲ་ས་མི་དམིགས་ 


༽ 


¢; སེ7 ཏུསྱ་ཀི་འདུས་ཏུའག་པདོ་བེ་ཉིད་མད་པའི་ཕིར་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་ས། །དྲ་སོའཔི་དཞེན། 
ས་ཏའག་པདེ་བ 


དང་ཿ པ་ལའུ ལུསཀྱི་འདུས་ཏེའག་པ་དབེན་པ་དང་། ལཱས། 
` 6,.2 < `` ༽ ` € 
དམེགས། དབུསམེ་དམེགས་ཏེ། ལུསཀྱྱི་འདུས་ཏེའག་པ་མེད་པ་འང་གཞན་མ་ཕིན། ལས་ 


ས་ཏྲ་གྲ་པ་ 


ླ འདགཞན་མ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་དུས་ཏེའག་པ་དབ་ཉིད་མེད་པ་འད་གཞན་མ་ཡིན། བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་འད་ག 


མཐའ་འད་གཞན་མ་ཡིན། དྭབུས་ཀྱད་གཞན་མ་ཡེན ། ་ད་ནན་ཀའ་ད་ 


༣ ཉིད་གང་ཡན་པ་དང་། ཡུས་ཀྱི་འུས་ཏེ་རེག་པ་དབེན་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ 


ཆོ་དད་ལྡན་པཤཤའ་ད་ཏིའི་བུ་ལུསཀྱི་འདུས་ཏེའག་པ་མེད་པ། ྭ 
མེད་པལྭ་སནྱ་གི་མཐའ་མི་དམིགས། ་ཕིམའེ་མཐའ་མི་ 
སེང་པ་ ཉིད་ཀངགཞནམ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེའག་པ་དབེན་བ་ 
།ཞན་མ་ཡིན། སྨེན་གྱི་མཐྲའ་ འད་གཞན་མ་ཡིན། ཕཱི་མའེ་ 


སྭ་ཀི་འདུས་ཏེའག་པ་མེད་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་འག་པ་སྟེད་པ་ 
ག་པ་དོ་བ་ཉིད་མད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སུ 


¿ 


སྨིག དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་བམས་ཉད་ཀང་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉེས ་ུ་་སེད་ད། ོ་ད་ལུན་བཤའ་དགིའབུ།། 

( འག་བ་མད་པའིཔིར་བ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྔེན་སི་མཐར་མ་དསེགས་སོ། །མིད་ཀ་འབུས་ཏེརེག་ ་ ད་ི་ིད་བད་ནབགེམས་དབའཟོུཐརམ་ ཨོ 

ྫ* ; འདུས་ཏེེག་པ་དབནཔའིཔའ་གདུནབ་སམས་དཔའ་སྣུྱགིམཐར་མི་དམིགས་སོ། །ཡིདྱཀི་འདུས་ཏིའག ་བབེ་ཉད་མེད་པའི བ་བསས་དགུལ་ ་ 

¡ བིདམིགསས། །ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ ཏ་གཔ་མེདཔའམིའདནབ་སེམས་དཔའ་པི ཤེ་མའེ་མཐ་མི་དམིགས་སེ། །ཡིདཀིའདུསཏའག་བ་སད་པ་ བཿ གང་ 
མའི་མཐབན་མི་དམིགས་སོ། །ིད་ཉི་འདས་ཏེ་རེགབ་དབེནཔའེཔི་ དྲ་ནུབ་སེམས་དཔ ཡའྦཔི་མའེ་གྲབར་མི་དསིགས་ས། །ཡི་དྲི་འདུས་ཏེརག་པ་ངོ་ངོ་ཉིད་ 

དཔའ་པེ་མའེ་མཐརཡི་དམིགས་སོ། ིདསི་བུས་ཏེགཔནར་པད་ ྔ ་ སུ་མི་དམེགསས། སང 

དཔའདབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །ཡིདྱཀི་འདུས་ཏའེག་པ་ དཔན་པའི་བིའ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ དྭགས་ས་མི་དམིགས་སེ། །ཡིདཏི ཀི་འདུས་ཏའག :; 


(9; 


° དམིགས། ཡིདྱཀི་འདུས་ཏརག་པ་མད་པ་འད་གཞན་ས་ ཡེན། ཕིདྱཀི་འདུས་ ཏེ་རག་པ་སྟེད་པ་ཉ ཀྱང་གཞནམ་ཡིན། 


༄༅། / ཏྲ །སེམས་དཔའ འདབུས་སུ་མི་དམིགས་ས། ། །དེཅའི་པིརཞེན། ཆོད འབུག་ཅ།་ུ། དི་འདས་ཏའེག་བམེད་པ་དང་། ཡིདྱ་ཀིི་འདུས་ ཕཱ 
ཏེ་འེག་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། ཡིདྱཀི་འདུས་ཏའེག་བ བ་དབེན་པ་དང། ཡིདཀྱི་བདུས་ཏ ཏ་རེག་པ 


པ་ལ སེ ཤཱ་མའེ་མྤངའ་མི་དགིགས། དབུས་མི་ 
ཡིདྱཀྱི་འདུས་ཏེའག་པ ་དབེན་པ་འད་གཞནམ་ ་ཕིན། 
མིདྱི་འདུསཏ་རག་པར་བ་ཉད་མེད་པ་འད་གཞན་ས་ཕིན། ཤང་ཏུ་བསེམསྒུ་དཔའ་འད་གཞན་མ་ཡེན། སྤེན་གྱི་མཐྲའ་འང་གཞན་མ་ཡིན། ཕི་མའེ་མཐའ འའད་གཞན་མ་ཡིན། 
དབུསྱ་ཀངགཞནམ་ཡིནོ། མ་ད་ལན་པར་དིའི་བུ་དེ་ཆངན། ཞིདཀི་འདུས་ཏེ་ལག་པ་མད་པགད་ཡིན་པ་དུང་། ཡད་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་པྭ་མདོ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་མདད་ ད་། ཡིད་ 
ཀི་བདུས་ཏེའིག་པ་དབེན་པ་གད་ཡིན་པདང་། ཡིདྱཀྱི་འདུས་ཏའེག་པ་ངེ་བ་ཉི ་ཉླིད་གད་ཡེན་པ་དད་། དདྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་གད་ཡི པ་དང་། སྡེན་གྱི་མཐྲབ་རྐད་ཡིན་པ་དད་། 
ཧི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ ་དང་། དྲགད་སིན་བདེའཕམ་ཅད་༡ངགཉིཿ ༡ སུ ་ །ཆོ་དང་ལྡན་པཤག་འད་ཏིའི་བུ། གྱ ཅེགི་གྱས་།གྲག་ 


ངོ 


ཡཾ ྲ / འའ ངྒེ ཡུ 
རེས ༈ཆོདབ་མེད་བའྲ་ཕིར། ཤད་ནུབ་སེམས་དབའ་མུནོགི་མཐདཔི་དཞིགས་སོ། '།མིག་གི་འས་ཏེ་ལེག་པའྱིཉུནྲ་གིས་ཆེར་བ་སྙེང་པ་ཉིདྲ་ཀེ་ཕིར། བད་ནུབ་སེམས་དཔའསྤོན 
དྭ  ཅི་སྦ་བ་མི་དམིགས་སེ། །མག་ག་འདུས་ཏའེག་པའྱི་ཏེནྲ་གིས་ཆོར་བ་དབེན་པའི་ཕིར། བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྩནྱ་གི་མབརསི་དམིགས་སོ། །མིག་གི་འདུས་ཏའེག་བྱེ་ཏནྱ་གིས་ 

ཆོདབདོ་བེ་ཉིད་མེད་པའི་ཕིར། ཤད་ནུབ་སེམས་དབའ་སྡེནྱ་ི་མཐབང་མི་དམིགས་ས། །སིག་གི་འདུས་ཏེརག་པའླ་ཏེནྱ་ཐས་ཆོར་བ་མད་པའི་ཐིར། བ་སེསསདབན་ུ་མའི་ 


མཐ་མི་དམིགས་ས། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་གཔའྱིདན་གིས་ཆོད་བ་སྙེད་པ་ཉིདྱཀི་ཕིར། དྲང་ནུབ་སེམས་དབའ་པ་མའི་མྤབར་མིདམིགས་སོ། །ནིགགི་འདུས་ཏའེག 


ཡིས་ར . 2. དེར་འ ༨ ཟི རི ( 
གྱིས་ཆོརབ་དངན་པའ་ཕིར། བད་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐི་མའི་མབར་མི་དམིགས་སོ། །མིགགི་འདུས་ཏེའག་པའི་རྨན་ིས་ཆོར་བ་དོབ་ཉིད་མེདཔའེ་ཕིརུ་བྲདདུབསེམས་དབའ་ཐི་ ཌ 


མའི་ྒབརམི་དམིགས་སཾ། །ཞིག་གི་འདུས་ཏེའེག་པའྱ་སོནྱགིས་ཆོརབ་མད་པའི་ཕིར་གུང་ནུ་བ་སུམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་ས། །མིག་ག་འདུས་ཏའག་པའྱ་རན་ 
སྙེདབཉེདཀྱི་ བཿང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 


¿7 


དབུས་སུ་མི་དམིགས་ས། །སིག་གི་འདུས་ཏག་པའྱེ་ཏན་གིས་ཆོར་བ་དབེན་པའི་ཕིརྲ་བང་ནབསེམསདཔའ་དབུསས་མི་དམིགསས། །མིག་ 
དབུས: | 


® # 


> 
,.? 


།གི་འདུས་ཏེ་འག་པའ ཡཿ གྱིས་ཆེརབ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕི་ 
ཀཱི འྭ་བུ་ བུམིགགི་འདས་ ཏཾ་ཐེག་ པའྱ་ཏྱནྱ་ཧིས་ ཆོན་བ་མེད་པ་དང་། མིགགི། འྲངས་ ེའེག་པའྟེ་ཉེན༔ ཅད་བ བྭ་སེད་ པ་ཉིད་དང་ ། སིིཀཀི་ ི་་ཀརངུག་བད 
སིགགི་འདུས། བ་ནི་དང ཤད་པ མི་དམིགས། པི་མའི་ སྲབབ་མི་ དསིག། དབས མི་དམིགས་ཏེ། ཕིག་གི་འདུས་ཏེའག་པའྱི་ཆུནྱ་སསཿ ་ 
འཁའ འདགཞན་མ་ཡིན། མིཀག་འདུས་ཏེ་འེག་པའྱིཏེ ནྭགིས་ཆོའ་བ་སྙེང་པ་ཉེ ་ཉིད་ཀྱད་གཞན་ས་ ཡའ མིགགི་འ འདུས་ཏ་འག་པའེ ཡྱ་ཁྱིལ་ཐོབ་བཀའ་ ཁ་་ ཡིན། མིགགི 
| ¢ འདུས་ཏདག འཏྱཡསཆོ་དབ་ད་ར་ཉིད་མེད་པ ་འད་གཞན་མ་ཡེན། ཤྱད་ནུབ་སེམས ་དཔའ་འད་གཞན་མ་ ཡིན། སྨེནགྱེ གེ་ྔ་འའ་འད་ ་གཞན་མ་ ་ཡིན། གི་མའེ་ འེ་མཐའ་འང་ག ཞན་མ་ཡིན། རྨ 
དྭ ཀུང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་ དཔྲལ པདཀ་འ་ད རཏེའ་བུད། ལྟར་ན་མིག་གེ་འདུས་ ཏེའེག་པའི་ཉནྭ་གིས་ཆོན་བ་མད་པ་ག ་གད་ཡིན་པ་ པ་དུད་། ཡེ་གཀི་ གི་འདུས་ ཀོ འག་ པའི་རྐྱེན གྱིས་ཆོར་བཿ ལྟེང ། 
བཉི་སཱན་ཡིན་བ '་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏའེག་པའྱིཏན་གྱིས་ ཆོདབད། ཏུ ཧང ཡིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རེནྱ་གིས་ཆོར་བ་རོབ་ཉིད་མད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤད་ནུབ་ 
"ˆ 


་བད་ནུབ་ བ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུམི་དམིགས་སོ། ཅའི་ཕིཞན། ྫ་ 


༢ ཞེས་ན སྤེན་གྱེ་མཐྲའ་གད་ཡིན་པ་དང་། ཕི་མའེམཐའ་གང་ཡིན་པ་ དད།་ ད་མམ་འའའི་ཐམས་ཅདྲ་འག་ ཧིསཨུ་བཿ་མེད་དོ། །། 
ས་པ ཤུལ ཡི་ལངས་ཏག འྱེ་ཉུནྱ་ཐིས་ཆོར་བ ལེདཔྷའི་བེད། བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སྣེནྱ་གི་མཐར་སི་དམེགས་སོ། ན་བའབདས་ཏེེག་ཨིསཚདབ། ༡ 
སྟེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲི། བད་ུ་བ་སེམས་དཔའ་སྣེན་ཨེ ཡོ་ །རྣ་བའི་འདུས་ཏེའེག་ པའ་ེནྭ་གིསཆོའ་བ་དབན་པའིཡིན་བུང་ནབ་སེམས་དཔའ་སནྩོས༔ གྱ་མཐར་མི་དམིག་སོ།། 
ི་འངས་ཏ་ཉནིསཆོངལ་ཉདམདབའིའ འེ་ཟིར། བདྲ་དབསམས དཔའ་སྨེན་གྱེ མཐུ །དསིགས་སེ། རཾ 
བགུ མི་མིགས་སེ། 9 ོ་ ནགྱེས་ཆོ་བསེང་པཉི ཉིདྱ་ཀེ་བིར་བད་ནབ་སེམས་དབའི་ མ འེ་མྤབའམི་དམིགས་སོ། །རྣ་ ཿ 
མདབའ་ ་ ྲུདུབ་སེམས་ད པུའ་ཕཱ་མའེ་མཐད་མི་དམེགས་ སེ། །རྣ་བའེབ་ འུས་ཏེརེག ་ བསམས་ལ ཁེ 
ཡུ ཡག ཆ་ཿ ཡགཔའྙ་ཏེཉགས་ཇངབསེདཔའལི པིན་བད་ཏུབ་སེམས་དཔའ འ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། དེས་བ ཆོར་བ་སྟེད་ པཉིདཀེ་ 


༦  ་ 


༽ 
༄༨ „ །ཕིན་བྲད་ནུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མ་དམེགས་སེ། །ན་བའེ་འདུས་ཏེངག་པའྱེ་ཏནྲ་ཤིས་ཆོརབ་དབེན་པའི་ཕིན་བརྡརུ་བ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་ 
 ༦‹ སེ་ རྣ་ནཱ་བའེ་འདུས་ཏདེག་པའྱ་ཉེནྱ་སིས་ཆོང་བ་ངོ་ །ཉིད་མེད་པའི་ཕིའ་གྲད་ནུབ་སེམས་དཔའ་དབབུས་སུ་མེ་དམིགས་སེ། །དོསེའེ་ཕི་དཞེ་ནོ། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤརདཏའྲ་བླ་་བའི་འདུས 
ཏེ་འེག་པའྱ་ཏནྱསེས་ཆོརབ་མེད་པ་དང། རྣ་བའི་འདུས་ཏེའག་པའྱེ་ཏནྱ་ཀིས་ཆོར་བ་སང་པ་ཉིད་དང་། རཱ་བའི་འདུས་ཏེརག་པའྱེ་ཉེནྱས་ཆོར་བ་དབེན་པ་དང་། རྣ་བའེ་འདུས་ཏའག་པའི་ 
ˆ .¿ རྐྱེཉཊྱིས་ཆོར་བ་ ་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྡེནགྱི་མཐྲབ་མི་དསིགས་སེ། །ཕི་མའེ་མཐའསི་དམེགས། དབུས་སེ་དཔེགསཏེ། རྣ་བའེ་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་ཏེྱིས་ཆོར་བ་མེད་བ་འང་གཞན་ 
རླ རེ ནཱ་བའེ་འདུས་ཏེག་པའྱི་དནྡ་ིསཆོ་བ་སེང་པ་ཉིདྲ་ཀུང་གཞན་མ་ཡིན། རྣ་བའེའཇུས་ཏེརག་པའྱ་རནྱ་ཉིས་ཆོར་བ་དངེན་པའང་གཞན་མ་ཡིན། ནྣ་བའེ་འདུས་ཏེ་ེག་པའི་ 
/ རྐྱནཀྱིསཆོདབརོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་འདགཞན་མ་ཕེན། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འང་གཞནམ་ཡིན། སྣྲན་གྱེ་མཐྲུའའང་གཞན་མ་ཡིན། ཕྲི་མའི་མཐའ་འང་གཞན་མ་ཡིན། དྭབུས་ཀྱང 


གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་དང་ལྡན་བཤགའ་དཏེའེ་བུད་ཝུར་ན། ་རྣ་བའེ་བདུས་ཏཟེག་པའྱི་ཏེན་གྱས་ཆོར་བསེད་པ་གད་ཡིན་པ་དད། ་བེ་དུསཏེའེགཔའིརྱནརིསཆོརབ་སྟང་བཉིན་ 


. 


_ གད་མིན་པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་ཏུནྩགིས་ཆོར་བ་དཔན་པ་གད་ཕིན་པ་དང་། ནྣ་བའེ་འཇུས་ཏེརེག་བའྱིཉེནྱ་གིས་ཆེར་བ་ངོབ་ཉིད་མེད་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། བདུ་ནུབ་ 
སེམས་དབའགང་ཡིན་པ་དང་། སྣེནྱ་གི་མཐབའ་གད་ཡིན་པ་དང་། ཕི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དད་། དྭབུས་གད་ཡིན་པ་དྲ་བམས་ཉདྲ་ཀུད་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྲུ་བརམད་དོ། ། 

' ཚོདད་ལྡ བཤཤའ་དཏིའི་བྱ་གའ་འདུས་ཏེརག་པའྱི་ཏོསེས་ཆོད་བ་མེད་པའི་ཕིར་བདྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྡེ༽ྱེ་མཐུར་མི་དམེགས་སེ། །ཧཱའེ་འདུས་ཏེའག་པའྱི་ཉ་ཧིས་ཆོད་བ་སྟུད་ 
ཨད །སཱའི་འཇུས་ཏེ་ཕག་པའིཏྐེན་གེས་ཆོར་བ་དཔན་པའི་ཕིའ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྣྱོ་གི་མཐར་མི་དམིགས་ 
6, ¬ 6 ཧེ ༦༨ 5 = ` ; 
།ཇདུས་ཏེའག་པའྱི་ཉནྱ་གིས་ཆོར་བ་་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕིན་བད་ནུབ་སེསླསུ་སུནྱ་གི་མཐར་མེ་དམིགས་ས། །སྣའེ་འདུས་ཏེ་ེག་པའི་རྱེན་ཀྱས་ཆོར་བ་མེད་པའི་ཐིན་བད་ཆུབ་ 
སབའི་འམིགས་སོ། །སྣའེ་འདུས་ཏེའག་པའི་རྐན་ཀྱིས་ཆོན་བ་སྟོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕིའ་བུད་ཆུབ་སསུས་དཔའཕྲི་མའ་མཐར་མི་དམིགས་སེ། འེ 
འདུས་ཏེ་འེག་པའི་རུནྱ་གིས་ཆོའ་བ་དཔེན་པའི་ཕིའ་བར་ནུབ་སམས་དཔའ་ཐི་མའེ་མཐར་མི་དམིགས་སོ། རྐ་ནས་ཏེའེས་བྱ ནས་བར དཔེས ;ྣ 


: །ནུབ་སེམས་དཔའ་ ཛྨ་ ཐ་་ བབ་ །སྣའི་འདུ འདུས་ཏེ་རེག་ ་པའྱི་ཏེནྱ་ིས་ཆོར་བ་མད་པའི་ཕིད་བྲད་ནབ་སེམས་དཔའ་དབུས་། 
] ངོ་ཅིགས་སོ། །སཱའི་འདུས་ཏེར་པའི་ པརྐྱནགྱིསཿ ར་བ་སེད་པ་ཉིདྱའེ་ཕིར་བད་ནུབསསས་དབའ་དབུ དཀ ་ །སྣའི་འདུས་ཏརག་པའི་ཉྐནྱ་གིས་ཆོར་ག་ ༧ 
པཔ པའི་ཕིན་བདྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ དབུས་ཨུནི མི་དམིགས་ས། །སཱའུ་འདུས་ཏེ་དེག ་ཏེ་རེག་པའི་ཉུནྱ་གྱིས་ཆོའ་བ་དོ་བེ བ་ཉིད་མེད་པའི་དིར་དནུབ་སམས་དཔའ་དྭབས་སུ་ཡི་དམིགས་སེ། ། 
» དེ་ཨོའི་ཕིར་ཞེན། ་ཚོ་དང་ལྡན་པཤའ་དྭཏའབུ། སྨོའེའུད འདུས་ཏེརུག་པའྱ་ཏུནྩིས་ཆོདབ་མེད་ དཾ །ཏེའོག་ཕའྱརནྱ་གིསཆོར་བ་སྲུང་ ་པ་ཉིད་དང་། ` ཿ 
འདུས་ཏེའེག་པའྱ་ཏུྱ་གིས་ཚོརབ་དཔེན་པ་དང་། ཙྣའ་འདུས་ཏའེག་ པའྱ་ཉེནྱ་གྱིས་ཆར་བ་དོ་བེ་ཉིད་མེད་པ་ལ སྣཾནགེ་མཐའ་སི་དམིགས། ཕིསླད་མི་ད་ ། དབུས་མི་དགིགས་ 
ཉེ་7 ཱའ་འུས་ཏའེ་བྱཉན་སཆར་བམདཔབདུ་མནས་ཡིན། ཾི་་སས་གཞསསི། དཀོལ ཚ་ཁ ཨ་ 
ཀྱིས་ཚོར་བ་དཔེན་པ་འད་གཞན་མ་ཡིན། སྣ འདུས་ཏཾརག་པའྱེ་རནྱ་གིསཿ ཡུར ཉིན དགཞན་མ་ཡིན། བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་འང་ ་ ད་ 


རྭ ེ་འདུ 


། 


¬¬ & 


རོ ཞདགཞནམ་སྲིཀ། མི་མའ་མཐའ་འད་གཞནས་སིན དབུས་ཀུང་གཞནམ་ཡིན་ནོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དཏིའི་བུ་དེ་ལུར་ན། ྲོྲོ་ 
„- ༦ ཏུམ ས་ཏེའགཔའ་ཆུན་གྱིས་ཆོར་བྷ་སེང་པ་ཤི ཉིད་གད་ཡིན་པ་དང་། སྲ ་འདུས་ ེའགཔའྱི་ཏན་ཡིས་ཆོན་བདབེན་པ  " །ལའདས་ཏེའེག་ རྨ 
ཆོད མེད་བ་གང་ཡིནཔ་དང་། བདྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་གད་ཡིན་་ ་དད་། ཧཱནྱོསྱི་མཐའ་གུང་ཡིན་པ་དང་། མཐའ་གད་ཡིན་པ་དང་། དྭགུསཿ སྲ 
ཱ བོ ་ཐམས་ཅུདྱུ་ག་ཉསསུ་མེདདེ་གཉིས་སྲུ་བ་མེད་དེ། ། །ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཤའ་དཀིའྲ་བ། ལྕེའི་འཇུས་ ་ཏེའག་པའི་ ྲང་ དུབ་སེམས་དཔའ་ 
མི་དགིགས་ས། འི་འས་ཏལག་པའཉནྱགིཆོནབངཔ་ཉདཀང་གངཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེནགྱི་མཐྲ༥་ཡི་དམིགས་ས། །ལྕུའི་བ ་  ིེཊསཆོད་དཟན་ 
བའི་ཧིའ་བདུནུབ་སམས་དཔའ་སྣནོ་གི་མཐང་མི་དམིགས་སེ། ལྕེལའདུས་ཏག་པའི ་པའཾ། ཏྐུན་གྱིས་ཆོའ་བ་རོབ་ ིདམེདཔའ་ི་ནད་ མས་དཔབ་སྣེན་གྱེ་མཐྲར་ 
སྭེ༈ ཧྭལེའི་འདུས་ཏའག་པའྱེཏན་ཤིས་ཆོར་བམེད་པའི་ ཀྱཾཿབུའཱཉཐཐིངས་བཤཿཕྱི་མའ་ལྷ་སྱིཊིཉས་པ། 'ལྕའེཿ ཏགས . 


ཆོར 


༄། །བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སེ། །ལྕའི་འདུས་ ས་ཏེའེག་པའྱིཏུནྱ་གིས་ཆོད་བ་དཔེན་པའི་ཕིའ་དུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཐར་མི་དམིགས་ས། ཐཐ སད ་་ ་པའི་ཕིར་ག བད་ནུབ་ས སེམས་ད དཔའ་ཕི པི་མའི་ སཐརསེདམགས་བ། ༩ ས་བ 
གྱིས་ཆོདབ་མེད་པའི་པིན་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སམི་དགེགས་སོ། །ཆུཾའི་ འདུས་ཏེའག་པའི་རྐྱེན 1; ི་ 
“དྷ མི་དམིགས་སེ། 'ལྕེའ་འདུས་ཏེརེག ཤ་པའྱི་ཏུནྱ་གིས་ཆོར་བ་དཔེན་པའི་ཕི་ ཤིའུུ་ནབ་གིམས་དབའ་དྲ །མི་དམིགས་ས། །ལྷུའི་འདུས་ ཅོག་ ཁྱེས བ་ཡོད ལྲེ 
ཙཿ ཉིད་མེདཔའི་ཕྲིར་བང་ནུབ་སེ ཅའ -ང་ །དེ་སེའི་ཕི་ འཕིའ་ཞེན། ཚེ་དག་ལནཔཤར་བཏིའེ་ུལའདུས ཀག་ བི ཁའ 
ལྕེའེ་འདུས་ཏེའག་པའིརྒྱན་གྱིས་ཆོར་བསྙེང་པ་ཉི ཉིད་དང་། ལྕའ་འདུས་ཏའག་པའི་ཏུནྱ་ཀྱིས་ཆོརབ་དབེན་པ་དང་། ལེའི་འདུ་ །ཏརེག་བའྱི་ཉེནྭ་གེས ཆོར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མད་པ་ལ་ འད 
སྨེན་གྱི་མཐྲའམི་དམེགས། ཕི་མའེ་མཐའནེ་དམིགས། ་ 3 གཡ་ཞལ་་ང་འ འད་གཞན་མ་ཡིན། ལྕའི་འཇུས་ཏེརེག་བའྱི་ཉྨོན་ ཀླ 


རྩིས་ཚོར་བ་སྟེང་བ་ཉིདཀྱད་གཞནན་ཡིན། ¦ ། ལྕུལེའདུས་ཏེརེག་པའྱི་ཏནྱ་གིས་ཆོར་བདབེན་པ་འང་གཞན་མ་ཡིན། ལྕའི་འདུས་ པྲིག རྐ ཧྱ 
སེམས་དཔའ་འདུ་གཞནམ་ཡིན། སྨྲན་གྱ་མཐྲའ་འད་གཞན་མ་ཡིན། པིནའེ་མཐའ་ འུང་གཞནམ། ཡིན། དབུས་ཀྱང་གཞུན་མ་ཡིནནོ། ེ་དང་ལྡན་བཤའ་དཏེའི་བུ་དེ་ལྟརན། ལྕེའི་འབུས 
ལེག་པའྱི་ཏནྱགིས་ཆོར་བམེད་པ་ ང་ཡིན་པ་ད་ ངས་ཏེ རི གེས་ཚོའ་ །ན་པ་དང་། ལའི་འདར པའ་ཉནྱཧེས་ཆོར་ ཡིན་པ་ ལྕེའཾཿ 
ཕཱ །གད་ཡིན་པ་དང་། ལོའ འཇུས་ཁེག་པའི་ཏནྱཀ ས་ བསྟེང་པ་ ཤིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ལྕེའི་འཇུས་ཏེའ འེག་པའྱིཏནྱཾ་ཧེས་ཆོའ་བ་དབེན་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། 
འདུས་ཏེའག་པའྱི་ཏྲན་གེས་ཆོར་བ་ངོབ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤདྷརབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྨེན་གྱི་མཐྲའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕི་མའེ་མཐའ་གད་ཡིན་བ་དང་། 
པ་དྲ་བསས་ཉདྱ་ཀུང་གཉིས་སུ་མེད་དགཉེས་སྲུ་བར་མེད་དོ། ེདལན་པའ་ད་ཏའི་བུལུས་ཏི་འདུས་ཏེ ་བའྱ་ཏཱནྱགེས་ཆོར་བམེད་པའི་པི་ སེམས་དཔའ་ 
; སེ་༈ ༡ཝལསྱཀི་འངུས་ཏེའག་པའྱི་ཏནྱགིས་ཆོང་བ བསྙེང་པ་ཉིདཀཱ་པེ་བད་དབསེམས་དཔའ་སླེན་ཀྱི་མཐ་མི་དམགས་སེ། འོོ་ཡདཔ ན་ཡ པ།། | 
སེསས་དབའ་སྨོནགྱི་མཾ་མཐྲའ་མེ་དཀིགས་སཾ། །ལུས་ཀྱི་འདུ་ དུས་ཏེའགཔི་ཉནྱ་གིས་ཚོང་བ་ར་བེ། ཉིད་སེད་པའ་པེརྦ་བདནུག་སམས་དཔའ་སྨེནྱ་གི་མཐའམི་དམིགས། །ལུས་ཀྱི་འཇུས་ཏལེག་པའ་ 


. །ཉྱན་ཅིས་ཆོའ་བམད་པའི་ཕིའ་བད་ནུག་སེམས་དཔའ་ཕི་ལའི་མབའ་མི་དམིགས་སེ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེའྲག་བའྱ་རྲ་གིས་ཆོད་བ་སྟད་པ་ཌེདཀྱེ ཊུད་ནུབ་སེམས་ ་ 


! 

ླེ རྨ ཟི | ༤ 

„¿ དཔའ་ཕི་མའེ་མཐའ་མི་དའིགས་སེ། །ལུསྱ་ཀི་འདུས་ཏེའེག་པའྱི་ཏནྱ་གིས་ཆོད་བ་དཔེན་པའ་པིརྲ་དད་ནབ་སེམས་དཔའ་ 
བེ་ཉིད་མད་པའི་ཕིའ་བྲའ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཕི་མའེ་མཐས་མི་དམིགས་སེ། །ཡུག་ཀྱི་འདུས་ཏེ་འེག་པའི་ཀྐེན་གྱིད 


པི་མའེ་མཐའ་མེ་དམིགས་ས། །ཡུསྱཀྱི་འདུས་ཏེའག་བའྱི་དྱ་གས་ཆོད་བ་ 
ཆོར་བ་མད་པའི་ཕྲིང། བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་ས་མི་དཔིགས་གོ།་ 
° ¬ ལུགྱཀྱི་བདུས་ཏའག་པའྱི་ཏྐནྱ་གྱིས་ཆོར་བ་སྙོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིག བད་རྒབ་སེམས་དཔའ་དབུས་གུ་མི་དགིགས་སེ། དྲུ 1 ་ ལུ 
ས་ལས གང་འ ས་ཚོའ་བནུད་པ་ཉིད་ཀི རག བདྡུ་ནུག་སེམས་དཔའ་དབུས་ཨུམི་དམིགས་སེ། །ལུསཉིས་དདུས་ཏག་དའིཏནཅས་ཆོར་བ་དདན་པའིཤུན་་ཆུབ 
ཆཾ སེམས་དབབ་དབུས་སུཡི་དམིགས་སོ། །ཡུསྱ་ཀུ་འུས་ཏ་ག་པའྱ་ཏུནྱ་སིས་ཆོར་བདེ་བེ་ཉིད་སེད་པའི་ཕིར། བདྲ་ཅུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །དསེའི་ཕཱིན་ཞེ་ན། ཚོ་དད་ 
དཾ འོམ་བུ ལུས་ི་འདུས་ཏའེག་པའྙ་ནྲ་གིསཆ་བསེངཔ་ཉིད་དང་། ལསཀི་དས་ཏའག་པའྱི་ཏནྲ་གིས་ཆོའ་བ་དབེན་པ ད་ 

རཱ འདུས་ཏེལག་པའྱི་ཉན་གིས་ཆོརབ་དོཔ་ཉིད་མད་པ ལྭ་སྤན་གྱི་མཐྲར་མི་དམེགས་། ཕི་མའེ་མཐའམི་དམེགས། དབུས་མི་དམེགས་ཏེ། ཡུསཀ་འདུཊན་བཅྱིནཅིས་ཆན་བཟད་པབད 


>“; 


༩༥༡ ༣ ་་ ` 
གཞནམ་ཡྐཀ།ཨུགཀི་འདསཏརེགཔའི་་གསཚརབསེརཔ་ཉད་གད་གཞན་མ་ཕིན ལུག་ྱི་དུས་ཏའེག་པའྱ་དནྲ་གསཆར་བ་དབེན་པ་བད་གཞན་མ་ཡིན། ཡུས་ཀི་འདག་ཏའེག་བའྱི་ཉྱེན་ ༩ ་ 
_ ཅིིས་ཆོར་བདབེཉིད་མད་པ་ད་གཞན་མ་ཕིན། བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་འད་གཞན་མ་ཡིན། ཟུཀ་གི་ཐའ་བངག་ཞན་མ་སེན། ཕི་མའི་མཐཐར་འདགཞནམ་ལིན། དབུས་ཀུངགཞནམ་ 
ཡིན་ནོ། །ཅོ་དང་ལྡན་བཤའ་དུ་ཏིའེ་བུ་དེལར་ན། ཁུསཀི་འདུས་ཏའག་པའྱི་ཏེནྱ་གིས་ཆོར་བ་མེད་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། ལུསྱ་ཀི་འདུས་ཏའེག་པའྱ་ཉན་གིས་ཆོར་བ་སྟེད་པ་ཉིད་གང་ 

ཡིན་པ་དང་། ཨུས་ཀི་འདུས་ཏེ་འག་པའྱ་ཏནྱ་གིས་ཆོར་བ་དབེན་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། ཡུསྭ་ཉི་འདུས་ཏརེག་པའྱིཉན་གིསཆོར་བརེབ་ཉིད་མེད་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། བདྲ་ནུབ་ 

སཾམས་དབའགད་སིན་པ་དད་། སྡེན་གི་མབབ་གད་ཡིན་པ་དང་། ཕི་མའི་མཐའགད་ཡིནྷ་་དང་།དབུས་གད་ཡིའ་པ་དྲེ་བསས་ཅད་ཀྱུར་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སུ་བུནྲ་མེད་དེ། ། 
ཆོདྲ་ལྡན་བདཀར་ད་ཏིའི་བུ། ཡིདྱ་ཀིའདུས་ཏེ་ཟག་པའྱི་ནྱ་གིས་ཚོའ་བ་མེད་པའི་ཐིས། བུ་ནུབ་སམས་དཔའ་སྤེྱ་གི་་བར་ཡི་དམིག་ས་སེ། །ཡིདི་འདས་ཏ་ེགབའྱིཉེན་ 
གྱིས་ཆོརབ་སྙེང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲེར་ྱང་རྐབ་སེམས་དཔའ་སྤེནགྱི་མཐུ་ཡེ་དམིགས་སོ། །ཡེདྱཀྲི་འདུས་ཏེརག་པའྱེཏཿྩགིས་ཆོར་བ་དབེན་པའི་ཕིག བད་ནུབ་སེམས་དངའ་སྤནྱྱི་མཐན་སེ་དམིགས་ 


°: ལབ སེལ་བ་མིར 3; = 

༦ །སོཿ ་ཡིད་ཀྱི་འྲསས་ཏེའག་པའྱི་ཏནྱགེས་ཆོདབ་ངོའོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕིར། ར་་ ཨ་ ྲུ 

༄༅ < ྭ ༅ < རོ ༨༦༣༥ ལ་ར བྲ དཔའ པ ྲ 
པའྱེ་ཏེནྭ་གིས་ཆོད་བཟད་པའི་ཕིར་བདྲནུབ་སེམས་དཔའ་ཕི་མའེ་མཐབརམི་དམིགས་སོ། །ཡིདྱེ་ 'འདུས་ ཡོ པ་ད ¡ 

དགི ིརཆལའ་རིག བྲང ག་སཾམས་དཔའ་པི་མའེ་མ་བས་སེ་དམེགས་སོ། །ཡིད་ི་འདུས་ཏེའག་པའྱ་ཉནྱ་ཟིས་ཆོར་བ་ ༢: 

སས དོ་གྱ ལས་ཁ འབ་ས འེད ཡལ ་ 
ཟླབ བིའི མི་དམེགས་སེ། །ཕིདྱཀྲ་འདུས་ཏའག་པའྲིཉཿྱིསྣ་ཆོས་བནོད་པའི་ཕྲེར། བདྨ་ནུབ་སམས་དཔའ་དབུསས་སིདམིགས་སེ། །ཡེདྱཀི་འདུ་ ་ 

།ར་འ་པ་མའ་ ར ཆད ༨༡༢༠༽༤༠ ` ྲ དའ ་ :ཿ ཱོཾ 

ཧའ ཤྱེ གྲ ༣༢ ་ས་མི་དམིགས་ས། གུས གང ཆང་དང ཤད་ནུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི 

% པའྱེ་ཉནྱསས་ཆོར་བྱ་སོང་པ་ཉིདྱཀྲ་པི་བད་ནུབ་སེམཊ རར རགས ིིབསསས་་ སོ བཤའ་དཀིའ་བ 

༧ དམེགས་སོ། །མིདྱཀི་འདུས་ཏའག་པའྱཆུནྱིས་ཆོར་བདེ་བ་ཉིད་མེད་པའེ་ཕིའ་བད་ནབ་སེམས་ འདུདས་ཨུ་མི་དམིགས་ས། རཾ ་ ་ 

9 ཟྲི་པོ་འིརའི་ རོ་ར་བ་རེངརཉིབརྔང་ དས པའྱི་ཉོནྱ་ཀྱིས་ཆོརྒ་དདེ། 
ཕིདཀི་དུས་ཏེའག་པའྙེཉེ་ནྩགིས་ཆོརབ་མེད་པདང་། ཡིདི་དུས་ཏེའེགཔའྱཉནྱསི་ཆོ་བ་སྟེད་པ་ཉིད་དད། ཡིད་ཀེ་འདུས་ཏའག་པའྱ་རོན་གི ད་ས 


ˆ འོ . ཱ པཔ 

ཏི་རྡེཤ་པའཉྱགིས་ཆོར་བ་ང་བ་ཉིད་མེདཔ་ལྭ་སེཉྱོ་ག་བརམི་དམེགས། ཕཱཾ་སའེ་མབའ་མི་དགིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། ཕིད་ཀི་འདུས་ཏེརག་པའྱིརྱནྱིས་ཆོརབ་མེད་པ་འདགཞན་ ༡ ་ 

མ་ཡིན ཡིད་ཀི་འདུས་ཏའག་པའྱེ་ཏན་གིས་ཆོན་བ་སྙེང་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཞན་མ་ཡིན། ཡིད་ཀི་འདུས་ཏེ་ཤེག་པའྱེརནྱ་གེས་ཆོར་བ་དབེན་བའད་གཞན་མ་ཡིན། ཡིད་ཀི་འདུས་ཏ་རེག་པའ་ 

རྐོན་གྱིས་ཆོ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མད་བབད་གཞན་མ་ཕིན། བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་བང་གཞན་མ་ཡིན། སྤེནྱགྱ་མཐའ་བང་གཞན་མ་ཡིན། པི་མའེ་མཐབ་འད་གཞན་མ་ཡིན། སས 
ཏེ ་བ 


སུམས་དཔའ་གད་ཡིན་པ་དང་། སྤེན་གྱི་མཐྲའགང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མའེ་ྤབའ་གད་ཡིན་པ་དད། དབུག་གད་ཕིན་པ་དེ་བམས་ཅདྱ་ཀད་གཉིས་སུ་མད་དེགཉིས་སྤུ་བ་མད་དོ། | ཏུ 
ཤེས་འབྱཀི་པའལ་ཏྲ་ཕིན་པ་སྟེད་ཕྲག་བངྒྱ་པ།། ཱ །བས་པེ་གཉེས་པལོ།། ༣༩ 
ཇཾ ¡: 


© དང་ནན་པ་ཤར་དཀི་འི་བ་སོའཁམས་མེད་པོའ་ཟིར། བདར་བསམས་དཔའ་ཅེའོ་ཧི་སྤང་ི་རསྲེ་གསསེ། །ཕའ ` 3 ངཱ 
་ །ཆ་དཔཝན་པ་ཤར་དཏིའི་བུ་སའ་ཁམས དཔའི་པིད། བདྲ་རུབ་སམས་དཔའནྱི་མྤངརམི་དསེགས་སེ། །སའཁམས་སྟེའཔཉེ་དྱཀིཝིར། བྲད་ཧུབ་ ' -ུ 


_„ མཐར་མི་དམེགསས། །སའེ་ཁམས་མེད་པའེ་ཕེར་བདྷཧབསསས་དཔའ་པི་མའེ་མཐར་མེ་དམེགས་སེ། །སཡ་ཁམས་སྙེདཔ་ཉེདྱེ་ཕིར་བདཏུབ་སེམས་དཔའ་པེ་མའེ་མྲབདསེ་དམིགས་སེ། །སའེ་ 
, ` *ཿ།མས་དཔེན་བའེ་ཕྱིར་བད་ཏུབསམས་དཔའཕི་མའ་སྤབན་མེ་དམེགས་སེ། །སའེཁམས་ངོང་ཉིདམད་པའཔའབད་རུང་སེམས་དཔའཔ་མའེམཐརསི་དམིགས་ས། །སའེ་ཁམས་མེད་པའེ་ཕིར་ , 
བྲདྲ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མེ་དམེ་གས་ས། །སཁེ་ཁམས་སྙེང་པཉིདཀྱེ་ཕེ་དབད་ཧུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམེགས་སེ། །སའེ་ཁམས་དབེན་པའེཔིའ་བྲདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་ ་ 


མི་དམིགསྣ་སོ། །སའེ་ཁམས་དེབ་ཉད་མེདཔའེ་པར་བད་རབ་སེམས་དཔའ་དདུས་སྐུལེ་དམིགས་ས། །དུཅེའཕིརཞེན། ཆདང་ལན་པ་ཤར་དཏོའི་བུསའཁམས་མདཔ་དད། སའི་ཁམས་སྟེང 


༩༥ སེམས་དཔའ་སྣེནྱགི་མའརམེ་དམེགས་སེ། །སའེ།འམས་དབན་བའེ་ཕེད་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡེ ཤྱི་མཐྲར་མི་དམེགསས། ས་སན དཔ་་་་་ 


༢ པ་ཉེད་དང་། སའི།ཁམས་དབེན་པ་དང་། སའེ་ཁམས་རོ་བེཉིད་མེད་པལ་སྔོ་ྱིམཐའ་མི་དམིགས་༢། , ཕྱེ་མའཾམཐའམི་དམིགས།  དུས་མ་དམེགས་ཏ། སའེ་ཁམས་མེདཔ་འབགཞནམ་ , ཁྲུ 


ལྐ མགསནམ པ། རས་རཐལ་ སའེ་ཁམས་ངོབ་ཉད་མེད་པ་བང་གཞན་མ་ཡིན། བདྷཆུབ་སེམས་དཔའ་འང་གཞན་མ་ཡིན། སྣནགྱ་མཐྭའ 

འང་གཞན་མ་ཡིན། ཉྱིམའིམ་ཐའ་འདགཞནམ་ཡིན། འཛུྱ་ཀུང་གཞམ་ཡིན་ །ཚེ་དངལན་བཤར་དྲ།འི་བདྡེལ ཙུ་ནསའ་ཡིས་མེདདགོད་ནི་བུདོད། སའི་ཁམས་སྟུང་པཉིགད་ཡིནཔ་དང་། ། | 

ཙཱ  སསེ་ཁམས་དབནཔགངསིན་པ་དང། སའེ་ཁས་རབེ་ཉིད་མེད་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། དྱདནྟུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཕིན་པ་ད ང་། སྨེན་ཀྱེ་མཐྲབ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤཱ་མའི་མཐའ་གང་བུ་དླུང་ ་ 
གང་ཡིནཔ་དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་གཉེསས་མེདད་གཉེས་སྲུབརམེད་དོ། ཚ་དང་ན་པ་ཤུར་ དཏ ཏེའི་བུརུའ་ཁམས་མད་པའེ་ཕིར བདྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་སྔྱ་གྱི་མྲབའམ་དམེགས་སོ། །ཆུའེཁམས་ 
ཉིརི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐན་་རས་དམེགས་སེ། །ཆུའི་ཁམས་དབན་པའོཕིའ་བ བུང་རུབ སེམས་དཔའ་སྔནྱི་མཐའམི་དམིགས་སོ། །ཆུའཁམས་ངོབ་ཉི་ དམེད་པའིན་གུདནུབ་ 

; སིམས་དཔའ་སྨནྱ་ི་མྦ འམི་དམེགས་ས། །རུའེ་ཁམས་མད་པའེ་ཕིར་བདྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་པི་མའེ་མྤབ་འམི་དམིགས་ས། །ཆཱལེཁམས་སྟེང་ པ་ཉིད ིཟིར་བད་ཆུབ་སམས་དབའཔིམའི་མཐར་མི་ 


༤༦༤ ༄ 
<: དཨིགས་སཾ། (ཉུཁཁམས་དབེན་པ པའིཡིདབྲད་ཏུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི མེ་མཐརམེ་དམིགས་སེ། །རུའེ་ཁམས་ངོབ་ཉིད་མེད་ར པའཡིར་ཟང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟེ་མའི་མབརསི་དམིགས་ས། །ཆུའ་ བི 
རོ ཿ ༤༤ 


¬ ༢༣༨ 


རབོར། འིར་བར་རབས་འརའ་རོབ་་ ནུ ར་རས 
༄༅། ་ །བམས་མད་པའ་པར་བར་ཆུབ་སམས་དཔའ་དབུས་སུམ་དམགས་སེ། །རུའ་ཁམས་སྟེ་ 
དྲ \ ༨ ` ཧོ ༨༨ ` 
ཁམས་དབེན་པའི་ཕྲར། བདྨ་དུབསམས་དཔའ་དབུས་སུམ་དམགས་སེ། །ཆུའ་ཁམས་ངོབ་ཉིད་མ 


ཉེདྱཀི་ཕིར་། བད་ཅུབསམས་དཔའ་དབུས་སུ་མེ་དམེགས་སེ། ཀའེ . 
བང་རུ་བསེམས་དཔའ་དྭགས་སུམི་དམེགས་སེ། །དེ་ཅིའི་ཕེརཞེན། ཚདང་ 
ཆུའེ་ཁམས་ངབ་ཉེད་མད་པ་ལ་སྔེན་གི་མཐཞམེ་དམེགས་ ། །ཕེ་མའིམཐའ་མེ་དམིགས 
༧ཝི དྭུསམེ་དམེགས་ཏོ། ཅའགག་ཡི། ཆུའ་ཁམས་སྟེང་པ་ཉེདྱ་ཀང་གཞནས་ཡན། རུའ་ཁམས་དཔེན་པའང་གཞན་མ་ཡེན། རུའ་ཁམས་དོབ་ཉིདམད་པ་འད་ 
གཞན་མ་ཡིན། བདྲ་ཆུབསེམས་དཔའ་འང་གཞན་མ་ཕིན། སྣེནྱི་སྲགའཁང་གཞན་མ་ཡིན། ཕི་མའེ་མྔ་འབའང་གཞན་མ་ཡེན། དབུས་ཀྱངགཞནམ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤའ་དཾཏེ་འེ་ 
བྲདྷལར་ནྷ་རུའ་ཁམས་མད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རཱའཁམས་སྙེད་པཉེད་གང་ཡེན་པ་དང་། ུའེ།ཁམས་དཔན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ནུའི་ཁམས་དབོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བངྱ་ཆོབ་ 
° སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྡེན་གྱིམཐྲའ་གད་ཡེན་པ་དང་། ཕེ་མའེ་མཐའ་གདཡིན་པ་དང་། དབུས་གང་ཡེན་པ་དྲེ་བམས་ཅདྱཀང་གཉིས་སུ་མདད་གཉེས་སུ་དདམད་དོ། །མེ་དང་ 


༦ 


བཤའ་དཀི་འེླརུ་གཁམས་མེདཔ་དང་། ཆུ་ལེཁམསསྟེང་བཉིད་དང་། ཆུ་ལ་ཁམས་དཔེན་པདང 
_„ བཤའ་དཱ། རུཾ 


་པ་དང་། 


༡” 


\ 


ས་ ུ .ུ རཱ 


་ ་ བྱ་བཅེསབདོབག བི་འི་དམིགམསོ། །མེའེ་ཁམས་ ཀ་པ 


ཀྱ་ཕྱན། ཤུདནུ་ཏཱ སེམས་དབའུདིུམ་འི་དའེ་གས། ུ 
ཁིཊམེའྱི་ ༈ བུདརུབ་སེམས་དཔའསིུ་ྲབརམིདམིགས་སུ། །མེའི་ཁམས་ངོབ་ཉིད ་ ད་ར བསས་དཔའྭོ་ི་མཐའམེམིགས་སོ། །མའི་ ༤. 
མ་འདས གི །མེའི་ཁམསྙསད་པ་ཉིདྱཀིཕེར་བང་ཏུབསམས་དཔའ་ཕྲེ་མའེ་མྔབའམི་དམིགས་སོ། །མེའེ་ཁམས་དབེན་པའི་ཕིང་ 


༤. བདན སེམས་དབའི་མོའ་མུའརསི་དམིགས་སེ། །མེའི་ཁམས་དབ་ཉིད་མད་པའྲེབེར་བང་ ངྭ་ཏུབ་སམས་དཔའ་ཕྱ་ནབར་མི་དམིགས་སེ། །མེའེ་ཁམས་མེད་པའི་ཕིན་བདཏུབ་སེམས་དཔའ་ 
དབུསས་མི་དབིགས་སོ། །མའེཁམས་སྟངཔ་ཉདཀིཕིདད་ཆུབསམས་དཔའ་དབུས་སུ་མེ་དའི དམེགས་སེ། །མེའ་ཁམས་དབེན་པའེ་ཕྲིདདནུབ་སེམས་དཔའ་དྭུས་སུམི་དམེགས་ས།་ ། 
མེའེཁམས་ངོབ་ཉིདམདཔའེཕིརབང་ཏུབསམས་དཔའདབུསས་མི །དམིགས་སེ། །དཅུའྲ་པུའཞིན། ཆ་དངཝན་པ་ཤའ་དཏའ འབུམའིཁམས་མད་པ་དང་། མིགི་ཁམས་སྟེང་ཉིད་དང་། མཾ 
` མེའེ།ཁམས་ངབེ་ཉིད་མད་པལ་སྤྱ་མྲའའ་སི་དམིགས། ཕི་མའེསབའ་མི་དམེགས། དབུས་མི་དམིགས་སོ། ལི མེདཔ་འད་གཞནམ་ཡིན། མེའི 


+ = 


༽༣༦། །བམས་༈ སེང་པ་ཉེ ཀུང་གཞནམ་ཡིན། མའེ འེ།ཁམས་དབན་བབང་གཞན་མ་ཡེན། མའི་ཁམས་ང་བེཉིད་མ པ་འད་གཞན་མ་ཡན། བ་ ལོ 
ེ དང་འནུཊཏཿཱ། ངོད 


༧ ་དཔའའད་གཞན་མ་ཡིན་སྨེན་གྱེ་མགྲའ' འའང་གཞན་མ་ཡིན། ཕི་མཁེ་མྔབའ་འད་གཞན་མ་ཡན། དབུས་ཀྱད་གཞུན་མ་ཡ་ན། ཚ་དང 


® 


ལྡན་ཕ།དདཏའབུ། མིལེ་ཁནས་མདཔ་གང་ 
< ཡིན་པ་དང་། མེའི་ཁམས་སྟེང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། སིའེ་འམས་དབན་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། མཁེ་ཁམས་དཀེཉ ཉིད་མེད་པ་གང་ཤིན་པ ་དང་། བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
༧ ཐྡེན་གྱི་མཐའ་གད་ཡེན་པ་དང་ ཧིམའི་མཐའ་གང་སིན་པ་དང་། དྭགུས་གང་ཡེན་པ་ པ་དྲ་བམས་ཉད་ཀུང་གཉིས་སུམེདད་ག་ ༡ས་སུ་བརམེད་དེ། །མ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དཏེ བུ། ནུད་ ་ 
གི་ནས་མདཔའཤིར་བདྲ་ད་བསམས་དཔའ་སྲནྱཡིམཐརམི་དམེགསསེ། རླུང་གི་ཁམས་སྟེང་པཤེད་ཀྱཕླེན། ཟང་ནུབ་སམས་ད་ དཔའ་སྤྲན་གྱ་མཐུརམེ་དམེགས་སེ། རླུང་གི་ཁམས 
དབན་པའེ་ཕིའ་བད་རུབ་སམས་དཔའ་སྤུནྱ་གི་སྲབར་མི་དམིགས་སེ། ཆུངགི་ཁུམས་ངོབེ་ཉིད་མདཔའེཕིར། ཟད་ནུབ་སམས་དཔའ་ སྡུནགྱེ་མཐུར་མེ་དམེགས་སེ། རླུང་གི་ཁམས 
མདཔའི་པེར་བང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་ཕི་མའེ་མཐར་མི་དམེགས་ས། །རླང་གེ་ཁམས་སྟེང་པཤིདཀྱི་ཕྲེར བད་ནུབ་སེམ ལམ་དབ་ི་མའིམབརམི་དམིགསས་ ལུ་ཀིཊས་དཔེན་ ཌ 


ཱ ིཿ བ་སེམས་ པའ་ཕི་ མའེ་མཐར་མི་དམིགས་ས། །རུང་གི་ཁམས་ངབ་ཉིང་མེ པའ་ཕིར། ང་ བ་སམས་རཔའ་ཕི་མའེ་མཐར་ རམི་ད ས་སེ། །རང་གི་འམསཿ 
རྡ ཅུ རྨུ 
༢༨ 


བཞིར བདནུབ་སམས་དཔའ་དགུས་སསི་དམིགས་སེ། རུང་གིཁཁམས་སྟེང་པཉེདཀྱ་ཕི ཕྱིར། བུང་ནུ བ་སམས་དཔའ་དབུས་སུ་སེ་དམེགས་སེ། །རུང་གི། །ཁམས་ འདེན་པོིཡིན། ཆུད 

ཆུབ་སེམས་དབའ་དབུས་སུ་མེ་དམིགས་ས། ླུང་གེ་ཁམསངའི་ཉདམདཔའིར། བདན བསེམས་དཔའ་དྭུས་ས་ མེདམིགས་སེ། །དེཉེའེཕེཤན། ཆདངལྡན་བཤར་གྲིའེ་ ང་ 

བླ་རུང་གེ་ཁམས་མད་ བན ྒུདགིཁཊས་སབ་ཉིན་དད་། ཆུང་གི་ཁམས་དབེན་བདང་། ཆཱང་གེ་ཁམསྱ་ཀི་ང་བ་ཉེཿ ཉིད་མད་པལ་སྡེན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས་ རད །ཕྱི་མའེ་མཐབ་མེ་ 
ས། དགས་མི་དམེགས་ཏ། ཆུང་གི་ཁམས་མད་པ་འང་གཞན་ས་ ་ཡེན། ཆུངགིཁམས་ སྟེངཔཉད་ཀང་གཞན་མཡེན། ཆུང་གེ།འམས་ ་དབན་བའང་གཞན་མ་ཡིན། རླུངགི་ 

བཾ །ཁམས་ཇབེ་ཉིདཔདཔ་འང་གཞན་ས་ཡིན། ཡན། བུདྡ་རུབ་སེམས དཔའ འའངགཞུནམ་ ཡིན། སྡེན་ གྱེ་མཐྲའད་གཞནམ་ ་ཡིན། ཕྱི་མའེམ་ཐལ་འང་གཞནམ་ཡིན། དུསྱ་ཀུངགཞན་ ་ 
མ་ཡིན་ནོ །ཚ་དང་ལན་བྲ ཤ་་ར་ཏེའི་བུདེ་ལཱརནྷ་ནཱང་གི་ཁམས ་མདཔ་ །གང་ཡིན་པ་དང་། ནུང་གི་ཁམས' སྙེང་པ་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆླུང་གི་ཁམས་དབན་བགད་ཡེན་པ་དང་། ཆུད་ 


. །གེ་ཁམས་ངེ་བེ་ཉིད་ མདཔ་གང་ཡིན་པ་ད དང་། བུདྨནུ་བསེམས་དཔུའགད་ཡིན་པ་དང་ སྤེན་གྱེ་མཐའ་གད་ཡིན་པ་དང་། ཐི་མའེ་མཐའགང་ཡིན་པ་དང་། 
ཿ དྭབུས་གང་ཡིན་པ་དཐམས་ནདྱ་ཀང་གཉིས་སུ་མེདད་གེ ཤེས་སྲུ་བའ་མེད་དོ། །ཆེ་དང་ དདྲལན་པ་ཤར་དཏེའྭ་པུ། ནམ་མཁའ་ཁམས་མད་པའི་ཕིའ། ཟུད་རུབ་སེམས་དབའསན་ གྱེ་མཐའ་མི་ 
¿„ དམི་གས་སེ། ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སྡུང་པ་ཉིདྲ་ཀེ་ཕེར། ང བདྨ་དུབ་སམས་དཔའ་སྡེནྱ་ཀི་མཐན་མི་དམེ་གས་སེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་དབེན་པའི་པིར། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྤནོ་ 
ལཾ གྱི་མཐྲར་མི་དམིགས་སྭེ། ཀནམ་མཁའེ་ཁམས་དེ་བོ་ཉ ཉིད་མད་པའི་ཕྲིའ། གབད་ དྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་སྫེནྱ་བི་མཐར་མི་དཔེགས་ས། །ནམ་མཁའེཁམས་མེདཔའྲ་ཕིར། བད་ ཆུབ་སེམས་ 


\¬ 


དཔའ་ཕི ་མའོནཐྭདམི་དམིགས་སོ། །ནམ་མཁའེ་ཁམས་སྟེ སྟེང་པཾ ཕི བུ་བཟིལས་ འ་ཡོ །ནམ་མཁའི་ཁམས་ད དེན་འྲིེ་ད བ་ 


ལའ སིབ 


„ སམས་དཔའ་ཕི་མའེ་མཐར་སི་དཔེགས་སེ། ནམ་མཁེའེ་ཁམས་ངོ་ 
བང་ནུ་བ་སེམས་དཔའ་དྭངུས་སུསེ་དམིགས་སེ། )ནམ་མཁའེ་ཁམས་སྟེ 


ད་པའ་ཕིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཕྱིར་མའེམཐའམི་ དམིགས་སེ། །ནམ་མཁའེ་ཁམས་མེདཔའི་ཕཱར། 
པཉེདྱཀི་ཕི པའ། བདྲ་རུབ་སེམས་ དཔའ་དབུས་སུ་མེ་དམེགས་སེ། ནམ་མཁའེ་ཁམས་དབན་པའི་པི་ འི་ཕིའྲ་བང་ 


་ ནུབ་སེམས ་དཔའ་དབུས་སུ་མི་ དམིགས་སེ། ནམ་མ།ཁའེ།བམས་ རེ་བྲེཿ ་ིད་མད་པའེ་ཕིར་། བད་རུབ་སེམས་ དཔའ 


བུས་སུསི་དམེགས་སེ། དེ་ཨའི་ཕིར་ཞེ་ན དབལནཔཤའ་དགོའེུ། 
ཀག འ་དབ་དང་། ནམ་མཁའེ་ཁམས་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། ནམ་མཁའེ་ཁམས་དབན་པ་དང་། ནམ་མཁའི ཁམས་ང་བེ་ཉིད་མད་པལ་སྤྱ་གི་མཐའ་མི་དམེགས། ཕི་མའེ་ 
མངབ་མི་དམིགས། དབུས་མེ་དམེགས་ཏེ། ནམ་མཁའེ་ཁམས་མེད་པ པའངགཞནམ་ཡིན། ནམ་མཁའེ་ཁམས་སྙེང་ པ་ཉེདྱ་ཀུང་གཞན་མ་ཡིན། ནམ་མ་ཁའི་ཁམས་དངེན་བའང་ 
'.གཞུནམ་ཡིན། ནམ་མཁའ་ཁམས་ངོ་བོ་ཉིད་མད་པ་འད་གཞན་མ་ཡེན། ཤུདྭནུབ་སྤེམས་དཔའ་འད་གཞན་མ་ཡིན། སྤེན་གྱེ་མཐའ་འང་གཞན་མ་ཡིན། ཕི་མའེ་མཐྲའ་འད་གཞན་ 
་ དབུས་ཀུང་གཞན་མ་ཡིནན། ཆེདང་ལྡན་བཤའ་དུཀེའེ་ འེ་བུ་དྲ་ནར་ན་ནམ་མཁའེ་ཁམས་མད་པ་ ང་ཡིན་པ་དང་། ཞམ་མཁའི་ཁམས་སྟདྦཉེད་གང་ ང་ཡིན་པ་དང་། 
ནམ་མཁའེ་ཁཱམས་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ནམ་མཁའེ་ཁམསཛོ་ང་ཉིདམེད་པ་གང་ཡེན་པ་དང་། བ བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྡེན་གྱི་མཐའ་གང་ལིན་པ་དང་། ཕི་མའི་ 
མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། དྭངས་གང་ཡེན་པ་དྲ་བསས་ཅད་ཀད་གཉིས་སུམེད་དེ་རརགཉིས་སྲུར་མེད་དོ། ཚེ་དང་ཝན་པ་ཤར་ད་ཀིའི་བླནམ་བཤེས་པའེཁམས་མེད་པའྲ་ཕི་བང་ 


འ 


ཀྲས །རུབསམས་དཔའ་སྔེན་གྱེ་མཐྲརསེ་དམེགས་སེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་སྟེང་ 
3 ནུས་ཕདཤེས་པཤགས་དཔ་པའི་པིར། བང་རུ་བ་སེམས་དབའ་སྦེནྱགི་མཐབརས་དམིགས་སེ། །རྐམ་པཀ་ཤེས་པའ་ཁམས་ངོབེ་ཉིད་མད་པའ་ཕིའ། བར་ནུབ་སེམས་དཔའ་སཱ་གྱི་མབན་མི་ 
- :;: འཡིགས་སོ། །རྣམ་པང་ཤས་བའ་འམས་མེད་པའི་པི་བ བང་ བ་སེམས་དཔའ་ཐི་མའི་སྤབརམི་དམེགས་སེ། །རྣམ་པཿ་ཤེས་པའེ་ཁམས་སྙེའོབིད་ཉི་ཕྲིན། བད་ནབ་སེམས་དཔའ་ཕི་ 
གར་བ ག་སིསགོ་རཡིསིགས་སོ །ོན་བདགསཔཅམསའའ ག་པ འོ ཀོད  པ་ 
ཐུ མམ་སི་འསགས་ས །ན་པརཤེསཔའིཁམས་ཆདཔའིཤར། བདྲནབ་སེ་ཁས་དཔའ་དས་ཞིུ་དམིགས་ས། །ནམ་བརཤས་པལེ་མསཏད་བཏིདྱི། བཞབས 
།འནྩ།ཨུཿ་ན་གསུཅ། །རྒུས་བའ་ ས་པའ་ཁམས་དཔེན་པའཟིར། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་ས། །རྣམ་པའ་ཤེས་ཕའ་ཁསས་ངོབེ་ིད་མེད་ཕའ་ཕིའ། བུད་ནུབསྣ ྱུ 
དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམགས་སེ། །དེཅའྲ་པིའ་ཞེན། ཆོ་དང་ལྡན་པཤའ་དཏའ་བུ། རྣམ་བར་ཤེས་ཕཾའེ་ཁམས་མེདཔ་དང་། རྣམ་པརཤེས་པའེ་ཁམས་སྙེང་པ་ཉིད་དང་།  རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ ” 


འ། ཤབད་ནུབ་སམས་དཔའ་སྤེན་གྱི་མཐྲའ་མེ་དམིགས་སེ། 


`¥ 


ཊ། རྣམ་པརཤེས་པའེ་ཁམས་དབོ་ཉིད་མད་པ་ལྷསཉྱོགི་མཐལ་མི་དམིགས་སེ། ཕིམའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབས་མི་དམིགས་ཏ། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་མེད་པ་འད་ 

ོ གཞན་མ་ཡེན། རྣམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་ཕིཊ་ཁམས་དབེན་བའང་གཞན་ས་ཡིན། རྣམ་པའ་ཤེསཿ པའ་ཁམས་ངོབེ་ཉིད་མེད་བ་འང་གཞནམ་ཡིན། 
ཤད་ནུབ་སེམས་དཔའ་འང་གཤན་མ་ཡིན། སྔནབྱི་མཐྲའ་ཁང་གཞནམ་ཡིན། ཕྱི་ྭའེ་མཐྲབ་འང་གཞན་མ་ཡེན། དབྲསྱ་ཀང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ། །ཆེ་དད་ལྡན་པཤར་ད་ཏེའི་བུ་ད་ལྟར་ མ་བར་ ཤོ 
ཤིས་བའི་ཁམས་མད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་བར་ཤས་པའི་ཁམས་སྟུང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ° པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དཔེན་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པའ་ཤེས་པའི་ཁམས་ང་བེ་ ་ཉདམེད་ ` ; 
པཀར་ཡིན་པ་དང་། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་ ར། སྔེནགྱི་མཐྲའ་གང་ཡིན་པ་དང་། མི་མའ་མཐའ་གངཡེན་པ་དང་། དྭགས་གང་ཡིན་པ་དྲ་བམས་ཅ་ད་ཀང་གཿི མས 
བུནམད་དོ། །ཆདང་ལྡན་པཤར་དཀིའི་བུམ་རིག པ་མེད་པའ་པེཙ་བད་རབ་སེམས་ དཔའ་སྣནྱ་གི་མཐར་མི་དི སེ། །མཆག་པ སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱིར་བུ བ་སུམས་དྲཔ། 

མི་དམི་གས་སོ། །མ་ིག་པ་ད འབ་པའརབདུངསནསདབའ་ོབསྲབསེ་སེགསས་ །མཆེག་པ་ངེ་བཉིད་མེར་པའེ་ཕིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ་ 


ཤར་རུབ་སམས་དཔའ་ཕི་མའི་མཐརམི་ 
དམིགས་སེ། མརག་པ་དཔེནཔའི་ཕིར་བད་ནུབ་གམས་དཔའ་པིམཁེམ་བརསེ་དམེགས་སེ། ། །མའིག་པར་བཉིད་མད་པའྲི་པིར་། རུདནུབ་སམས་དཔའཕིམའེ་སབརསིདམིགས་སི། །མ་རིག་ 
བ་མེད་པའི་ཕ་ ཡིན་བུད་རུབ་སམས་དཔའ་དབས་ུལི་དམི མིགས་སེ། །མའེག་པ་སྟེད་པ་ི ཉདྱཀི་ིད་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུཊ མ་དམགས་ས། །མརིག་པ་དཔེན་པའེཔན་བད་དུབསེམས་ 


$¬ ༢3 ` ༨༨ ༨༨ = 
༄༅། །མའགབ་མད་པའུ་པར་དུད་རུ་བསམས་དཔའཔ་མའེ་སབར་མ་དམགས་སེ། །མའིག་པ་ ཕྲའིདབ 


0༢ 


- དཔའ་དབུས་སུ་མེ་དམེགསས། །མའིག་པ་དེ་བ་ཉིད་མེད་པའ ཕག བབད་ནུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུམི་དམེགསསེ། །དཅའབིར་ཞེན། ཚོ་དད་ཝུན་པ་ཤ་དཏེའེ་བུམརིག་བམད་པ་དང་། | 
མརིག་པ་སྟུང་བ་ཉིད་དང་། མའིག་པ་དཔན་པ་དང་། མརིག་པ་དོ་བ་ཉིད་མེད་ ལལྗསྱགི་མཐའ་མི་དསིགས། ཤི་མའེ་མཐབ་མ་དམེགས། ༥ དབུས་མི་དམེགས་ཏེ། མརིག་པནད་པ་བང # 
གཞུན་མ་ཡེན། མ་རིག་པསྟུང་བ་ཉིདཀྱར་གཞན་མ་ཡིན། མ་རེག་པ་དབེན་པ་འདགཞནམ་ཡིན། མཆིགཔངབེ་ཉདམེད་པ་འང་གཞག་མ་ཡིན། བད་ནབ་སེམས་དཔའ་འང་གཞནམ་ཡིན། 
སྡེན་གྱི་མཐའ་འང་གཞིན་མ་ཡེན། ཕི་མའེ་སྲའ་འད་གཞན་མ་ཡེན། དབུས་ཀྱང་གཞནམ་ཡིནན༧ །ཆ་ དང་ཝྡན་པ་ཤར་དའ་བུ་དྣཝ་ད་ན་མ་རེག་པམད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མངི 


༩; 
༼ 


ཤཀ སྟུངབ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། མརིག་པ་དཔེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མིག་པ་ངེབེ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང། 


ང 


བང་རབ་སེམས་དཔའ་གར་ཡིན་པ་དང་། སྤཾནྱ་ཀྱི་མྭ་ཁ་གྲང་ཡི་ 
32 ± ¬ ` ༨ ༣ ༣ = ༢ ལཿ ༨༠ ༢ -5 
ཕི་མའེ་མཀའ་གང་ཡིན་པ་དང་། དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ཐམས་ནུད་ཀར་གཉེས་སུ་མིད་ད་གཉིས་ས་བང་པད་དེ། །མདང་ལཱན་པ་ཤའ་ད་ཏེའི་བབད་ཕེད་མེད་པའི་ཕྲིར། ཤུ་བ 
༠ ༦ = ཅས ` ༽༦ ༄༽ ༤ རྦ 
།མ་ 


£ ཧིར རོ བོ་རང ར་ར བྲེར བ་བོ ངིས འོ་ རི ཀེར ༡ བ་ 
དཔའ་སྡན་གྱི་མཐྲརམི་དམེགས་སེ། །འདུ་བུདྷ་སྟིང་པ་ ཉདྱཀྲ་པར་བཾད་དཱབསཾམས་དཔའ་སྣེྱསེ་སྲ་བཅམ་དམགསས། །འདྲ་ཿ དཔེན་པའ་ཕིའ་བད་ནུབསམས་དབའ་སྔནཿ 


- ༢ རེ ནར རི ༨ རའ < 

དམིགས་སེ། །འདྲ་བུད་དོབེ་ཉིད་སེད་པའྲི་པིའྲ་བད་དུབ་སེམས་དཔའ་སྣནྱ་གི་དྲབའ་སི་དམིགས་སེ། །ཤད་བྲད་མིད་པའེ་༔ བང་ནུགསེམས་དཔའ་ཡི་མའེ་སབརམི་དམིགས་སེ། །དུ 
ˆ ˆ༣-=2 ` སོཾ ༢22 ` 5 དཾཾཨྒཨའརའ༩ 

ཟད་སྙང་པ་ཉིདྱཀིཕིའ་བང་ནུ་བ་སེམས་དཔའ་པི་མོའ་མཐར་མི་དམིགས་སུ། །འདུ་བད་དབེན་པའྲ་ཕིའ་བར་ཆུབསཔས་དཔའ་ཕི་མའི་མྤབར་མི་དམེགས་ས། །དད་བད་དོ་བོ་ཉིད་མད་པའེ་ 


ཕིན་བང་ཏུབ་སམས་དཔའ་པི་མའེ་སྤབད་མི་དམིགས་སེ། །བང་ཕྲེད་སེད་པའི་ 


པེ་བར་ཏུབ་སབས་དཔབ་དབུས་སུམི་དཀེགས་ས། །འདུ་བདྲ་སྟེང་བ་ཉིདྱ་ཀིིར་ཐཾད་ནུབ་སེམས་དབའ་ 


༦ ༤ < 
¬ 


དར་དམར 2 ྣ༨ྣ་ ༡༨ ་ རེ ༢ ` ཟུ 
དབུས་སུ་མི་དཔིགས་སེ། །བདྲ་བེད་དབེན་བའི་ཕིའ་བང་ནུབསམས་དཔའ་དབུསསུ་སདམིགས་སེ། །འདྲ་བེད་ངོ་བཉིད་མིད་པའྱི་ཕིནྲ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སེ། ད་ ] 


རཔ ༠ 


༅༅། ླ ཅིའུཕི་དཞེན། ཚ་དང་ལན་པཔཀ་རད་ཏེའེ། །དུ་བེད་ས དཔ་ད། འོ 
ཟི 


༽3 
གྱི་མཐྲའ་མི་དམིགས་། ཤཱི་མའེ་མཐའ་མི་དམིགས། དྭགུས་མེ་དམེགས་ཏ། འདྲ་བིད་མེད་པ་འདག་ཞན་མ་ཡེན། 


། འདྲ་ཐིད་དབེན་པ་དང་། འདུབ་ཉདམན་སནོ། 
དྭ སྟེང་པ་ཉིད་ཀང་གཞན་མ་ཡིན། འདྲུ་པེད་དཔན་པ་འཇག་ཞན་མ་ 
ཡིན་: འདྲབད་་བཉིད་མེད་པ་འང་གཞུནམ་ཡིན། ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའའ་ ཀ་འ སྙེ ཐའ་འུད་གཞན་མ་ཡིན། ཕྱི་མའུ་མཐའ་འདུགཞན་མ་ཡིན། དྭབུས་ཀུད་ 
གཞན་མ་ཡིན །ཆདཔལན་པ ཤ་ར་དིའེ་བུ་དེ་ནརན་འདྲུ་འད་སེདཔ་གང་ཡིན་པ་དང འདྲུ་པདས ཉེད་གད་ཡིན་པ་དང་། འདྲུ་བད་ག་དབེན་པ་གར་ཡིན་པ་དང་། འདྭུ་བདད་བཉིད 
མདཔ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་གར་ཡིན་པོ་དང་ སེན་ྱ་མཐྲ འཕིན ད་། ཕི་མའ་མའ་གང་ཡིན་པ་དང་། དྭབུས་གང་ཡིན་པ་དྲ་བམས་ཅ་དཀརགཉིས་སུ་ 
མེདད་གཉིས་སྱ་བར་མདརོ། །ཆདང་ལྡན་པ ཡཤར་ད་ཏའི་བུ་ནམ་པར་ཤེས་པ །སེད་པའྲ་པར། ུང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་ ཀྱེ་མཐྲའསི་ད་མེགསས། , །རྣམ་པརཤས་པ་སྙཾང་པ་ཉིདཀྱིཕྲཾའ། 
བྱད་རྐུབ་སེམས་དཔའ་རཱན་གྱི་མཐ་མི་དམིགས་སེ། ། རྣམ་པར ས་པ་དབེན་པའི་ཕྲིར། ཐད་ཏུབ་སེཊས་དཔའསེནྱགིམཐའ་སི་དམིགས་སེ། །ྣམ་ཕང་ཤེས་པ་ར་བེཉི ཉིད་མེ དམེདབའི་ཕི་། 


བ་སཾམས་དཔའ་ ་ཕི་སཁི་མཐའ་ སྭ་དསིགས་སོ། །རྣམ་པར་ཤས་བ་སྟེངོ་པ་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིའ། བང་ 
བསམས་དཔའ་ཕེ་མའེ་སྦབརསི་དམེགས་སེ། །རྣམ་པར་ཤསཔ རོབ་ཉིད་མེད། ང་པའི་ཕྱིར། 
ཀྱད་ནུབ་སེམས་དཔའ་པེ་མའེ མའེམཐར་མི་དམེ གསས །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ སེད་ བསམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་ད དམིགས་ས། རྣམ་ པརཤུས་པ བསྟེང་པ་ཉིདཀཕྲི་ པིནཾ། བད་ 
ནུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུམི་ དམེགས་སེ། །རྣམ་པ པར་ཤེས་ པ་དཔེན་པའེ བ་སེམས་དཔའ་དབས སུ་མི་དམིགས་སེ། །རྣས་པཀཤེས་ པངབོ་ཉིད་མད་པ བའི་ཕིར 
བདནུབ་སེམས་ དབའ་དྭུས་་ སུམི་དམིགས་སེ། དྲེ འྲལཿ་ཞེན། ཆ་དང 9 ་ ་བླརམ་པ ་པར་ཤེས་པ པ་མེད་པ་དང་ དྭ རྣམ་པར་ཤས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་ ། རྣམ་བར་ 
ཤེས་ང པ་དབེན་པ་ །དང་། ནམ་པར་ཤཾ ས་པ་རོ་བོ་ བོ་ཉིདམདུ་པ་ལྭ་༔ གི་སྲབ་་མ མེ་དསྲེགས། པི་སའེ སབ ས་འམགས། དབུས་ལི་དམིགས་ཏ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མད་པ་བད་གཞན་ 
མ་ཡིན། རྣམ་བརཤས་པ་སྟེང་བཉེད་ཀྱང་གཞནམ་ཡིན། ནམ་བར་ཤེས་པ་དབེན་པང་གཞན་མ་ཡིན། ནཱས་པར་ཤེས་པའེ་བེ་ཉིད་མེད་པ་འད་གཞན་ས་ཡིན།། ཤད་ནུབ་ 


བད་དུབ་སེམས་དབབ་སྣེནྱ་བི་སྲབའ་མེ་དམིགས་སེ། །ྣས་པར་ི 
ནུབ་སེས་དཔའ་ཕི་མའི་མྲབར་སི་དམིགས་སེ། །རྣམ་པཿཤེས་ 


` 


ཊེ ༣ བར 
' ཨེ 


༄༅། 


༄༅ <ˆ 
༣ 


ྲོ །སེམས་དབའ་འདུ་གཞནམ་ཡིན། སྡཉརྱིམཐའ་འད་གཞན་པ་ཡིན། ཁ་ལ ་ དྭུསྱ་ཀུད་གཞནམ་ཡིནན། །ཉ་དད་ ཊཾ 
: ༦ ནན་པ་ཤར་ད་ཏེའེ་བུ་དེ་ ད་ལ་ན། ནྣམ་བར་ཤེས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པརཤཾས་པ་སྟེད་ ད་ཡིན་པ་དང་ ། རྣོམ་པར་ཤས་པཤླུད་ཡིན་པ་དང་། ། རྣམས་པའ་ཤས་ 
རུ པ་དོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤང་རུབ་སེནས་དཔའགང་ཕིན་པ་དང་། ྣྱི་མཐའགང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མའེ་མཐྲབ་གང་ཡིནཔ་དྲང་། དབུས་གང་ཡིན་བད་ 
མཾ ཐམསཅད་ཀང་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྭ་བར་མད་དེ། ་ །ཆ་དང་ལཱན་པ་ཤད་ཏིའི་བུ་མིང་དང་གཟུགས་མད་པ མུཿ བརྨ་ཏབ་ བསམས་དཔའ་སྤེན་གྱ་མཐྲའ་སི་དམིགས་སེ། །མེང་ 


= 


དད་གཟུགས་སྟེང་པ་ཉིདཀྱི་ཕིར། ཐུད་ནུབསམས་དཔའ་སྡེནྱི་མཐརམི་དགགས་སེ། །མིང་དང་གཟུགས་དབེན་པའི་ཕིའ། བྱངདནུབསམས་དཔའྲསོསིམཐང་མི་དམིགས་ས། 


་ང 


པཱུ མིང་དང་གཅུགས་དེབེཉིདསེད་པའྲ་ཕིའ། བ ཟང་ཏབ་སམས་དཔའ་ འསྙེནྱ་གེ་མཐར་སི་དམི་གས་ས། །མིང་དང་གཟུགས་མེད་པའྲ་ཕིར། ཤུདྭནུབ་སེམས་དཔའི་མའེ་མྤབརསི་དམིགས་ 
བོ ༢མིངད་གཟུགས་སྟངཔིདཀི་ྱི། བདྭ་ཏུབ་སེམས་དཔའ་ཕི་མཁི་སྲགའམི་དམིགས་སེ། ། །མིངདང་གཟུགས་དབན་པའྲ་པིར། ཀྱུང་ནུབ་སེགས་ དཔའཡི་མའེ་མཐའ་ 


མི་དམིགས་སེ། །མིང་དང་གཟུགས་ངོ་བེ་ཉིད་མེད་ པའྲབུར བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཕི་མའེ་མཐརམི་དམིགས་སེ། །མིང་རང་གྲཟགས་ སད་པའྱེ་ཡིར། རྱཧཧུཐསཾམས་དཔའ་དས་ཆུ་ , 
མི་དམྲིགས་སེ། །མིད་དང་གཟུགས སྙེང་པ་ཉིདྱཀྱི་ཕིའ། དྷ་ནུབ་སུམས་དཔའ་དགུས་སུམི་དམིགས་སེ། །སེང་དང་གཟུགས་དངན་པའི་ཕིཏ། ཤདྲནུབ་སེམས་དཔའ་དབུསསུ་ 
མི་དམིགས་སོ། མི་བྱེད བདནབ་སམས་དཔའ དབུས་སུ་ི་དམེགས་སེ། །དེ་སའྲ་ཕར་ཞེན། ར་གང ་ ཡི མིང་དད་གཟུག་ 
མེད་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་སྟང་བཉིད་པ་ མིང་དང་གཟུགས་ ས་དབེན་པ་དང་། མི མིང་དང་གཟུགས་ངེ་བེ་ཉིད་མད་པལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མེ དམིགས། ཤི་མའི་མཐའ་མི་ 

དམེགས། དདབུས་མི་དམིགས་ཏ། སིང་དང་གཟུགས་མེད་པ་འང་གཞན་མ་ ་ཡིན། སིང་དང་གཟུགས་སྟེང་པཉེད་ ཀུང་གཞན་མ་ཡིན། མིང་དང་གཟུགས་དབུན་པ་འང་གཞན་ 
མ་ཡིན། མིང་དད་ཀཟགས་ངབྐ་ཉིད་མད་པའར་གཞན་མ་ཡིན། བུདྨ་དུག སུམས་དཔའ་འང་གཞན་ས་ཡིན། སྡེན་གྱེ་མཐའ་ཁང་གཞན་མ་ཡིན། _ཕི་མཁེ་སྤྲབའ་བང་གཞན་ 
མ་ཡིན་་ དབྱུས་ཀང་གཤན་མ་ཡིན་ནེ། །ཚདང་ལཱན་པ་ཤའ་ད་ཏེའོ་བུ་དྷེལཝན་མེང་དད་གཟུགས་སེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་སྟེང་ཿ པཉེད་གང་ཡིན་པ་དད་། 


༩ 


,)༄༅། ཧི །མིང་དང་གཟུགས་དཔེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་ངོ་བེ་ཉིད་མད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཟདྱ་ནུབ་སམས་དཔའགད་ཡུན་པ་དང་། 
° སྡེནགྱེ་མཐུའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ྱ་མའིམཐའགད་ཨིན་པ་དང་། དྭགུས་གང་ཡིན་པ་དྲ་ཐ་མས་ཅདྲ་ཀ གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུསྐེད་དོ །མེ་དདྡ་ལན་པཤུར་དཏེའ་ཐུཿ 
མཆད་དུག་མད་པའི་ཕིར། བྱང་ཆུབ་སསས་དཔའ་སྡེ ཤང བང་རུབ་སེས་དབའུ་ 00@་ སཿ 
ཿ ཧཿ མཆེད་དག་དཔེན་པའི་ཕིར བུང་དུབ བ་སམས་ད་ 
སཿ ཅུ་མཆད་དུགསེད་བྲི། 
མཐར་སི་དམེགས་སོ། །སྱ་མཆེད་དྲུག་དཔན་པ པའྱཔི་མའམྲབརམི་དམགས་སེ 
དམིགས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲག་མེ མེད་པའི་ཕིང་། ཟེ ་ སྐྱེ་མཆད་དྲ། 


` × 
༦ "སེ །ས་་ 
སྤུབབ་མི་དཔིགས་སེ། །རྐྱམ་ 


མབརསི་ དཔེགས་སེ། ། ངི སྔཿྦཧྲང་ དྲ 


གྲ བ་སེམས་ དཔའ་ཕཱ་ ་མའེ་ མྔ ཚསེཿ དམིགས་འ སཾ 


བྱང་རུབ་ཊ + ་ སྱམཆེདདྲག 


༣༨ ༽ ས་དེ སུ་མཆ 
བདེན་པའྱཕིར། ཊདཊསཾས་ཧའཧྱ་ཨུ་ི་དཟཤསསོ། ར་བཅས 
རྭ ཿ ཨ་ར ང 
མཆེད་དུག ད་པ ཀྱི ར་ལམ 
ྱེ་མཉདདྲུགམེདཔ་འང་གཞནམ་ཡི ཡིན། མེདུག་སྙང་བཟདཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། ཁྱི 
༤ ༄ ཅེབ 


ཀང་ཏ་བ་སེབས་དཔའ་དགས་ན།མི་དམྲགཀས་ས 


] 
།དེའལེ་མཞེན། ཆདང་ལྡན་པཤད་དཏིའི་བུསྒྱ 


སྒེ་མཆེད་དྲགཿ འེ 


བེ་ཀྐིད་མེང་པ་ལ་སེ ་ཨ་མུབའམི་འ ༣ 


གས། པྲི་ཕའེ་སྡབའམི་དམིགས། རྭ །་མི་དསྲིགྲས་། ཏ། 


` 


དག་དབེན་པ་བར་གཞན་པ་ཡེན། 


དྲདག་དབཉིད་མད་པ པའང་གཞན་ས་ཡིན། བང་ནུབ་སམས་ 
དཔའ་འང་གཞན་མ་ཡིན། སེན་གྱ་མཐྲའ་འདུ་གཞན་ས་ཡིན། ཕི་སེ་སྲབའ་བང་གཞན་མ་ཡེན། དབུས་ཀྱང་ ཀཤན་ ས་ཡི་དདེ།། འདད་ལྡན་པ་ཤར་དཀིའ་ ུ་དསའ་རྩས་མཆད་དག་མེད་པ་གང་ 


ཡིན་པ་དང་། རྒྱམཆད་དྲག་ཏྟེང་པ་ཉིད་གད་ཡེན་བ ངདྲར། སྤཾམེདདྲུག་དབེན་པ་གང་ཡི བདོད། ྒྱུ་ངེད་དུ་གེ་བེ་ཉིད་ 
ཀྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕི་མའ་མབའ་གང་ ང་ཡིན་པ་དང་། 


7 


སད་བ་གད་ཡིན་པ་དང་། བད་ནབ་ སེམས་དཔབ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྡེན 


དབུས་ག ང་ཡིན་པ་དྲ་བསས་ཀདྲ་ཀང་གའ་ ཤེས་སུ་སེད་ད་གཉིས་ས ་བར་པད་དོ། ཆདཔྣན་བང།རདཉེ་བུརག་བེདཔའིཕིན།བད་ 


༨ = 
ནུབ་སེམས་དཔའཐནྱ་ཀི་མཐར་སི་དཔེགས་སེ། །རག་པ་སྙེང་ བ་ཉིད ཀ་པ རོ ཏུབསམས་ ནྔ་བར་མི་དསྲ་གས་སེ། །ཅེག་པ་དབེན་པ་ ཊོའ་ཕིརྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སྤེྱ་གི་མཐར་མི་དམིགས་ 


༤༽ 


་༄༅༠། ཀྲ །སཾཿ ཅེག་པ་ངེ་བེ་ཉིད་སད་པའ་པེད། ཐང ང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
„ བ་བོ ་པ་ཉིདྱཀི་ཕིརྦ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའྱི་མའེ་མྔབ།སི་དསིགས་སེ། ་ 
° སམས་དཔུད་ཕི་སའེ་མཐརསི་དམགས་སེ། ། །ཅེག་པ་མེད་པའི་པི་ 
ཟེ རེག་པ་དབེན་པའཕེནྲ་བང་ནུབ སེ་ས་དབལ་དབུས་སསེ་དཝེགསས། 9 ་ ས་དཔའ་དབགས་སུསི་དམེགས་སེ། ིྲ་མི་དཞེན། ཚདངལྡན་པ་ཤར་ 
ཌཱ དཉིའིབུརག་བཟད ཡི་དམིགས། ཡྱེ་སེ་སྤབཁ་སི་དམེགས། དབུས་མིད་སིགས།། རེག་ 
པ་མདཔ་ཁང་གཞན་མ་ཡིན། རེག་པསྟེང་པ་ཤིདྱ་ཏང་གཞན་མ་ཡིན། དག་པ་དཔེན་བ་འ་ འད་གཞུན་མ་ཕིན། སག་པ་དེབོ་ཤཾ ཉདམདཔ་འང་གཞན་མ་ཡིན། བ བད་ཏུབསེམས་ད དཔའ་འང་གཞནམ་ཡིན། 
སྡེན་གྱི་མཐྲའ་འང་གཞན་མ་ཡིན། པྲི་མཐེ་མབའ་འང་གཞན་མ་ཡིན། དབུསྱ་ཀང་གཞན་མ་ཡེན།། ཆོ་དང་ལྡན་ ་བཤ་རད་ཏེའེ་བུདྣལརན་རེག་པ་མེད་པ་གདམིན་པ་དང་། འག་པ་སྙེང་པཉད་གང་ 


ཕིནབདནབ་སེམས་ དཔའྱཡི་མའེ་མབར་མི ཐོ 
སབས་དཔབ་ ་ི་སྲམིམགས་ས། །རེག་ པ་དེབེ་ཉིད་སེད་པའྲི་ཕིན་བད་ཆུབ་ 


་པེངོ་བྲའི 
པ་ཉིད་ 


དཀྱི་ཕིའ་བད་ནུ་བ བ་སེམས་དཔུའ་དབུསསུ་མི་དམིགས་ས། ! 


རུགཔ་སྡུངཔ་ཏེ་ དོང རེག་པ་དབན་པ་དད་། ཚག་པ་དེ་བེ་ཉིད་མད་པ་ལ་སྲེན་བ་སྤྲབབ་ 


ཧྱ རྐ གད་ཡཞེ་པ་དད་། 
རེ ྡེནབྱ་མཐྲའ་ག གདཡིན་པ་དང་། ¡ དབུས་གང་ཡིན་བ་དེ་ 


སྤབའ་མི་དཔི་གས་སེ། །ཅོར་བསྟེང་པ་ཉིདཀྱིཕྲིན་ཀྱད་ནུབ་ 
མེད་པའི་ཕིར་ ཀབདནུབ་སེམས་ད དཔའ་སྣེནྱསི་མཐའསེ་དམིགས་ 
སམས་དཔའཕི་མཁེ་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ཆོར་བ་དབེན་པའི་ཕིནྲ་བད་ 
སམས་དཔའ་ཕི་ རཾ །ཆའ་བ་ མད་པའ་པིནྲ་བད་ནུབ་སེམས་དབའ་དབུས་སུ་མི་ 


ཡིན་པ་དང་། རེག་པ་དབེ་ དཔེན་བགའ་ཡིན་པདང་ རག་པ་ངོབི་ཉིད་མེདཔ་ པགད་ཡིན་པ་དང་། རོ 
ཐམས་ཅདྭ་ཀང་གཉིས་སུ་མེད་དག་ཉེས་སུ་བདམད་དེ། །ར་དང། 
སེམས་དཔའ་སླནྲ་གི་མཐར་ལི་དཔེཀ སས །ཚར་བདབེན་པ པའི 
= ¬༽༤༨. རོ ༄ ོད 

སོ ༈ཆོན་བསད་པའྲི་ཕིྲ་བད་ནབ་སམས་དཔའ་ཕེ་མའེ་སྤབམི་དམིགས་ས། ཆ་ ཉེད་ 
ཕུ ནུབ་སེབས་དཔའ་ཕཱི་མའེ་མཐར་མི་དམིགས་སེ། །ཆོར་བ་རོ་ཉིད་སེད བད་ཏབ་ 

དམེགས་ས། །ཆོར་བྭ་སང དྲ་ཀྲི་པེའ་བད་ནུབ བ་སམས་དཔའ་དབུས་སུ་མ་དམིགས་ས། །ཆོར་བདབན་པའྲ་ིའྲ་བཆུ བསེནསདཔའདགུསསིུ་དེསཔ། །ཆོང་བ་དོབ་ཉད་མད་པའེ་ 
ཐི་་ནུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུམི་དིགསསེ། །དའྲ་ཡི་ེ་ན། ཚེདདྡལན་པཤའ་དཏིའེ་བུ་རབམདཔ་དང་། ཆཏ་བྱ་སིང་བ་ཉིད་དང་། ཆོདབ་ བ་དབེན་བ་དང་། ཆོ་ར་བ་དོ་པོ་ཉེད་ 


སུན་བདག་ད་དཀེའེ་བརེའ་བ་ར 
རྲ་བདརུ་བསེམ། ས་དཔའ་སྡེ ་ 
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།དབུས་ སི་དམིགས་ཏ། །ཆོར་བ་སེད་པ་འད་གཞན་མ་ཡིན། ཆེན་བསྟེད་ 
བཿ སེམས་དཔའ་འང་གཞན་མ་ཡིཿ ཡིན། ྡེན་གྱིཿ མཐའ་འུད་གཞན་མ་ 
ཆའ་བ་མིད་པ་ གད་ཡིན་པ་ དང་། ཚོར་བསྙེད་པཉི ཤིད་གང་ཡིན་པ་ །དང་། 
རཾ དང་། མི་མའེ་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
བད་ནུབ་སེམས་ དཔའ་སྨེནགི་ མཐན་སི་དམིགས་སྲེ། ། 


༄༅། རུ །མེདཔལ་སྤེན་གྱི་མཐྲའམི་དམིགས་ ། །ཐི་སའི་མྦ ཁམི་དམིགས་ ། 
རྭ བཏི གཞན་ཡིན ཆོས་བ་དཔེན་པ་འང་གཞན་མ་ཡིན། ཆོ་བ་ངོ་བའི། མང ་འད་ཀ །ཞན་མ་ཡཾན་། 
ཡིན་: ཀླ དབུས་ཀད་གཞན་མ་ཡིན། །ཆ་ད་ 'ལྡན་པ་ཤ་ར་ད ནི འད་ 

_ ཙཿ ཆོར་བ་དབེན་ ན་བ་གད་ཡིན་པ་དང་། ཅོན་ཀ་དེ་བཉིད་མད་པ་གྲང་ཡིན་པ་དང་། སྔམས་དཔའ་གང་ཡིནཔ 
།རྱདང་ལྡན་པདཤཀ འ་ད་ཏེའི་བུ་ས 


དྲན་བ 
༦ 
ཀ ¬: 


¦ 


བྱ (༩ 


དྭབུས་གང་ཡིན་པ་དྲབམས་ཅད་ཀང་གཉིས་སུ་མད་དྲ་གཉེ ཉེས་སྲུ་བྲས་མད་ད། ེེ 
སད་པ་སྣེང་པཉེ ་པ ཉདཀྱི་ཕིནྲ་བང་ཏུབསེམས་དཔའ་སླེ སཱ་ག་ཐརི་དམིགས་སོ། སད་པཔེཔའ་ངནབ་སེསདཔ་ིུབ་མགསཔ། །སུད་པ་ངོབ་ཉིད་མད་པའི་ 
ཕིར བར་རུབ་སེམས་དཔའ་སླནྱགི་མཐའ་མི་དཔེགས་སེ། །སད་པ་མད་པའི་ཕྱིདྲ་བ རཅུབ་སམས་དཔའི་ཡའ་དར་དམིགས་སོ། །སུད་པ་སྟུང་ དྱཀྱི་པིར་བར་ཆུབསེམས 


༣ 


དཔའ་ཕི་མའེ་མཐར་མི་དམིགས་སེ། །སྲད་པ་དབན་པའྲི་པི་དབང་དུབ སཾམས་དཔའ་པི་མའི་མཐར་ ལེ་ད་མེགས་སེ། །ཊ ཐོ ཟྱང་ཏུབ་སཾམཊ མཱས་དཔའ་ ཡི་ཡའི་མཐན་ 
༣ ཤམས །སང་པ་ མེད་པའི་ཕི་བདནུབ་སེ སེམས་དཔའ་ དབུས་སུ ས་མི་ དམིགས ་སེ། །སད་པ་སྣང་པཤེདཀྱི་ཕྱིར་བད་རུབ ་ དཔའ་དགསསུམ་ དམེགས་སེ། སྲདཔ་དབེན་བའ 
ཕྱིན་བད་ནུབ་སེམས་ དབའ་དབུས་སུམི་ དསིགས་སེ། ། །སྲེད་པ། ་ཉི་དམདཔའ ཕའེ་པིའ་ ཟྲ་བར་ནུབ་ 'སེམས་དཔའ་ དབུས་སུ་ ིདཡིགས་སོ། །དྲེ འཔི་ཞེ་ན། ཆདར་ལྡན་པ་ཤ་ར་དཏའེ་བུ་ 
སེད་པ་མེད་པ་ད པ་དང་། སྲེད་པ་ སཔཱ་ཤིདྨ་དདུ། སུད་པརོབི་ཉིད་མད་པ་ལ་སེ སྙེན་གྱེ་སྲའ་ མི་དམིགས པ་མའ་མཐའ་ མེ་དམེགས། དབུས་མེ་ད ་དམེཀས་ཏ། སཾད་པ་་ ་མེད་བའང་ ཐོ 
གཞན་ཡེན། སྲེད་པསྟང ང་པ་ཉེདྱ་ཀེད་གཞནམ་ ཡིན། སེདཔ་དཔེན་བ་འང་གཞནས་ཕེན། སྤི་པ་དེབེ་འི ཧིད་མེད་ པ་འདུགཞུ་ ཡིན བྱད་ནུབསེམས་ དཔའའང་གཞན་མ་ཡིན་། སྡེན་ 
གྱི་མཐལའང་གཞན་མ་ཡིན། ཕྱི་མའེ་མཐྲའ་འད་གཞན་མ་ ཡིན། དྲབུས་ཀུང་གཞན་མ་ཡིན་ནེ། །མ་དངལན་པཤར་ད་ཀེའེ་བུ་དྲ་ཝུརན་སྲེད་པ་མདཔ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྲེད་པ་སྟེད་ 
པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། སྲེདཔ་ དབན་པ་གང་ཡིན་པ་དད་། སུདཔ་ངོའབོ་ཉིད་མད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དུང་རྐབ་ས 7 ་ རང་། སྔིན འི་སྤབའ་གང་ཡིན་པ་དང་། 'དང་། 


༄༅། ཅུ ས་པ་མ དྭབུས་གང་ཡེན་པ་ 
ོ་དུ་སེམས་དབུ འསྙ་གྱི་ ཐརསི་དམིགས་སོ། །ལེན་པ་ ངཔ་ཏ་ིིབབམས་དང  ་ དད 

༩ ༦ ༧ རོམི་དགགས་ས། །ལེན་པ་ངབོ་ཉེ མེད་པའྲེ་ཕིན་བྲད་ནུབ་སེམ པས་དཔའ་ཐཱནྱ་གི་མྤཐ་ ། ྲྲ༽ ་ །། 

ལེན་པ་སྙོང་པཉིད་ཀྱིཕྱིཿབྱང་ནུ བསེམས་དཔའ་པི་མའེ་མབཿ་སི་དམིགས་ས། །ལན་པ་དབན་པ་ སེམས་རཔའྱི་མའོ་སྤམི་དམིགས་ས། །ལེནཔ་དོབཉིད་མད་པའ་ 

,¿ཾ - ` །ལནཔམེདཔའི་པར་བུདནུབ་སེམས་ །༥ ལ་པསྟིཀས་སེ། །ལནཔ་སྟེངཔ་ཉིད་ཀི་ྱིན་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 

དབུས་སུཿ ་དམིགས་སེ། །ལེན་པ་དབེན་པའྱིུ གུལ །ལེན་པ་ངོ་བེ་  ཊུྱིབྡསེཊ་ བསོ །དེ་ 


ཅིའྲ་ཕི་རན་ན། ཆ་དང་ཝན་པ་ཤརདཏའེ་བལན་པ་མེད་པ་དང་། ལན་པ་སྟེད་པ པ་ཉེད་དང་། ་ལན་པ་དབེན་པ་དང་། ལན་པ་ངོ་བཉེའ ད་པལ་སྨན་གྱི་མཐའམི་དམིགས། ཕྱི་མའེ་ 


= 


ི་ོ དསས ལེན་པ་མིདཔ་བང་ཀ 


།ཞན་མ་ཡིན། ལེན་པ་སྟེང་ དཔ་ཉིདྱ་ཀུང་གཞན་མ་ཡིན། ལེན་པ་དཔན་བབང་གཞནམ་ཡྲིན། གོལ བ་ང 
ནམ་ིན། ཙུལ དཔའ་འདགཞནས་ཡིན། སྨིནགྱི་མཐྲའ་འང་གཞན་མ་ཡིན། ཤྱི མའི་མཐའ་འང་གཞན་མ་ཡིན། དུས་ཡུངགཞནམ་སྲིན ཧྱ 
བཤའ་དཀིའྲི་བདེ་ཝར་ན། ལན་པམད་པགད་ཡིན་པ་དང་། ཡེནཔ་སྟད་བཉིད་གང་ཡིན་་དད་། འ ལན་པ་དབན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལན་པ་དེབེཉིད་མདཔ་གང་ 

+ ཌུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ །དུང་། སྨེནྱ་གི་མྤབའུ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕི་མའེ་མྤབའ་གང་ཡིན་པ་དད་། དཾ 
ཀྭ ༼ཆེདང་ལྡན་པཤག་འདུཏེའིཿ བྲུ་སེང་པ་མདཔའཕིའ། ཟད་ནུབ་སམས་དངའུ་སྣན་གི་མཐའ་མི་དམེགས་སེ།  སད་པ་མད་པ་ཉདཌཔིན་བད་ནབ་སེམས་དཔའམ 

9 མྤབརམི་དམིགས། ིདཔ་དབེན་བའི་ིནབདྡནབསེསདབའབུ་ིསྲརསིདམིགས་ས། །སིང་པ་ རབེ་ཉིད་མེད་པའྲ་ཕིརྲ་བད དཆུབ་སན་དཔྱ་ 
སཾ །སད་པ་མད་པའྲིད་བད་ནུབ་སམས་དཔའ་ཕྱེ་མའེ་བརམ་དྲི ི་དམིགས་སེ། །སྲིདཔ་སྟེང་བ་ཉིད་ཀྱི་ེ ིའ་བད་ཆུ་བསམས་དཔའ་ཕིསའི་མྤབན་མི་དམིགསསེ། ཞིབ་པ 


༧ 


༨༠༨ 


༄༅། རེ །པའཾར ༣བུང་ནུབ་སམས་དབདཔེ་མའེམཐར་མི་དམི་གས་སེ། །སིད་པ་ངོབེ་ཉིདྨ་པའྲི་ཕྲིར། བངནུབ་སེམས་དཔའ་ཐིའི་མཐའ་མིདཔིགས་ས །ཞི །སིད་བ་ 


23 


@ འིདཔཤུན་བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་བྲབུ་སུ་མི་ ་དམེགས་ས། ། །སྲིད་པ་ སྟེང་པ་ཉིདྨ་བྲད་ཊ ནུབ་སེམས་ད་ དཔའ་དབུས་སུ སུ་མི་དམེགས་སེ། སིད་བ་དཔནཔའིཕིའ་བང་ནུབསམས་དཔའ་ 
༧ དྭབུསསུ་མི་དཔེགས་སྲེ། །སྲིད་པའོབེཉིད་མེད་ མདཕའ་ིར་བད་དབསནས་དཔའ་དགས་སུས་དམེསས་པ ཤཤེ་ན། ཆ་དྡཝན་བཤུར་ད་ཏེའེུགད་པ་མད་པ་དང་། སི ངི 
„§ྷ བ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། སྲཾདཔ་ ་དཔེན་པ་དད་། སྲིད་པ བ་ཉི ཉིད་མད་པལྭ་སྨྱ་ག་མྲབཊ་མི་ད ཊ། པི ཊ། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྲིཾདཔ་མེད་པ་འང་གཞན་མ་ 
ཡིན་། སིད་ག་སྟེང་པ་ཉིདཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། སྲིད་ ་པཱ་དཔེན་པ་འད་གཞན་མ་ཡིན། སྲིད་པ་ངབ་ཉིད་མདང ཤྲ ཏུ ནུབ་སེམས་དཔའའ་གཞན་མ་ཕིན། སྡེནགྱེཿ 
མྲ འུངགཞནམ་ཡཱིན། ཕུ་མའེ་ཟྲངའབུད་གཞན་མ་ཡིན། དབུས་ཀུད་གཞན་མུ་ཡིན་ནོ། །ཆེ་དངྡ་ ལྡན་པ 8ཤཀ་དཏ་འབུ་དལརན་ པ་མིང་པ་གང་པ་ཡིན་པདང་། སྲིད་བྷ་སདོབཉེད་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། སྲིད་པ་དཔེན་པ་གང་ ཡིན་པ་དང་། སིད་པ་དེབ་ ་ བང་རུབ་སཾམས་དཔའ་གད་ཡིན་པ་དང་། སྤེན་གྱི་མཐྲའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཛྷ ༢ 


 ༼ཐ་ 


- "ུ རོལ་་་་ ངུ 
གུད་ཡཱན་པ་དང་། །སཀུད་གང་ ང་ཡན་པ་དྲ་བམས་ཅད་ཀུ ཉང་གཉིས་ཨུ་སེདད་གཉིས་སྲུ་བུ་ ང་སེད་དོ། །ཅདང་ལྣན་པ་ཤུ་ར་ 
མི་དམིགས་སེ། ། བ་ངཔཉིད་ྱི་བདནབསེམསདཔའནྱིསབས་དམགས་ས། ྱའད་པ། ཤི 

མེདཔ སཾམས་དཔའ་སྡེན་ཀྱི་: སྤ་མ སེ་དམིགས་ས། 


བསེད་པའྱི་ཕིདྱབ 
འཕུ རབུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྡེན་གྱི་མཐྲར་ 
པའརེནྱ་ཟི་མཐ་མི་དམིགས་ས། །སྐྱ་བ་དོབ་ 


་ ཇི 
པའེ པའ་བདནབསམས་དཔའ་ཡི་མའམ་ དམེགསསོ། །སྣེ་བསྩོང་པཉིད་ཀྱི་ཕྲིའ་བྲ !ི 
དེག ་ འམབར་སི་དཔིགས་སོ། །སྒེ་བསྟངཔ་ཉིདཀིཕྱིའ་ྱངདུབ་སེམས་དཔའ་ 
་དསགས་སེ། སྱེབ་དབེན་པའིཕྱེར་བུང་རུབ་སེམས་དཔ ཐེ་སྤབསསི་དཔི་གས་སེ། །སྐྱ་བངཾ་བེཿ ཏོ བུང་རྐུབ་སེམས་དཔའ༔་ ་མབཿ་མི་དསིགས་སེ། །སྐྱ་བ་མེད་ 
པའྱི་ཕིདྲ་བད་ བུ་སྐམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་ས། །སྐྱབསྟེང་པ་ ཕིནབང་ཏུབ བསམས་དཔའ་དབུས་སུསི་དསེགས་སེ།་ །སྐྱེ་བ་ བཅན  ཤེ་ཕི 


བ་སེམ་ པང 


བདེན་པ་དང རྒྱབ 


7 ` 


སྒྱ་བདེ་བེ་ཉོད་སྭ ད་པའི་ཝི༢ ད་ནུབསཾམ ༈དཔའ་དབུས་སུསྦ་དམེགས་སེ། །དེཉིའི་ཕྲི་ག་ན། ཉདཔ་ལྡན་པདཀ་འདདིིབུསེ་བ་སེ་པ་ད 
སྐྱ་བ་དེབེ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྤེན་གྱི་མཐྲབ་མི་དམེགས། ཕི་མའེ་མབབ་མི་དམེགས། དྭུས་མི་དམིག་ཏ། སྐྱེ་བར 


ཀྱ 


སདར པའང་གཞན་ས་ཡིན། 


རགཞན་མ་ཡན། སྣཾནྱ་གི་སྦ་གའ་ཁང་གཞན་མ་ཡིན་། ཕི་མའི་ 

ྱབསྟེང་པ་ཉིད་གད་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དབེན་པ་གང་ཡིན་ 

ཡམཐབ་གང་ཡིན་པ་དང་། དབུས་གང་ཡིན་པ་དྲ་བརན། 
།ཧ་ཤེ་སྟེ་བ ང་པ་ཉིདྱཀྱི་ཕིཀྲ་བངསསས་དཔའ་ 
བས རས་དཔའ་སྣེནྱ་གོ་སབན་སི་འམིགས་ས།། 
རྒསཔ ཉད བདབ བ་་ .་་་ དད ་ ྒ་ཤིདཔེནཔའིཕིན་བདཆུབ་སས 
བཏམི་དམིགས་སེ། །རྒ་ཤེ་མད་པའྲི་ཕིདྲ་བང་ད བསེནས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམེགས་སོ། 


༄༅། 9 །གཞན་མ་ཡིན། སེ་་དེབེ་ཉིད་པེད་པཿ ཡད་གཞནས་པིན། བུར་ཏུ་ ངག་སམས་དཔའ་འ 
ད་ དྭབས་ཀུད་གཞན་མ་ཡིནན། །མེ་དངལྡན་པ་་ར་ད་ཏེའི་བ་ རྩལུ་ནྲ་སེ་བ་སེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
སཱེ་བ་ངོ་བ་ཉིད་མིད་ བགད་ཡིན་པ །ངང་། བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིད་པའ་ ཧཱི སབཀ 
ག་ག འབའ་བ ཉེས་སྭུསད་ད ` ཊ་ངཾ 

སྡཾཌགྱིམཐྲར་ཡི་དཀིགས་སཾ། །རྒ་ཤི་དཔེན་པའི་ཝ 
རྒ་ཤི་མེད་པའིཕྱིའ་ ་་ ་དཔའ་ བ་ི་འིཛ་པ་དེ་གས་ ཨེ 
མ་དམགས་སེ། །རྒ་ཤེ་རབེ་ཉིད་མད་པའྲེ་ཕིཀ ་བད་ནུབ་སམས་དཔའ འ་པི་མའེ་མ་ 


དཔའ་ཕི་མའེ་སྦབ 


- 


་ 


རྨ 


ཀོང འོས་འི་བའོར་བསའ་འ།་ངབ་བངོབར།བ ༡ བེ... དྲ ཅར ཐུ ཅེད ྲཱ 
རྒ་ཤི་སྟེང་པ་ཉིདཀྱི་ཕྲི༥་བད་རྐབ་སྐམས དཔའ་དབུས་སུ་ སི་དསིགས་ས། །རྒ་ཤི་དབེན་པའྱེ་པིདྲ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་ སི་དམེགས་སེ། །རྒ་ཤིངབེ་ཉིད་མད་པའིེ་ཕིའྲ་བད། བ་སེམས་ 
ད་པ་དང་། རྒ་ཤི་སྟེངཔ་ཉིད་དང་། རྒ་ཤི་དབེན་པ་དང་། རྒཾདབེ་ཉིད་མད་པལ་སྤན་གྱི་མཐྲབ་ 
| ཐིའི, $. ངཱ < ༨ < 

མིད་ ། ཕི་མའི་མབའ་སི་ཞིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏ། རྒ་ཤི་མེད་པ་བང་གཞནས་ཡིན། རྒཾ་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། རྒ་ཤི་དཔན་པ་འང་གཞན་མ་ཡིན། ཤཀ 


འུད་ །ཡད་གཞན་མ་ཡིན། ཕི་མཁེ་མབབ་བང་གཞན་མ་ཡིན། དྭགུསྱ་ཀུར་གཞན་མ་ཡེན་ན།། 
ན་ར ཀ་་དེ་འེ་བ་༢་ལ"་འ་༡་བ་༽ 29 >,.-». ཐབ 5. 52 .¬ ལྷའ རི 
ཆོ་དང་ལཱན་པ་འ་ད་ཏེའེབུ་དྭ་ལཱརནྷ་དཤི་སིད་པགང་ཡི༔ པ་དང་། ཧ་ཤིིསེང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཧ་ཤི་དཔེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ན་ཤི་ངེ་བ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱད་ནུབ་ 
སམས་དཔའ་གད་ཡིན་པ་དང་། སྡེན་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ` ཕི་ཕའེ་མཐུབ་གད་ཡིན་པ་དང་། དབུས་གད་ཡན་པ་དྲ་བསསཉདྲ་ཀང་གཤིསསུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བར་མད་དེ། །ཆོ་དད་ལྡན་པ་ 


རོ སིན་པའི་བར་ལོ་ཇི་ཁ་པ་འའལའ་འི་བར་རམས་་པ་པབབཟོའི་བའའི་རདེ འདར་བ བ་ར ༢ 
ཤའ་དྭ་ཏེའེ་བ། སྱེན་པའ་པའེལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་མད་པའེ་ཕྲིད་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔབ་སྦེན་གྱི་སྦཁྤའ་མི་དགི་གས་སྲེ། །སྦྱིན་བའེ་པ་རེལ ཏ་པིན་པ་སྟེངཔ་ཉིདཀྱི་ཕྲིཀ བྱདྭདབསེམས་དབའ་སླེྱི་སྤབང་ 


༄༅། ཀློ །མྲི་དམིགས་སེ། སྱིན་པའི་ཕ་རེལ 
༠༧ ཝིར བད་ནུབ་སམས་དཔའ་ བརིསསི་དམིགས་སེ། །སྤིན་པའེ་ 

ངཔ་ཉིད་་ིན་བདནབསེམསདཔའི་མ ྲབབ་སི་དགེགས་སོ། ་ 
བྱ འབི བ་ངོབ་ཉིད་ སེད་བའྲི་ཕིར། བྲུད་ནུབ་སེམས་དཔ ཕི་སའིམཐའ་སི་དམེགས་ས། སྦྱེན འ་པ 


༧ 


ར་་ ་ 
ས་དཔའིི་ྲ་འམ་ མེགས་སེ། །སྡི་ པའེཔ་༣སཏྲུ་ཕིན་པ་ 
།སེམས་དབའི་མའི་ འགྲབ ཨིའསིགསསེ། སྦྲིན་པའེ་ཕའལཏུ་ 
རླནབ་སས་དབའ་དགས་གིུ་མིགསསོ། སྦྱིན་པའི་ཕ 
སཾས་དཔའ་དབུས་སུ་མི མི་དམིགས་སེ། སྤྱིན་བ 


ཌོ 
ཀ་ར 
བར 


ཏནཔ་སེ་པཉིདྱིིར བད་ཏུབ་སེམས་དཔའ་དབུསསུ་ ་སེ་དསེགས་སེ། པཔ ་པའྲལ་ པཏྲུ་བིན་པ་དང ངོ 

འུ ལོ ༣ དབ འཔའྱིོ་ ཤང་ཿ རུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུམི་དམིགས་སོ། །དེཆེའྲི་ཕིཞེན། ཆ་དང་ལྡན་པ་ ག་ད་ཏེའུ་ འབསྨན་པའེ་ཕའཾལཏུ་ པིན་པ་མིད་ དད་པ་དད་།སྦྱིན་པའེ་ 
དྲེ < 

པའ འམེདམིགས། ཝི་སའི་ འི་ཐའ་མི་དམིགས་དབུས་ 


པ་ཚེལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། སྤྲིན་པའེ་ ཊེ ་་ཏྲུ་ཕིན་པ་དཔེན་པ་དང་། སྤྱིན་པའེ་ཕ་ེལ་ཏུབྱིན་པ་དེབེ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྡེན་གྱི་མཐྲའ 


ཡིད་གཡང་གཞན་མ་ཞིན། ྱིན་བེ་རེལཏིནབསྟེངཔ་ི ཤིདྱ་ཀད་གཞནམ་ཡིན། ད་ སི པ་དབེན་པ་འངགཞནམ་ཡིན། སྦྱིན་བའེ་ 

¬ བང་ནུབ་སམས་དཔའ་བང་གཞན་མ་ཕིན། ྡེ་གྱི་མཐྲའ་ཁང་གཞན་མ་ཡིན། ཇི་མའེམབའ་བད་གཞན་ས་ཡིན་། དབུས་ཀང་གཞན་ 
།ཆདད་ལུན་བཤཤརདཏེའེ། ུདྷེརན་སི་བའ་པའ ལེལྭཏཱིན་པ་མད་བ་གད་ིན་པ་དང་། 'ྦེན་པའེ་ཕ་རམཏུཕྱིན་པཾ  - ྱིན་བའིཔའལ་ཏ་པནཔ་དབན་༥ ཿ 

ཀའ ྱིན་པའེ་བ་འོལ་ཏྲིན་པ་འབེའ་ ཉིད་མད་པ་གང་ཡིན་བ་དང་། བུདནབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྡེགི་མཐྲའགང་ཡིནཔ་ད་ ཕྱི་མའེ་མཐྲའ་གང་ཡིན་པ་དང་། 


ཿ དྭུསག་ཞིནཔ་ད་བམས་ཅད་བངས་ཉསསུམེདདགཉིས་སབརམདད། །ཆདང་ལུན་པ ཤ་༣་དཏིའི་བ་ཆུལ་འྲསས་ཀྱིབའེལ་ཏྲསིན་བ ཊི 


ད་པའྱི་པིཏ། ཧང་ནབ་སམས་དཔའྱཟཤི 
‹ མཐུན་མི་དམིགས་ས། །ཆུལ་ཁྲིམསཀི་བ ལེལཏྲུཕིན་པ་སྟེང་པ་ཉིདཀྱི་ཕྱེར། ཤྱད་ཏྲབ་སསས་དཔའ་ ྱོ་གི་སྲབར་སི་ད དམིགས་སེ། །རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བའེལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དབེན་ 'བའི་ 


ཕྱིར། བྱང་ནུབསེམས་དཔའཟུྱ་གི་མཐའསི་དམེགས་སེ། །རྒུལ་ཁྲིམསྱི་ཕ འེལ ་ིན་པངེབེཉི ཉིད་སེད་པའི་ཕིའ་ བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྤནཤྱི སྔབར་སི་དགིགས་སེ། རྣལ 


།ིམསཉ་ཕརོལཏྭ་ཕིན་པ་མ དཔའི་ཕིར་བང་ནུབ་སེམ ་ སྭ་སཾ། །ནུལ་ཁྲིཊསྱཀི་བར ཏན་དང 


བདབ ཐུང་ནུབ་སེམས་ དཔའ་ཕི་ མའེ་མབར་མི་དམིགས་སེ། །རྡུལ་ཏྲཾ ཁྲེསས་ཀྱི་ 


༠ ཆུ ་སེམས་དཔའ་ཝཱི་ པི་མའེ་མཐ་མི་དམིགས་སེ། །རྐུལ་ཁྲཾ །ཁྲེསས་ཀྱི་ཕ་ཆོལ་ །ཏྱིན་བ དུ པའྲི ཕིར 
ཏུ་ཕྱིན་བ རོབ་ཉད་མདཔ་འཕིར། བད་རུབ་སེམསཿ དབའ ཕི་མའི་སྲབ་མི་དམིགས་སེ། །རྲུལ བེསཀེ་བཅེབ ཧ་ཕྲིན་པ་ སེདཔའྱ་ཕིད། བད་ནུབ་སེམས་ དབུའ་དྭབས་ཨིུ་ 


ཟྲ ཛ ཡོ །རུལ་ཁྲིསཀྱིཕའོསཏཱྲིནཔ་སྙེང་བ་ཉིདཀྱི་མིར། ཤད །སམས་དཔའ་དྭ་སསུསི་དེགསསེ། །ཆུལ་ཁྲིས་ དིམསྤཀེཔ་ཟསཏུ་པན་པ་དབེནཔའྲ་བིར། བ ཙན 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སྲེ། །ྡུལ་ཞྲིམསཀྱེ་པེལ་ཏུྱིན་ ནལ པརོ་བེཉིད་མེད་བའྲ་ཡིར། བྲད་ནུབསེམས དཔའ་དབུས་སུ་མི་ད མིགས་སེ། དའེ 


3ཉཉ$ ༤ ༨༽ 
ཆ་དའ་ལྔན་པ བཤར་ད་ཏིའིབུ་ཚུལ་ཁྲིསས་ཀྱི་པ་རལ་ཏིུ པིན་པ་མེད་པ་དང་། ཆུལྔ་ཞིམསྤི་བརོལ་ཏུན་བ་སྟེང་བ་ ད་ ཆུལ་ཁིམས་ཀྱི་པ་ཙལཏྲ་ཕིན་བ་དབེ ན་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམསི་ཕ་ཐོལཏུཕེན་པ་ངའོཉིད་མེད་པ། ལ་སླེ 


གྱ་མཐྲའ་མི་དམིགས་ས། །ཕི་མའེ་མཐའ་སི་དམིགས་ ། །དབུས་སེ་དམེགས་ཏེ། རུལཌས་པ་ཕལཏིུན་པ་ 


རྨ 


- མདེ་པ་འངགཞན་མ་ཡེན། རྒུལ་འྲ ཁྲིམསཀྱི་ཕ་རེལ། ཏིནབ་སྟད་པ་ཉིདྱ་ཀད་གཞནམ་པ ་ཡིན། རྐུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ པ་རེལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ ་དཔེན་བའད་ག ཞན་མ་ཡིན། འཐ ¢ 
གབ ་བའདགདནམ་ཡིན། ཟང་ནུབ་སེམས ་དཔའ་འང་གཞན་མ་ ཡིན། སྣ མབའ་འང་གཞན་མ་ཡིན། ་ ཕྱིས མཡཡའ་འ་ ཡིན། དབུས་ཀྱད་ 
གཞན་མ་ཡིན ་དང་ལན་པ་ཤ་རདཀིའིབ་དྣལརན། །བསསྱཀེ་པ་རེལ་ ཏུ ་པ་མིད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རུལ ཁྲིསཨཀྱེ་ཕའེལ་ ཏྱཕིན་པ་ སྙེང་པ་ཉིད་གང་ ང་ཡིན་པ་དང་། རཱལ་ཁྲིས་ 
× ༡དང་། ནཱལ །སྱཀི་འའོལ་། ཏིནཔརེཉིའ་མེད པ་གང ་“ཡིན་པ་དང་། བད་ཏུབ ཨེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྡེན་གྱེ་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
ཝེ་ མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་ ་དང་། དབུས ་གང་ཡིན་པ་ དྲ་བམས་ཅདྱ་ཀུང་གཉིས་སཱཿ མེད་ད་གཉིས་སྲུ་བར་ སད་དོ། །ཆ་དང་ལྡན་པ་ཤ འ་དཏེའིུ། བཟེད་པའི་ཕ་ལོའ་ཏཕིན་ བ་མད་པའི་ 
ཐཱ བད་ནུབ་སེམས་ང 'དཔའ་སྡེནྱ་གི་མབས་མི་དམིགས་སེ། །བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་པེ ྱིནཔ་སྙང་པ་ ཉེདྱཀི་ཕྲིཊ། །བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྔེནྱ་གེ་མབར་མི་དམིགས་སེ། །བཟེད་པའེ་ 


ཕརལ་ཏྲུ་ཕིན་བ་དབན་པའྲ་ཡིར། བང་ རུབ་སེམས་དཔའ་སྣེན་གྱི་མཁྲའ་སི་ དམིགས་སེ། །བཟོད་པའ་ཕ་རལ་ཏྲ་པིན་པ་ངེ་བ་ཉིད་སད་པའི་ཕིར། བྱང་ནུབ་སེམས་དབའ་སྤེན་གྱེ་མཐར་ 
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༄༠། པཿ །སི་དམིགས་ས། །བཟེད་པའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མད་པའེ་ཕིར་། བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཕི་མའི་ འེ་མཐར་མི་དམེགས་སེ། །བཟེད་པའེ་ཕ་རལ་ཏ་ 
༧ ཕྱེན་པ་སྟེང་པ་ཉེདཀྱི་ཕྱིར། བྲདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྲི་མ ་མྲབ་ མིདམིགས་སེ། །བཟེད་པའ་པའ ལཏུ་པེན་པ་དབེན་པའི་ཕེཀ། ུདནུབ་སེནས་དབའ་ཕི་མའེ་མཐར་སི་དམིགས་སེ།། 
བཟེད་པའ་བ་རཱལ་ཏྲ་ཕིན་ ་བ་དེབ་ཉིད་སེད་པའྲ་ལིར། བང་ནབ་སེམས་དཔའ་ཕི་མཁེ་ཡྲབའ་མེ་ད དཔེགས་ས། །བཟེ ལའེ་ཕཟལ་ཏཱཡིནང་སད་པའི་ཕིའ། བང་རྭབ་སེམས་དཔའ་ 
¿£ དབུས་སུ་མི་དཔེགས་ས། །བཟོད་པའི་ཕ་རེལ་ཏུཕིན་བསེ པ་༢ ཀྱི་ཕེཊ། བད་ནབ་སེསས་དཔའ ཟ་དྭགས་སུ་མི་དམེགས་སེ། །བཟེད་པའེ་ ཕེའཏྲ་ཕིནཔ་དཔན་པའྲ་ཕིའ། 
བྱུནུབ་སེམས་དབའ་དབུསསུམི་དམིགས་སེ། །བཟེད་པའི་ཕ་ཟེལཏིུན་པ་དཔེཤ ཉེད་མེད་པའྲ་ཕར། བང་ནུབསསས་དཔའ་དབུསསུ་ མི་དམིགས་སེ། དད ་ ཚེ་དང་ 
ལྡན་པཤཤ་ར་ང་ཏིའི་བུ་བཟེ ཟེད་པའི་ཕ་རོས་ཏྲུལི ན་པ་མིད་པ ་དང་། བཟད་པའེ་ཕལོས་ཏུཕིན་པ་སྟུང་པ་ེ ཉིད་དང་། བཟེད་པའི་ཕ་ལོལ་ཏྲུདཱ་དབེན་པ་དང་། བཟོད་པའ་པརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ 
རབེ་ཉིད་སེད་པ་ལྭ་སེནྱ་གི་མཐབའ་སི་དམིགས། ཁ་ལའེ་མྲབའ་སི་དམིགས། དྭབུས་མི་དཀིགས་ཏ། བཟེད་པའེ་ཕའེལ་། ཏྲིན་པ་མེདཔ་འང་གཞན་མ་ཡི་ ཡིན། བཟེད་པའི་བརེའཏྭབིན་ 


་ཉིདྱ་ཀང་གཞན་མ་ཡིན། བཟེད་པའ་ པཱཔའཏཱ་ཕིན་པ་ད ་དཔན་པ་འད་གཞན་མ་ ཡིན བ ཟེད་བའེ་ཕསལ 
ཞན་མ་ཡིན། སྡེྩོགི་མབབ་ བའང་གཞན་མ་ཡིན། ཕྲི་མའི་མཐའ་ ས་་གཞདོན་ ཡིན། དྭབས ང་གཞན་ས་ཡི ཡིན་ནེ། །ཉུ་དང་ལྡན་པཔ། ཀ་ད་ཏེའེ་བ། ང་འ 
ཏུ་ཟིན་པ་མེད་བགད་ཡིན་པ་དང་། བཟེད་པའི་ཕ་ཕོསཏྲ་ཕིན་པ་སྟེང་པ་ཉ ཤིད་གད་ ཡིན་པ དང་། པའེ་ཕོལ་ཏུ་པིན་པ་ དབན་པ་གང་ཡིན་པ་ ། བཟོད་པའེ་བ་རོལཏྭ་ ' 
བོ་ཉིད་མད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤུད་ནུབ༣ སེསས་དཔའབ་ ་ སྤེན་གི་ ་སྤབའ་གང་ཡིནླ་དང་། བེ་སའེ །མཐའ་གང་ཡེན་པ་དད་། ཧེབ ཐིས རི 
གཉིས་སུ་མད་ད་གཉེས་སྲུ་བར་ས མདོད། ཅེ དད་ལྡན་པ་ཤ་རྲ་ད་ ཏེའེ བཅ་ན་ྲགསཀི་ པ་ལེསཏ་ཕྲི་ པན་པ་ སད་པའེ་ཕི ཕེའ། ར་རྭབ་སེམས་ དཔའ་ སྙེན་གྱ་ 'སབཏ་མི་ མི་དམིགས་སོ། ཤབརོན་ 
གྲུསཀྱི་པའོལ་ཏུ་ྲིན་པ་སྟེ ཏི འྱཀི་ཕིན། བང་ཆུབ སེསས་འ དཔའོ སྤབར་སེ་དམིགས་སོ། བཅོ བགསཀི་ཕ །ཀེའ། རུ དབེན་པ ཡྲཕིར། ཤྱང་རཱབ སེམས་ཿ དཔའ་སྤེན་གྱིམབྲདམེ་” 

རེ་བེ་ཉི ་ཤིད་སེད་པའེ་ཕིའ། ཟླད་ནྐབསེམས་དཔའ་སྙེན་གྱི་ སྤབར་སི་དསེགས་སེ། །བླརེ་ན་བྲགསཀྱི་པ་འོལ་ ཏུཟིན་པསད་པའྲལེ ཡིན། ཊྱདརྐུབ་ 


དསེགས་སྲེ། །བདྱོན་འགྲསཀྱི་ཕ ༣ལོལ་ཏྲ་པིན་པ་ 


༤༦ 


0 


བཾ སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དཔིགས་སེ། །དེཉེའི་ཕིཏཿ ཟེན། ཆ་དང་ལྡན་པ༨ཤའ་དྭ་ ད་ཏེའྭ་གུ་བརྩོན་འགས༔ སྦྱི་ཕ་༢ ཊུ 


ངཿ 2:35 
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༩ །སེགས་དཔའཔི་མའི་མཐབ་སི་དཔིགས་ས། །བཅོན་འྲགསཀྱི་པའོལ་ཏུ་ཕིན་པསྟེངཔཉི བཉེྱིཟིར། བག་བགེའལ་བེལོགཆོ་ ། 

' གོ་ལུསཉི་བཟོ་རིནབདབེནབདི་ཅིར། ཏྲ སེམས་དཔའྱི་མའི་ ོི་་ །བ ནྭ་འྲགསྱཀྱི་མཚེལ་ཊ ཏྭཔིན་པ་ངོ་ ེ་ཉིད་མེད་པའིཕིར། ཐད་ཏུབསེམས་དབའ་ཙི་མབེ་ 
༨༣ 

་ མཐད་མི་དུ་ སེགསས། །བརོན་བྲགསཀྱི་པའོལ་ཏ རྐབ་སེམས་དཔའ་ད་ 


: །བེ་ན་འྲགསྱ་ཀྱི་བཟོལ་ཏྲ་པིན་བྷཌིད་ཀྱིཕྲིཧ། བུངརུ་ 
དྭགས་སུ་མི་དམིགསས། །བཅོན་འགུས 


སས 


ཱབ@་་ ཀཱ བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས 
ཅུ ཧུ 


།མི་དམེཤས་སེ། །བཅོན་འྭགསྟ་བརོལ་ཏཱཐཾན་ པ་ངོཔོ་ཉིདམེདཔའྱི་ཕི། རྱདཆུབ་ 
ཕིན་པ་ཨདཔ་དང་། བཅོན་བྱགས་ཀི་ཕ་ པ་འལ་ཏུཕིན་བ་སྙུང་བ་ཉིད་དང་། 


ར་ 


བསོནའགུགཀི་བ་ཟལཏུ་ཕིནཔ་ དབེན་པ་དང་། བརྩེན་བྲགས་ཀྱེ་ པོཏྭཱཕིན་པལ་ཱནྱསེཞ 'དམེགས། ཕི་མའེ་མྤབའ་མ་དམེགས། དབུས་མི་དཔིགས་ཏེ། བརྩོན་འྭག་ ཌེ 
འོས་ཏྱུའིནི་པ་སད་པ་འང་གཞན་མ་ཡིན། བཅྔོནའཐུསི་་ཟལཏྱའིན་པ་ངདཁང་གཞནས་ཡིན བཅོན་འྲགསྱ་ཀི་ཕརེལ་ཏྱུ་ཕིན་པ་དཔེན་བའང་གཞན་མ་ཡིན། བཅོན་གྲུས་ 


ཿྷོཏི་ཏྭཱསྟཔྲ་ ` ཤྲམ་ 


རོབོ་ཉིད་སེད་བ་འདགཞན་མ་ལིན། བུང་ནུབ་སེམས་དབའ་བང་གཞན་མ་ཡིན། ཧཱ་གི་མཐབབ་འད་གཞན་ས་ཡིན། ི་མའེ་ྲའའ་འད་གཞན་མ་ཡིན། ་ 
༨ ¬ ཆི 3 =: རོ་ན་འཀའ་ཀྱི་ཕའེལ།ཏ་ར་ ཤེད་ཀྲ་། དཱ 
རཾ །ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཀར་དཏཾའེབདེ་ལྟ་ན་བརྩེན་འགྲུསཀྱིབཟེལ་ཏྱིན་པ་ཀླུད་ཡིན་པ་དང་། བརྙོན་འཤུས་ཀྱིབ་རོལ་ཏུྱིནཔ་སྟེ་པ་ཉིན་གད་ཡིན་པ་དང་ 
ན་པ་དབནབ་གད་ལིན་པ་དང་། བརྩོན་འྲགསྤཀི་བ་རེལ་ཏྲ་ཕིན་པ་དོབ་ཉིད་མིད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བདནབ་སེམས་དཔའགང་ལོན་པ་དད་། སྤུན རྨ 
རྱཾསའེམཐའ་གད་ཡིན་བ་དང་། དབུས་གང་ཡིན་པའདྲེ་བམས་ཅདྱ་ཀད་གཉིས་སུ་མེདད་གཉིས་སྲུ་བརམདདོ། །ཆ་དང་ལྡན་པ༨ཤར་ད་ཀེའྲིབ་བསུམ་གཏནྲ་གི་ཕ་ཕོརཏྱ་ཕིན་བམད་བའི་ཁིག་ 
ཐུད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྡེནྩོགི་མཐརམ་དསགས་སེ། །བསམ་གཏཏྷ་ཀྱི་པཾསཾཡཏྭ་ཕིན་པ་སྟེངཔིད་ཀྱི་ཕྲིར། ཧླ་གསམས་དབའ་་བད་གོ་ །བསམག ༼ 
ཕྱིན་པ་དབེན་པའི་རྱིར་བུད་ན་སེམས་དབའ་རྫཀྱོགིམཐའ་མི་དམིགས་སེ། །བསམ་གཏནྱར་ཕ་ཟོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ངེ་ ཏད་མེད་པའྲ་ཕིའ་བུརྙདབ་སེམས་དཔའ་སྣནྱོགི་སྤཐའམེ་དམིཿ སཾ། །' 
བསམགཏནྱཀི་ཕ་རོལ་ཏཱཕིན་པ་མེད་པའི་ཕིརྲ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའེ་མཐའ་མི་དམིགསས། །བསམ་གཏནྱ་ཀེ་པ་རོལ་ཏྲ་པིན་པ་སྟེང་པཉིད་ཀྱི་ཕིན་བྱད་ནུབསེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་ 


༠ 


ེོ 


༽.༽. 


༄༅། ཐུ །མབཿམི་དམིགས་སེ། །བསམ་གཏུནྱི་བརོ ཡ་ཏ་ཕིན་པ་དབེད་པའྲ་ཕི 
 ཕརོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ ོ་བི་ཉིད་མད་བའི་ཕིར་བདནུབ་སེམས་དཔའི་ འྲ་ཕི་མའེསབ་སི་དམིགས་སེ། །བསམ་གཏ 
བསམ་གཏན་་ི་ཕརེལ་ཏུ་ཕིན་པ་སུང་པཉིད་ཀི་ཕྲང ཤྲ དཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དཔེ དམགས་སེ། མ་གཏནྱི་ཕའོལ་ཏྲཱ་ ཕཱན་པ་དཔེན་པའྲེ་ཕིར། བུདནུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་ 
 སྭ་མི་དསེགས་སེ། །བསམ་གཏན་ཅེཕའཏ་ིནཔིཉིདསེདཔ་ འིསིརབད་ནུབ་སེམས་དཔའ་དདུས་ནུ དམེགསས། །ངེ་ཧའྲ་པི་ཞེན། ཡོདང་ལྡནཔཤ་དཀྲིའི་ 'བསམ་ 
གཉནྱའིབལོལ་ཏྭཕིན་པཿ ་པ་མེད་པ་དང་ ། བཟམ་གཏ་བྱ་པ་ཟསཏ་ིནཔམངཔ་ི ཉེད་དད་། བསམ་གྱུས་པའོལཏྱ་ཕིན་པ་དཔེ ན་པ་དང་། བསས་གཏནྱི་ཕ་ཕོལ་ཏྭི པི་ཡ 
མཐའམི་དམིགས། ཕྫི་མའིམྲའ དམིགས དབུས་མི་དསགས་ཏེ། བསས་གཏན་གྱེ་ཕའོལ་ཏྲ་ཕིན་པ་སེད་པ་འདག་ཞན་མ་ཡིན། ཤུས་གྟྱིས་ ངོབ་ཉིདྱཀ 
གཞན་མ་ཡིན། བསམ་གཏན བྱི་ཕརོལཏྲཱིན་ པ་དབན་ ན་པ་བད་གཞན་མ་ཡིན། བསམ་གཏནྲི་བལོལ་ཏྲཡིན་བར་བ་ཉོད་མེད་བའང་གཞན་མ་ཡིན། ཤྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འད་ | 


་ ཕའ དར་བ : ། 


༩༧ ི 


།ཆཱ་དང་ལྡན་པ ཤར་དཏེའི་བདྡ་ཝུརན་བསམ་གཏདྱ་ཐིཔ་རོལ་ཏྭ་ 
ངོསས་་་ོ་རབི-་ ཏྲ 
དྭ། བསམ་གཏཧྱ་པའལ་ཏྭ་ཕིན་པ་དབེན་པཀང་ཡིན་པ་དང་། 


༨ 


'" 


པིན་པ་མེད་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། 


བསམ་གཏནྲ་ཤི་ཕཀོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དོ་བོ་ཉིད་མད་པ་གད་ཡིན་ 
ཿ བས ཤདུནཱབསེམས་དཔའ་གང་ལིཊ་པ་དང་། སྨིན་གྱི་མཐྲབ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མའེ་མཐྲའ་གད་ཡིན་པ་དང་ རེ 
„ ཤྱསསིདདོ། །ཆ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དཏིའི་བ་ཤེསའབྱཀི་ཕ་འོལ 


" 7 2 ༢ ¬ ༨ 

༢ ད་ཐན་ཞནཐ དྲ་བམས་ཉད་གཉིས་སུ མད་དེ་གཉིསསུ་ 
` ༽ ༨ 

།ཤེས་བབཀྱི་ཕལེས་ཏུ་ཕེན་པ་སྟེང་ཕ་ཉིདཀྱི་ 


ཕིའ་བྲད་ནུབ་སེམས་དཔའཟུ་ནྱ་གི་མཐབརསི་དམིགས་ས། །ཤེས་ཀབྱྱི་ཕསོལ་ཏྱཕིན་པ་ 
དཔབྲའྱིའིན། བུད་ཏུབ་སེམས་དབབ་སྩེནྱོི་སྦམི་དམེགས་མོ། གནངས ས་སའ མདུརས་དའེ་གསུབ་། ཤསབ 
དོ་བ་ཉིདམད་པའྲི་ཕིར། བད་ནུ་བསེམས་དཔབ་སྡེནགྱི་སྲབའ་མི་དགེགས་སོ། །ཤཱསའབྱི་བའོལུ་ཕིན་པ་མིད་པའི་ཕིར་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་པི་མའེ་མབད་མི་དམིགས་ས། ། 
ཌེ རར $ /3 ༤ ༤ × ༢ < ༣ ༣ € 
འབྱ་ལབཟོནཏྭབིན་པ་སྟང་པིདྲཀི་ཕིའ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཕི་མའེ་སྤབའམི་དམིགས་ས། །ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་རོསཧྲཱསིན་པ་དབེན་པའྱ་ཕི་བྱང་ནུབསེམས་དཔའ་ཝི་མའི་མབས་མི 


ཉས ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ ཕ་འོལཏྲ་ཕིན་པ་སྟེད་ང དགང་ཡིན་པ་དང་། ༨༢ ཤུས་འབྱཀིཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་དབེན་པ་གང་ 

འོ ཉུཔ་བཅིན་མདཔ་གབསིན་བདང་། ཤྱད་ཏུབ་སེམས་དཔའགང་ཕིན་པ་དང་། སྤཾནགྱི་མཐྲབ་གང་ཡིན་པ་དང་། དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ 

༼ ༼ཅདྱཀད་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སྲུ་བས་མདདེ། །བར་ལ་གསུམ་པའ།། །ཆེ་དང་ལྡན་ 
ཏུ པཔ་དད་ིའིནངང་ ང་པ་ཉིད་མད་ བའྲེ་ཕིར་བད་ནུབ་སེམས་ད པའྲ་སྡེན་གྱི་སབྲའ་ ་སེ་དམིཀས་ཨེ། ང་པ་ཉིདསང་པ་ཉད་ི་བད་ནབ་སེམསདབའོ་ བྱམཐ་མདིགསས། ÷ 


ནང དབ་ཉིདདབནཔབྲ་ཕིྱ་བད་ནུབསབས་དབང་སྣྱག་ མཀས་སི་དསེགས་སེ། 0 ཉིད་དོབ་ཉིད་མདཔ ཤིི་བར་ནུབ་སེམས་དཔའ་ སྨན ཀྱི་མཐྲར་ནི སི་དམིགས་སེ། །ནང་ 


པིདམེད་པའ་ི་བུད་ནབསེལས་དཔའཐི་ེ་སངམ་དམགསསེ། །ནང་སྙུང་པ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིདཏྱ་ཕི ཕིནབདནབ་སེམས་དཔའ་ཕི་མའེསྲབདམ་དམིགས་སོ། །ནང་སྟུང་བ་ཉེད 
2 པའྱིཕིག་བད་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡི་ ཕི་མའེ་མཐར་མི་དམིགས་སེ། །ནངསངོ པཞིདཔབ་ཉིདམེད་པའེིརབདནབ་སམས་དཔའ་ཐེ་མའ་མཐབ་མི་མིགས་སེ། །ཞངྷསེང་བིད་མེད་ ` 


༤=ངང་ཤགཿ-ངརོང་ ཚོ་སེ་བིངབུ་རངངར་རང༤་ _ -༢༢- ༤༧༢༤ལརབ་༡རབབ་བཟྲ་གྲསོལེ་ 


༄༅། :: །པའྲི་ཕིའྲ་བ བད་ནུབ་སེམསདཔའ་དབུས་སུ་མི་དསིགས་སེ། ། །ྷྟུང་པ་ཉད་སྟང་པ་ཉིད་ིྲིར་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་དབུ དབུསསུ་མེ རར ་་ ཞདང་ ལེ 
རྐ བ་ཉིད་དཔེནཔའེ་པིའ་བདནུབ་སེམས་དཔ  འདབས་སུསི་དམེགས་སུ། །ནྷམང་པ་ཉིད་་བེ་ ཉེད་མེད་པའི་ཕིྲ་བད་ཆུབ བསེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །དཅའྲ་ཕིསཞན། ཆོ་དང་ 

ལྡན་པ ༡་དཏེའྲ་བནང་། ངབ་ཉིདམེདཔ་དང་། ནང་སྟུང་པཤིད་སྟེ་པ་ཉེ ད་དང་། ྲུ ང་པ་ཉིད་དེ་བ དད་པ་ལསྔྱོག་སྤབངསི་དམིགས། ཕྱི་འེ 
རཾ མབཏ་མི་དཔེགས། དབུས་མི་དམིཀས་ཏེ། ནང་སྟིད་པ་ཉེད་མེད་བབང་གཞནམ་ཡེན། ད་གཞནྣ་ཡིན། ནང་སྟེང་པ་ ཟིད་དབེན་པའ འངགཞནམ་ཡིན། 

༢ ནངྷསདཔ་ཉིད་ཇབ་ཉིད་མད་པབང་གཞན་ས་ཡིན། ཤབང་ ད་ཅུབ་སེམས་དཔའཔང་གཞུན་ན་ཡིན། 1 ང་གཞན་པ་རན། ི་མའི་མབའ་ འད་གཞན་མ་ལེན། དབུསཀང་ 

གཞན་མ་ཡིནེ། _ རེདུང་ལྡན་པདཀར་ད་ཏེའིབུད་ལཚེན་ནང་སྣེང་ པ་ཉར་སིད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ནང་སྟེང་པཉེད་སྟང་པཿ ཡིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ནབྱསིངོབ་ཉིདན་ནབ་དཡོན། 

པ་དང་( ནང་སྟེང་པ་ཉིད་དེ་བེ་ཉོད་མེད་པ་གང་ལན་པ་དང་། བུང་རུབ་སེས་དཔགང་ཡེན་པ་དང་། སྡེན་གྱེ་བབྲབ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཕྱི་མའེ་སྲབབ་གང་ཡིན་པ་དང་། དབུས་ 


གད་ཡིན་པ་དྲེ་བམན་འདྲ་ཀང ་གཉིསཨུ་མེད་དེགཉེས་མུ་བ ་བད་སད་ ད་དེ ཆོ་དད་ལྡན་པ་ཤའ་ད་ཏྲེལ། 
བ་ཉིད་སུད་བ་ཉདྱི་ཕིའྲ་བ ་བད་ནུབ་སམས་དཔའ་ སྡབ སྤ་བའས་དམིགས་སོ། ཕི་སྙད་པ་ཉིད་དཔེ 
མེདཔའེི། ཀ་བ ནུབ་སེགས་དཔའ་སྱ་གསྲབངསེ་དམིགས་སེ། ཁྱིསེདཔ་ཉད་ཕད་པའུ་པིའླ་བད་ནུབ་སེམས་ 
རུབསེགས་དཔའ་པི་མའསྲབའསེ་རམེགས་སེ། ཱ་སྙུང་པ་ཉེད་ད བེན་པའེ་ 

རུབསེམས་དཔའ་ཕྱེ པེ་མའེ་མྤབ་སི་དསེགསས། །པེ་སྣེང་པ་ཉིད སེད་པའ་ །པེྲ་བང་ 
དབུས་སུ་སི་དམིགས་སེ། །ཕི་སྟེང་པ་ཉེད་དབན་པའེ་ཕིདྲ་བད་ ་ནཱབ་སཾམས་དཔའ་ 


ནར :‹ ས་ས - >¬ ༩༩ 
ཅིའྱིཾསཞེ་ན། ཚ་དངལན་པཔ་ འེ་བ་ཕི་སྟེང་པ་ཉེད་མེད་པ་དང་། 


སྤམས་ད བའ་ཝེནྱ་སི་མཐའ་མི་དམེགས་སོ། །ཕི་སྟེད་ 
བྱི་མཐྦཔ་མེ་དམེགས་སོ། ཕི་སྙེང་པ་ཉེད་དོོབེ་ཉེད་ 

སའི་མྲབ་རྲམ་དགེགས་ས། །ཕྱི་སྟེད་ 0 ིདཀྱིཔའ་བང་ 

རྱིདབུད་ཿ བསེམས་དཔའ་ཕི པུ་མཁ་སྤབཔ་མཾ་དམགས་སེ། །ཕྱེ་སེད་པ་ཉིད་དོ་ཤིད་ ིད་མེད་པའ་ཕིདྲ་བད་ 

ངུབསེམས་དཔའ་ འདྲགས་སུལ་དམིགས་སེ། ཡླི་སེད་པ་ཞེ 


༦ ` 


རབ་སཾསས་ད་ 


ངྲ་པ་ཉིད་ སྟད་པ་ཉད་ཀྱི་ཡན་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 


མེདཔའ་པིཀྲ་བརྲ བ་སེས་དབའ་དབུསསུམི་དམིགསས། 
་ེ ཉིད ངོསི་ཉིད་སེད་པ་ལྭསནྱ་ཉི་གྲངབསི་ 


༥ 


༄༅། ོ །དམིགས་། ཕི་མའེ་སྦབཁ་སེ་དམིགས། དབུས་སེ་དམེ་གས་ཏེ། ཕི་སེང་པ་ཤིད་སེད་པ། འད་གཞནམ་ཕུན། ་སང་པ་ཉད་སྟེ་པ་ཉིད་ཀྱད་གཞན་མ་ཡིན། 
༩༥ ཕི་སྙེད་པ་ཉེད་དཔེན་པའང་གཞན་མ་ཡེན། མྱི་སྟེང་པ་ཉིད་ཇེ་བེ་ཉིད་མེད་པའང་གཞན་མྲ་ཡེན། བད་དབ་འ ་ སྣཾབེམཐའ་འང་གཞནམ་ཡིན། ཕྱི་མའེ་ 
མྤབའ་ཁང་གཞན་ར་ཕིན། དབུས་ཀྱང་གཞན་པ་ ཧཾཿ ིདྷསངཔཅདབངཡིནཔདང་། 

# ཕྱི་སྟུང་པ་ཉིད་དབེན་པ་གང་ཡིན་བརང་།, མི་སྟེ + ་ 

གང་ཡིན་པ་དང་། དབུས་གང་ཡེན་པ པ་དྲ་ཐམསྟའ་ དཀཀང་གཤེསས་ པདད་གཉིས་སུ་བརམད་དེ། འབུ བསེས 
ི་མཐུརམི་དམིགས་ས། །ཕྱི་ནང་ ད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྡེནྱ་ཀེ་སྤབས་སི་དམགས་སེ། ཡིནྲ་བདུ་ནུབ་སསས་དབབ་སྣེནརྱི་མཐྲའ་ 
པཉིད་ རུབ་སམས་དབབ་སྣེགྱ་གིསྤབར་སི་དགོགས་སེ། །ཕི་ནང་སྡེངཔ། ཉདམེདཔའེ་ཕིདབདནབསསས་དཔབྱཔི་མའིསརམི་ 


མི་དམིགསས། །ཕྱིནང 


།ཆོ་དང་ལྷན་པ༨ཤཏ་ད 
རྭ །ཀང་ཡན་པ་དང་། 


ང་སཾང་པ་ཉིད་དགན་ད། 


དམིགས་སྭ། ཕིནད་སུང་པ་ཉད་སྡུང་པ་ཉིད་ 
སོ ངྱིནང་སྟུང་པ་ཉེདདཝ ཏེད་མིད་པའྲི་ཕིླ་བ 


ཾ ཀཱ ་ སྙེད་པ་ཉིདྱཀྲི་ཕཀྲ་ པ༽ྱ་བདནུབ་སེམས་ 


༣3 


ཉདམདཔའིཕེནབདནབ་ས ་སེམས་དང དཔའ་དབུས་སུམི 


་་ ི་ནདདོ་པ་ཤིདདབན་བདང། 


ཉིད་དེ 


རྩ་བད་ནུབ་སེམས་དཔབ་པཾ་མེ་སྤབརསི་དམིགས་སེ། 
དནུབསེསས་དཔའ་ཟི་མའི་ཐདམི་དམིགས་སེ། ཕིཞང་སྟུ ཉིད་མིད་པ 


དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམེགས་སེ། [ཐིནད་སེང་པ་ཉིད་དབེན་པའྲེརིད་བད་རུབ་ 
ལོ 


052 
བ་བརྲ་ 


དསྐིགས་སེ། །དིའིབཤེན། ཆོདང་ལྡན་པ་ཤུར་ད་ཏའེ 


དྭ་མིངཔ་ཆིད་དབེན་པའའ་བང་རུབ་སེམས་དཔའྱཔེ་མའིམཐབའམི་དམིགས་ 


འེ བདནབསས་དཔའདབསས་མིདམིགས་ས། ། །ཐྷི་ 
བུ་སུ་པས་དཔའ་དབུས་སྐུ་མི དསིགས་ས། །ཕྱ་ནདསྟདོབ་ 
ཟྲག་ཕིན་དམད་པ་ ེད་མེད་པདང་། ཤིནད ་ 


ཕི ང་པ་ཤེད ༨3 སེད་ལ་ལ་སེ་ ཧེ ༤ ཊེ ཁི རྭ ༨ 
སི ་ 09 ་ས་ི་མ་བུའ་སིད་ ཡིགས། ཕྱི་མ་མཐའམ དསིགས། དབུས་མིདམིགས་ཏེ། ཕི་ནང 
དཀར་གཞན་ས་ཡིན ཡུཾནང་སྟུང་པ ཟིད་དབན་པའད་གཞན་ས་ཡིན་། པིནང་སྟེངོ་པཿ ཤེད་ངེ་བཉིད་མེད་བའད་གཞན་མ་ཡིན་། 


ཤདནུབསེམས་དཔའ་བད་གཞན་ས་ཕཊ། སྡེན་གྱེ་མཐྲའ་ཁང་གཞན་ས་ཡིན། མི་མའི་སྲ་བཀང་གཞན་མ་ཡིན། 


དབུསྱ་ཀང་གཞན་མ་ཡིན་ནེ། །ཆོ་དདྡ་ལན་བདའ་ ཀའུ ཏའ 


གང་ཡིན་པ་དང་། ཕིནད་སེང་པ་ཉིད་དབེན་པ་གད་ཡེན་པ་དད་། ཕྱིནང་སྟེད་པ་ 


༄ ༨ -„ བམ འགག 
ཤིད་མེད་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཧུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གུད་ཡི་ ུ ཐིིསགང་ིན་ར། ུ་ང་་བདྲེ་བས་ད་དགཉིས་ུ 
མདད་གཉིས་སྤ་བར་མེད་དོ། །ཚདདྲ་ལན་པ་ཤའ་དཏེའི དཏའེ་བླ་སེང་ །དཔའ་སྙན་ཀྱེ་སཀྲབ་ཡི་དམིགསསེ། སངཔ་ཉདོ་བ་ཉིདམངཔཉདི 
.@ ཕྱིད་( སེམས་དཔའསྡནྩོས་མཐའ་མི་དམིགས་སེ། །སྟེང་ པའྲི སཾམས་དཔའ་སྟེན་ཀྱེ་སླཁྤ འབད་མ །སུད་པཉད་སེངབ་ཉིད་ 
ངོའ་ཉི་ཛ་བ་ རྭ་དུབ་སེམས་དཔའ འྭནྱ་གི་ྲགས་མི་དམིགསས། ། ཉི་ཤུངཔཉདའདཔ་ཅ་དད་དུའ་སཁད་བྲུ ི་མའེ་མཐར་སི་དམིགས་སོ། །སྙེང་བ་ཉིད་ 
༈དཔ་ིདྷམཔ་ཞིདཁྲེད བདམས ཕིཿ འི་མྤབར་མི་དམིགས་སྭ། །སྙངོཔ་ ་ཉིདམྟུད་པ བཉིད་དབེན་པའི་ཕཱད ༥བདརུབ་སེམས་དཔའ་ཕི་མབི་མྲབའ་མི་དམིགས་སེ། ། ཏཱ 
སེངབ་ཉེདས མས་པ་ལས སའ 


_ བ་ཉིད་སྟངོ་བ ཉིད་ངེབ་ཉིད་མིད་ བའེའབངནབསམསདཔའ་ཕྲི དཔའ་པི་སའེ་མྤབ་སི་དསིགསེ། །སྙེངཔ་ཉིད་ 


༢༤༧ ༨༩༤༤༨༤༨༨༤ པེསས་ ་ 


པ་ཉིདྱཀྱི་ཕིླ་བྲད་ནུབསེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སེ། ། པིང 


རཱ འདབསསུམིདམགསས། ། ངཔ་ཉིདྷསེང་ 
)དང་བ་ཉ ི་མད་པའེ་བད་ནུབསས་དཔའ་དབསཨུསདམེགསམ། དའེ པེགཞེན། 


ཉ་་ པ་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྟེབས 


ཉིདསྙེང་ཕ་ཉིད་དང་། སྙེད་པ ཉེད་སྟེད་པ་ཉེད་ད ་དབེན་པ་དང་། སྟེད་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད འོཉད་སེད་པ་ཤྱི་བངདམ་ད་མས། །ཕྱི་མཁྲེ་མཐྲའ་མི་ད ་དཔེགས། དབུས་མི་ 
དམིགས་ཏེ། སྟེངཔཉིད་སྟེང་པ་ཉེད་སེད་པའང་གཞན་མ་ཡེན། སྟེདཔཿ པ་ཉེད་སྟེད་ དབ་ཉིད་སྟེང་བིད་ཀང་གཞུན་མ་ཡིན། སྙིང་པ་: ཤིད་སྟད་པ་ཉེད་དཔེན་པའང་གཞནམ་ཡོན། སྟེངཔ་ 
ཉིད་སྟེང་བཉིད་དྲ དེབེ་ཉིད་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། ཤད་རུབ་སེམས་དཔའ །ཀར་གཞན་གུ་ཡིན། སྤེན་གྱེ་མཐྲའ་ གྭའ་འདགཞན་མ་ཡེན། ཤི་སའེ་སྔ་ཐབ་ཁང་གཞན་མ་ཡན། དངུས 

ཀྱང་གཞན་མ་ཡིནནེ།  “ཨི་དང་ རལན་ ན་པཤཤར་དཏེའེ་ བ་དྷཝརནྭ་མང་པ་ཉད་སང་པ་ཉིད་སེད་པ་གང་ཡི་པདད། ྡངཔ་ཉད་སྟངཔཉདསྟེའ་པ་ཉིད་གར་ཡིན་པ་དང་། སྙེད་ ་པ་ཉིད་ 
ང་། བཡད་མ་སི་པད། སྔནགི་མཐའ་གར་ཡིན་པ་དང་། ཕི་མའེ་མྤབའགང་ཡིན་པ་དང་། དྭགས་གང་ལིན་པ་དྲེ་བམསཉདྱ་ཀུང་ 


སྙེད་པ་ཉེད་དབེན་པ་གང་ཡེན་པ་ད 


སྣོང་པ' ་ཏེད་སྟེང་ 


་ེ 


༩༡:༩༩ 
-¡ 


:༅༅། 


མུ ཅེན་པེ་སྟེདཔ་ཿ ་ཉིད་སྟེང་པ་ ཉེ་དཀྱི་ཕྲི བད་ཆུབསེམས་ དཔའ་༈ ་ རོ ལེ་དམེགས སྲེ 


0༥༨ 


ོ་ ན་བ་དང 
མི་དམིགས་སེ། །ཆན་པེ་སྟེང་པ་ཉིད་ངེ་བེ་ཉིད་ 


ེན་པེ་སྟང་པ་ཉིད་ངོའི་ 


དམིགས་སེ། །ཆེན་པེ་སྙེང་ པཿ 
ཆེན་པོ་སྟེང་པ་ཉེད་དོ་བེཉིད་མེད་པ 


།གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉེསསྤུ་བར་མེད་དེ། །མེདང་ལྡན་པ ནུ་བཤར་ད་ཏེབྲི་བ་ནེན་པ་སྟེང་པ་ཉེད་མྲེད་པ ལའེ་ཕཀ་བྲད་ན 


༨ ལྤོསངོ་པ་ཉིད་དྲའིན པེའེའི་བྲུ 


ཉོད་མེད་པའི་བར་ 


་ཉིད་སྙེང་པ་ ནབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སྐ བོའི །ཧེན་པེ་སྟེད་པ་ེད་དབེན་པའིལི 
འའ ཏཱ ནཿ ན 
་པའྱཾ་པཾཏྱ་བད་ འདྲགས་སུམི་དམེགས་ས། །དཅའེ་ པེ་སྐཞེ་ ན། ་ 


: 


སེམས་དཔའ་སྣེྱགེ་སྔབས་མི་དམིགས་ 
༢ ་དཔབ་ ཝི སྦབརམི་དསྲེག་ 
0 + 


འབང་ 


བོ་སྙེང་བ་ཉེད་ 


2 


༡5 


སི་དམེགས་ས། །དེན་དཔཔ་སྟྲང་པ་ཉིད་མེདཔའཱིུའབད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 


༄༅། །པ་སྙེདཔ་ཞིད་དེ་བེ་ཉད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ན ་རུབ་སེམས་དཔའ་སྣེནྱ་གི་སྲ་བ་མི 
ཉིད་སྡཾངཔ་ཉད་ཀྱིཕྱིའ་བྲང་ནུབསེམས་དབའ་ཕྱེ་ མའམབརསི་དམིགས་སེ། །དོན་དམ་པ་སྙེང་པ་ཉིད་དབེན་པ ཡའེཕིའྲ་བང་ནབ་སེམས་ 


༢ ་ 
9 ཕྱམ མིདམིགས་སེ། །དོན་དམ་པ་སྟེད་པ་ཉིད་སྭེ ངོ 
༢ །འ་ རབར་མི་དམིགས་སེ། །དེན་དམ་པ་སྟེད་པ 


£ གུག ་སེསས་དཔའ་དབུས་སུ་མ མ་དམིགས་སེ། 


%  ་ དཀ °༔£ ¡ ༦ུ་ 


ཡི་སྭའི་སྲ་གར་སི་དམིགྲས་སེ། །དོན་དྲས་ པ་སྟཾང ་པོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
ས་ར ཡོ ༡༡ ་།༧་ 
་ཨ་སྭ་མི་དཔེ་གསས། །དེན་དམ་པྭ་སྟེད་པ་ཉིད་པ 
དི དཔའ་དུ་ བས་སུམི་དམིགས་སེ། །རིོདི་དམ་པ་ 
ལྡན་པ ཤལ ཡོ་་་ 


༩ 
 ་ ་ 


།དམིགས། དྭགས་མ་དགིགསཏེ། དེན་དམ་པ་སྣེདཔ་ཉིད་སེད་པ་འད་གཞན་མ་ཡིན། དེན་དས་པ་སྟེད་པ་ 
་ྦ ] དོན་དམ་པ་སངོ་ པ་ཉིད་དེ་བེ་ཉིད་མེདཿ པུ ཟད་དབ་སསས་དཔའ་བད་གཞན་ས་ཡན། སྭཱནྱེ་སྦྲབ་འ 
ཏྱ སྱ་སང་གཞནམ་ཡིནནོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤའ་ད ཏེའི་བུད་མཱར་ན་དེན་དས་པསེ 
༡ ཉིདདབན་བགར་སིནཔ་དང་། དོན་དས་པ་སྟེང་པ་ཤིད་ བ་ད་མེདཔ་གང་ཡིན་པ་ད ། 
ཡིན་པ་དད་། དབུས་གད་ཡིན་པ་དྲ་བསས་དདྲ་ཏང་གཤིསས། སེད་ད་གཉེས་སྲ་བས་སེད་དོ། རི 
མཐང་མི་དམིགས་ས། །བདསྲ་བས་ སྙེད 
སྡེནཀྱི་མཐྦའ་ ༥མི་དསེགྲས་སེ། །འདུསྲ་བས་སྙཾ 


ང་གཞན་ས་ཡེན། དད ་ 
་ འཉོནསབློ་ ཅ ཡཤོ་ དོན་དམ་པ་སྟེད་པ 
སྔེན་གྱེ་མཐྲབ་གང་ཡེན་པ་དད་། ཕྱ་མའི་མཐའ་གད་ ; 
རད་ེའ་བ་འདས་རས་སྟེང །ཉིད་སེད་བའྲེ་ལུའ་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེན་ཀྱི་ 
སམས་དཔའ་གྣེནྱ་གེ་སྤྲབཏ་སེ་དམེགསས། །འདྲསྲ་བས་སྙེང་ ་པ་ཉིད་དཔེན་པའྲ་ཕིརྲ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
འིདམད་པྲའ་པེའྲ་བར་ནབ་སེམས་དཔའ་སྣེནྱ་གི་སྤབར་སེ་དསེགས་སེ།  དདསྲ་བསྣསེངཔ་ཉདམདཔའིལིའ་བར་ནབ་སེམས་དབའ་ 


ཅེ 


¬. 


༦; ༡ །ཕི་མཁི་སྤབ་སི་དམེགས་སོ། 
„ ཕྲཾར་བྱདུ་བ་སེམས་དབའཕྱི་ པི་མའེ་སྦབར་མི་དམེགས་སེ། །འདུས་བས་ 
ང་ཨ གམས་དཔའ་དབུས་ཉསེདིགས་པ། ། གཅག 


ཀ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཊི་མའེ་མཐངཔི་དམིགས་སྭ། །འདུས་བསྟསེད་པ་ཉིད་དབེན་པའེ་ 
་མཐའ་སི་དམིགས་ས། །འདུསྲ་བས་།༈ ཐངཔ་ཉིད་མེདཕིབ་ 
སེམས་དཔའ་དབསས་ སོ །འཐུསྤ་བས་སྟེང་པ པ་ཉདདབེནབའྱི་པབང་ནབ་ 

ཀཱ དམགས་སེ། 2 ཆདང་ལུན་པ་ཤརདཉིའི་བུ་འདུས་ 
ཱ སེད་པ་ལ་སྡེནགྱ་མཐྲའམི་དམིགས། ཤིསའི་ 
འགཞནས་ལིན། འདས་བས་སརཔ་ཉད། ཀྱང་གཞན་མ་ཡཾ་ད། འདུས་བས་སྟེངོབ་ཉིད་དབེན་པ་བང་གཞན་ 
མ་ཕིན། འདུས་སྦབས་སྣང་བ་ཤིད་དེ་བེ་ཉིད་མད་པ་འང་ཀ ཞན་མ་ཡེན། ་ ཨལ ༡སྔེནྱ་གཱ་མཐྲའ་འངགཞན་མ་ཡཾན། ཕྱི་མའེ་སྲཐ་འ་བང་གཞན་མ་ཡིན། 


བ་ཉིད ་དང་། འདུས་བས་སྙཾངཿ 
དྲ 
མཐའ་མི་དམིགས། དྭབུས་མི་དམིགས་ཏེ། བདུསྲ་བ 


༄༣་ཏི 

ཉིད་དབེན་པགང་ཡིན་བ་ དང་། འདུས་བས་སྟེང་པ། ཤིད་དབེ་ཉིད་མེད་ བགང་ཡིན་པདང་ ། བང་རུབ་སམས་དཔའ་གར་ཡེན་པ་དང་། སྔེནྱ་གི་མྤབའ་གང་ལིན་པ་དང་། ཕྱིམའ་མཐའ་གད་ 
ཡཾན་པ་དང་། དབུས་གད་ཡིན་བདྲེ་བམས་ཅདྱ་ཀང་ག ཉིསསུམེདདེ་གཉིསསུ་བུར་མེདདོ། ཆེ་དང་ལྡན་པངཀར་ད་ཏེའི་གྭའདུས་མ་ཐ སྙེང སེང་པ་ཉིད་སེད་པའྲེ་ཕིའ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤེན་ 
གྱི་གབཾ་སིད་སིགས་སེ། །འདསམ་བས་སྟེང་པ་ཉིད་སྟེང་པ་ པ་ཉད་ྱི་ཕིའ་བུང རུབ་སེམས་དཔའསྦརྱ་་མཐའ་སེ་དཔེགས་སེ། །འདུས་མ་བས་སང་པ་ཉདབཟན་པའིབུ རྭབ་སེམས་ 
དཔའ་སྡེནགྱི་མཐྲར་མི་དམིགས་སེ སོ །འདུས་མྲ་ཀས་སྟེང་པ་ཉིད་ངེ་བེ་ ཉདམསད་བའ་ཕའ་ འབང་ནུབ་སུམས་དཔའ་སྣྲེན་གྱི་མཐྲརམི་དམྲེགས་སོ། །འདུས་མྲ་བས་སྟེང་པ་ཉེདཱ རབ་ 

. སེམས་དཔའ་ི་མའ་ སྲབམི་དམིགས་སོ། །འདུས་སྲ་བས་སྟེད་ པ་ཉིད་སྟེངཔ་ཞི] ལོ བདྲ་དབ་སེམས་དབའ་ཕི་སའ་མཐར་མི་དགིགས་ས། །འདུས་མྲ་བས་སྙེང་བ་ཉིད་དགེན་པོ་ བྲོམ 
ཕྱིའ་བྱད་ནུབ་སེམས་དབའཕྱི ཕེ་མའི་སྲ་བཀ་མི་དམིགས་ སེ། །འྲདུས་མྲབས་སྙོང་པ་ཉེད་ ིད་མེད་པའྲ་ཕ བྱང་ཆུབ སཾམས་དཔའཕི་མའེ་མབང་སེ་དམེགསས། །འདུས་མྱ་པས་སྟེད་པ་ཉིད་ 


།དབུནཀུངགཞནམ་སིན་ནོ། །ཆེདང་ལྡན་པཿའ་ད་ཏིའི་ ་དེ་ལངན་འབས་བས་སེངཔཉད་སད་གང་ཡིན་པདང་ འདྲསྤ་ཟས་སྣེང་པ་ ་ཉེད་སྟེང་བ པ་ཉེད་གང་ལིན་པ་དད་། འདྲསྱ་བས་སྟེང་པ་ 


-----~༤---¬£---~---= ༢༤༩༩༤༠༤༨༧༦༠ 


:3¬=$ 


(༦༠) ་ །མེདཔའིརཱིའྲ་བདྲརབ 'སེམས་འཔའ་ དབུས་སུམི་དམིགས་སེ། །འུས་སྤྲ་བས་སྟེད་པ་ ཤིད་སྟྲོད་པཿ 


མྭ་བས་སང་པ་ཉིད་དབེན་བའྲ་ཕིའྱ་བ དཆུབ་སེམས་དཔའ་ད 
༦ ཕྱིཾརཞེ་ན། ཆ་དང་ལྡན་ པ་ཤ་དདཏེའི་བུ་འདས་མྱ་བས་ སྟ་ 


ད་ཀྱི་ཕིའྲ་བ བྲ དཆུ་བསེམས་དཔའ་དབུས་སུམེ་དམིགས་སེ། ༈ །འྱས་ 

ས་མི ་ ¡བས་མ བས་སྟེང་པ་ འོ ་ དབུད ཆུ ཐ་ལ ཉིའི ༩ 
འསེད་པ་དང འདུས་སྤ་བས་སྣེང་ འུས་སྲབས 
ིརངོ་ཉདམེདཔལྷསྱིམཐའསེ་རསིགས་ས། ཕེ ་མའེམྲ་བའམི་དམེགས། དབུས ་ བཟང་གཞནམ་ཡིན། འདུས་སྲབས་སྟང 
གཞན་མ་ཡིན འདུས་མྲ་བུས་སྟེང་པ དད་དབེན་ པ་བང་གཞན་ས་ཡིན། འདུས་སྲ་བས་ ཿ སེད་པ་འང་གཞན་མ་ཡིན། བྱད་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཤཱ རབ མ་བའི སྤོན་གྱི་མཐྲའ་ཁང་གཞན་མ་ཡིན། ཕྱི་མའེ་མཐྲ་ འབུདུ་གཞནམ་ཡིན། དྭབུས་ཀང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤ་ད་ཏིའི་བུ་དྲེ་ལན་དདུས་སྲ་བས་སྙེང་པ་ 


ˆ 


ཉིད་མེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བདུས་མ་བས་སྙེང་པ་ཉིད་སྟེང་པ། ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། འདུས་སྤ་བས་སྟོང་བཉིད་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འདུས་སྱབས་སྟེང་པ་ཉིད་ངེ་བེ་ཉོད་མེད་ 


£ 


བསྐ ཀས་ཏེ། 


རུ མལ བྱད་རུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡེ ཡིན་པ་དང་། སྲེན་ཀྱི སྤངའགུང་ཕིན་པདུང་། ཕྱི་མའི་མཐྲའ་གང་ཡིན་པ་དང་ དབས་གར་ཡིན་པདྲེ་བམས་ཉདྱསངགཉིསསུ་མེདདེ་གཉིས་ 
ཏི ཐྲའུལས་བདས་པས སྙེང་པ་ཉིད་མེད དཔའྱིྲ་བད་ནུབ་སེམས་ དཀ །མཐུའ་ལས་འདས ་པ་སྙེད་ཿ བཉིད་སྟེང་། 


ཊེ. ((. 


ཱ ཐབ སྤེན་གྱི་མ་ སྤབ མི་དམིགས་སེ། །མཐའ་ལས་བདུས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དབེན་པའི་པ 
ཀག འབང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྫྱགི་མཐམི་ད སེགས་ས། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེ 


¦ ་ 


ིད་མེད་པའེ་ཕིར རྩ་བད་ནུབ་སེམས་དབའ་ཕྱི་མཁི་མན་མི་དམེགས་ 


།མཐུབ་ལས་བདས་པ་སྙེང་པ་7 ཏིདྲ་སེ 
ི་མའམཐྲརམི་དསི་ ་སིགས་སེ། །མཐུའ་ལཾས་བངས ཨ་པ་སྙིང་པཿ ཀ་ཀ ་ 
ི་ྱདཆུབསེམས་ དཔབ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་ས། །མ་བབ་ལས་བདས་པ་སྣེ 


དབ་སེམས་༔ 
ལེ 
ནཱབ་སེམས་དཔའ་དྭུས་སུམི་དམིགསས། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེད་ 


¦ 


།ཆདཔྡཝན་བཤར་ང་ཏེའི་བུ་ས དུ ྲ 
་པའ་ པན་བང་ནབ་སེམས་ ་དཔའ་སྨེན་གྱེ ་མཐ་སི་དམིགས་ས། །སྲབ་ཀ་ལས་འདས་ 


ཅེ 
་སྟེང་པ་ཉེདཀྱི་ ཕིརྱ་བད་ནབསེམས་ དཔའ་པི་མའི་མྤབད་མི་དཕེགསས། །མབའ་ ལས་འདས་པ སྟོང་པ །ཉེད་དབེན་པའེ་ ཕིའ་བྱད་རུབ་སེམས་དབའ ཿ 
འི སའ་མཐབ་མི་དམེགས་སེ། །མྤབབལས་འདས་པ་ ཊསེངོ་པཉིད་མེད་པའཾ་ 


ཟླ 
2 རྔ 


5“ “༩ི༢༠༨ང༢འ༤༨༡༣ཝལ་ཿ 


༄༅། ཧེ །པ་ཉིད་དབེན་པའི་ཕིའླ་བང་ཆུབ་སེམས 'དཔབ་ དབསསུམ་དམིགསསོ། །མཐའ་ ལབ ་་ 
དབུས་མུ་མི་དམེགས་ས། །ཚེ་དང་ལྡན་པ༨ཤ ་ད་ཏིའི་བཱ་ བ་མཐའ་ལས་བདས་པ་སྟེང་པ ཉིང་མང་པ་དང་། མའ ་ཡས་བདས་པཏདོཔ་ཉིད ༡དྭ་སྙེང་པ་ ཉེད་དང་། མྔབའ་ལས་བདོས་ 
བསྙེང་པ ཉིད་དབུན་པ་དང་། སྲབའ་ལས་འདས་པ་སྟེང་པ་ཉིདངོ་བེ་ཉིད་མེདྱལ་། སྣེན་བྱཾཿ ཀྱཾ་མཐྲའ་མེ་ ་ ཕི་མའི་མགའ་མི་དམིགས། བུསམདམགས་ཏ མཐའ་ལས་ 
འས་པ་སྙེང་པ་ཉིད་མེད་པའང ་གཞན་མ་ཕི༽ སྤ་འཱ་ལས་འྭསྭཱ་པྷཱཾསང་པཱ་ཤིད་ ཟེན་པ་འང་གཞན་ས་ཡེན་ སྲབའ་ལས་འདས་པ ་པ་སྙེང་པ་ི ཉིད་དེ ཉིད་མེད་པ་འང་གཞནམ་ 
ཡིན བྱང་ནུབ་སེམས་ ་དཔའ་འད་གཞན་མ་ ཡིན། སྨཾནཤྱེ སྲག ་ཡན། ཕི་མོའ་མྲབའ འདགཞནལ ཡཾན། དྭུསྱ་ཀུད་གཞན་མ་ ཤེན་ནཾ། །ཆོ་ ་དངལྡན་བདཤ་ 
རད་ཏིའུུ་དེ་རེར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེངོཔ་ ཉེད་མེང་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མབའ་ལས་འདས་པ་སྟང་པ་ཉདསེད་པ་ ་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དང་། མཐབ་ལས་འདས་ཐ་སྙེང་པ་ 
ཉིད་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མཐབ་ལས་འདས་པ་སྙོང་བཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིང་པ་དང་། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གང་ ང་ཡིན་པ་དང་། སྡེན་རྱེ་མཐྲའ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
ཏུ ‹ ཨཾ 


པེད་བར་ན 


ཉེང་ ང་མ - 
ལིདམིགས་ག་ ཀག རར དོ འརི་དམིགས་སོ། ཟོ མ་དངྲ་བ་མ་ །ད་པ་སྙེད་ ངཔ་ཉིད་སྟེད་བཉིདཀྱཟྲིའ་ཀྱད་ཆུབ་ 


སེམས་དབའ་ཐིམུའམཐར་མི་དམིགས་སེ། །ཐོག་མ་དངགམད་པ་སེ་ སྲབར་སི་དསེགས་སོ། །ཐྲེག་མ་དང་བ་མ་མེད་པའ་ ་ 
ངོ་བཉིད་མེད་ པའྲ་ཕེནྲ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཕི་ སའི་སྲབ་སིད་མིགས་སེ། །བེག་མ་དང་ ྣ¿་ ་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕིར་བར་རྭབ བ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། 
མདབ་མམེད་པ་སངཔ་ཉད་ངབ་ཉིད་ྱི་ཕི་དབང་ནབ་སེམས་དཔའ འའ །ཐེག་མ་དང་བ་མ་མེད་པ་སྟེང བེ ད་དབེན་པའི་ཕིྲ་བད་ནབ་སམས་ ལྟ 


ང་པྨ་དབེན་ ན་པའེ་ ནབ ས་དཔའ་ཕྱི་སའེ་ 


མ&ཿརརོར་བ་ང་ཚ་ ང་རལ རར -༡༤བ་ལ ཤེ༤-༨༥-༩༦༨-༢༢༢༤༤༤༢༨༧ 
བ་སེམས་དབང་དྭུས་ཞུ་མིདཡིགསས་ །དྲེའེའི་ཕིའ་ཞེ་ན། ཚེ་དང 
ན་པཤ་པ་ད་ཏིའི་བྲ་ཐྲོག་མ་ ་ ཉད་མེདཔ་དང་། ཛུ ཐེག་མ་དངྲབ་ས་མད་པ་སྟེད་པ་ཉིད་དཔེན་པདང་། ཐྲེག་མ་དང་ 
= བྲ་མ་སེད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་རེ་བེ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྔེན་གྱི་ མཐའབ་སི་དསེགས། ་ ཏེ། ཐྲེག་མ་དང་བ་མ་མེད་པ་སྟེད་པ་ཉིདམེདཔ་བུང་གཞནམ་ཡིན། 
ཐྲོག་མ་དང་ཐྲ་མ་མེད་པ་སྙེད་པ་ཊེ ཉིདསྟེང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། བྲཾག་མ་དང་གྲ་མདད་ སྙེང་པ་ཉེད་ད ཤད་གཞན་མ་ཡིན། ཞོགམ་དད་བ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དེབེ་ཉིད་མེད་ 
ཧཱཿ: མའྭ་གཞན་མ་ཡིན། བྲདརུབ་སེམས་དཔའ་འད་གཞནམ་ཡིན། སྔེན་གྱི་མཐྲའ་འང་གཞན་མ་ཡ། མཾ མྔབའ་འད་གཞན་མ་ཡིན། དབུས་ཀུར་གཞན་མ་ཡིན། །ཚེ་དད་ 
རླ ལྡན་པ་ཤར་དུ་ཏིའི ིདེ་ུན་ཐོག་མ་དདྲ་བ་མ་མདཔ་སྙངཔ་ཉདམད་པགང་ལིན་པ་དང་། ཐེགམ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སྙེར་ ཉིདྷ་སེང་པ་ཉིདགང་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་མ་དང་ཐྲམ་མེད་པ 
སྙུདཔ་ཉིད་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཐྲོག་ས་དངྭ་བ་མ་མེད་པ་སྟེད་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་གང་ཡནེ་པ་དང་། བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྡེན་ཀྱི་མཐྲའ འགང་ཡིན་པ་དད་། 


“1 


བྱིའི གང་གིན་པ་དང་། དུས་གང་ཡིན་པ་དྲ་བམས་ཅདྲ་ཀང་གཉིས་སུ་མེད་དགཉིས་སྲུ་བར་མེད་དོ། །ཆ་དང་ལུན་པདཤའ་ ར་དཏིའི་བུ་དོར་བམེད་པ་སྟེང་ སྙེང་བ་ཉིད་མེད་པའེ་ཕིའ་བང་ ། 
ཇེ རྒྱབ་སེམས་དཔཔ་སྤེནཀི གི་མཐའ་མེ་དམིགས་སེ། །དོར་ བ་མེད་པ སྦུདཔ ཉིད་ད སྙེང ཡཿ ཉིདྱཀྲཕིའྲ་བ བརྡ་ཏབ་སེམས་ངཔའ་སླེ རྲ་ཀ་མི་དམེགས། སཾ །དེར་བ་མེད་པ་སྟུདབ་ཉ ཉིད་དབེན་པའི་ 


ཤྱཿ བུངརྐུབ་སམས་དབའ་སྡེནྱི་མཐུར་མི་དམིགས་ས། །དོར་བ་མེད་པ་སྙེད་པ་ཤེད་དོ་བེ་ མིད་པའྲ་ཕིད་བང་ ང་རབ བསེན། ནས་རཔའ་སྣེན་གྱི་མཁྲར་མི་དམེགས་སེ། །དེར་བམད་པ་ ང་པ 
མད་པའི་ཕུར་བང་ནུབ་སེམས་དཔའཔི་ མའེ་མབརམི་དམིགས་ས། ་ པཿ བཞིདྷསཔ་ཉིདྱཀི་ར་བུ ་ཆུབ་སེམས་དཔའཕྱི ཉྱི་མའི་མུདཱམིགས་སྲཾ། །དེརབ་མེད་པ་སྙེང་བ་ 
དབེན་པའྲི་པིའདབུད་ནུབ་སེམས་དཔ མབྲ་པི་མའེ་མཐརསེ་དམིགས་སོ། །དེདབ་མད་པ་སྟེང་པ་ཊ དགི་ཉིད་སེད་པའྲ་ཕིའྦ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་མའི་མཐར་སེ་དམིགས་སོ། །དེའ་བ་མེད་ 
དོ ་བུརབ་བདབབདབུ་སི་མགས་ས། །དའ་བ་མེད་པ་སྟེང་ ད་ཀྱ་ིྲ་བང་ནབ་སམས་དཔའ་དབུསསུ་མི་དམིགས་སེ། །དེདབ་མེདཔ་ 


སྟེང་པ་ཉིད་དབེན་པའི་ཕྱིག བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དིཀས་སོ། 


།དརབ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ངེ་བེ་ཉིད་མད་པའི་ཕིར། ཐང་ནཱབ་སེམས་དཔའ་དབུསསུ་མི་དམིགསས། ། 
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།༄༅། ལོ །དེའི་འྲེ་ཕི་ར་ཞེན། ཆོདད་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏེའི་བུ་ 7 བ་མད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་སྙེང་པ་ཤེད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟེད་པ་ 
ཿ ཉིད་དབེན་པ་དང་། དེར་བ་མདཔ་སྟེང་པ་ཉིད་ངེ་ཉིད་མེད་པལ་སྤེན་གྱ་མཐྲའམི་དམིགས། པ་མའ་ + དབས་མ་དམེགས་ཏ། དེསབམེད་པ་སྟེད་པ་ཉེད་མེད་པ་འད་ 


༦ 


ཙཱ 


གཞན་མ་ཡིན། དོན་བ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཉེད་སྙེང་པཿ ཉེདྱ་ཀད་གཞན་མ་ཡིན། དེར་བ་མད་པ་ སྟུང་བཉིད་ དབེན་པ འང་གཞན་མ་ཡེན། དྲེ དེར་བ་མེདཔ་སྟ་པ་ཉིད་ང་བེ་ཉིད་མེད་བ་འད་གཞནམ་ཡིན། 
 ་གཟེས་དུ །་རུཔའ་འང་གཞུན་མ་ཡིན། སྨེན་གྱི་མཐྲབ་ཁང་གཞན་མ་ཡིན། ཕྲི་མའེ་མཐྲའ་ཁང་གཞན་མ་ཡེན། དབ བྲསླ་ཀ ཀྱད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་དངལྡན་བདཤར་དཏེའི་བ་ 

།ཁུརའཏི་ཡིདཝ་ག་ཡིན་འདང། དེརབ་མེད་པ པ་སྟེང་པ ཊཉིད་སྟེང་ (ྫ(ྫ& དེར་བ་མེད་པ་སྟེང་པ་ པ་ཉིད་དབེན་པགང་ལིན་པ་ ཊ་དང་། དེར་བམེད་པ 

སྟེངབ་ཉིདདོོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ་་ ་ སྡེནགྱ་མཐྲའ་གང་ཡིན་བ་ པ་དང་། ཕི་མའ་མ མཐུའ་གང་ཡིན་པ་དང་། དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 


༢ 


་ཐམས་ཅདྭ་ཀུད་གཿ ཉེས་སུ་མད་ད་གཉེས་སྲུ་བ ྭ་མད་དོ། །ཆཚ་དད་ ན་པ་ཤའ་ད་ཏེའི་དྲ འི་གྲ་དང་བཞིན་ སྙིང་པ་ ་ཉེད་མེད་པའེ་པྲེ པྲེད ཤད་ནུབ་ ་སེམས་དཔའ་ ་སྔེན་གྱིཿ མཐར་མི་དམེགས་སེ། ། 


ལུ ཉིད ཤཱིཾནབྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ ་མའི་སྔབའ་སི་དམེགས་སེ། །ང་བཞིནཿ སྟང་པ་ཉ ཉེད་དབེན་པའི་ འི བད་ནུབ་སེམས་དཔའྲའི་མའེ་མཐད་མི་དམིགས་ས།། 


| ང་པ་ ཉེདྱི་ཕྲ ཕྲི ཤྱདནུབ སེམས་དཔའ་ སྤེན་གྱེཿ མཐ་་མི་དམེགས་སེ། །རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉིད་དབེ ཊེན་པའིཊཾ 'པིའ་ཿ བུད་ནབ་ སེམས་ དཔའ་སྡེནབྱེ གིོས་ིག་ས་པ། 
ཉིད་མེད་པའི་ཕི་ ུང་བ་ དའ སྣཾན་གྱཾ བཐངུ་ མི་དམིགས་སེ། །རང་བཞིན་སྙེང་པ་ཉིད་མྲེད་ པའྲི བཀ བང་རཱབ་སམས་དབའ་པྲ པི་མའི་མཐརམི་དམིགས་སོ། 
ཞིན་སཱོང་ 


འང་བཞིན་སྙེང་པ ཉེད་ངོ་བེ་ཉི་ ་ཉེདམེད་པའྲེ་ཕཾའླ་བང་རུབ་ སེམས་དཔའལི་སའེ་མྤབའ་མི་དམིགས་སཾ། །རང་བཞིན་སྣེང་པ་ཉིད་མད་པའི་ཕིའ་བ བྱད་ནུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་ས། ། 
འད་བཞིན་སྡུད་པ་ཉིད་སྟེང་པ་ ིདྱཀི་ཕིརབངཆུབ་སམས་དཔའ་དབུས་སུ་མིདི མེགས་སེ། ་བཞིན་སྙེང་པ་ཉིད་དབེན་པའེ་ཕྲི་བྲད་ 


།རང་ 
༦ 
ཞའ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་ས། །རང་བ( 
སྙེང་ ངོ་པ་ཉིད་ངབོ་ཉིད་མད་པའྲི་ཕི་ དྲ་རུབ་སེམས་དབབ་དབས་ས་ དམིགས་སེ། །དྲེ་སེའྲ་པི ་ ཅི དང་ལྡན་བཤར་ད་ཏའི་ད་རང་བཞིན་སྟང་པ ཊཉེད་མད་པ་དང་། རབཞིན་ཐ་པ་ 


་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྣང་པ་ཉིད་དབེན་པ་དང་། རང་བཞིན་སྟེང་པ་ བེ་ཉིང་མེད་པལ་སྤན་གྱི་མཐྲབ་མི་དི མིགས། ཕི་མཁེ་མཐའ་མི་དམིགས། དྭབུས་མི་དམིགས་ཏེ། ད 
/ 


ལབས -2༨:-༨༨༨༢=རཿ 


- -༽༄༅༅། ་ །རད་བཞིན་སྙེང་པ་ཉིད་མེད་པ་འད་གཞན་མ་ཡིན། རད་བཞིན་སྟེད་པ་ཉིད་སྟེད་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། རང་བཞིན་སྟང་པ་ཉེད་དཔེན་པ་འད་ ! 
= ༤༽ ;ྫ ༽ ༤༨༽ < རའ 
གཞན་མ་ཡིན། རང་བཞིན་སྟེང་བཉིད་ངོ་བེཅིད་མེད་པ་འང་གཞན་མ་ཡིན། བྱང་ནབ་སེམས་དཔབ་འང་གཞན་མ་ཡེན། སྔེནྱ་གི་མཐའ་འད་གཞནས་ཡིན། ཕི་མའེ་ 
གེ `ར༽རདཀཉཤདུཾ༨ུཾ༨། རལ ་ 
མཐའ་བད་གཞན་མ་ཡིན་། དབུས་ཀུང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཆདང་ལྡན་པཤའདུ་ཏིའི་བུ་དེལྟར་ན་འད་བཤུན་སྟེང་པ་ཉིད་མེད་པགང་ཕེནདང་། འད་བཞིན་སྟེད་པ་ཉིད་སྙེང་ 
ར བ་ཉིད་གང་ཡོན་པ་དང་། ་ རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉིད་དབན་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་བཞིན་སྟེར་པ་ཤིད་དེ་བེ་ཉིད་སད་པགར་ཡིན་པ་དད་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའགང་ཡིན་པ་དང་། 
སཱེན་གྱི་མཐྲའ་གར་ཡེན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའགར་ཡིན་པ་དང་། དབུས་གད་ཡིན་པ་ད་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་གཉིས་སུ་མེདདེ་གཉིས་སྲུ་བར་སེད་དོ། །ཆོདང་ལྡན་པཤར་ད་ཏིའི་ཊུ་ 


; ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེད་པ་ཉིད་མདཔའིཕིའྲ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྣེན་གྱི་མཐྲའ་མི་དམིགས་སེ། ི༦ིཾ 
༡ མཐའ་མི་དམིགས་སེ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེང་པ་ཉིད་དཔེན་པའྲེ་ཕིནབདྨ་ནུབ་སེམས་དབའ་སྔེནྱགི་མཐར་མི་དམིགས་སེ། །ཆས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ ཀླ 


! ༤ : 
ངཿ བངམ 


01 


¿/- £ ! ˆ ༣ 
བྱནཅུ་བ་སེམས་དཔའ་ཟླེནྱགྱི་མཐའ་མི་དམིགས་སེ། །ཆེས་བམས་ཅད་སྟེད་པ་ཉིདམེད་པའི་ཕིའྲ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཕི་སའེ་མྲབའ་མི་དསིགས་སེ། །ཆོས་བྲམས་ཅད་སྣལྷོ་ ཉིད་ 
¦ སྟད་པ་ཉན་སྟེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕིར་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཕི་མའེ་མགུ༣་མི་དམིགས་སེ། །ཆེསྐ་བམས་ཉད་སྟེང་པ་ཉིད་དགན་པའི་ཕྱིརབད་རྙབ་སེམས་དཔའ་བྱི་མའི་མྲའ། ུ 

དམོགས་ས། །ཆེས་ཐམས་ནད་སུང་པ་ཉིད་ངོ་བེ་ཉིད་མད་པའེ་ཕྱིའྲ་བང་ནབ་སེམ །དཔའ་ཕི་མའེ་མྲབར་མི་དམིགས་ས། །ཆེས་ཐམས་ཉད་སྟེང་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐར་ 
ཆུབ་སེམས་དཔབ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སེ། །ཆེས་ཐམས་ཅད་སང་པ་ཤིད་སྟེང་པ་ཉིད་ཀི་པིྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུམི་དམིགས་ས། །ཆོས་བྲམས་ཉད་སྟེང་པ་ཉིད་ 
དཔེ ་པའི་ཕཱིའླ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སེ། །ཆེསྤ་བམས་ཅད་སྟངེཔ་ཉིད་དེ་བེ་ཉིད་མད་པའི་ཕྱིའ་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སེ། ། 
དེ་ཉིའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཆོདང་ལྡན་པ་ཤའ་དཏིའེ་བུ་ཆོས་བམས་ཅད་སྟེང་པ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཆེསཐསསཉད་སྙེང་པ་ཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། ཆས་ཐམས་ཉད་སྟངོ་པ་ཉིད་ 
3 འེར རང་བེང་རྔ། ༢༢ ཇར! བ་ལ གེ ཤེ ¬ :ཿ 9. ཧི གྱེ ` ༨ རྤེ 
དབེན་པ་དང་། ཆེས་ ཐྲམས་ཅད་སྟེང་པ་འེདུ་མུདུ་པལ་སྡེན་གྱེ་མཐའ་སི་དམེགས ། །ཱ་མའམཐའ་མི་དམཾགས། དགུས་མི་དམིགས་ཏ། ཆོས་བམས་ཅད་སྟེདོ་པ་ཉིད་མེད་པ། 


།༄ུ། ཧཿ ༽འང་གཞན་མ་ཡིན། ཆེས་ཐམས་ཅད་སྟེང་པ་ཉིད་སྟེདོ་བ་ཉེད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། ཆེསྲ་བམས་ཅད་སྙེང་པ་ཉིད་དཔེན་བའད་གཞན་མ་ཡིན་། ཆེས་ཐམས་ 
ཅད་སྟེང་པ་ཉིད་ངེབེ་ཉིད་སེད་པབད་གཞན་མ་ཡིན། ཤྱེང་ནབ་སེམས་དཔའ་འད་གཞན་མ་ཡིན། སྔེན་གྱི་མཐྲའ་ཁང་གཞན་མ་ཡིན་། ཕྱི་མཁེ་མབྲའ་ འཁད་གཞན་མ་ཡིན། དབུས་ཀྱད་ 
གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ལཆེ་དང་ལྡན་པཤུར་ད་ཏིའི་བ་དེ་ལྟ་ན་ཆོས་ཐམས་ཉད་སྟེད་པ་ཉིད་མེད་པ་གང ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐཱམས་ཉད་སྟེང་པ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆེས་ 

4. ཐམས་ཅད་སྟེང་པ་ཉིད་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཉང་སྙེངོ་པ་ཉེད་ཇེ ངེ་བེ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་རྐུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ། སྔེན་གྱི་མཐྲའ་ 

'གད་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མའེ་མཐྲའ་ འགང་ཡིན་པ་དང་། དབུས་གང་ཡིན་པ་དྲེ་བམས་ཅདྱ་ཀང་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྲུབརམིད་དོ། །ཏ་དང་ལྡན་པ (ཤྭ ་ད་ཏིའི་བུ་དད་གི་མཚན་་ 
"'ཉིད་སྟེདཿ ད་པ་ཉིད་མད་བའྲེ་ཕིའ། རྱཾནདུབ་སེམས་དཔའརི་རྔབར་ཡི་ད མེགས་སེ། །ང་གི་མཆན་ཉིདསྙེང་པ་ཉདསྲང་ ཤདྱ་ཀ་པའ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སྭྱ་ིམཐརམི་དམིག་ 
སཾ ཐངགེ་མཆན་ཉེད་སྣེང་པ་ཉིད་དབེན་པ ྲི་ཕཾརྱ་བང་ཧུབ་སེམས་དབ་སྡེན་གྱི་མྲབའམི་དམེགས་སོ། །རང་གི་མཆན་ཉིད་སྟེང 


༤ ༦ 
༨ 


་ཉེད་མད་པའྲི་ཕིནྲ་བད་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སཱ་ྱི 


།མཐྲར་མི་དམིགས་སེ། །རད་གི་མཆན་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱེ་མའེ་མཐན་མེ་དམིགས་སོ། །འང་གི་མཆན་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་སྙེངོ 


་ཿ ; པ་ཉིདྱཀྱི་ཕིར་བད་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཕྱི་མའེ་ 
` མྨབན་མི་དམིགས་སོ། །ད་གི་མཚན་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་དཔེན་བའི་ཕྱིར་བྲང་རྐུབ་སེམས་དཔ 


( །འ་ཕི་མཐེ་མབཔ་སི་དམིགས་ས། ངགེ་མཆན་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སེད་པའི་ཕྱེར་བྱང་ནུབསམས་དཔའཕྱི་མྲེ 
བྲོ མྤབཿམི་དམེགས་ས། །འངགི་མཆན་ཤིད་སྙད་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའདབུས་སམི་དམིགས་སེ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྲིར་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་ 
| སུ་མི་དམིགས་སཾ། །དང་གི་མཚན་ཉིདསང་པ་ཉིད་དཔེན་པའེ་ཕེརྨ་བ དྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་ས། །རང་གིམཚན་ཉིད་སྙེངཔ་ཉདའོ་བེ་ཉིད་སེད་པའར་བད་ནུབསམས་དཔབ་ 
དབུས་སུ་མི་དམིགསསོ།། དེ་ཅིའྱི་ཕིའ་ཞེན། ཆ་དད་ལྡན་པདགའ་དཏིའི་བརང་གི་མཆན་ཉིད་སྟེངཔ་ཉིད་མེད་པ་དང་། རངགི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྙེང་པ་ཉེད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟེང་བ་ཉིད་ 


དབེན་བ་དང་། ཟང་གི་མཚན་ཉིང་སྟེད་པ་ཉིད་ངོ་བེ་ཉིད་མད་པ་ལ། 


གྱི་མཐྲའ་མི་དགཾགས། ` ཕྲི་མའེ་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་མེད་པ་ཁང་ 
གཞན་མ་ཕིན། རང་གི་མཆན་ཉིད་སེང་པ་ཉིདྷ་སེང་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཞན་མ་ཕིན། འངགི་མཚན་ཉིད་སྣེང་པ་ཉིད་དཔེན་བའང་གཞན་མ་ཡིན། འང་གི་མཆན་ཉིད་སྟེང་པ་ཉེད་དེབ་ཉིད་མེད་བའང་གཞན་ 
| 


༣ 


བླ་བ་ས་མ་པཝ་མསཐབཟ་མམཡཟ་མ་སལ ༤༧ 


༠༤ །མ་ཡིན་། རུདཅུབ་སེམས་དཔའ་འདགཞནམ་ཡིན ། སྔེནགྱི་མཐྲའ་འང་གཞན་མ་ཡིན། ཕྲི་མའེ་མཐྲའ་འང་གཞན་མ་ཡིན། དྭབསྱ་ཀང་གཞན་ཟ་ཡིན་ནེ། །ཚོ་དང་ 


° 


ལྡན་བཤཤའ་དཏེའི་ཀད་ལུཀནའང་ག་མན་ཉིད་སེང་བཤིད་སད་པ་གང་ཡིན་པརང་། རང་གི་མཚན་ཞི 
¢ ལྡན་བཤར་དཏིའེ་ཀུད་ལྟར་ན་ ན་ཉདསྟེང་པ་ཉད་མད་ དད་པ་གང་ཡིན་པ་ངང་། རང་ག་ལམན་ཞ 
འི 


-པ་དང་། རང་གི་མཆན་ཉད་སྟེད་པ་ཉིད་དོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཟང་ཆབ་སེམས་དཔའ་གང 
ཟླ གད་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་གཉིས་སུ་མེད་དེ་ག གཉིས་སུ་བརསད་དེ། །ཆོདད་ལྡནབ་ཤུརདཏིའིབ་མ 
མི་དམིགས བཏངཔཅིད་ཉཇོབ་ཉིད་ཀྱི ཕིན་བང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའ་སྡེན་གྱེ་མཐའ་མི་དམེགས་སེ། །མེ་དམེགས པ་སྟེང་པ་ཊ ཉིད་ད རེ ཐེ་བུད་ཆུབ་ ་ཨེམས་ ཅན 
; དམིགས་ག ། །མི་དམིགས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དེ་བ་ཉིད ཉིད་མད་པའི་ཕི་ ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྡེནྱ་གི་མཐའ་མི་དམིགས་སེ། །མེ་དམིགས་ དཔ་ཉིད་མེད་པའེ་ཕིན་བུདནུབ་ས མས་དཔའ་ 
༣་ཕྱི་མའི་མབད་མི་དམིགས་སེ། །མི་དམིགས་པ་སྟེང་པ་ ཤདྷྙིངཔ་ཉངྱ་ྱ་ཕིའ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕི་མའེ་མཐའ་མི་དམིགས་སེ། །མེ་དམིགས་པ་སྙེང་ པ་ཉིད་དབན་པའྱི་རིའ་བད་ནུབ་ 


¬` 


་ རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་དཔེན་པ་གང་ཡིན་ 
ང་། སྨེནཤྱི་མཐྲཌཿ འ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མའེ་མཐྲབ་གང་ཡི་ན་པ་དང་། དབུས་ 
མེད་པའི ཡིན་བདུ་རུབ སེམས་དཔའ་སྤེྱོ་གིསྤབའཨི། དམིགས་སེ།། 


༼ 


སྙམ དཔའ་ི་མའི་མྲབར་མི་དམིགས་སེ། །མི་དམིགས་པ་སྟཾང་པ་ཉིད་ངེ་བེ་ཉིདམད་པའྱི་ཕིའྲ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའའི་མའི་མཐར་མིངམིཀས་ས། །མི་དམིགས་པ་སྙོང་བ་ཉིད་མད་པའེ་། 
ཊཿབྱད་ བ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགསས། །མི་དམིགས་པ་སྟཾང་པ་ཉིད་སྙེང་པ་ཉེདཀྱི་ཕྲི བུང་ནབསེམས་དཔའ་དབུས་སུམི་དམིགས་ས། །མི་དམིགས་པ་སྙེང་པ་ཉིད་དབེན་བའི་ 
ཆི་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་དབུསསུ་མེདམིགས་ས། །མི་དམིགས་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ངབེ་ཉིད་མེད་པའྱི་ཕིན་བུད་ནབ་སེམས་དཔའདབུས་སུ་མི་དམིགས་སེ། །དའེ་ཕི་ཞ་ན། ཆོ་དད་ ། 
_ བངཤ་འདཱཏིའིའུ་མི་དམིགས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་མེད་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་སྣཾངོ་པཉིད་སྣེདོ་པ་ཉིད་དང་། མི་དམེགས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དབེན་པ་དང་། མི་དམེགས་པ་སྟེདོ་པ་ཉིད་ཇྡོཟེ་ཉིད་མེད་པ་ 
ལ་སྤེན་གྱི་མཐྲའ་མེ་དམིགས། ཕི་མའི་མཐྲབ་མི་དམེགས། དབུས་མི་དམེགས་ཏ། མི་དམིགས་པ་སྙེང་པ་ཉིད་མད་པ་འད་གཞན་མ་ཡིན། མི་དསིགས་པ་སྟེངོ་པ་ སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱད་གཞན་ 
མ་ཡིན། མི་དམིགས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དབེན་པ་བད་གཞན་ས་ཡིན། སི་དམིགས་པ་སྣེང་པཉེདདབེ་ཉིད་སེད་བ་འང་གཞན་མ་ཡིན། བད་ནབ་སེམས་དབའ་འང་གཞན་མ་ཡིན་། སྣེགི་མཐའ་འདགཞན་ 
མ་ཡིན་། ཕྱི་མའེ་མཐྲའ་འད་གཞན་མ་ཡིན། དབུསྱ་ཀང་གཞན་མ་ཡིནནེ། ཆོ་དང་ལྡན་བཡཀར་དྭ་ཊིའེ་བ་ད་ལྟད་ན་མི་དམིགས་བ་སྟེང་པ་ཉིད་མད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མི་དསིགས་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ 


།ཅ༅། : །སྟེང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། མི་དམིགས་པ སྱེང་པ་ཉིད་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མི མི་དམིགས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ དོབུ་ཉིད་མ སེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ནུབ་་ 
སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྤེནགྱེ་མཐྲའ་གང་ ཕི་མའེ་མཐའ་གང་ ང་ཡིན་པ་དང་། ° 
ནངཉི་འིབ་དངས་པ་མད་བ་སྟངཔ་ཉིད་པད་པའིིརབད་ཧུབས 


༦ ་ ་ དེ་གཉིས་ཨྭུ་བརམེད་དེ། ་ 
མོང་ང་ཤི བྱ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྤཀྱོ་གི་གྲབའ་མི་དགྲོག 
བབ ་ ་ བཿ ལའྲི་པིའྱ་བདནུབ་སམས་དབའ་སྣེནྱ་གིམཐར་ 
མི་དམིགས་སོ། །དངོས་པ་མེད་པ་སྟེངོ་པ་ཉིད་ པའྲི པྱ དཔ་སྟེང་ཕ པོ སྟུང་པ་ཉདཀྱིཕྱི་ བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 
ཤིམའི་མྤབར་མི་དམི་ ས་སེ། ཅོ པེ་མེད་པ་སྣ རོ 
ཕྱིཿ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕི་མཁེ་མཐའ་མི་དས 


༠༢༥ 


ྲྣྣྣྣསྣ །དངོས་པེ་མེད་པ །སྙངཔ་ཉང་ངེབེ་ཉད་མེདཔའི་ 


= 


ས། །དདོས་པེ་མད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་མེད་པའ་་་ "ཕྱེའ་བྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམེགས་སོ། །དངོས་པེ་མེད་པ་ 


་ཚོད། ¬: 
ངོ 


ཟ 


༄༅། 


ཀ་པ རའི མཐབ་མི་ད ཕིགས་ས། 
རས བབུདནུབསས། ་ 


ངེ 


ཐའ་གན་ཡིན་པ་དང་། 


དཔའ་ 


ང་རཱ་བ་སཾམས་དཔའ་སྲེ 


ཀས ར་འ 
དབུས་གད་ཕིན་པ་དྲ་བམས་ཉདྱ་ཀུད་གཉིསསྲུ་མེད་དགཉིས་་ 


བསཅས་དབའ་ཚཤོིསབ་ཡི མིགས་སེ། །དོ་བོ་ཉིད་སེང་པ 


རྩ ཐོ དྲཟ་ཉཾ ྷངཔཉིདབ་ཉིད་ 


རྡེ ཤིན 


ད་སྙེང་པ་ཉད་ཀྱ་ཕའ་བང་ 


རྐབ་སེམས་དཔའ་ ཙེ་མའིམ སྔགར་མི་ ་ དོ་བེ་ཉིད་ 


དིབ བ་སེམས་དཔའ་ འདྭགས་ས་ ་ ིདམིག་སོ། ། 


ང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དབུསསུམི མི་དམིགས་སེ།་ 


༩༡༧༨ ~~ 


།༄༅། རྨ བ་པ ་མ་སང་ པའ་སྤེན་གྱི་མཐྲའ་མི་དམིགས་སེ། །དངོས་པེ་སེད་པཿ 
„, དཔའ་སྣེཾནོ་གྱི་མཐུར་མི་དམིགས་སཾ། །དངོས་པེ བོམད་པའི་ངོབ་ཉིད་སྟང་བ ཉིད་དབེན་པའི་ཕིྲ་བ ང་རུབ་སེམས་དཔའ ྡེགྱམཐུངསིདམིགས་སེ། ཡཨ་ 
གག བའའ་པའི་ འགུད ཁའྨསྱོབི་མཐར་མེ་དམིགས་སོ། ཤོ ༢ ཟི 


ླ མཐར་མི་དམིགས་སེ། །དདེས་ བམེད་པའི་ 


༧ ཉིད་དབེན་ པའེ་ཕིའྲ་བང་ རྭབ་སེམས་ཿ དཔའ་ཕྲི 


མི་དམིགས་སེ། །དངོས་པེ་མིད་པའེ་ངོ་བེ 
ཀི་ཕྱིར་ྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔབ་དབུས་སུ་མི་ང 


།འེ་དེབ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་སྙེང་བ ཉིདྱ་ཀྱི་ཕིར་བང་རུབ་སེམས་ ། འ 


'སེང་པ་ཉིད་མེད་ 
3 ཅུ དད ་ འུཾཿ ངྷ་ཆུབ་སེམས་ ཧའ | 
མི་དམིགས་སེ། །དངེས་པ་མེད་པའི་ངོ་ ལ་མོ 
དར་བ ཉིད་སྲེད་པའེ་ཕྲའ་ ཅདུབ་སེང་ 


འའ མཐུར་མི་ད མིགས་སུ། 
སྙིང་པཉིད་མེད་པའ་ཕིའྲ་པད་རུབ་སེམས་དཔའ་དབུསས་མེ་དམིགས་ས། །དངསཔེ་མེད་པའེརབ 
དད ་ ང་ སེ ངཱ ངོས་པེ་མ འེ 
གས་སེ། །དངོས་པ་མེད་ ན་པའི ཉར་བདྙན་བ མས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སེ། །དངོས་ རབ 


རའ 
འད 


གཟརཿང་༧འངར་ངང་ 


+, 


༩ 


ས་འ ད་པ་ཉིད་དབེ་ཉིད་མེད་པའི་ཕིར་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔབ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་ས། །དེ་ཅེའེ་ཕིརཞེན། རེ་དང་ལ་ 
པ་དང་། དུ 


ན་ 
རི 


ལི ལའ་ང་གོ་ོ་སལསཔྣཔ་་ ུ 
བཤའ་ ད་ཏིའི་བུ༔ དངས་ པ་མེད་པའི་ང་བ་ཉིདསྣང་བ་ཉིད་ 
‹>2 


ཡོ་པོ་མར་པའེ་རོ་བོ་རི་ ང་པའི ང་ར». རརོན།་ ལ་ས ༣༧ེ་དཿ ༨ > ¬. ཟེ ->༣༽བད༠-.༽ 
དངོས་པེ་མེད་པའེ་ད་བོ་ཉིད་སྟེད་བ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། དངོས པེམེད་པའེ་ངབྷོ་ཉྱིླདཱཀླན་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའ་ བེ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་ངོ་བེ་ཉིད་མན་ཕཡ་སྡེན་གྱི་མཐྲཊ་ 


༣༨ „¬, ཧྱ བོར 2 7 ༩ ¬ ལི ཤེ 
ཀཱུ ཨིདསིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དྭུས་མི་དམིགས་ཏེ། དངོས་པེ་མེད་པའེ་རབེ་ཉིདྷ་སང་པ་ཉིད་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། དངེས་པེ་མེད་པའེ་དེ་བེ་ཉིད་སྟེད་པ་ཉིད་སྟེད་པ་ 
རོ བེམེངརའིར་གོི་ང་སེར་ི རི 22 བར་ཟབོང་་ ར་པ ༣ ང་པ འྫི་རེ་རྲ | 
ཉིདྱ་ཏྐང་གཞན་མ་ཡིན། དངོན་པ་མེད་པའི་དབེ ཉིད་སྙེད་པ་ཉིད་དབེན་པ་བང་གཞན་མ་ཡིན། དངེས་བེ་མད་པའ་དེབེ་ཉིད་སྟེད་པ་ཉིད་ངེ་བེ་ཉིད་མད་བའད་གཞན་མ་ཡིན། བྱད་ཆུབ་ 
_ །སེགས་དབབ་འང་གཞན་མ་ཡིན། སྤེན་གྱི་མཐྲབ་འང་གཞན་མ་ཡིན། ཕི་མའེ་མཐབ་འང་གཞན་མ་ཡིན་་ ཤུ 
ཧཱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིདྱ་སེད་བ་ཉིད་ཡེད་པ་གར་ཡིན་པ་རང་། ངརྡོས་པོམངལའིར་ར་འ རའ ༨2 ¡ པོ 
སྙིད་པའི་དོབ་ཉིད་སྣེར་བ་ཉིད་མད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དངེས་པེ་མེད་པྲའིརེ་བེ ཉདྲ་སྟེད་པ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་གད་ཡིན་པ་དད་། དངོས་པ་མིད་པའེ་ངོ་བེ་ཉིདྭ་སྟེང་པ་ཉིད་དཔེན་པགང་ཡིན་པ་དང་། 


1 5 ནོའི རར 2 2 གར 55 འི ལི 
དངོས་པེ་མེད་པའ་ངོ་བོ་ ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་དེ་བེ་ཉད་མད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བུད་ཆུབ་སེམས་དཔབ་གང་ཡིན་པ་དང་ 


ངི \ ¢ 
ཆ 


` 


ངབང་ོ ་ིན་ནོད །༢་ང་འ།༢༤།༩=་རའ༽ >. ཀོ 
དྭབུས་ཀར་གཞན་མ་ཡིན་ན། །ཆ་དང་ལྡན་པཔཤ་དཏིའི་བུ་དྷེལ་རན་དངོས་པོ 


། སྔེན་གྱེ་མབྲབ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྱི་མའེ་མབྲའ་གར་ཡིན་པ་དང་།དབུས 
གྲ | 
སྲ ¦ 


!༦། , །གད་ཡིན་པ་དྲེ་ཐམས་ཉདྲ་ཀད་གཉིས། 
༩ དགའ་ད་ཏེའི་བྲ་དན་པ་ཤེ་བཟ་གཞག་པམད་པ 
།དྲན་པ་ཉེ་བས་གཞག་པ་དབེན་ ཅི ཛོ རྲི ་ གས་སེ། །དྲན་པ་ཉི་བསགཞག་པ་དོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
༧ - ༈དཱན་པ་ཉེ་བཀག་ཞག་པ་མེད་ པའི་ཕིརྦ་བད་ནཱབ་སམས་ ་དཔའ་ ་པི་ སའེ་སྲབར་མི ་ དུ་བཅི་གཀཞ།བཅངཔ། 
དན་པ་ཉི་བའ་གཞག་པ་དབེན་ ན་པའི་བ ་བང་ནུབ་སེམས། དཔའལི་ ་མའེ་སྔབར་སི་དམེགས་ས། །དཱན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དོའེ་ཉིད་སེ 
དྲུན་པ་ཉེ་བརགཞག་ ་པ་ 'ྐད་པའི་ཕྱི ཡྱིར་བྲང་རྟབ་སེལསའ་ཡབ་ 'དབུསསུ་ ་མི་དམིཀས་སེ། རཔ པ་ཤེ་བཅ་གཞག་པ་ སུང་བ་ཉདཉི ཤུ 
' ཉི་བའ་གཞག་པ་དཔེན་ པའྲ་ཕིརྱ་བང་བ སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམེགས་སེ། །དན་པ ཉེབ རགཞག་པ་ངེ་བེ་ཉིད་སེད་པའེ་ར 


།བམ་པེ་བཞེ་པའོ།། ། 
་བད་རུབ་སེམས་དཔའསྡེནྱ་གིསཐང་མི་དམིགས་ རི 
ཧུ བ་སེམས་དཔ འྨ་གྱི་མཐུར་ི་དམིགས་ 
བདར་བ ཡེམས་དཔའ་ཕི་མའེ་མཐའ་སི་དམིགས་སེ། ། 
བདུབ་སམས་དཔའིསའི་མཐདམ་དམས་ས། ཀད 
བསམས་དཔ། འརབས་སུམི་དམིགས་ས། ཀད ་ 


་མད་པའི་ཕིའ་ 


: 
། ཆདངལཝན་བདཤ་ད་ཏིའི་བུ་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སེད་པ་ དང་། དན་པ་ཉེ་བས་གཞག་པ་སྩྙོང་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དཔེན་པ་དང་ ང་། དུན་པ་ཉེ་བར་གཞག་བ་དོབ་ཉིད་མེདཔ་ ] 
སྔནགྱི་མཐའ་མི་དམིགས་། ཕྲི་མའེ་མཐབའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། དཱན་པ་ཤེ་གཞག་པ་མེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སྙེང་པ་ཉིདྱ་ཀད་གཞནམ་ཡིན། དྲན་པ་ 
ཉི་བར་གཞག་པ་དབེན་པ་འད་གཞན་མ་ཡིན། དུནཔ་ཉླི་གུཞག་བ་རོབོ་ཉིད་མད་པླད་གཞན་མ་ཡིན། བྱང་དུ བ་སེམས་དཔའ་བང་གཞན་པ་མ་ཡིན། སྤེན་རྒྱི་མཐའ་འང་གཞནམ་ཡིན། ཐི་མའི་ 
མཐའ་འང་གཞན་མ་ཡིན། དྭབུས་ཀུང་གཞན་མ་ཡིནོ། །ཆ་དང་ལྡན་པདག་ར་ དགིའི་བདན་པ། ཤེ་བར་གཞག་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སྟེང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། དྲན་པ་ 
; ཉེ་བཟགཞག་པ་དགེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པརེབ་ཉི ཉིད་མེད་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། ཀཀ ་ ཡུན་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱིམའེ་མཐའ་ 
ཐུ གང་ཡིན་པ་དང་། དབུས་གང་ཡིན་པ་དྲ་བམས་ཅདྱ་ཀ་གཉེས་སུམད་དེ་གཉིས་སྲུ་བར་སེད་དོ། ཚེ་དངལྡན་ པ་ཤའ་དཏིའི་བུ་ཡང་དག་པའ་སྤེང་པ་མད་ང འྱི་ཕིའ་བ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྡེཀ་གྱི་ 
ཐིམས །ཡང་དག་པར་སྤེང་པ་སྙེང་པ་ཉིདཀྲི་ཕིའ་ཐད་ནུག སེམས་དཔའ་ཝྣནློགི་སྲ །ར་མི་དམིགས་སེ། །ཡང་ངག་པར ་ ར་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་སྡེན་གྱི་མཐྲའ 


\ ¡ 


$_53 སེ ༡ བ་ད ་ ཞྲི 
༢༠། རླ །མཾ་དམགས་སེ། །ཡང་དག་པར་སྲང་བ་ པའེ རུན = 
༤ ༤ 
© སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའེ་སཐའ་མི་དམིགས་ས། །ཡད་དག་པར་ས །ཡང་དག་པར་སྤེང་བ་དཔེན། ་ ་གད་ནུབ་སེམས་ 
3 


རེ ༤ 


།ཡང་དག་པར གཾང་པཿ མེད་པའི་ཕྱིན་བ རཱབ་སེམས་ 
སེ། །ཡང་དག་ ་པརྡ་སང་བ་དབེན་པའི་ཕྲིའླ་ུ་ ྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


དབའ་ཕི་མའེ་མྲབར་སྲི་མིགས་ས། །ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་ །ཉིད་མེད་ 
| ཡའ་དུསས་མི་དཔགས་སེ །ཡང་དག་པར་སྤེང་བ་ 'སོང་པ་ཉེར་ཀ་པྲིཀ་ སམས་དཔའ་དབུས ཕྲ 

.དྭབུས་སུ་མི་དམེགས་ས། །ཡང་དག་པས་སྲེང་བ་འེབེ་ ་བ ས་དཔའ་དབུས་སུ་མེ་དམ་ །དྲ་ཀའ་པི་མཞེན། ཟ འདྲ་པར ཉེའི་བུ་ཡང་དག་པར་སྤེང་བ་ 

མེད་པ་དང་། ཡད་དག་པའ་སྡེད་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤེང་བ་དཔན་པ་དང་། ཡང་གདང་ཝནང་དེབ ཉིད་མ པབ བ་ཨ་དགས། མྱི་མའེ་མཐའ་མི་ 

དམིགས། དྭགུག་མི་དསིགས་ཏེ། ༠ ཡང་དག་པར་གྲེང་བ་མེད་པ་འང་གཞན་མ་ཡིན། ཕད་དག་པར་སྤེངབ་སྟེང་པ་ཤིད་ཀང་གཞན་མ་ཡིན། ཡང་ངག་པར་གྲེང་བ་དབེན་པ་འང་གཞན་མ་ 
ང 


༡1 


༼ོ 


ཞིན,  ཡང་དག་བར་སངབ་ར བེ་ཉིད་མེད་པ་འ་ ་ བྱདནུ་བ་སེམས་དཔའ་འད་གཞན་མ་ཡིན། སྤིནོ་གྱི་མཐྲབ་ཁང་གཞན་ར་ཡིན། པྱ་མའཾ་མཐབ་ 
ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ན། །ཚོ་དང་ལྡན་པཔཤ་ར་ འདིའི ཱུ 


་བུ་དེ་ལྟའ་ ཉཱ 
གང་ཡིནེ་པ་དང་། ཡང་དག་པ པར་སཱངབ་ངབ་ འི་ག ་གང་ཡིན་ 
དྭབུས་གང་ཡིན་པ་ང དྲ་བདྱ་ཀང་གཉིས་སུ་མད་དགཉིས་སུ 


པར་སྤེད་བམེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ 


་པ་དང་། ཡད་དག་པའ་སེ 
བད་ཆུབ ་ཨེམས་དཔའ་གང་ཡིན་ 


།འེ་མཐའ་འད་གཞན་མ་ཡིན། དབུས་ 
སེང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡད་དག་པར་སྤྲོད་བ་དབེན་བ་ 


་པ་དང་། སྡེན་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤི་མའཾམཐའ་གད་ཡིན་པ་དང་། 
ནྣ པད་ར་ད་ཏིའི་བྲ་ར་འ འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་མེང་པའེ་ ཟེ་ཕྱིར་བྱང་ཆྭ་ རུབ་སེམས་དཔའ་སྨེན་གྱི་མཐྲག་མི་དམེགས་སེ། ། 
ཛྫུའཕུལཁྱ་ྐ དཔ་སྟང་པ་ཉིད་ ཕི རྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྤེནོ་གྱི་མཐར་ཡི་དམིགས་ད། རྫ་འབྲལ་གྱ་རྐ་པ་དབེན་པའི་ཕྱིད འབད་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས་སཾ། །དྔ་ 
འགུལྱ་བི་དད་པ་དབ་༡ ༽མིད་པཿ ིའ་བྱཆུབ་སེམ༔ སཿ དཔའ་སྨནཧྱེ ་མཐབ་མི་དམིགས་ས། ་ ཁོ ཀྱི་རྐད་ པ་མེད་པའ་ཕིའ་བད་ ཟུ བ་སེམས་དཔའ་ཕི་མའེ་མྲབའ་མི་དམིགས་ས། རྫུ་འཕྲུལ 
རྐང་པསྟེང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲེའ་བྱང་ནབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའེ་མཐརམི་དམེགས་སེ། །རྔ་འཕྲུལྱི་རང་པ་དཔེན་པའི་ཕིརྦ་བང་རུབ་སམས་དཔ 


པའཕི་ པི་མའེ་མཐའ་མི་དམིགས་ས། །ཇྫ་འཕྲུལ་བྱེ་རྐང་པ་གོཊ་ 


' ༦༦ ཉིད་མེད་པའི་པིའ་བང་རབ་སེམས་དཔའ་ འྲ་ཕི་མའེ་མྲབའ་མི་དམིགས་སེ། ་ཀཕའ་གྱི་ཿ  གག་ ༈དཔབ་དྭབས་ས་མི་དམཾགས་ས། ། 
༄༅། ཧཾ བྲ སེ ལྱ་གི་རྐར་པ་མེད་པའེ་ཕིན་བར་ཏུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མེ་དམེགསས། །༽ 
(= ` ལཾ བུ 
༧ ཛྲུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་སྙོང་བ་ཉིད་ རྡ འ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་ས། །རུ་འཕྲུལ - 
གྱིརྐངེ་པ་ངེབེ་ཉིད་མེད་པའི་ཕིའ་བ ་རུབ་སམས་དཔའ་དབས་ས།་མི་དམེགས་སེ། །ད་ འ་ཞ ཆ་དང་ལན་པ་ ® ལྱ་སྐི་དང་པ་མེད་པ་དང་། རྔ་འཕྲལ་བྱི་ 
ཀུ ཧཱ ༼ ༦ ༣ ྲ རེ སི © ཅེ ་ 
ད་མེད་པ ་ལ་སཱཾནཾ་གྱེ་མབྲའ་མེ་དམེགས་ ) །ཕྱི་མའི་མཐྲབ་མི་དམིགས། དབུས་མེ་དམྲེག་ 


, ་ ༡དདང་། རྩུ 


ཏེ༔ -རྔ་འགྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ ནཐ 'ཧྩེངཔ་ཉིདྱ་ཀང་གཞན་མ་ཡིན། རྫ་འཕྲལགྱི་རྐང་པ་དབེན་པ་འ ་འངགཞན་མ་ཡིན། རྫུ་འཕྲུལབྱི་རྐང་པ་རོབོ་ 


༽ 


]་ ཡིན ཟང་ ཟི མཐའ་གཞན་མ་ཡིན། ཤིམ མྲབའ་འདུ་གཞནམ་ཡིན། ད བུསྱ་ཀང་གཞན་མ་ ཡིན་ནོ། །% 


། ཛཱུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ་སྟེང་པ་ཉིད་གང་ཡེན་པ་དང་། རྔ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་དབན་པ་གང་ཡིན་ 


ཅེ | 


ཀཀ ་་་ོ་་ཆེ་མ་ རེ ཆི ཌོ ྲ 

།པ་དང་; རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ངེ་བོ་ཉིད་མེ 

གང་ཡིན་བ་དོ་ཐམས་ཉདྱ་ཀང་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྲུ་བར་མེང་དོ། ནེ 'དང་ལྡན་པ་ཤའ་དྭ་ 
རཀ 


` = ྲླ = .6 
དཔ་གང་ཡན་པ་དང་། བྲད་ནབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐྲའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕི་མའེ་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། དྭབུས་ ། 
= ` ༢ལེར༩ིར ལཿ ར་བ་བ རིར བ་བོ་རི ལེའ 
པའྱ་ྲད་ཏུབསམང རཔའ་སྔེན་གྱི་མཐྲར་མི་དམིགས་སེ། །དབང་ 


༥ 


ངི 
_ པྷེ་སཱང་པ་ཉིངྱ་ཀྲི་ཕིར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡེན་གྱི་མཐར་མི་དམོགས་སེ། །དབང་པེད རྭབ་སེམས་དཔའ་སྤེན་གྱི་མགྲར་མི་དམིགས་སེ། །དབང་པོ་རོ་བོ་ཉིད་མེད་པའ 
` ཕྱིང་བང་རཱབསེམས་དཔའ་སྤེནྱགི་སྲབར་མི་དམིགས་ས། །དབང་པེ་མེད་པའྲ་པིརྲ་བད་ནུབ་ ཕེ་མའེ་མྔབས་སི་དམིགས་སེ། །དབང་པོ་སྦྱང་པ་ཉིདྱི་ཕྲིད་བད་ནབ་སེམས་ 
དབའ་ཕི་མའི་མྲབར་མི་དམིགས་ས། །དབང་པེ་དགེན་པའི་ཕིནྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐི་སའེ་མཐ་མི་དམིགས་ས། །དབང་པ་དེ་བེ་ཉིད་མེང་པའི་ཕིརྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཧི་མཁེ་ 
མི་དམིགས་སོ། །དབད་པེ་མད་པའི་ཕིན་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམེགས་སེ། །དབང་པོ་སྣེང་པ་ཉིད་ཀྱིཕྲིའ་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མེ་དགིགས་སེ། །དབད་པེ་ 
༨.༨ སས ༽༨འ༨ 


རེའི་བིབ་རང་རབ་ བ་འ་རོར་ལརི་ར་ ཛྲ རེ = 
དབེན་པའི་ཕྱིའ་བད་རྭབ་སེམས་དཔའ་དབྲེས་སུ་མི་དམིགས་སེ། །དབང་པེ་འེབེ་ཉིད་མད་པའི་ཕྲེའྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སེ །རྡ་ཏབྲི་ཕིྷ་ཞེ་ན་། ཚོ་ངང་ལཱནཿ 
༦ ཟི 


།མཐཉ་མི་དམིགས་ས། །སྟེབས་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕིར་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕི་མའེ་མཐར་མི་དམིགས་སེ། །སྟེབས་དབེན་པ་ དབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐང་སི་དམིགས་སོ། །སྟེབས་། 
་ྲུ ད་པའི་ཕིའ་བད་ཆབ་སསྭསཕི་མའེ མའེ་མབ་མི་ ཟྲི 'དམིགས་སེ། སབ ས་མད་ ་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དབུས་སུ་མེ་དམགས་ས། །སྙེབས་སྙོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིར་བྱང་རྟབ་སེམས་དབའ་ 
དབསས་མི་དམིགས་སེ། །སེབས་ དབེན་པ འེ་ཕི་བང་ བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམེགས་ས། །སྣེབས་ངོབ་ཉིད་མེད་པའྲི་ཕིའ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམགས་སོ། ༽ 
དིའི་ུར་ཞེ་ན། ཚོདྲནཐུར་ ད་ིའི་བུ་ སྟུབས་མེ ཐེད་པ་དང་། སྙེབས་སྐེ སྙེང་པ ཧིད་དང་། སྟེབས་དཔེན་པ་དང་། སྟེབས་རོ་བ་ཉད་མད་པ་ལ་སྦགི་མཐྲབ་སི་དམིགས། ི་མའེ་ 
མབའ་མི་དམིགས། དབུསམ་ དམིགས་ཏེ། སྙེབས་མེ མེད་པ་འང་གཞནམ་ཡེན། སྙེབས་སྙེང་པ་ཉིདྱ་ཧང་གཞན་ར་ཡིན། སྙིབས་ད དབན་པ་འང་གཞན་མ་ཡིན། སེབས་དགོ་ 
ཉིད་མེད་པའ འད་གཞན་མ་ ་ཤིན། རུང་བ སེམས་ ་དཔའ་ གཤན ཡན་། སྔན་གྱ་མཐྲའ་བད་ གཞན་ མ་ ་ཡིན། ཕྱི ་མའེ་མབའ་འང་གཞན་མ་ ་ཡིན། དབུསྱ་ཉང་གཞན་མ ་ཡིན་ 
ནོ ཚོ་དང་ ་ལྡན་པདཤ་འ་དཱ་ཏེའི་བུ་ དྭལར་ན་སེབས་ 'མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ༈ ཐེབས་རྩིང་པ་ ཨཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། སྩེབས་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དད་། སྙིབས་ངོ་བེ་ཉིད་མེད་ | 


ཧ་ཨ ཾཾ ར་འགྲོ ཐི 
༄༠། རུ །པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྩི་མའཾ་མཐྲའ་གད་ཡཾན་པ་དང་། དབུས་གད་ཡོན་བ་ 
ཅུ 
༠ དྲོ་བསོས་ཅོཀདགཉིསྱས་མིད ད་དེ་གཉིས་སྲུ་བཅ་མེད་དོ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིབི་བུ་ དརུ་སེམས་དཔའ་སྣེཀྱོ་གི་སྤབའ ་ིདགས་སོ། ས།། ཐང་ 


སེམས་དཔའ་སྤེན་གྱེ་མཐར་སི་དམིགས་སེ། [རོ 
དྲ ་འངའ་ཕི་མའི་མཐབ་མི་དགིགས་སེ། 
ནབ ་ལ་ོེལ་ ་ 
ཤུ་ཐུ་སེམས་དབའ་དུ ་དབུས་སུ་མེ་དམེགས་སེ༽ ། 


པུ ཏབ་སེམས་དབའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། རཿ 


.རྱབཀྱ ཏི་ཡན་ལག་སྟེང་ ད་པ་ཉིདྱ་ཀིཕིའ་བང་རུབ་སེམས་དཔལ་སྤེནྱི་མཐའ་མི་དམིགས་ས། །ཧུ 
1 ཆུ་བཀྱི་ཡན་ལག་ངེབེ་ཉིད་ ྲི་ཕིད་བང་ཏབ་སེམས་དཔའ་སྔ་ན་གྱི་མཐང་ མི་དམེགས་ས། 


དེམ ཧུ 


པེ ྲི་ཕིའ་ཐུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཕི་མཁེ་མབའ་སི་དམིག ས་སེ། །བང་རྟ 
ཡན་ལག་ང་བ་ཉད་མ་ དད་པའི་ཕིའྲ་བང་ཆྭབ་སེར་སངཔའ་ཕི་མའི་མབར་མི་དམིགས་ས། 
¬ ༩༩ །ལ་དབུས་སཱ་མེ་དཔེགས་སེ། །ཤད་ 


3 


¿ ཅ་བ 'ཧདི་ཀྱད་གཞན་མ་?ཞེ། རྨོ ། 
ཙུ ཡར ག་ངེ་བེ་ཉིད་མེད་བའྲི་ཕི་་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ །འདྭབུསསུ་མི་དམིགས་སེ། །ངྲེའེའེ་ཕི་སཞེ་ན། ཆདང་ལྔན་པ་ཤའ་ད་ཏེའི་བླུ་བང་ རྭབྱཀྱི་ཡན་ལག་མེད་པ་དང་། ཤྱད་རུ་བཀྱི་ ། 
ཐན་ལག་སེང་བཉིདདང་། ཤདུཆུ་བཀྱེ ་ཡན་ལག་དབེན་བ་དང་། བད་ནཱབྱ་ཀི་ ལན་ལག་ངོའོ བཡང་པལ་འཟྱོལ་མབའའ མགས། ཕི་མཁེ་མཐའ་ འཨེ་དམིགས། དྭུས་མི་དམེགས་ཏེ། བྱང་ ` 


ུ་བྱ་ཀི་ཡན་ལག་མེད་བ་འང་གཞན་མ་ཡིན། ཡི བདའུ་བྱ་ཀི་མན་ལག་དྲེ ་བ་འང་གཞན་མ་ཡིན། ཟངཆུབྱ་ཀི་ཡན་ ༥ལག་ང་བ་ཉིད་མེད་པ་བང་གཞན་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཤད་གཞན་མ་ཡིན། 
དབུས་ཀང་གཞན་མ་ཕི་ནྣཌོ། །ཆ་དང་ལྡན་པདཤའ་ད་ཏིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྲང་ཆུ་བཀྱེ” གྱི་ལན་ལག་མེད་པ་གང་འོཉ་པ་དང་། བྱང་ 


་སྔེན་གྱི་མཐྲབ་བང་གཞན་ས་ཡེད། ཤྱི་ཨའེ །འི་མཐའ་བང་གཞན་མ་ཡིན། 

རུབྱ་ཀྱི་ཡན། ་ཡག་སྙེང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རུདྲནུ་བཀ ཀྱི་ཕན་ལུག་དཔེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤད་ཆཱ་བཀྱི ་ཡན་ལག་ རོབཾ་ཉིད་མེདཔ་ གང་ཡིན་པ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས 'དཔའ་གང་ཡིན་བ་ 
དང་ སྤེན་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕི་མའེ་མྲ་བབ་གང་ཡིན་པ་དང་། དབས་ 'གང་ཡིན་པ་ ་དྲ་བམས་ཉད་ཀང་གཉིས་སུ་ སེད་དེ གཉིས་སྭ་ ་བུར་མེད་ངོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པཿཤའ་དཏེའི་བུ་ ཌཱ 
འཕགས་བའི་ལམ་ཕན་ལག་བརྱད་པ་སེད་པ དཆུབ་སེམས་དབའ་སྤེནྱ་གི་མབར་མི་དམེགས་སེ། །འཕགས་པའི་ལས་ཡན་ལག ་བརྐྱད་པ་སྙེང་པ་ཊ ཉིདྱ་ཀྱ་ཕི་དྲ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 


༧ 


༄། „ །སསྡྲེནྱ་གི་མབར་མི་དམཾགས་སེ། །འཕགས་པའེ་འ 
སླ ལམ་ཕན་ལག་བྱངད་པ་ངོཔོ་ཉིད་མད་པའི་ཕིརྩ་བར་ནུ 


མེད་པའི་ཕྱིར་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཁྲ 


༨ ` 


ལམ་ཡན་ལག་བྱདད་པ་དབེན་པའི་ པིར བར་རྐབ སམས དཔའ་སྡེནགྱི་མཐའ་མི་དམིགས་ས། །འཕགས་པའི་ 
ཕིའ་བང་ནུ་ བསེམས་དཔའ་སྱེན་གྱི་མགྲའ་མི་ དམི་གས་སྭ། །འཕགས་པའ་ལས་ ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མད་པའི་ཕྲིརཿ ་བད་ནུབ་སེམས་རཔའྲ་པི་ 
མཁི་མྲབ་མི་དམིགས་ས། འཕགས་པ ་པའི་ལམ་ཕན་ལག་བརྒྱད་པ་སྙེང་པ་ཞིདཀྱེ་ ་ཕིནྲ་བ ང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཕི་རྭའི 


ཁ་ཕ 


་མཁྲའ་མི་དམིཀས་ཨྲེ། །འགས་ པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
འོ པའྲི འྲི་ཝིརྲ་བང་རབ་ ་སམས་དཔའ་ ་ཕེ་མའེ་མཏ་མི་ངམཀས་སཾ། བོ་པ ན་ལག་བྱཧ ཉིད་མིད་པ་ ད་པའི་ཕིརྦ་བང་ནུབ ་སནས་དཔའ་ཕི་མའེ་མཐའ་མི་དམིགས་ 
སོ འཕགས་པའིེ་ལམ་ ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ ་པ་སྲེང་པ པའེ་ཕིར་བང རླབ སེམས་དཔའ་ད བུས་སུ་ ་མི་དསེགས་སེ། །འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག བརྐྱད་པ་ པ་སྙིང་པ་ཉི་ ་ཉད་ཀྱི ཀྱི་ཕྲིད་བྲང་རུབ་སེམས 
དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སེ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ བརུང་པ་དབེན་པའི་ འྲི་ཕིའྲ་བང་ནཱབ་སེམས་དཔའ་དྭུས་སུ་སི་དམིགས་ས། །འཕགས་པའེ་ལས་ཡན་ལག་ བརྒདཔ་རེ་བེ་ཉིད་ 


ཁ་དྭགས་སུ་མི་ང དམིགས་ཨསོ། །དེ་ཉའ་  པིང་ཞེན། ཚོདང་ལྡན་པེཤའ་དཏིའེ་ བུ་འཕག །ས་པའ་ལམ་ཕན་ལག་བྱརད་པ་མེད་པ་དང་། འཕགས་པའི་ ལྲས ། 
: 


ཀི འོོ 


= 


རོབཏཇོང་ཏིད་དདོ། ཏ འཕགས་པའ་ལམ་ མ་ཡན་ལག་བྱ་ཧད་པ་དཔེ་ ན་པ་དང་། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརང་པ་ ད་བ་ཉིད་མེད་པལྭ་སྔན་གི་མཐའ་མི་དམིགས། མྱི་སཞྲེ་ 
| ྒ ། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། ཁཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ཆ དེད་པ་བར་གྟཞྭ་ཡཱཾན་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ ་་ལག་བྱ་ཧད་པ གསྟེད་པ་ཉིད་ཀང་གཞན་མ་ཡིན། 


༦ 
! འཐོགས་པའི་ལམ་ལན་ལག་བརྒྱད་པ་ པ་དབེན་པ་འད་གཞན་མ་ཡིན། འཕགད་པའི་ལན་ ་ཡན་ལག་བྱ་ཧད་པ་ང་བེ་ཉིང་མེད་པའ་ འང་གཞན་མ་ཡིན། ཤྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ འའད་གཞན་མ་ཡིན། 
ཐའ་འང་གང་ག་མ་ཡིན། ཕྲི་མའི་མབབ་འང་གཞན་མ་ཡིན། དབུསྱ་ཀང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ེ་དཔལནབཤའ་གིའ་བལ༡ སས ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མེད་ 
བ་གད་ཡིན་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལཤབྱ་རད་པ་སྟེང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ད ང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱར བྱད ་གང་ཡིན་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
བྱ་དདཔ་ནབེ་ཉད་མེད་བ་གད་ཡི་ན་ པ་དང་། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྡཾགྱ་ མབའུ་གད་ཡིན་པ་དང་། ཤི་མའི་མཐའ་གང་ཡཾན་བ པ་ད་། དབུས་གད་ཡི་ནྲ་དྲེ་བམས་ 
ཏད་ཉིས་ཨུ་མེད་དེ་གཉིས་ཨུ་བཿ་མེད་དེ )མོདང་ལྡན་བདགའ་དྭ་ ་ད་ཏིབ་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མེད་བའིེ་ འེ་ཕིའ་བད་ནུབ་སེམས་དབའ་སྤནོ་གྱི་མགྲར་ཡི་དམིགས་སེ། ། འཿ ཀ། འཕགས་པའི | 


བསཿ £ 


༨ དར རེ འེར ༨ 
5 །།དདན་བ་ཏིདུབ་ཉིདྱཀར་བུད་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་སྒེན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས་སེོ། །འཕགས་པ་ ་པའི་བདེན དཔེན་པའི་ འྱ་ཕིབད་ཆུབ་ སེམས་དཔབ་ སེན་ཁྱི་མཐའ་མི་དམིགས་ 
¿ སོ། -†འཕགས་པའི་བདན་པ་ངེབེ་ཉིད་མེད་པའྲི་ ཕིའ་བ་རྭབ་ 'སེམས་ཿ ་ ལེ་དམིགས་སོ། །འཕགས་པའི་ བདེན་པ་མེད་ ་པའི་ཿ ིན་བད་ཆུ་བ་སེམས་ 'དཔའ་ འ་ཕི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་ 
སཾ ༈འཕགས་པའེ་བདེན་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ཉྱ་ཕྲི ཡྱིད་ཐད་ནུབ་སེམས་ ་དཔའ་ཕི་མཁི་ 0 མིགས་སེ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་དབྲེན་ བའྲི་ཕི་བང་ནུབསེམས་ དཔའ་ཕི་མའི་མྤབའ་སི་དམིགས་ 
སོ ] །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའེ བའྲེ་ཕྲིའ་བ ཤད་ནབ ་སམས་དཔའ་ཕི་མཁི་མབབ་མི་དམེགས་སེ། །འཕགས་པའེ བདེན་པ པ་སེད་པའེ་ འི་རིར་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མེ་དམིགས་ 
སོ འཕགས ་པའི་བདན་པཿ ར་པ་ཉིད ཕིའ་ ་བང་རུབ་སེམས་ དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམེགས་སེ། །འཕགས་པའི་བདེན་བ་དབེན་པའི་ བང བཅིས དཔའ་ དབུས་ུ་མི་དམིགས་སེ།།་ 


འཛགས་བཡེ་བདེན་ བ་ངོ་བ་ཉིང་མེད་པའི ་པའི་ཕིརྦ་ང་རྐབ་སེམས་དཔའ་ དབུས་སུ་མི་དམིགས་ས། །དེཉེའྲི་ཕིར་ཞེན། ཆོ་དང་ ལྡན་པ་ཤྭའ་ དིའི ་བུ་འཕགས་ ་བའེ་བདེན་པ་མེད་པ་དད་ ། 
ཤ འཟགས་པའི་བདེ་པ་དེ་བེ་ཉིད་སེང་པ་ལྭ། སྙེནགྱི་མཐའ་སི་དམིགས། ཕི་མཁི་མཐྲབ་མི་དམིགས། དབུས་ཞི 


3 


འཕགས་བའི་བདེན་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། འཕགས་པའེ་བདེན་པ་དབེན་ 


) 
།ཞིགས་ཏེ། འཕགས་པབདེན་པ་མེད་པ་བད་གཞན་མ་ཡིན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་སྙེང་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཞན་མ་ཡིན་། བཔགས་པའི་བདེན་པ་དངེན་པ་ཐང་གཞན་མ་ཡིན། འཕགས་བའི་བདེན་ 
བྲ་ངོ་བཾ་ཉིད་མད་པ་འད་གཞན་མ་ཡི་ ཡིན། ཟང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འང་གཞན་མ་ཡིན། སྣཱནྱ་གི་མབའ་འང་གཞན་མ་ཡིན། ཕྱི་མའེ་མྲབབ་འང་གཞན་མ་ཡིན། དབུས་ཀྱང་གཞནམ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚེ་དངལྡན་པཤར་དཏིའེབུདེ་ལྟར ན་འཕགས་པའི་གདེན་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་སྟེར་ཕ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། འཛགས་པའི་བདེན་པ་དབེན་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། 
བཟགས་པའི་བདེན་པ་དེ་བོ་ཉོད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བདན བ་སེམས་དཔའ་གང་ཕིཾན་པ་དང་། སྡེན་གྱི་མཐྲའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕི་མའེ་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། དབུས་གང་ཡིན་པ་ 
ད་མས་ཅད་ཀང་གཉིས་སུམེད་དེ་ཉིསསུ་བརམད་དོ། །ར་ ་དདལུན་བཤ་འདྭ་ཏིའི་བུ་བསམ་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡེནགྱི་མཐར་མི་ད དམིགས་སེ། །བསམ་ 
_ གཏན་ ངབཉིདཀྱི་ཕིར་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྤེོགྱི་མཐུའ་མི་དམིགས་སྭ། །བསམ་གཏན་དབན་པའི་ཕྱིར ་བད་ ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྣེྱགི་མཐ་མི་དམིགས་ས། །བསམ་གཏན་ 


དེ་བེ་ཉིད་མེད་བའི་ཕིའྲ་བད་ནབ་སེམས་དཔའ་སྤེན་གྱི་མཐའ ར་སིདམེགས་སེ། །བསམ་གཏན་མེད་པའི་ཕིའ་བང་ནུབ། དུབ་སེམས་ད དཔའ་ཕི་མའེ་སྲབང་སི་དམིགས་སེ། །བསམ་གཏན་སྙེང་པ་ཉིད 


༨ 


` ༽ གད རི །ཀྱི་ཕྲི་ ཚྱིནབྲང་ནུབ་སེམས་རཔའ་ལི་མའི་ མཐར་སི་དམིགས་སེ། །བསམ་ཏོན་འ་བའི་ངོའབནི་མས་འ་ ཐེ་མའེ་མཐར་མི་དམིགས་སེ། །བསམ་ 

6 གཏན་ངོ་བོ་ཉིང་མེད་པའེ་ ྱིརྭ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕི་མཁེ་ མར་མེ་དམགས་སེ། །བསཡུ་གཏན་མེད་པ བ་སེམས་དཔའ ་དབུས་སུ་མི་དམེགས་སོ། །བསམ་གཏན་སྟེང་ 
པ་ཉིདཀྱི་ཆིར་བུང་ནུབ་སེམས་ད པའ་དངུསསུ་མི་དམིགས་སོ། །བསྡམ་གཏན་དབན་པའ་ ་ཆབ་སེམས་དཔ པའ་དབུས་སུ་མི ཐདགསསོ། །བསམ་གཏན་རོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཐིར་་ 

རྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུར བ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་ས། །དཉེའི་ཕིར་ཞེན། ཚདད་ཛུན་བཤརྭད་ འི་བུ། བསམ་ གཏན་མད་པ་དང་། བསམ་གཏན་སྟེདོ་པ་ཉིད་དང་། བསམ་གཏན་དཔན་བ་ 
དང བསམ་གཏན་ངོ་བེ་ཉིད་མད་པ་ལ་སྡེནགྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྲི ཕི་མའེ་མཐའ་མི་དམེགས། དགུས་སི་དམིགས་ཏེ། ། བསམ་གཏན་མེད་པ པ་འང་གཞན་མ་ཡིན། བསམ་གཏུན་སྟེདབ་ཉིད་ 
རྱང་གཞན་མ་ཡིན། བསམ་གཏན་དབེན་པ་འང་གཞན་མ་ཡིིན། བསམ་གཏན་རོ་བེ་ཉིད་མེད་ང པ་འངགཞནམ་ཡིན། བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུ་གཞན་མ་ཡིན། སྤེན་གྱི་མཐྲའ་འང་ 
གཞུན་མ་ཡིན། མི་མའེམཐའ་བད་གཞན་མ་ཡིན། དབབུསྱ་ཀང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཚ་དང་ལྡན་པཤ་ར་ད་ཏིའིབུ་དེལལྟ་ན་བསམ གཏན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བསམགཏ་ 


\ 
ྲུ བ་ས ོལོ་་ོམ་ོལ་ི་ོས། བསམ་གཏན་རོ་བེ་ཉིད་མད་པ་གང་ཡི 
ངུ འང་ 


པ་དང་། བྲང་ རཱབ་སེམས་ད དཔའ་གད་ཡིན་པ་དང་། སྦེན་གྱི་མཐའ་གང་ 
རད ཚི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ། དབུས་གང་ཡིན་པ །དྲི་ཐམསྭ་དྱ་ཀུང་གཉིས་སུ་མེད་ད་གཉིསས་ བྲའ་མིད་རེ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དུ་ཏིའི་བུ་ཚད་མད་པ་ མེད་པའྲི་བྲིའ། 
=; 


ལམ་ན །ཆད་མད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིའ་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡེན་གྱི་མཐྲང་མ་དམེགས་སཾ། །ཚད་མད་པ་དབན་པའྲི་ཕིནྲ་བྲད་ནབ་སེམས་ 
་དབའ་སྨནགྱི་མཐར་མི་དམེགས་སེ། །ཚདམདཔངབ་ཉདམདཔྱིཕིརབང་ནུབ་ས སེམས་དཔའ་ཅ སྡེན་གྱེ་མཐྲར་མི་ དམིགས་སོ། །ཚད་མེདཔ་མེད་པའྲེ་ཕི བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕི་མའེ་ 


མཐརམི་དམིགས་ས། །ཚདམེད་པསར་པ་ཉིདྱཀི་ཐི་ ་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཕྱི་མའེ་མཐང་མི་ མི་དམིགས་ས། །ཆད་མེད་པ་དབེན་པའི་ཕིའྱ་བུད་ནུབ སེམས་ ་དཔའ་པི་མའི་མྲབའ་ མི་དམིགས་ 


སཾ །ཚད་མེད་པ་དེབེ་ཉིད་མད་པའྲ་ཕིར་བདནུབ་སེམས་དཔའ་ཕི་མའི་མཁར་མི་ ཁ་པ །ཚུང་མེད་པ་མེད་པའི་ཕིརྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ དབུསསུ་མི་དམིགས་སེ། །ཚད་མེད་ 
པ་སྟང་པཉིད་ཀྱི་ིའ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུམི་དམིགས་ས། །ཆོད་མེད་པ་དདེན་པའྱི་མི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ བླས་ཨུམ་དམིགས་ས། །ཚདམིད་པ་པབེ་ཉིད་མེད་ 


དན་ཞེན 
)༄༅། ཅི །པའྲ་ཕིར་བྲུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་ི་དམིགས་སེ། །་དང་ལྔ་ན་པང་ 
རད་མད་པ་ངོ་བེ་ཉིང་མེད་པལ་སྨན་གྱི་མཐྲབ་མི་དམིགས། ཕི་མའེ་མཐབ་མི་དམིགས། དྭགས་མི་དཔེགས་ཏེ། ཆད་ 
ཆད་མེད་པ་དབན་བ་འད་གཞན་མ་ཡིན། ཚད་སེད་བ་ངེའོ་ཉིད་མེད་པ་འང་གཞན་མ་ ཡྲིན། .བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་གཞནམ་ཡིན། སྙེན་ཁྱི་མཐྲ །འཁད་གཞན་མ་ཡིན། ཊི་མའི་མཐའ་ 
དེ དལ །ཚན་མང་མང་པ་སེང་པ་གང་ཡན་པ་དང་། དབྭ་སུངོབ་ཉིདགང་ཞིན་བདང་། ངི 
ཆུབ་སེམ་ མས་དཔའ་གང་ཡིན་པ ་དང་། པོ ་ ཀ ཕི་མའེ་མཐའ་ འ་གད་ཡིན་པ་དང་། དབུས་ 
ཅར ་པདཀར་དྭ་ཏིའི་བུ་ །༈གཟུགས་ མེད་པ པའྭ་སྣེམས་ པར་འཇུག་པ་སེད་པའི་ཕྱིར་ ངྭ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡེཉྱི་མཐརུ་ 


་བང་ 
པཱ ༠ + ར་པའོ ས་རོརཾ - 
་བང་དབ་སེམས་དཔའ་སྫནྱ་གི་མཐའ་མི་ད ་དམཾགས་སེ། ། ་གཟུགས་མེད་པའེ་སྟེམས་པར་འཇུག་པ་དབ་ ན་པའི་ཕིར། 


་དང་། ཅདའཏོང ་ཉིད་དང་། ཚད་མེད་པ་དབེན་པ་དང་། 
ཡེད་པ་འད་གཞན་མ་ ཡིན། ཆད་མིད་པ་སྙེད་པ་ཉིདྱ་ཀུང་གཞན་མ་ཡིན། 


༩༩ འང་གཞན་མ་ཡིན། དབུས་ཀུང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་དད་ལྡན་པ་ཤའ་དྭ་ 
ཨཿ གང་ཡིན་པ་དང་། ཚད་མདཔ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བང་ 
| བ་མེད་དོ། །ཆོ་ད 
མི་དསིགས་སེ། །གཟུགས་མེ 


བོ 


ཀམི་དམིགས་སེ། །གཟུགས་མད་བའི་ 


།བང་ནཱ་བ་སེ །རཔའ་སྤེན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སཾ། །གཟུགས་མེད་པའེ་སྙེམས ་པཿ་འཇུག་པ་ངོ་བེ་ཉིད ཅིད་མེད་པའྲ་ཕི 
ྱངད་དུ་བ་སེ་ཐས བྲོལ 


་པར་འཇུག་པ ེདཔའྱིཕའྱཔངནུབ་སེམས་དཔའ་ཕིམའི་མཐར་པེ་ད སིགས་སེ། །གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་པབ་འཇུག་པརསྟེང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ ཤློག་ཆུག་ཐེས་ཁ 
ཀཀ གསོ བྲངགསའདཔ་ཉེ་ སྟེམས་བད་འཛཇུག་པ་དོབ་ 


མའི་མབར་མི་དམིགས་ས། །གཟུགས་མད་པའེ་སྤོམས་པརའཇུགས་དབེན་པའི་ཕིར། བང་ཆུབ 
ཉིདམེད་པའི་ཕི་ ཕེར། བང་ནུབ སམས་རཔའ་ པི ་སའེ་སྤྲབ་ཀ་མི་དམེགས་སེ། །གཟགས་མེད་པ། ཧེ ག་པ་མེད་པའྲ་ཕིཊ་། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མེ་དམེགས་སེ། ། 
ཀྱི་ཕིར། བད དྲ་དུབ་སེམས་ང དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམགས་སེ། །གཟུགས སེད་པའི་སྙེམས་པར བྲུག ་པ་དེན་པའི་ཕིར་བ ་བདྲ་ནུབ་སེམས དབའ་ 

ཀེ ཟང་རྐུབ་སེམས་དཔ ་དཔའ་དྭགུས་སུ་མི་དམེགས་སེ། རེཉིའྲི་ཕི་ཞེ་ན། ཚེ ་ང་ལྡན་པདཤ་ར་དཏེའི་ 

་པ་དབེན་པ་དང་། གཟུགས་མང་པའེ་ 


གཟུགས་མད་པོའི་སེམས་ པར་འཇག་པ་སྙེང་པཉིངཀྱི 
༨ 
, དབུག་སུ་མི་དམེགས་སོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྙེམས་བར། ཁྱབ་ 


བུ་གཟུགས་མེད་པའེ་སྤེམས་པབ་འཇུག་པ་མད་པ་འང་། གཟུགས་སེ་ གཟུགས་མེང་པའི་སྙེསས་པར་འཇུག་པ་ 


སི 
ཉེད་དང་། 


པབ :57༩༨༠༨༩༢-༧༢ཇ༨༠༩༨༨༡༧༤ཛན 5 -:5:4226 25=ཛ>ིིཿ་ 2 ཌེ 
ཧོ ༄༅། ¬ །སཱེམས་པའ ཟའཇུག་པ་ངོ་བེ་ཅིང་ སྤབ་ཁ་སི་དམེགས། ཕི་མའེ་མབའ་སེ་དསགས། ད་ ཤུས་མི་དམེགས་ཏེ། གཟུགས་མེང་པའེ་ཏ སྙེམས་པར་འཇུག་པ་མེད་ 


་པ་ཤིདྱ་ཀང་གཞན་ས་ཡིན་ གཟགས་སེད་པའ་སེམས་པརའཇུག་པ་དབེན་པ་འད་གཞན་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པའེ་ སྤེམས་ 


ཀ(འན་མ་ཡན། པེ་མའེ་ སཤའ་འང་གཞན་མ་ ་ཡིན། དབུསྱ་ཀུང་གཞན་མ་ 
དའ ་ པ་པཔ་འཇུག་ ་པ་སྙེང་པ་ ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ 


བདཔའིཡོས་ ར་ ་པ་དབན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་མད་པའེ ང་ན བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྔེནཀྱི་མཐའ་ 
། དབུས་གང་ཡ ན་པདྲ་ཐམས་ཅད་ཀང་གཉིས་སུམེངདེ་ ་ཀཉིས་ སྤུ་བརམད་ད། པ་བོ ་དཏིའེ་ཊ བྲ་རམ་ བཏ་བར་པ་མེད་པའེ་ཕིར་། 
ཉེདྱ་ཀྱི་ཾ ཕིད ་བད་ནབ སེམས་དཔའ་ཟེ སྨེན ་མཁྲའ་མེ་ ཡི་དམིགས་སེ། །རྣམ་ 'བའ་ཐར་པ་དགེ་བྱིཕིར། ་བང་ནུབ་ སེམས 


༄ ༄ 


བ་འད་གཞན་མ་ཡིན། གཟུགས་མེང་པའི་སེམས་ པའ་འཇུག་པའ་སྙེང་ 
པར་འཇུག་པ ་ཛོབོ་ཉིད་མེད་པ་འདུ་གཞུན་མ་ཕིན། བུ བྱང་རླབ་སམ༔ །དཔའ་བང་གཞན་མ་ཡིན། 


རྨ ཡིནནོ །ཚདང་ལྡན་བདགར་ད་ཏིའི་བུ་ (དེ ཙྔཚ་ན་གཟུགསཿ ཡངཿ པའི་སྙེམས་པ བཙ འཇུག་པ ་པམང་པ་ཀྲང་ཡན་པ་དྲ་ 
ང་པའ སེམས་པ ་པར་འཇ ཇྭག་པ་ངོ་བོ་ཉིང་མེད་པག 


གང་ཡིན་པ་དང་། ཕིཿ ་མའེ་མྲང་གར་ཡིན་པ་དང་ 
བང་ནབ་སེམས ་དབའ་སྨེན་གྱི་མཐྲའ་མི་དམིགས་སཾ། །རྣམ་པར་ཐྲར་པ་ 
༄ 


རེ ༽ླ་ 


དད ་ སྲབར་མེ་དམིག་ས་སོ། 'རྣམ་པར་ཐར་བ་སེང་བའི་ཕྱིད་བུང་རུབ་སེམས་དཔའྱི་ 


སྔནྱོ་སི་མཐརམི་དམིགས་སོ། །རྣམ་པརཐར་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕིར། བང་ ་དི་ 
མའི་མཐབ་མི་དམིགས་སེ། །རྣམ་པའ་ཐར་པ་སྙིང་པ་ཉེད་ཀྱི་ ིར་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕིུ་མབེ་སྤགརམི་དམིགས་སོ། རར ་ 7 གསེ 
་མི་དམིགས་སོ། །རྣམ་པར་ཐྲར་པ་ངེབེ་ཉིད་མེད་པའི་ཕིའྲ་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕི་མདྭ་སླི་དམིགས་ས། །རྣམ་པར་ཐུར་པ་ །་སེད་པའེ་ཕིར་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དབུསས་མི་དམེགས་ས། ། 
་ རྣམ་བརབྲང་པ་སྟེང་པ་ཉིདཀྱི་ཕིའ། བྲ བད་ུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སམི་དམིགས་སེ། ། ྣམཔར་ཐར་པ་དབེན་པ ་པའེ་ཕིར། ང་ནུབ་སེམར པའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །རྣམ་པའ་བའརཔ་ 
རཱ རབ་ཉིདམད་པའྱ་ཕིར་བད་ནུ་བསེམས་དཔའ་དྭབས་སུ་མི་དམིགས་སེ། ཏིཅི་དཉོན། ཌི་དུ་ད་བའོ་ཡོུང་ ལོ ་ 
ོ ་བརྡ་བརཔ་དབེན་པ་དང་། ནམ་པརྡ་ཐརཔ་ངེབེ་ཉིང་སེད་པལ་སྨེནགྱི་མཐྲའ་ཡི་དམིགས། ཤཱ་མའེ་མཐའ་མི་དམིགས། དབུསམི་དམིགས།ཏེ། རྣམ་པ པརྡ་ཐརབ་མེད་བ་འད་གཞན་མ་ 
ཀོ རྣམ་པར་ཐྲར་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱད་གཞན་མ་ཡིན། རྣམ་པར་བྲའ་པ་དབེན་པ་འད་གཞན་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཐར་ དད ° 


༥ 
༦ 


2༩ 


༩ 


£; 
།༨ཤྲའ་ད་ཏྲའཾ 


= 
0 ཾ 


༤༧༤༠༠༠༩༢-༨-༧༤༢༡༠༠༩༠༩༩༢༩༦༢༠༩༥༤༨༢༩༤ 


ན་ནོ། ]ཿ ཆོདྲ་ཝན་བཤའ་དཏིའིབུ་ད་ུནན་ 


༄༅། །གཞནམ་ཡི་ ངི སྔེན་གྱི་མཐའ་འ འངར་གཞན་ས་ ཡིན། ཛི ཕྲེ་མའི་མྔབའ་འབ་གཞན་མ་ཡིན། དྭབསྱ་ཀང་གཞན་ 
ད་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། ཤང་ 


༠༥ རྣམ་པའ་ཐན་པ་མེདཔ་གད་ཡིན་པ་དང་། ཤཱ ་པར་གྲར་པ་སྙོད་པ་ཉེད་གང་ཡོན་པ རུ རྣམ་ཡའ་: ༤་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐྲང་པ་དོབོ་ཉིད་མེ 
ནུབསེམས་དཔའ་གུད་ཡིན་པ་དང་། སྡནགི་མཐའགད་ཡིན་པདང་། ཕི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། དབུས་གད་ཡིན་པ་དྲེ་བསས་ཅདྱ་ཀད་གཉིསསུ་མད་དེ་གཉིས་སྱུ་བར བར་མེད་དོ། །ཆོ་ 
༩ དད་ལུན་པ་ཤར་དཱ་ཏིའིབུ་མཐརྱཀིས་གནས་པའི་སྭེ འསྙེམས་པརའ ཇག་པ མེདཔའི་ཕིང བང་རུབསེམས་ དཔའ་སྤན་ཀྱི་མཐྲར་སེ་དམགས་སེ། །མངྱ་གིས་གནས་པའི་ སཱམས་པྲ་འཇུག་པ་སྟེདཔ་ 
# རེ་ འཇུག་པ 
༩ ཉ3དཧཏྐྱབྭཿ དནུབ་སེམས་དཔའ་སེནྲགི་བརས་དམིགས་སེ། །མཐྲརྱཀྱིས་ག་ ནས་པའི་སྣེམས་པར་ དབེན་པའྱི་ཕིརྲ་བདྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྤེན་་གི་མཐངར་མི་དམིགས་སེ། །མཐརགྱིས་ 
གནས་པའེ་ འེ་སོམས་བཟ་འདུགཔ་རབེཉིད་མད་པའི འཔིནྲ་བ་ དུག སེམས་དཔའ་སྡེན་གྱི་མཐར་མ་དམིགས་སེ། །མྤབརྩཾ་བེས་གནས་པ་ ་ འྱི་ཕིར་བུར་ནུབ་སེམས 


དཿའྱི་མའ་མཐན་མི་དཔི ་དམིགས་སོ། །མཐའགྱ ཉས་གནས་པའེ་ འི་སྤེམས་ རར་བུ།པ་ སྙེང་པཉིདཀྱི་ཕྱིར། ཤུང ་རྐབ་སེམས་དཔའ་ པེ་མའེ་མཐའ་མི་ ཐིར ས་ས ༽མཐྲཧ་ཀྱིས་གནས་པའི་ 


* 


རཿ རའ སཔ ;ཚོ་ར་ར ༤ 


7 ¡;  ཤམས་བརའཇུ། བ་དབེན་པའེ་ འྱ་ཕིརྲ་བདྲ་ནུ བསེམས་དཔའ་ཕི་མཁི་མབར་མི་དམི མིགས་སེ། །མུ་ཿགྱིས གནས་པའི་སྣེམས་པར རའཇུག་པ་ངོ་བེ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱེ ཕྲུན་བད་ནུབ་སེ ་སེམས་དཔའ་ 
£ པམའི་མྤབརམི དམིགས་སེ། །མཐར་ཀྱྱ ལཉ་ ་པའི་སྟེམས་པའའཇག་པ་མེད་པའེ་ཕྲེ༢། བྱང་བ ་སེམས་དཔའ་དབས་ས་སི་དམིགས་སོ། །མཐར་ཀྱིས་གནས་ ་པའེ་སྙེམས་པར 
འཇུག་པ སྟོང་བ་ཉི ཉིདྱཀྱི་ཕྲིར། ༈བྱད་ནུབ སེམས་ ་དཔའ་དབུས་སུ་མི་ སི་དམེགས་སེ། །མཐརྱྱས་ གནས་པའི་སྙེམས་པར་འཇག་པ་དབེན་པའེ་ཕྲིར་། བྱད་ནུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་ 
སུ་མི་དམེགས་ས། །མཐའ་གྱིས་གནས་པ རའ འེ་སྙེམས་ང ་པར་འཇུག་པ་ངོབོ་ཤིད་མེད་པའི་ ཕཱི འགུརྨན་བསེམས ་དཔའ་དབུསས་ མེ་དམཾགས་ས། དིའི་ཕི་དཞེ་ན། ཚེཿ ་དང་ལྡན་པཤཤ་ 
རདྭ་ཏིའི་བུ་མཐར་ཀྱེ་ གྱས་གནས་ ་པའི་སླམས་ པར་དག པ་མེད་པ པ་ངང་། མཐྲན་གྱེས་གནས་པ་ པའེ་ཧྭ ༽སྙེམས་པར་འཇུག་པ་ སྣ་སང་པ་ ་ཤིང་ “དང་། མཐར་ཤྱིས་གནས་ "པའེ འསྙེམས་ 'པར་འཇུག་ ་པར་དབེན་ 
པ་དང་། མཐངརྦ་ཀྱིས་གནས་པའི་སྙེམས་པད་འཇུག་པ་དོ་བཉོད་མེད་པ ་ལ་སྨེན་གྱེ་མཐྲའམི་དམེགས། ཕྱི་མའེ་མཐའ་མ་དམེགས། དབུས་མཾ་དམིགས་ཏེ། མཐྱིས བ་ཁོ 
པརའཇུག་པ་མེད་པ་འང་གཞན་མ་ཡིན། སྦབརྱཾ་གཾས་གནས་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་སྩེང་པ་ཉེདྱ་ཀང་གཞན་མ་ཡིན། མཐབརྱ་ཀིས་གནས་པའི་སྤེམས་པར་ བའཛུག་བདེན་བཟྲང་ 


:༄༅། མུ །གཞན་མ་ཡིན། གྲཐར་གེས་གནས་པའི་སྟེམས་པ། 
༧ འཛགཞན་མ་ཡིན། ཤྱ ཐི་མའེ་བའ་བང་གཞན་མ་ཡོན། དབུས་ཀང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ཆ་དང་ལ་ 
” ཕ་དང་། མཐའ་ཀགྱིས་གནས་པའི་སྤེམས་ པར་འཇུག་ པ་སྟེང་པ་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དང་། མཐར ཀྱིས་གནས་པ་ 
 གཱེམས་པར་འཇུག་པ་ངོབེ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ཤུང་ནུབ་སེམས་དཔའ གང་ཡིན་པ་དང་། རེ ཆག ཛ་པ་དང་། ཕི་མཿ འིམཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཅུ 
ཡིན་བ་དྲེ་ཐམས་ཅད་ཀུང་གཉིས་སྲ་མེདདེ་གཉིས་སྲུ་བརམེདངེ། །ཆ་དང་ལྔན་པ༨ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ། རྣམ་པ་ བོ པའི་སྣེཾ ད་པ་ཉིདདེད་། མཚན་མམེད་པ་དང་། སྣེན་བ་མེདཔ་ 


ཡའན་ 


རེ 


གེ 
དཔིན གམས་དཔའྱ་བངམམགས་སེ། །རྣམ་པར་ཐར་པའེ་སྒེ་སྱི་ བཤིད་དང་། མཆནམ་མེད་པ་དང་ ༈ སྨྲོན་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕིར་བྲད་ནུབ་ 


སེམས་དཔའ་སྨནྱ་གི་མཐར་མེ་དམིགས་སོ། རྣམ་པར་བྲར་པའེ་སྒེ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། མཆནམ་མདཔ་རང་། སྣེན་པ་མེད་པ་དབེན ་པའྲ་ཕཾར། ཟུང་རབ་སེམས་དཔའ་སྤེནྱ་གི་ 


ཧི །མབངཞིདཞིགས་སོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེསྟེད་བྷཱདང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོངབ་མཉའཁོཉམད་པའེ་དུང་དུཌ་སེསསཁབའཿ་ཙིཐང་ བགས ལ་ འའ 
` 3ཐར་བའི་གྒེ་སྙང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མིད་པ་དང་། སཊ་པ་མདཔ་མེད་པའི་ཕྱེར ཀྲ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ 


པའི་མཐར་མི་དམིགས་སེ། །རྣམ་པརཐར་པའླ་སྒེ་སྟྱེང་པ་ཉིད་དང་། 
¡ རོ་མེད ་དང་། སྣཾན་པ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཉིདཀྱི་ཕྱིན། བ 


དྲ་རུབ་སེམས་ དཔའ་ཕྲ པི ཟའི སྤབའ་སི་དམེགས་སེ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་༈ 'སྙུང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་།༥ 
་པ་མེད་བ་དབེན་པའི་ འྱི་ཡིར་བར་ནབ་སེམས་ དཔའ་ཕི། པིམ སབྲར་ ་མིདསིགས་སེ། ། རྨོམ པར་ཐའ་པའི་ སེ་སྟེང་པ པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དད་། སྡོན་པ་མེད་པ་ངོབོ་ཉིད་ 
༢ བུ་དདུབ་ཨེསས་ཡའ་ིམའི་ས་རཔི་ དམིགས་སེ། །རྨུམཿ པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྟེ ང་པ་ཉེ 
སེམས་དབའ་དབུསས་ མི་དམིགས་སེ། །རྣམ་པའ་བྲའ་པའི་སྒེ སྤྲ་སྟེང་པ ་ཉིད་ངང་། མཆན་མ་སད་ 


སེ རྣམ་བཿ་ཐྲར་མའེ་སྒེ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། མཆན་མ་མེད་པ་ངང་། སྣྲེན་པ པ་མེང་པ་དབེན་པ ཁི 
ནཱ 


ད་དང་། མཆན་མ་མེད་པ་དང་། སྣོན་པ་མད་པ་མེད་པའི་ཕིར། བད་ནུབ་ 
རང་། ྨེནོ་པམེད་བ་སྙེང་པཉིཀྱིད་བ་ཏུབ་སེམས་དཔའ་དྭབས་ མེ་དམིགུས་ 
གང་ནབ་༥ སེམས་དཔའ་དབུས་སྐུ་མི་དམིགས་སེ། །རྣམ་ཕར་བྲར་པའེ་ ང་པ་ཉིད་ 


༢༧༢༩ 


བ་སེམས་དཔའ་དགས་སུ་མི་དམིགས་ས། །དྱེའིའི་ཕིཿ་ཞ་ན། ལ་དང་ལྡན་པངག་ 
) རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྙེན་པ་མེད་པ་ 
༡། ˆ །པ༥་ཊ༨་ལའྲི་སྲེ་སེང་པ་ཤིང་དང་། མཚན་མ་མིང་པརདང་། སྙེན་པ་ 
པ་ར ་ སྡོབ པན ད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྣེན་པ་ 


¬ 


\༤། ༡ །དང་( མཆཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྤེན་པ སེར་པ་རོ་བྲེ་ཉིད་ 


; འ་དཱ་ཏའི་བུ་རྣམ་པར་བྲར་པའི་སྒོ་སྐེང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་སིད་པ་དང་། སྟེན་པ 


སྟུང་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་ཕངཐང་པའི་སེ་སུ་པཉང་དང་། མཚན་ས་མེང་པ་དང་ 
རླ མང་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མད་པ་ལྷ་སྐེནྱ་གྷི་མབ་མི་དམེགས། ཕི་མཁ་མྔབབ་མི་དམིགས། དབས་ ཡུ པར་ཐར་པའི་སྒེ་ , 
ད་ངོརོ་། མཆནས་མདཔ་དང། པ་མེང་པ་སྙེང་པ་ཉིདྱ་ཏང་གཞན་མ་ཡིན། རྣམ་ པའ་ཐར་པའི་སྒེ༈ ང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་ 


ཚི མེང་པ་བང་གཞན་མ་ཡིན། རྣམ ་པར་བྲདཾ་པའི་སྒེ་སྟེང་པ་ཉིད་དང 


མེད་པ་དང་། སྨོནོ་པ་མེད་པ་དབེན་པ་འང་གཞན་ས་ཡིན། རྣམ་པའ་ཐན་ 0 མཚན་མ་མད་པ་དང་། སྣཾན་པ་མེད་པ་ 
སེམས་དཔའ་འང་གཞན་མ་ཡྲིན། སྨེན་ཀྱི་སྭ་བྲབ་ཁང ང་གཞན་མ་ཡིན། ཀ་ག ཡ་་ དབུས ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ནེ། །མོ་དང་ལྡན་བདག་ར་དྭ་ཏའི་བུ་དེ་ལྟའ་ན་རྣམ་ 


་སྙེད་པ་ཉིད་དང་། མཆན་མ་མེད་པ་དང་། སྣོན་བ་ 


ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་འང་གཞན་མ་ཡིན། བྲར་ནུབ་ 


།པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ དང་སྒོན་པ་སེད ་ རྣམ་པར་བྲང་པ ་ཉེད་དང་། མཆན་མ་མེད་པ་དང་། ཧཱོཊོ་པ་མད་པསྟེང་ 
ཐོ ༠ མཿ བའ་། ་ 'དད་། མཆན་མ་མད་པ་དང་། སྨོན་པ པསེང་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ‹ རྣས་པར་ྲ ་ཐའ་པའི་སྙེ་སྟེང་པ་ ་པ་ཉིད་དང་མཆན་མ་མད་ 
་ སྣིན་པ་མེད་པ་དོ་བ་ ་ཤིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བུདནུབ་སེམས་དཔའ་གད་ཡི དཿ ༣་པ་ངང་། ཕྱི་མ མའེ་མྲཧ་ བྲབ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཅའ 


འེ ཨཿ བདགཉས་སུ་བཏད་སཆིས་བར་མདའ །ཆེ་དང་ལྡན་པ༨ཤ་ ་ད་ཏའེ་བ ཀྲག ་ གང་དབ་སཾམསཿ དཔའ་སྲེན་གྱི་མཁྲཊ་ཐ སི་དསིགས་སེ། ། 
, མངོན་པར་ཤེས་པ་སྙེང་པ་ཉིདཀྱི་ཕེའ་། བད་ནུབ་སསས་དཔའ་སྦེ་ གི་མཐར་སི་དསེགས་ས། མངོན ་པའགས་པ་དབན་ 


ག་དཔེ ཱུ དག་བསམས་དབའ་ངོ་ མོ སི་དམིགས་སེ།། 
རུབ་སེམས་དཔའ་ཕི་མའེསྲབ་མི་དམིགས་སེ། 
༤༦ 
3 
་བའེ་པྲ༽་ 


ཙ་ཕེཀ་བང་ཤ ནབེ་མས་དཔའ་པིམ་འེ་མཐའ་སི་དམེགས་སོ།མཛོན་ 
༅༢ུ 


མངོན་བན༨ཤེས་པ་ངབ་༡ ་༡ད་སཾ་ པའྲ་ཕིར ཟད་རུབསེསསད་ མའ་སྔེན ་མཐའ་སི་འསྲིགས་དཀ །མདེན་པའ་ཤེས་པ་སད་པའ 


ངེ 
; མངོན་པརཤེས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕེཊ་བྲ ངྭ་ནུབ་སེམས་དངའ་ཕེ་མབེ་མབ་ རི་དམིགྲས་སེ། །གངོན་པའངགིས། 
ཧྲུ 


` 


།༄། ༈།པར་ཤས་པ་ངོབ་ཉིད་མུད་པའི་ཕིར་བར་ནབ་ + ྲ་ །མངོན་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕིརབངནུབསམས་དཔབ་དབུས་སུ་མི་ ' 
ˆ དམིགས་སྭ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲེ གེསསཿ 


།མངོན་པ༨ 


དབེན་པའི་ཕིའ་ བདནུ་བ་སེམས་དབའ་དབུས་སུམི་དམིགས་ས།། 
ཐི 


= མདོན་བར་ཤེས་པ་དོབོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕི་ པྲ་བང་ ] ་པ༨ཤའ་དཏ་ ཉིབི་བུ་མདོན་པར་ཤེས་པ་མེ མེད་པ་དང་། མངོན་པ་དཤེས 
དྲུ ཟླ ལལ མདོན་བར་ཤེས་བདབཿ དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། མདོན་པཿཤེུས་ 


པ་མེད་པ་འུངགཞན་མ་ཡིན། མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟེང 
, བང་རཱབསེམས དཔའ་འང་གཞན་མ་ཡིན། ས་ 
རཾ ་བ་དབགན་རིགཔ་དད་ 


ཀང་གཞན་མ་ཡིན། མདོན་པར་ ས་བ བླ (པ་འང་གཞན་མ་ ཡིན། མྨ་དྲེན་ ་པའྲ༨ཤེསཿ ཐབ ེད་མེད་བ།ང་ ངགཞུན་ས་ཡིན། 
ག( 


ཞན་མ་ཡིན། མི་མའེ་མཐའ ཁང་གཞན་མ་ཡེན། དབུས་ཀང་མ་གཞན་མ་ཕིན་ནོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པཿཀ་ནདཱ་ ཏིའི་བུ་རཾ རྟུད 
པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དབན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མངོན་པ་ ཿདཤེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པགད་ཡིན་ ་ 


, ། /, 
\ ༦ 


! །བ་དང་། བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་ སྨེན་གྱི་མཁྲབ་ཀང་ཡིན་པ་དང་། མྱི་མའི་མབབ་གང་ཡིན་པ་དང་། བུས་གར་ཡིན་པ་དྲེ་བམས་ཅད༡ ཀྱད་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཤིས་སུ་བྱབ་མད་དོ།། 
༧ སདཔནའལ་ཏིི་བུ་ཏད་ ན་མེད་པའྲི་ཕིར་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྤེནྲ་ཤི་སྲབའ་མི་དམིགས་སེ། །ཏེད་དེ་འདྲེན་སྟེང་པ་ཉེདཀྱེ་ཕེ ཤད་ནད་སེམས་དཔའ་སྣནྱགི་མཐ་མི་དམིགས་ 
སོ། །ཏིར་ར་འཛྲན་དབན་ པའི་ཕིད་བད་ནུབ་སེམས་ དཔའ་སྲེན མཐུའ་མི་དམིགས་སེ། །ཏེད་དེ་འཛིན་ངོ་བེ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱི ིན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེནགྱི་མཐྲད་མི་ད དམིགས་ས། །ཏིད་ར་ 
འཛིནམེདཔའི་ཡའ་བདནུབ་སེམས་དབ འཕི་སའི་སཱ་དམིགས་སེ། །ཏད་དེའཛེན་སྟོང་པ་ཉེད་ ཀྱི་ཕི ཕིར་བང་ནབ་སམས་དཔའ་ཐི་མི་མཐབང་སི་དམིགས་སེ། །ཏིང་དེ་བ འཛིན་དབེན་པའི་ཕིད་ཤང་ 
ྱིདད་ གས་ས། །ཏིད་རེ་འཛིན་ངེ་བ་ཉིད་ན། ད་ ་ །ཏེད་ང་འཇྔོན་མེད་པ། པའི་ཕིན་བད་ནུབ་སམས་ 
བའ་དབུས་ས སུམི་དམིགས་ས། སྲ .་་ ་མེ་དམིགས་སེ། །ཏིད་ངེ་བདོན་དབེན་པའི་ཕིན་བད་རུབ་སམས་དབའ་ 'དབུསསུ་མི་ 
འྲི་ཕི་ཤཞེ་ན། ཆ་དང་ལྡན་པཤཤའ་ད་ཏིའི་བུཏིད་དའདན་མེད་པ་དང། ཏིད་ངེ་འཛིན་ 


༨ ` 


༄༅། : །སྙེང་པ་ཉེད་དང་། ཏིང་ར་འདིན་དབེན་པ་དང་། ཏེརར་འཛཾན་ ་བ་ཡྭ་སཾནྱ་གི་མཐབ་མི་དམིགས་ ། །པི་མའེ་མ འམི་དམིགས། དབུས་མི་དགེགས་་ 


༠༥. ཏི་༈ ཀྲྣསྣཚ ོི་ ཏེང་རའཛིན་སྙེང་པ་ཉིད་ཀང་གཞན་ས་ཡིན་། ན་དབེན་པ་འད་གཞན་མ་ཡིན། ཏེད་ད་འཛིན་ངོ་བ་ཉིད་མད་པ་འད་གཞན་མ་ཡིན་། བད་ 

རྒུབ་སེམས་དཔའ་འང་གཞན་མ་ཡིན། སུཉབྱི་མཐྦབ་འང་གཞན་མ་ཡི་ ཡིན། པི་མའེ་ས སྤབབུ་འང་གཞནམ་ཡིཊ། དབས་ཀྱང་ ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པཤར་ འ་ད་ཏིའ་ཤུ་དེཝུརན་ཏིདདེ་འཛིན་ 
༢ $. བཱ 

མིད་པ་མང་ གང་ཡིན་པ་དང་། ཏེང་དའཛན་སྟེང་པ་ཉིད་གད་ཡིན་པ་དང་། ཏིང་ང་འཾ ཐོན་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཏེད་དབཛན་ད་བ་ཉིད་མད་བགད་ཡིན་པ་དང་། ་ 

གང་ཡིན་བ་དང་། སྔེན་གྱི་མཐྲབ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤྱ་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། དབུས་གང་ཡིན་པ་དྲ་བསསདྱཀང་ག་ཉིས་སུསེད་དེ་གཉིས་སྲུ་བབ་མེད་དོ། །ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཤརདཱཏེ 

་གཟུངསྱི་་མདཔའི་སུ་བྲ་ རྐབ་སེམས་ དཔའ་སྡུཊོགྱ་མཐར་མི་ད མེགས་ས། །གཟུངས་ཀ་ེ་ུང་པ་ཀིདཀྱི་ཕིར་བར་ནུབ་སམས་དཔའ་ཟླཱན་ིམཐན་མི་དམིགས་ས། གཟུངས 


བི 


དབེན་པའི་ཕིར་བྲད་ནུབ་སེམས་ད པའ་སྤཾན་གྱི་མགྲའ་མི་དམེགས་སེ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་ངེ་བེ་ཉིད་མད་པའེ་ཕྲིར། ཤུད་ནུབ་སཾམས་དཔའ་སྡེན་བྱི་མཐྲར་མི་དསིགས་སོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་མད་ 


༦ 


7 


་ 


ར< 


ས་སག སེམས །དཔའ་ཕཱི ་མའེ་ མཐར་མ ་དམིགས་ས། །གཟུངས་ 


སམས་ ་ ་དམིགས་ སོ [གཟུངས ཀྱ ླག་ 


རབང་ནུབ་སམས་དཔའ་པི་མའེ ་མྔ་བད་མི་དམེགས་སེ། །གཟུངས་ཀྱི་ྒེ་དབེན་པའི་ཕྲིར་བང 
རུབ་སམས་དཔའ་ཕི་མའི་མཐར་སི་དམིགསས། །གཤུང 


ཀི་སེ་མེད་བའེ་མིའ་བང་ནུབ་ 
།ེ་དམིགས་ས། །གཟུངས་ཀྱིསྒེ དབེན་པའི ཧ་ས 
་མི་དམིགས་ས། །དེ་ཉིའི་ཕེར་ཞེ་ན། ཚ་དང་ལྡན་པ༨ཤའ་དཱ་ཏེའ་གུ་གཟུངཊཀྱི་སྒེ་མེད་པ་དང་། 
གཟུངས ཀི་ས་ོབེ་ཉ སིད ད་པ་ལ་སྨེན་གྱི་ ་མབའ་ཡི་དམིགས། ཕི་མའི་མཐབ་མི་དམིགས། བས་སེ ཁ་གཟོ་ོ་ 
ཀྱི་སྒེ་མེད་པ་འ འད་གཞན་མ་ཡིན། གཟུངས་ཀྱ་སྒེ ་པ་ཉདྱ་ཀ ང་གཞན་མ་ཡྲིན། གཟུངས་ཀྱི་ཐ སྭེ་དཔན་ བན་པ་འངུ་གཞན་མ་ཕིན། གཟུངས་ཀི་སེ་ངོ་བེ་ཉེད་སེད་པའང་གཞན་མ་ཡིན། ཤད་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འང་གཞན་མ་ཡིན། སྤེནྷ་གི་མཐའ་འངག་ཞན་མ་ཡིན། པི་མའི་མབ་འང་གཞན་མ་ཡིན། དབུས་ཀང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པཤར་ད་ཏིབིབུ་དེལྟར་ན། 


སོ ེ དཔེན་ 


༤༤2 2 ༣ ¡ 

་པ་དང་། གཟུངས་ཀ ཏིག །དེན་པ་གུང་ཡི ཡིན་པ་དང་། ཤཟུངྱྱ་ཀྱིསྒེ་ོབོ་ཉིད་མེད་པ ྒ 
འགད་ཡིན་པ་དང་ ། དབུག་གང་ཡིན་པ་ དྲ་བམས་ཙདགཉེས་སུ་མེདད་གཉིསས་ 
་་ ་ རོའསས་གཤིགས་ བ་མ་་ བདནུབ་སེམས་དཔའ ནཀྱེ་མཐྲར་མེ་དམིགས་སེ། །དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་སྙེབས་སྙོང་བ་་ 
_ 2 ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བང་ཆུབ་སེམས་དཔ། །འསྡོན་གྱི་མཁྲར་མི་ད་ ་དམེགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ གབོས་དཔེན་པའི་ཕྱིར རྒུབ་སེམས་དངའ་སྫེཧགྱི་མཐར་མི་དམིགས་སཾ། །དེ་བཞིན་གཤགྤུ་ 
རྫ པའྩེསསངི་ཉིངསད་པའི་ཕིར། བ བརྡ་རུབ་སེམས་དང ཤྱི་མཐྲབ་མེ་དམེགས་སྭེ། །དེ་བཞན་ག ས་པའྙི་སབས་མད་པའི་ཕིར་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཕི་མའི་མཐར་མི་ 
དམིགསུ་སྭ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་སྟེང་པ རུ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི་མའིམཐར་མི་དམིགས ཡ་ས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེབས་དབེན་པའི་ཕིའ་བང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཕི་མཁེ་མྲབར་མི་དགིགས་སེ། །དེ་བཞེན་ག༨ཤགས་པའེ་སྟེབས་ངོབེ་ཉིད་མེད་ཕའེཡིར་ྱང་ནུབ་སེམས་ད་ དཔའ་ཕི་མའེ་མཐར་མི་དམིགས་ སསེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབཾས', 


རཾ ་ ཡིན་པ་དང་། གཟུངས 


སམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ ས་པའི་སྟེབས་སྟང་པ་ ་ཉིདྱ་ཀི་ཕིད་བ དྲ་རུབསེམས་དཔའ དབུསསུ་མི་དམིགས་སོ། །ད་བཞིན་ག༨ེགས་པའི་ 
| བན་བབྱི་ིརབད་ནུབ་སེམས རབའ་དབུས་སུ་ ལི དམིགས ས། །དེ་བཞིན་ག༨ཤགས་པའེ་ སྟབས་རེབོ་ཉ བོ་ཉིད་མང་ ཡིའི ། བུང་ནུབ་ས སམས་དཔའ་ བ་དབུསསུ་མི ་མི་དམིགས་སོ།། 

ྲཱ ཁ་ཡིག ་ན། ཆོ་དང་ལྡན་པ༨ཤའ༣ དཀེའབ་ དེ་བཞིན ཤེགས་ ་པའེ འེ་སྟེབས མད་ ད་བཞིན་གདཤེགས་པའིེ་ སྟེབས: སྙེད་པ ཉིད་དད་ ' དེ ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟེབས ་ 
དེ་བཞི ཞིནགཤེགས་ པའི་སྟེབས་ངོ་བེ་ཉིད་མེད་པལ་སྔེན་བྱི་མཐྲའ་མི་ ་དམིགས། ཕི་མའ་ ཐ་མཐུའ་ ་མི་དམིགས། དབུས་མེ་དམེགས་ཏ། དེ་བཞིན གཤཤེགས་ ་པའེ་ འེ་སྣེབས་མེད་པ་འང་གཞན་ 
མ་ཡིཾན་/ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་པའི་སྟེབས་སྟེང་ང པ་ཉིདྱ་ཀང་གཞན་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི འི་སྟེཾབ བས་ད དབེན་ པ་འད་གཞན་མ་ཕྲིན། དེ་གཞིན་ག༨ཤེགས་ པའི་སྟེབས་དེབེ་ཉིད་མད་ 
པ་འང་གཞན་མུ་ཡིན། བད་ བ་སུམས་ ་དཔའ་འད་གཞན་མ་ ཨིན། སྔེནྱ་བེ་མཐབ་འང་ ་གཞན་མ་ཡིན། ཕི་མའེ་མཐའ་འད་གཞན་མ་ཡིན། དབུས་ཀུད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཆ་དད་ 
ལྡན་པ༨ཤ་འ་དྭཏོའ་ ེ་བ་ར་ལརན་ེ་བཞིན་གཤེགས པའི་སྟེབས་མད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟབས་སྙོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས ་པའི་ 


/ / 


།༄༅༽ ལའ བར་ཡང ། དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་སྙེབས་ངེ་བ་ 

མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི ཕྱི་མའི་མཐྲའ་གར་ཡིནཱ་པ་དང་། དབུས་གང་ ་ཡིན་པ་དྲེ་བམས་ཅད་ 

༠ པ་མད་པའི་ཕིཀ། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྣེཉྱི་སྤངར་མི་དམིགས་ས། །མི་འཇྡེགས་པ་ རྡ 
དཔེན་པའི་ཐིར ། ཤུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྡེའྱི་མཐ་མི་དམིགས་སེ། །མི་འཇྲིགས་པ་ དོབ་ཉིད་མེད་པ 

 པ་མེད་པའྲི་པེར། བ ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ ་པི་མའེ་མྤབས་མེ་དམེགས་ས། །མི་འཛིགས་ པ་སྙེཾང་པ པ་ཉིདྱེ་པཾཀ་ དྲནབ་གནས་དབའ་པིཚའ་ཐུར་མེ་དགགས་ས། །མི་འཇྲ ས་པ་ 

དབེན་པའི་པིའ ། ཤོང་ནུབ་སམས་དབའ་པེ་མའེ་མཐབ་སི་དམེགས་སེ། །མི་འཇེགས་པ་དབ་ ཉིད་མེད་པའེ 


མིད་པའི་ཕིར། བང་ནུབ་སེམས་དཔ ཡའ་དབུས་སུ་མི་དམེགས་སེ། །མི་འཇྲིགས་པ་སྟད་པ་ཉི ་ཉདཀྱི་ཕི དབདནུབསམསདཔའདབསཞམགནམ། 33 ་ 


༡ 
1/ 


བཛྲ་བྲ བདྲ་ནུབ ་སམས་དཔབ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྡེན་གྱི་ 
སོད་དོ། སཆོ་དང་ལྡུན་པཤའ་དྭ་ཏིའེ་བུ་མི་འཇིགས་ 
དཆུབ་སེམས ས་དཔའ་སྣེན་གྱི་མཐྲའ་མི་དམིགས་སོ། །མི་འཇྲིགས་པ་ 


ཏོ 
ཡའ 


' 


དསུབ་སེམས་ དཔའུ་སྔནྱ་གྱ་མཐར་མིདམིགས་ས། །མེ་འདིགས་ 


\-÷ 


=× 


` རྱ ཅདྡ་ནུབ་སེམས་དབབ་དབུསསུ་མི་དམིགསས། ། མི་འདྲིགས ས་པང་བཉིདེདཔའྲིཕི 
རྭད་ 


སུམས་དཔའ འདསསུཿ མེ་དམེགས་སེ། དྲཉའི་ཕིར་ཞེན། དྲ ་ 
ཏཁྱཾུ་མི་འཇིགས་ ་པ་མེད་པ་དང་། སི་འཇིགས་ པ་སེ སྟོང་པ པ་ཉིད་དད་། མི་འཇེགས་པ་ དབེན་བ ཕི་འཇེགས་པ་ དཔེ་ཉིད་མེད་ པ་ལ་སྔནྱ་གི་མཐའ་མེ་ད དམིགས། ཕུ་མའེ་མཐབ་མི་ 
དམིགས། ད དབུས་མི་དམེགས་ཏེ། མི་འཇིགས་པ་མིད་པ། འང་གཞུན་མ་ཕིན་ ན་། མི ས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ མ་ཡིན། མི་འཇིགས་པ པ་ པ་དབེན་པ་འང་གཞན་མ་ ་ཡིན། 
མི འཇིགས་པ པ་ངོ་བོ་ཉིད་མད་པ་བང་གཞན་མ་ཡིན། བང་ རུབ་སེམས་དཔའ ཁངགྲཞནམ་ ཡིན། སྤེན་གྱེ་མཐྲབ་ 0 ཡིན། པེ ཕི་མའེ་མཐའབུང་གཞན་མ་ ཡིན། དབུསྱ་ཁད་ 
གཏནམ་ཡིན་ནོ། །ཆེ་དང་ལྡུན་པ༨ཀར་ཧ་ཏིའེ་ འེ་བུ་དལན་མི་འ ངེགས་པ་མེད་པ་གང་ ཡིན་པ་དང་ རེ མི་འཇིགས་པ པ་སྙེང་ ད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་བདང་། མི་བཇིགས་པ་དཔེན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
ངང་། མི་འཇིགས་པ་ ངོ་བོ་ཉིད་མང་པ་གང་ ཡིན་ པདང་། བ བང་རུབ་སམས་ད ་དཔའ་གང་ལྲིན་པ་ །དང་། སྔེན་གྱེ འགང ཡིན་པ་དང་། ཕི ཅས ། དབུས་། 
་གང་ཡིན་པ ་དྲེ་བམས་ཅདྱ་ཀང་གཉིས་སཱ་ མེད་ད ་གཉིས་ས་ཿ སུ་བའ་མེད་དོ། །ཆ་དང་ལྡན་; པ༨ཤྲཿ དེ ཇི ཤུ བོ་ལ དག་ པའའེག་ཿ ་པ་མད་ པའྲ་ཕི་ ་བད་ནུབ་སེ༔ མས་ ་དཔའ་སྡེན་གྱི་ ་མྲའ་མི་ 


། | 


ས་རང ༢ ༢༠༡༠༢༠༠༡༠༡༠༠༡༢དད༽ལས་པ་ ་ 


པི རྡ ༦༽ .4 །ངམིགས་སེ། །སེ་སེ་ཡང་ངག་པའ ག་པ་སྙིང་པ་ཉིད་ཀྱི་ྲཾ པྲི བད་ནབ་སེམསཿ དཔའ་སྤེན་གྱི་མཐྲཀ་མི་དམེགས་སེ། །སེཾ་སཾ་ཡད་དག་ ་པརྡ་དིག་པ་ 
དསསེཾཾ །སེལ་ཕངདག་པར་རིག་པ་རེ་བོ་ཤང་མེདཔའྲི་ཕིར་། བད་རུབ་སེེམས་དབའ་སྤེྱོག་མཐབ་སི་དམགས་སོ། ། 
སེ་སེ་ཡང་དག་པརརིག་པ་མེད་པའི་ཕིར། བྲདྲ་ནུབ་སེམས་དབ། ཊི་མཐད་ ཨི་དམིགས་སེ། སི་དང ་པའ་ལིག་པ་ སྙེང་པ་ཉིདཀྱི་ཕྲིར། བང་ནཱབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མཁེ་མཐའ་ 

ཟླ མི་དམིགས་སོ། །སེ་སེ་ཡང་དག་པརའི འིག་པ་དགེཤ་ བ་སེམས་དཔའ་པེ་མའ་སཐའ མ་འམགས་སོ། ཀསེསེ་ཡད་དག་པར་རིག་པང་བ་ཉིད་མེདཔའི་ཕིང། བུ བད་ 

ོཿ ཆུབ་སེམས དཔའ་ཐི་མཐི་མབར་མི་ད ་དམིགས་སེ། ཡ་ཡ ་པའྲི་པར། བང་ཆུབ་སེམས དཔའ་དྭབུས་སུ་མི་དམེགས་ས། གསེ་སེ་ཕང་ངག་པར་ིག་པ་སྟོད་བ་ཉདྱི་ 
ཐིད ཤདྡ་ཏབསེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་ས། །སེ་སེ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དབེན་པའི་པིར་བང་ནུབསམས་དཔའ་དབུག་སུ་མི་དམིགས་སེ། །སེས་ཡང་དག་པྲད་རིག་པ་ ་ 
དེཔོ་ཉིད་མེད་པའྲ་ཕྲཾག བ བད་ན་བསེམས་དཔའ་དབུསསུ་དམིགས་སེ། །དེ་ཅིའི་ཕིཊ་ཞེ་ན། ཆ་དང་ལྡན་པ༨ཤའ་དྭཏེ ཏེའི་བུ་སེས་ཡང་དག་པརའི རིག་པ་དང སཾ་ས་ཡང་དག་པཐིག་པ 


་ རེ ཉིད་དང་། སེ་གཾ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དཔེན་པ་དང་། སེ་སེ་ཡང་དག་པའ་ ༡ལེག་པ་ངོ་བོ་ཉི ཉིང་མང་པལ་སྡེན་གྱི་མཐྲའ་ ཁ་མེ་དྲམ་གས། ཕྱཾ་མའེ་མྤབ་མི་དམིགས། དྭབུས་མི་དམིགས་ཏེ།སེ་སེ་ 
ག་པའའིག་པ་མེད་པའང་གཞན་ན་ཡིན། སྐི་སེ་ཡང་དག་པར་རིག་པསྟེང་པ་ ཤེདྱ་ཀར་གཞན་མ་ཡིན། སེས དདྲག་ས་ཡིག་ ཝམ སེསེ་ཕད་དགུ་པརིགང་ 
ལོུ་ ཡིན། བདྡ་ནུབ་ ་སེམས་དཔའ་བང་གཞན་མ་ ཡུཾན། ་ མཐའ་བང་གཞན་ས་ཡིན། ཕྱི་འི་མཐའ་འདུ་གཞན་མ་ཡིན། དྭགསྱ་ཀད་གཞུག་ས་འགྱུཀོ། 


པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སེ་སེ་ རོ ་པཿརེག་པ་ངོ་བེ་ཉིད་མད་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྔེནགྱི་མཁྲབ། ༤༤ ། ཤའི 
~_ དབུས་གང་ཡིན་པ་དྲ་ཐམས་ཅད་ཀུང་གཉིསསུ་མེད་དེ དེ་གཉིས་སྲུ་བར་མེད་དོ། །ཆོ་ད་ པལྡན་བཤའ་ད་ཏེའི་བུ་སེང་ང ཆེན་པེ་མེད་པའི་ཕྲཾར། ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམེགས་ 


ཇ་ 


¬༄-༽ 


ངཱ 
སཱིངྫ་ཆནཔ་སྟང་པ་ཉདཀྱ་ཕྱིར། ཐང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཧཱན་གྱིམཐར་མི་དམིགས་ས། 'སྟིང་རྫཆེན་པེ་དབན་པའི་ཕྲེར། བད་ནུ ཀྐ 


> 


༽༄༄། ¬ ་།ཕོ་ངོ་བེ་ཉིད་མེད་པའི་ཕེར། བང་ར་བསམས་དཔའ་ཅེ སི སབར་མི་ དམིགས་ ་སོ། སྙིང་རྔ་ཆན་པཿ པེ་མེད་པའི་ཕིར། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཕི་མའེ་མཐར་མི་ 
བི སྙིང་རྔཆེནཔ་སྟུང་པ་ཉིདཀྱི་ཕྲིར། བད་དུབ་སེམས་ ་དཔའ་ཕི་མའི་མབར་མི་དམེགས་སེ། །སྭདྫར་རེན་པེ་དབན་པའི་ཕིའ་གར་དུབ་ པེ 'དཔའ་ཕི་མའི་སྲབར་ ང་མི་དམིགས་ས། 
སྙིང་རྡ་ཆེན་པེརོ་བེ་ཉེད་མེད་ ་པའྱི་ཕིར། བདཏུབ ་སེམས་ དཔའ་པི་ ཕེ་མའི་མྲབང་སི་དམེགས་སེ། ་ཆེན་པེ་མེད་པའི་ཕིང་། བན སེམས་དཔའ་དབུསས་མི་དམིགས་སེ། །སྙིད་ྡེ་ཆེན་ 
པེ་སྟེད་པ་ཉིདཀྱེ་ཕྲིར། བང་ཆུབ སམས་དཔའ་དབུས་སུམ་དསེགས་སེ། །སྟིངྫརཾ་ཏིན་པེ་དབན་པའཕིར། བུས་སུ་མི་དམེགས་སེ། །སྙིང་རྔ་ཆན་པེ་དོ་བེ་ཉིད་ 


རེ 


མེད་པའི་ཕིཿ་། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ འ་བ །དེའི་བི་པེར་ཞེ་ན། ༣ ཚ་དང་ལན་པདཤའ་ 


༤ 


བེ་དབེན་པ་དང་། སྐིད་པ་རྗེ་ཆེན་པེ་ངོ་བེ་ཉི ཟཤིད་མེང་པ་ལ སྣོནགྱི་མཐྲབ་ མེ་དམཾགས། པི་ མི་མའེ་ སབའ་ སི་དམིགས། ་ དམིགས་ཏེ། སྙིང་རྫ་ཆེན་པེ་ པེ་མད་པ་འད་གཞན་ས་ཡིན། སྙིངརྡ་ 
ཆེན་པེ་སྟེདོ་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། སྷིངྫ ཏན་པེ་དབན་པ་བང་གཞན་མ་ ཡིན། ་ ཉིད་མེད་པ་འང་གཞན་མ་ཡན། ཤད་ནབ་སེམས་དཔའ་འང་གཞན་མ་ཡིན། 


7 བདང་། ༈ ཧྙིངཇྗེཆེནཔ་ྟེ་བ་ཉིད་དད་། སྐིངརྡ་ཆེན་ 
ཏ༽ 


)ྤབའ་འང་གཞནམ་ ་ཡིན། རྩ ཕི་མའི་ མབབ་ཁང་གཞན་པ་ཡི ན། དབུས ཤྱུཾད་གཞནཾམ་ ་ཡིན་ནོ། །༣ ཏ་དང་ལ ན་པ ཤར་ངཏིའི་བ་ད ངྭ་ལཱ་ཏ་ན་ ་སཱིངརྫ རྔ་རེན་པེ ལོ་མེང་ ལོལ ་དང་། སྟིངྗེ་ 1, 
ཉིད་གང་ཡིན་ ་པ་གང་ཡན་པ་དང་། སྙིང "རྗེ་ཆེན་པེ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྟིང་རྔ་ཆེན་པེང་བེ་ཉིད་སད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ། བང་རབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་བ་དང་། 
གྫྱཐི་མཐའ་བང་ཡིན་བ་དང་ ཀ པི་མའི་མཐའ་གད་ཡིན་པ་དང་། དབུས་གང་ཡིན་པ་དྲ་བམས་ཅངྱ་ཁང་ག་ཉེ 


ས་སུ་མེད་ད ད་གཉིས་སྲུ་བར་ མེད་དོ ཆོད དང་ལྗན་པ༥ཤར་ད་ཏིའི་བུ་སངས་རྒྱསཀྱི་ 
ཆོས་མའདེས་པ་མེད་པའེ་ཕིར། བད་ཆུབ་སེམས་དབ ཊའ་སྔེན་གྱི་མབྲའ་མི་དམེགས་སེ། །སརསྦྱ་རས་ཏི་ཆེས་མའདེས་པ་སྟང་པ་ཞེ པ་ཉིདྱཀི་ཕིར། ཤུང བསེམས་དབབ་སྡེན་གྱི་མཐའ་མི་ 
དམིགས་སེ། །སངས་རས་ཀྱི་ཆེས་མའདེས ས་པ་དབེན་པའི་ཕིར། བང་ནབ་སེམས་དཔའ་སྡེན་གྱི་མབྲར་མི་དམེགས་སེ། །སརསརྒྱས་ཀི་ ་ཆེས་མ་འདྲས་པ །ངོ་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕི་ ༧ བང་རུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྡོན་གྱི་མཐྲཿ་སི་དམིགས་སེ། །སངས་རྒྱ ས་ཉི་ཆོས་མ་བདེས་པ ཊ་པ་ མིད་པའི་ཕྲིར། 


བང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་ཕི་མཁེ་མྲབས་མི་དམེགས་སེ། །སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མོའདཾས་པ་སྟེདོ་ 
ཆེ ༣ ནོ 9 $. 
།སརསྦ་རསཀྱི་ཆོར། ་མ་འདེས་པ་དབེན་པའི་ཕེར། བར་དུབ་སེམས་དཔའ་ཕི་མའི་མབར་མི་དམིགས་སེ། ། །། 


ཿ ད 


བཉིདཀྱི་ཕིར། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཕི་མའེ་སྲབར་སི་དམིགས་སེ། 


༨. 


རོ །སངསྤྱརསྱ་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ཡད་བའ་ཕིར་། ཀང་ནབ་སེམས་དཔའ་ཕེ་མའེ་ 
རཱ བྱང་རྐུབ་སེམས་དཔ ་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །སངས སྨྱརས་ཀི་ མ་འདྲ་ 
ཆེས མ་འདེས་པ་དབེན་པའི་ཕིར། ཉྱང་ཆུབ སཾམས་དཔའ་དྭབ དབུས་ ཤུས་སུ་མི་དམིགས་སེ། །སངསྱ་ཧ 
ཀླ རདམིགས་ས། །དེ་ཉེའི་ཕི༽་ཞེ་ན། ཆ་དང་ལྡན་པ༨ག་༡་ད་ཏིའི་བུ་ བུ་སངས་རྒསཀྱི ་ཆེས་མ། མ་འདས 
ཆོས་མ་བདྲེས་པ འབེན་བདོད་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ངེ་བེ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ཐ 
-ཆོས་མ་འདྲས་ ་པ་མེད་པ་འང་གཞན་མ་ཡི་ ཡིན། སངསྱ་ཆསྱ་ཀྱི་ཆེས་ས་བྲའྲེས་པ་ ་ 
སངཧསྱ་རྷསྭ་ཉི་ཆོས་མ་བདེས་པ་ངོ་བེ་ཉིད་མ 


ནུབསསདབང་དགུསསལི་ྲགསཔ། ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཤེ་ཉིང་མད་པའི་ཕིར། ཤུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་ 
སངསྤྱ་རས་་ཀྱི་ཆོས་ ་མ་འཐེས་པ་སྟེངོཔ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 

པེ་མབ་སྦ་བའ་སི་དམིགས། དྭབུས་མེ་དམིགས་ཏེ། སངས༔ རྒྱསཀྱི་ 


ངས་མ་འདེས་ ¦ ་ 


”སྙཔཉདཀྱང་གཞནམ་ཡིན། སངསྱ་རསྱ་ཀ་ཆེས་ས་ 
།ཁད་གཞན་མ་ལིན། ཤྱང་རུབ་སམས ་དཔའ་ཁང་གཞན་མ་ཡིན། སྔེན་གྱི་མཐའ་འད་གཞན་མ་ཡེན། ཕྲི ཕི་མའི་མཐའ་འང་གཞ 


£ རར ༡༡༢༣་ཁྟ་ ས་ ཨང 


ཀྱང་གཞན་མ་ཡིནེ། །ཆདང་ལྡན་པཤག་ར་དཊིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སངསྦ་རྒས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདེས་པ་སྟེདོ་པ་ཉིད་° 
ཡན་བ་དང་། སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་བ་དབེན་པ་གད་ཡེ་ པ་དང་། སངསྤྱ་རས་ཏྱི་ཆས་མ་བདེས་པ་ངོ་བི་ཉིད་སེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཀྱང་ནབ་སེམས་དཔའ་གང་ ། 

- ཡིན་བ་དང་། ་ སྨོན་གྱི་མཐྲའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕི་མའེ་མཐའ་གད་ཡིན་པ་དང་། དྭབས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐསས་ཉད་ཀད་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བར་མེད་དོ། །ཚ་དད་ལྡན་པ་ 
ཤཿ དཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབེངས་མད་པའི་ཝིར། བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྡེན་གྱི་མཐའ་མི་དམེགས་སེ། །ཆེས་ཀྱི་དབྱེངས་སྟེང་པ་ཉིད' ཕྲིག ཤད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
་སྔེནྱི་མ་ཐས་མི་དམིགས་ས། །ཆེསྱ་ཀི་དབིངས་དབེན་པའ་ཕིར། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྱ་གི་སྤབར་མི་དམིགས་སེ། །ཆེས་ྱི་དབེངས་ང་བེ་ཉིད་མེད་པའི་ཕིའ། ཤང་ནུབ་སེམས་ “` 
དབབ་སྡེན་གྱི་མཐྲའ་སི་དམིགས་སེ། །ཆེས་ཀྱེ་དབཾངས་མེད་པའི་ཕིའ་། ཟང་ནུབ་སེམས་དཔྲའ་ཕི་མའ་མབའ་མི་དམིགས་སེ། །ཆེསཀྱི་དབྲིངས་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཐང་མུབ་ 

ཱ སེམས་དབའ་ཡི་མའི་མབར་མི་དམིགས་ས། །ཆས་ཀྱི་དཀྲིངས་དབེན་པའི་ཕིའ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕི་མའི་མྤབའ་མི་དམིགས་ས། །ཆས་ཀུ་དབིདས་དོབ་ཉིད་མད་པའི་ཕྱིར། ་ 


༣༡༤ རྱ 


།བང་རྐབ་སེམས་དཔའ་ཕྲི་མཁི་མཐའ་སི་ད་ མིགས་སེ། །ཆས་ཀྱི་དཤེངས་མེད་པའི་ཕིཀ་ཿ 


རུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམེགསས། །ཆོས་ཀི་ 


དབིངས་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་། ཧ་ 


བང 
༄ཙ༄ ༣ = 
རྐབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་ས། །ཆས་ཀྱི་ ཁྱེ་དབིངས་དབན་པའྲི་ཕིར། བྲང་དུབ་ སམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་ས། །ཆེས་ཀྱི་ 
རབ རོའ་ར་མང་བའ་ཡིས་ ངོ སེང དེཁིའཆིལ་ ཚོ བོར་ ེ 
དབེངས་ངོ་བོ་ཉིད་མད་པའྲེ་ཕིར། བང་ན་ ་སྭྤས་དབུས་ས ག་མི་དམིགས་སེ། །ད་ནིའ་ ཕེརཊ་ན། ཆ་དང 
༤ ༦ ༢: 
2 


ཞཱ་བཤར་ད་ཏིའུ་བུ་ཆསི་དིངས་མེད་པ་ད ངང་། ཆོས་ཀི་དིངས་སཾངོཔ་ 
། ཉིད་དང་། ཆོས་ཀི་དྲབིངས་༔ ཅི 


དཔེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ངེགོ་ཉིང་མང་པ་ལ་སྙེན་བྱི་མགྲའ་མི་ང་ཕགས། ཕི་མའེ་སྦབ་འ་ སི་དམིགས། དྭབུསཀྱང་མི་དམེགས་ཏེ། ཆོས་ཀི་དབྱི་ 
༤ 
མེད་པ་འངགཞན་མ་ཡིན། ཆེསྱཀྱི་དིངས་སྙེང་པ་7 ཆོས ་དབེངས་ ་ བ་བང་གཞན་མ་ཡི་ན། 


ང་གཞན་མ་ཡིར། ཆས་ཀུ་དབིངས་དབན་པ། རེ ཀྲེ 
ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འང་གཞན་མ་ཡིན་། སྡེན་གྱི་མཁའ་ཁང་གཞན་མ་ཡཾན་། མི་མའེ་མཐའ་འང་གཞན་མ་ཡིན། དབུས 
དེ་ལྟརཾན་ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆེ 


ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ནཾ། ཀཆ་དང་ལྡན་པགའ་དཏིའི་བུ་ 
\ ཆོསྐཀི་དྲབིངས་སྩེད་པ་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆས་ཀི་དབིངས་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོསཀ་དབྲི་ངས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ 
ཿསཀྱི་དབིངས་སྣེང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆེསྦ་ཀི་དིངས་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ཀྱེ་དབྲེ ཉིད་མེད་པ་ག་ 


རོ །ཐིན་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས 'དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
༣ སུ་བཀ་མེད་དོ། བིགས “དཿ དད ་ 
ལེ ལེ དྲ 
ཆུབ་སེམས་དབའ་སྔེན་གྱི་མབའ་མི་དམིགས་སེ། 
ཤང་ ཀླ་མ མོ བད་སི་དགིགས་སུ། སཾ 
རུབསམས་དཔའ་ཕི་མའི་མཐར་མི་དམེགས་ས། །དེ 


5. 
པི་མའཾ་མཐྲའ་ ཀ་ཡི ན་པ་དང་། དབུས་གང་ ཡིན་པ་ 
༤ 


ྱྱ ་ མབར་མི་དམེགས་ས། 
འ་ 


༤ 
་ཕཾ་མཊེ མཐ པ་མི་དམེགས་ས། །དེ་ 


ོད འ་ད་ི་བཞི་གོས་སེ། །དེ་བའིན་ཉི ས་དཔའ་དགུས་སུ་མི་དམིགས་ས། དེ་བཞིནཉིད་སུང 
. རི བུ 2 ་ 
དཔའ་རབུས་སུ་མི་དམེགས་སེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབེན་ བས་སུ་མེ་དམེགས་སེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ 


ཇོ ༧ ་ 


༄༅། ཁོ ༠ ་ པདག་འ་དྭཏིའི་བུ་དེ་བཞེན་ཉིད་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། 

༥ ` „, དེ་བཞིན་ཉིད་དཔེན་པ་དང་། པྲས ་ ༩་སི་དསིགས། ཕི་མའི་སྲབའ་མི་དམིགས། དུས་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིང་མེད་པ་འད་གཞན་མ་ 
ཡིན དེ་བཞིན་ཉིད་སྟེང་པ་ཉི དྲ་ཀང་གཞུན་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་ཉིད་དབེན་པ་བར་གཞན་མ་ཡྲིན། ད་བཞིན་ཉིང་ང་བོ་ཉིད་སེདྲ་བང་གཞན་མ་ཡིན། ཤང་ནབ་སེམས་ད དཔ་འ་འདགཞན་ 

_ ༩༣ མ་ཡིཾན། སྡཾནོ་གྱི་མཐྲའ་ཁང་གཞན་མ་ཡིན། ཕི་མཁི་མ་ཐའ་ཁང་གཞན་མ་ཡིན། དྭགས་ཀྱད་གཞན་མ་ཡིན་ཤེ། །ཚ་དང་ལྡན་པ་ཤའ་དཏིའིུ། དེ་ཞུརན་དེ་བཞིན་ཉེད་མེད་པ་ 


` ༧ གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དབེན་པགང་ཨནྨདད་་ དའཞིན་ཉིད་ངེབེ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཐྱ་ད་ཡེ་ 
པའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྔེནོགྱི་མཐབ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐྲབ་གད་ཡིན་པ་དང་། དབུས ད་ཡིན་བདྲ་བམས་ཅད་ཀདགཉིསྤས་ཡདད་གཉིས་མུཿ་མདདོ། ། 


ཚ་དཔལན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བཱ་གཞན་ཡང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་སྤེན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས་སེ། །ཡང་དག་པའ་མཐའ་སྟེང་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
འཚ རི ཧྲུ ུ ཀཱ 


༽༨._-6༽ 2653) 
༄༅། །དབུསས་མ་དམགས་སེ། །དྭ་ཏཾའ་ཕ་ 


བྭ བ་སེམས་དཔའ་སྡེན་གྱི་མཐྲལ་མི་དམིགས་སེ། །ཡང་དག་པའེ་མཐའ་དབེན་པའི་ཕིའ་བ་ ་རུབ་སེམས་དཔའ་སྡེན་གྱི་མཐྲ་མི་དམིགས་སོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
ཕི་ཏ། བདྲ་ུབ་སེམས་དཔུབ་སྡེནའི་མཐརམི་དམིགས་ས། །ཡང་དག་པཿ (མཐའ་མེད་པའི་ཕིཊ། བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཕི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས་སོ། །ཡང་དག་ 
] བཟི་མཐའ་སྟེངོ་པ་ཉིདཀྱི་ཕིར། བྱད་ནུ་བ་སེམས་དཔའ་བྱི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སེ། །ཡད་དག་པའེ་མཧ འདབེན་པི་ཝིང། རྐུབ་སེམས་དཔའ་ཕི་མའི་མྤབཿསི་དགིགས་ས། ། 


ཤུ 


ཡང་དག་པའ་མཐའ་ངོ་བོ་ཉིད་མད་པའི་ཕིར། ཟང་ནུབ་སེནས་དཔའ་ཕི་མའེ་སྲབར་ལི་དམིགས་སེ། །ཡང་དག་པའེ་མབའ་སེད ཁོ བ་ཞུབ་གཐོང་ བྲོས ་པ་ རཿ 


` 


ཉད ་པའི་མཐབ་སྙིང་པ་ཉེ ཉེདཀྱི་ཕེ ཕེ ཀུ། ༤ནཉུབཿ ཨེམས་ དཔབ་ 'དྭབུསཿ ཨཱཿ ལེ་དམིགས་ས། །ཡར་དགུ་པའི་མཐའ་ ཕིས ཤད རུབ་ 'སེམས་ ་དབབ་ དབུས་སུ་མི་དམིགས་ས། །ཡང་དག 
མཁེ་མཐའ་དོཕོ་ཉིད་མེད་པའི་བི་ ་བིན། ཤ་ར་བ སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་ སིངསགྲསསྲོ། ངེར ཉེ ཕིརཞེ རོ དང་ལྡན་པ༨ཤ ཀའ་ད་ཏིི་བུ་ 'ཡང་དག་པའི་མཐའ་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ 


མཐའ་སྟེང་བ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐབ་དབེན་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐབ་ངོ་བེ་ཉིད་མེ སེརཔ་ལྭ་སྦནྱོ་གི་སྤབའ་མི་དམི་གས། ཐི་མའེ་མྲ་བའ་མི་དམིགས། དྭབུས་མི་དམིགས་ཏེ། ཡང་ 


*༄༦༠། ཟེ །།དག་པའ་མྔ་བབ་མེད་པ་བང་གཞནམ་ཡིན། བོ བད་སང་ི དྲ་ཏང་གཞན་མ་ཡེན། ཡང་དག་པའི་མབའ་དབེན་པ་འང་གཞན་མ་ཡིན། 


པེ འདཔ་བདསཨམ་པཚ། བ བང་ནཀ་སེམས་དཔའ་འངག་ཞན་མ་ཡིན། སཱནྱ་གི་སྦབ་འང་གཞན་མ་ཡིན། ཕི་མའེ་མཐའ་བར་གཞན་མ་ཡིན་། དབུས་ 
_ ཀྱང་གཞནམ་ ་ཡིནཾ། ༽ཆོ་དང་ལྡན ་པ༨ཤ་དྲ་ དཱཏེའི་བུ་དེ་ལྟན། ཡད་དག་པའི་མཐབ་མེང་པ་གང་ཡེན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མབའ་ཅེ འ་སྙེང་ ང་བ་ཉིད་གང་ ཨིན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི 
--$ ' ཆྭ་བབ་དཔེན་པ་གད་ལི ཡིན་པ་དང་། ཡད་དག་པའི་མཐབའ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བང་ རྐུབ ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་ དང སྡེན་གྱི་མཐའ་གར་ཡིན་པ་དད་། ཕྲི་མའེ་ 
མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། དབུས་གང་ ཡིན་པ དྲེ་བམས་ཅདྱ་༡ངག ཉེསས་མེད་ད་གཉིས་༣ རུ ཆུར་མིད དང་དོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤའ་ད་ཏིའི་བུ། གཞན་ལད་བསམ་གྱིས་མི་ུབ་བའི་དྲི་ས་ 3“ 
མེར་པའི་ཐིའ། ་བུད་རྡུབ་སམས ་དཔའ་སྡེནཀི སྤབའ་མི་དམིགས་སོ། ་པའི་དབངས་སྙེང་པ་ཊ ཉིདཀྱེ ཕྱིར བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡེཉགྱི་མཐུའཾ་མི་དམིགས་སོ།། 
བཟམ་ྱིས་མྱི་ཁབ་པ པའེ་དབྱིངས་དབེན་པའྲ་ཕི པའི་ཕིར བང་ཆུབ་སེམས ་དབའ་སྨན་ཀྱི་མཐར་མི་དམེགས་སེ། །བསམ་ཀྱིས་མི་ཁུབ་ པའི་བབེངས་ངེ ང་བེ་ཉིད་མེད་པའི་ཕིན་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྐྱ་ 


རཿ 
7: རཾ 


༢ 


°: = 


= 


།བས་མྱབིས་མྲི་ཌུབ་པའེ་དྲབིང སྣསེང་པ་ཉདི་བིར། 


_ ˆ ་སཱེནཀྱི་མཐྲར་མི་དམིགས་སེ། །བསམ་གྱིས་མིཁུབ་པའི་་དྱིདས་མེ མད་པའུ་ཕིང། བང་ མུ ་ ཀ་པི་མའེ་སྔབཀ་སི་དམེགས་ས༽། 
རོ ངོ ` 
ིམས་དབའ་ཡི་མའི་མྤབརསི་དམིགས་སེ །བསས་གྱེས་མི་ཁུབ་པའེ་དབེངས་དབེན་པའི་ཕིཿ། བརྡ་རཱབ་སམས་དཔའ་ཕི་མེ་མཐར་མི་དམིགས་སེ། །བསམྦྱཀིས་མི་ཁབ་པའི་ 
རེ >» =÷ ¬ ༨... ༨ 
བ་སེམས་དཔའ་ཕི་མའེ་མཐཿ་སི ་ །ཐསྱ་སམཊུཐ་ ་པའི་དབྱིངས་སད་པ འྲ་ཕྲིཿ ། བང་ནབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སྐ། 


དབིངས་ངོ་བོ་ཉིད་སེད་པའི་ཕིཿ། ཟང་ 

བསམ་ཆིས་མི་ཁབ་པའེ་ དབིངས་སྙེངོ་པ་ཉ ཀྱི་ཕྨིའ། བད 

དམིགས་སེ། ་།བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དྲབིངས་ངེ་བེ ཧིད་སེད་ ཁེ་སིར། བང་ནུབ 
__ པའི་དབབིངས་མེད་བ་དད ། བསམ་ཅིས་མི་ཁུབ་པའི་ དབིས་སྟུངཔ་ཉད་ 
9 

སྨོན་གྱི་མཐྲའ་མི་དམིགས། ཤི་མའེ་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་སི་དམིགས་ཏ། 


ཤུསས་མི་དམིགས་མེ། །བསས་བྱེས་མི་ །དབེན་པའ་ཕིའ། བར་རུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་ 
རེ རཾ ` ངོ 
གོས་སའོངཔོའོསགསིང་སོ།གཞ། །དྱེཏེ་ལེ་པེ་མཞེ་ན། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤའ་དྲ་ཏིའི་བུ་བསམྱ་ཀིས་མྟི་ཁབ་ 


ཤིད་དོང་ བསམྱིས་མི་ཁུབ་པའི་དྲིངས་དཔེན་པ་དང་། བསམ་རྱིས་མྱི་ཁུབཔའེ་དྲིངས་དོབེ་ཉིད་མེད་བ་ལ་ 


བསམསྱ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་དྲབིངས་མེད་པ་འང་གཞན་མ་ ཡོན། བསམྱ་ཀེས་མི་ ཁྱབ་པ འི་དབྱིངས་གྩ སྙེད་པ ཉིདཀྱང་ 


ཀད བའི་ཡི 'དཔའ་ད་ 


༧ 


༽༄༠། -ོ །གཞན་མ་ཡིན། བསམ་ཀྱེས་མི་ཁུབ་པའི་དྲབིངས་དཔེན་པ་བད་གཞན་མ་ཡིན། བསམ་ཀྱིས་མི་ཁབ་པའེ་དྲྭིངས་ངོབ་ཉིད་མེད་པ་འང་གཞནམ་ཡིན། 

༩༢ བང་ནུབ་སམས་དཔ །འབང་གཞན་མ་ཡིན། སྤེན་ཀྱེ་མཐའ་འད་གཞན་མ་ཡེན། ི་མའི་མབའ་ང་གཞན་མ་ཡིན། དབུས་ཀུད་གཞན་མ་ཕིནོ། །ཆ་དང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དེ ཱ 

ངི ལྟརན་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་མེད་པ་གད་ཡེན་པ་དང་། བསམྦ་ཀྱིས་སི་ཁུབ་ པའ་དྲ་ཀངས་། བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དཔེན་པ་གང་ཡིན་པ་ 

3 དང; བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབབིངས་དེབ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བང་ནཱབསེམས་དཔའ་གད་ཡིན་པ་དང་། སྣེནཀྱི་མབྲའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཐི་མའི་མཐའ་གར་ཡིན་པ་ | 
།དང། དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ཐམས་ཉདྱ་ཀང་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བར་མད་དོ། །ཚ་དང་ལ་ན་བདཤ་ར་དྭ་ཏེའྱི་བ་གཞན་༩ པང་ཉན་ཐེས་མེད་པའི་པིར། བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྫེནྱ་གི་ 
མྤབར་མི་དམིགས་སེ། །ཏན་ཐེས་སྟད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིར། ཤད་ནབ་སེམས་དཔའ་སྡེན་གྱི་མཐརསི་དམིགས་སེ། །ཉནྲ་བེས་དབན་པའི་ཕྱིར་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྤེན་གི་མཐའ་མི་དམིགས་ 
སེ། ཉན་ཐོས་ངོ་བེ་ཉིད་མད་པའི་ཕིདྲ་བར་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྣེན་གྱི་མཐྲར་མི་དམིགས་སྲེ། །ཉནཐས་མེད་པའི་ཕིར་བང་ནུབ་སེམས་དཔའཝལི་མའི་མབར་མི་དམིགས་སེ། །།ཉན་བྲོས་ 


༥ 


རྨ 


༼ 
ལེ ཤབོ་སིནས་དབའ་པི་རྲའ་བྲབའ་མེར་སིགས་སོ། ༢ བོབ་ངརར་པའི་བི་བྲར་འ བ་བ ༠ ༡322 ཧེ ༨ ་༡༣༩༧ཟབོ 
ཏུ ང་བ་ཞིག །ཉན་ཐེས་དབེན་པའ་ཕིའླ་བང་ནབསེམས་དཔའ་ཐི་སའི་སྤབར་མི་དམིགས་ས། །ཉན་ཐེས་ངེ་བེ་ཉིད་མེད་བའྲི་ཕིའ། 


' བྱདཱནུབ་སེམས་དཔའ་པི་མཁི་མབར་མི་དམི་གས་སེ། །ཉན་ཐེས་སེད་པའྱི་ཕིའྲ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སེ། །ཉན་ཐེས་སྩེང་པ་ཉིདཀྱི་ཕེར་བད་ནབ་སེམས་དཔའ་ 
_ དགུས་སུ་མི་དམིགས་ས། །ཉན་ཐོས་དབེན་པའི་ཕཱི་་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུམི་དམིགས་སེ། །ཉནྭ་ཤོས་རེ་བེ་ཉིན་མད་པའི་པིར་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་དགུས་སླ་མི་དམིགས་ 
± སཾ དེཉིའི་ཕཱིཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་ཕཤཤག་འ་ད་ཏིའི་བུ་ཉན་ཐེས་མེད་པ་དང་། ཉན་ཐེས་སྙེད་པ་ཉིད་དང་། ཉན་ཐེས་དབེན་པ་དང་། ཤེནཐིས་ངབེཉིད་མེདཔ་ལ་སྣན་གི་མཐབའ་ 

- མི་དམིགས་། པི་མའེ་མཐའ་མི་དསེགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། ཉན་ཐས་མད་པ་བད་གཞན་ཞ་ཡིན། ཉན་ཐེས་སྟེད་པ་ཉིདཀྱད་གཞནམ་ཕིན། ཉན་བྲོས་དཔེན་པ་འད་གཞན་ 

ཨ་ཁིན། ཉན་ཤེས་ངོབ་ཉིད་མེད་པ་ཁང་གཞན་མ་ཡིན། བངྷ་ནུབསེརས་དབའ་བང་གཞན་ས་ཡིན། སྣེན་གྱི་མཐྲའ་བང་གཞན་མ་ཡིན་། ཝི་མའི་སྲབའ་ཁང་གཞནམ་ཡིན། 
དྭབུསྱ་ཏང་གཞནམ་ ཡིན །ཆེ་དང་ལྡན་པཤའ་དཏིའི་ཀྲ་དེ་ལྟར་ན་ཉན་བྲེས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཉན་ཐེས་སྙེང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤནྭ་བས་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 


པཔ  ་ 
བང་རྐབ་སེམས་དཔའགར་ཕིན་པ་དང་། ྡིོགི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕི་མའེ་མཐའ་གར་ཡཾན་ 
དེ། །ཆ་དང་ལྔན་པ༨ཤ་ ༣་་ཏེའི་ཁུ་ གཞན་ཡང་དང་སངསྤྱ་ཆས་སེད་པའི 'པིའ། ཤྱད་ རུབ་སེམས་ 
བ་ རུབ་སེམས་དཔའ་སྣེནྱ་གི་མཐར་སི་དགེགས་སེ། །ཟངགངསྤྱ་རས་བེནཔའིཟི་བད་ནུབ་སམས་དཔའ་ 


༽༄༠། བླ །ཉན་ཐེས་དོ་བེེ་ཉིད་མད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
་༩; པ་དད་། ༦ ་ ཉིས་སྲུ་བས་མད་ 
དཔའ་སྡེན་གྱི་མཐཿམི ་དམིགས་སེ་ །རད་སངསྐ་རྐས་སྟེང་པ་ཉི ཀྱི་ཐྲ 
¶, ཧཧ བརམི་ནམིགས་སེ། །རད་སངསྨ་རས་ང་བེ་ཉིད་མེད་པའི་ཕི 
དཔའྲ་ཕི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སེ། ་ ེོ ་  ་ ང་རབ 
ཕི་མའི་མཐྲར་མི་དམེགས་སེ། །རྨངསྱ་ཧས་ད་ ཙི 


ཤྱང་ནུབ་སེམས་ ་དཔའ་ ཟེ མཱ །ཀམི་དམིགས་ས། །ཅང་སངསྦ་རཆ རྒྱས་མེ་པའི་ཕྲིར་བདྲ་ནུབ་སེམས་ 
་སམས་དཔའ་ི་མའེ་མཐའ་མི་དསཾགས་སེ། །འང་སངསྦྱ་ཆས་ དབེནཔའྲི་པིད་བང་ནུབ ་སམས་དཔའ་ 
ཕེ་ །འི་མཐར་མི་དམི་གས་ས། ་ རྒྱས་མ ད་པའི་ཕིཿྭ། བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་ 
ས་སུ་མི་དམེགས་སེ། །རད་སངསྦྱ་ཆས་དཔན་པའི་ཕིར ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སེ།། ༦ 


/ 
¿ 


` 


ནས་རསདབོ་ཉིདམེདཔའི་ཕིར་བང་དུབ་སེམས་དབའ་དབུས་སུམི་དམིགས་སེ། །ངཾཨེའ་ཕིའ་ཞེན། ཆ་དང་ལན་པ་ཤུའ་ད དཏིའི་བ བུརད་སངས་རྒྱས་མདཔ་དང་།རང་སངསྦརྒས་སྙང་བ་ 
ཉི་དདང་། རང་སངསྤྱ་ཆས་དབེན་པ་ །དད་།རང་སངསྦྱ་ཆཱས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ས ནྱ་གི་མཐའ་མི་དིགས། ཕི་མའེ་མཐའ་མི་དསེགས། དབས་མི་དམེགས་ཏེ། རང་སངསྐ་རས་མེདཔ་འང་ 
གཞན་མ་ཡིན།  ་ རང་སངསྦྱ་ཧས་ ་དབན་པ་བད་གཞན་མ་ཡིན། རད་སངསྦ་ཆས་ངོབོ་ཉིད་མེད་པ་འབགཞནམ་ཡིན། ཤད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
འང་གཞན་མ་ཡིན། སྤེན་གྱི་མཐྲའ་འར་གཞན་མ་ཡིན། ཕི་མའེ་མབབ་ཁང་གཞན་མ་ཡིན། དྲབས་ཀང་གཞན་མ་ཡྲིན་ནོ། ཁ་བ་བས་ མག་ག ཀང་སྔངན་ 
རྒྱས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་ཿ ངསྦྱ་ས་ངོཔ་ཉིངགར་ཡིན་བང་། བསདསྤྱ་དུས་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འང་སངསྤྱ་ཧས་དོ་བོ་ཉིད ་ཉིདམེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བད་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྔེརྱགི་མབའ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕི་མའི་མཐའ་གར་ཡིན་པ་དང་། དབུས་གང་ཡིནཔདྲ་བཟསཅདང་གཉིསསུ་མེདད་གཉིས་སུབརམེདད 
° ཚོ་དང་ལྡན་བཤཤར་དཏིའེ་བུ་གཞན་ཡང་བྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེད་པའི་ཕྲིཿ། ཤང་ནུབ བསམས་དཔའ་སྤེནྱ་གི་སྤབའ་མི་དསིགས་སེ། །བདནབ་སཾས་དཔའ་སྟེང བ་ཉིད་ཀྱི་བྲིར། ཤད་ནུབ་ 


/ 


རོ 


བོང £ ༥༧ ༨ ༦༽༡༽ རོར 
སེམས་དཔའ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་པིན། ད་ མཐའ་ 


སེམས་དཔའ་ སེན་གྱི་མཐྲའ་སི་དམིགས་སེ། ། །བུད་ནུབ་ ། 
བསམ མས་དཔའ་ཕི་མའི་མཐབ་མི་དམིགས་སོ།། རེ 
བངོ་ཧུབ་སེམས་དཔའ་སྟེད་པ ་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཕྲིཊ། བ དར པའི་པྲི། ཐིའ་བདྲ་ནུབ་སེམས་དབའ་ཐི་མའེ་མཐཿམི་ 
དམིགས་སེ། །བྲུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ངོབོ་ཉ བ་བོ མེད་པའི་ཕིའ། ཤང་ནུབ་སེམས་ 
དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་ས། །བང་རྭབ་ས་ ༧ ་ །བུད་ནུ་བ་སེམས་དཔུ འདབེན་པའྲི་པོར་བུང་ 
རྒབ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སེ། །བར་རུབ་སེམས་དཔའ་དོ་ ཉིད་མ 
དཱཉིའྱིབ་ཧོད་རུབ་སེམས་དཔའ་མེད་པ་དང་། ཡདྨ་དབ་ས 


ང་པའི ཁི ཤྱང་ནཔ་སེམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་ས། །དྲ་ལོའྲ་ཕིར་ཞེན། ཆེ་དང་ཝྔན་པ་ཤའ་ 
བ་སེམས་དཔའ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། བད་རུབ་སེམས་དཔའ་དབེན་པ་དང་། ཀྱངརྐུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ ་གཞད་ 


། (1! 
། ཟེ 


ལ་ཟར 


༄༅། པྲག །སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའེ་མཐའ་མི་དམིགས་སོ། །ཐམས་ཉད་མཁྲེན་པ་ དབེན་པ པའེ་ཕིཊ། བངྐརབ་སེམས་དཔའཕེ་མའིམཐར་མི་དམེགས་སེ། །ཐམས་ཅད་མན་ 
བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའྲ་ཕིར། ཤང་ཆུབསམས་དཔའ་ཕྱེ་མའེ་ མཐར་སེ་དམགས་ས། །ཐམས་ཉད་མཁན་པ་ 

སང་བཉིདཀྱི་ཕྲིང་། བྱདདུབུ་སེམཉདབ་འདས་ནུ་ཏི་དམིགས་ སེ། །ཐརས་ཉད་སྲཏན་པ་དབན་པའེ འཐི 
ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིའ། ༡བང་དུབ་སེམས་དཔའ་དབུས་ས ཕུམས་ཉད་མཁྲེན་པ་མེད་པ་དང་། ཐམས་ཉད་མཁུན་པ་སྙེད་པ་ཉིད་དང་། 
ཐམས་ཉད་མའན་པ་དཔན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མ མེ་དམིགས། པི་མའེ་སཁྭལ་མ་དམེགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མྱའན་པ་མེད་པ་འད་ 
གཞན་མ་ཡེན། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་སྡུང་པ་ཉིད་ཀྱང ་ཀཞན་མ་ཡི་ན། ཐཱམས་ཅད་མའྱེན་པ་དབེན་པ་འུང་གཞན་མ་ཡེན། ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཔེ་ཉིད་མད་པ་འདུ་གཞུན་མ་ཡིན། བད་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འང་གཞན་མ་ཡིན། སྡེན་ཀྱི་མཐབ་འང་གཞན་མ་ཡེན། ཕི་མའེ་མཐྲའ་འང་གཞན་མ་ ཡིན། དབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། །ཆོ་དང་ལྡན་པ བཤའ་དཊའི་བུ་དྭ་ལ་ཏན། ་ ཐམས་ཅད་ 


རེ 3 ངི 
་སེམས་དཔའ་དྭགུས་སུམེ་དམེགས་སེ། །ཐམས་ཉད་མཁྱཾན་པ་ 
ས་དཔའ་དབུས་སུམེ་དམེགས་སོ། །མཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་དོ་བོ་ 


མིགས་སེ། །དྲོ་འོལ་ཕྲི་ཞེ་ན། ཆོ་དང་ལྡན་པ༨ཤ 


ལང - 
མཁྱེན་པྨ་གད་ཡིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁན་པ་སྟེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཐམས་ཅ་དམྱའེན་པ་དཔེན་པ་གང་ཡིན་པ་ངང་། བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངོ་བི་ཉིད་མེང་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
ཤད་ནུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྣཾནྩོཀི་མཐབ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕི་མཁི་མ་ཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། དྭབུས་གར་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཉདྱ་ཀུང་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྲུ་ཀུར་མགོ། སོཿ 
ངེ རིར ཤར་ང་འི་ར་མ་འརོས་རིས་རར་ར་རེབ་རལ་་ངོར་བ་བོ་རིིར་ཟར་དེར་རི་བ་ལེ་ བ་བ་བེད ཆམ པ་བོ ེ 
སཱ ་ཚདང་ལན་པཤར་དཏིའི་བླུ་ནས་གངས་དེསན་བུར་ནུ་བ་སེམས་དཔའ་ཐེནྱོགི་མཐཿམི་དམིགས་ས། །བར་ནུབསཾམས་དཔའ་ཕི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་ས། །བར་རཱབ་སེམས་དཔའ་དབུས 
སུ་མི་དམིགས་སེ། །ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕཾ་ཚེལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྙེད་ཕྲག་བརྒྱ་པ།། དེ ` ། 
བམ་པེ་ལཱ་པའོ།། །ཚ་དང་ལཱན་པ༨ཤའ་དཉིའི་བུ་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཉིའི་ཕྱི་རན་གཟུགས་ཀུནཏ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྲིའ། 
ཟུདྡ་ནུབ་སེམས་དཔའཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བུཞེས་ཟེརའི། ཆོ་དང་ལྡན་པཤའ་དྭ་ཏིའྱི་གཟུགས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པྭས། དེ་ཉིའི་ཕཱིཞན། ཆདང་ལྡན་བདཤའ་དྭ་ཏིའི་ 
བླུདྡི་ཝཱར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལནི་སྡེན་གྱེ་མཁྲའ་མེ་དམིགས། ཝི་མའི་མཐའ་མི་དམེགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏ། མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའི་ཕིད་ནམ་མཁབ་ཞེས་མདད་ 


2 2ཿཟིཾཿ:424ཿཛ22 2 བ་ན གྱ ༡0: ÷46226:246-/32 £ * :2:22-163---- - @ 4:༨༨ ༨༤༤༤༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ེཇཆང་ས་ཚམས་་པ་ 


༡ོ་ཁ་ལྲོོ།ཁ ཁམས་གསོ ༡༡༨ 


་ 


རླ 
ཀཀ [བརྗོད་དོ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤུ་འྭ ཱ ངོ ད་ གཟུགས་སྡེན་གྱི་མཐྲའ་མི་དམིགས། ཝི་མའེ་མཐའ་མི་དམིགས། 
© དྭབུས་མི་དམེགས་ཏེ། སྟང་པ་ཉིད་ལ་མཐའ་ཁམ་དབུས་མི་དམིགས་སེ། ཚདཔ་ལནཔ་ ཁྱབླུ་མྲ་གངས་དསན། ུགས་།བ་ཅ་བ་  གས་ 
དཔའ་ཀུནཏུ་མཐའ་ཕས་པར་འེག་པདྲབའོ། །གང་ཡ་ ཀུན་ཏུ་མཐུའ་ཡས་པའི་ཕྲིན། ཅད དཆུབ་སེམས་ད འཀ།།་བབའ་ཡས་པ་འིག་བརྡ་ིན་ཟིན་ 
#¶ བཞི། ཚོ་དང་ལྡན་པཿཤར་དཏིའི་བུ་ཆོར་བ་ཞིམ་མཁའ་དང ང་མཉམ་པ་ས། ཕཙ།ཞི་ན། འདྡ་ཝཱར་དཔེར་ན། ནས་སཁའ་ལཞི་སྤེོ་གྱིམཐྲའ་ཡེ་དམིགས། ཕྱི་མའེ་མཐའ་མི་ 
ལི དམིགས། རྭབུས་མི་དམིགས་ཏ། མཐའ་ལུས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིཿ་ན་མ་མུཁའ སཞེས་མི་དངུ་བྗོད་དེ། །དེཅེའི་ཕེར་ཞེན། ཚེ་དང་ལྡན་པ བཤར་དའཆ་བསེད་པ་ཉད་ 
ཀྱི་ཕྲིར། ཆོར་བའི་སྨེན་བྱི་མཐྲཁ་མི་དམིགས། ཕྲེ་མའེ་མཐའ་སི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྙེད་པ་ཉིད་ལ་མཐའ་འམ་དངུག་མེ་དམིགསུ་སོ། །ཆེ་དང་ལྡན་བདཤ་ཀཱཏིའི་བུ་ 
' རྣམ་གྲངས་དེས་ན། ཆར་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕིར། ཀྱད་ནུབ་སེམས་དཔའཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའའིག་པའ། བའོ། །གང་ཡད་གདི་སྐད་དུ་ཉི་འ་ཕྲིར་ན། འདུ་ཤེས་ཀུནཏུ་མཐའ་ 


༨6༨༨ 


སྐད་དུ་ཅེ 


ས་གངནུབ་སེམས་དཔའ་ཏུན་ཏུ་མཐའ་སས་པ༣འརིག་པའྲ་བ་ཞེས་ཟེ་བ་ནི། ཚ་དང་ལྔན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་གུའདུ་ཤེས་ནེནམ་ཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ཉིའི་ཕྱིརཞེ་ན། འདི་ལར་ 
ད་པེ་རན་ནམམཁའ་ལནི་སྔེན་གྱི་མཐྲའ་མི་དམིགས། ཐི་མའི་མཐའ་མི་དམེགས། དྭབུས་མི་དམིགས་ཏུ། མཐྲའ་ཡས་ ཀུན་ཏཱ་མཐུབ་ཡས་པའྲི་ཕིར་ནམ་མཁའ་ཞེས་མི་དང་བརྗདོ་དོ། 
འེ ཌཱ ཏེ ཨཾ དག རི་བ ,འི་ འིད ཧྲིབ = 
ཆ་དང་ལྔན་བཤའ་དྭ་ཏིའིབུ་དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས ཿ ཕིའ། འདུ་ཤས་སྡེི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱིམཁི་མཇུའ དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ 
མཐའ་འམ་དབུས་མི་དམིགས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤའ་དྭ་ཏིའཾ་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། འདུ་ཤེས་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རག་པྲ་ 
ཟྱགོ་ གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཉིའི་ཕྲིའ་ན། འདྲུ་བེདཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིའ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པའྲ་བ་ཞེས་ཟེར་བན། ཚེ་དང་ལྡན་པཤཤ་ར་ཛཱཏེའི 
ཤུ་འདྲུ་བེད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟ། དཉའི་ཕྲི་ཡཞེ་ན། འདི་ལར་དཔེར་ན། ནམ་མཁའི་ལནི་སྨེན་གྱི་མཐྲའ་མི་དམེགས་། ཕི་མའེ་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏ། 
སླི གཾ གིབ ོ་ལེལ་ར་་ིར་རརོང་རོ རརར ར་རས་འ་བ་ིའི་བར་རབོ་རིར་ འང་རེར་དེའོག་ི་ :ན= རཆོངིརཇརཡོཿ 
¡མཐྲའ་ཡས་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས ་པའི་ཕྲིརནམ་མཁའ་ཞེས་བ་མིདངུ་བརྗད་དོ། །ཆ་དང་ལྔན་ཕྲ་ཤའ་ད་ཏིའ བུ་ད་བཞིན་དུ་འྭྲ་བད་སྟེང་པ ་ཉིད་ཀྱི་རྱིཀྲ འདུ་བྱད་སྡེནབྱི་མཐའ་སི་དམིགས། , 


༽ 


རྭ 


༄༅། 


འ༽ ༨ ༨ ,༩༽ 
. མ་དམེགས་ཏ། སྟེདཔ་ཉིདྭལ་མཐྲའའམ་ད་ གྲས་མི་དམིགས་སེ། །ཆོ་དང་ལྡན་བདགའ་དཱ་ཏིའ 


།ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིག ས། དབུས་མི་དམི་གས་ཏེ། སྙེང་པ་ཉིད་ལ་མཐའ་ཡས་ཁམ་དབུས་མི་དམིགས་སེ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ༨ཤའ་དྭ་ཏིའེ་ ་བླ་༣མྲ་གངས་དེས་ན། 
འེག་པར་བའེ། །གང་ཡང་ འདཾསད་དུའའི་ཕིའ་ན། རྣམ་པདཤེས་བཀུ ཀུན་ཏུ་མངའ་ ཡས་པའེ་ཕིམ 
ཤེས་པ་ན་ནམ་མཁའ་ བ་དང་མཉསྨ་ཆཱུ།  ༤ེའཕི་སཞེ་ན། ། འདི་ 
བཡས་ཀུ ངའ སབའ་ཡས་པའིེ་ ཕྲེར། ནམ་མཁབ་ཞེས་མིང་ 
༢དགེས་པ་ལྷིན་གྱི་མགྲའ་ སི་དསི་ཀྲས། ཕྲི་མའི་མཐའ་སི་ད ་དམིགས། དབུས་ 
གྲངས་ངཾས་ན ། རྣམ་པར་ཤེས་ཕཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིག། བད་ནུབ་ 
སེམས་དབའ་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པར་དིག་པརྲ་བྲའུ། །གང་ཡང་འདེ་སྐད་དུ་ཉིའི་ཕྲ འི་ཕིརན་མིག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཕས་པའྲེ་ཝིར། ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ ཏུམཐའ་ཕས་པར་རིག་པར་ 


„, འདུ་བྱེད་ བུ་ཐོབ་ ་ཡས་པའི་ ཕྱིར། ཟུང་ཆུབསེམས་དཔའཀུནཏུ་མཐའ་ བ་ཡས་པ 
བང་ནུབ་སཐས་ད ཕའཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པའྲ་ (ཞེས་ཟེན་བ་ན། ཟེ 


དྲ་བས་ 


ལྕར་དཔེའ་ན་ནམ་མཁའ 'ཡནི་སྤོན་གྱི་མཐྲའ་ཡི་དཔིགས། ཕི་ པྲི་མའི་མཐའ་མི་ བསྲི་གྲས། དུ 
ཅུ་བརྗོད་དོ། །ཆ་དང་ལན་པའཤྲ་་ དྭ་ཏིའི་བྲར ར་བཞིན་ང་ རུནམ་ པརཤེས་ པ་སྙཾང་པ་ཉིདཀྱི་ཕ ཕཱི 


= 


ˆ ཧྷ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ་ ཆོདང་ལན་བདཤའ་དཉིའི འྱབུ། སིགནི་ནམ་མཁའ་དང་མ་༡མ་པ་༈ སྟ དའེ ཕིར་ཞེ་ ༣༥ པེརན། ནམ་མཁའ་ལནི་སྡེན་གྱི་མཐའ་མེ་དམིགས། ཟླི) ཤིཿ ` 
མཁི་མཐའ་མི་དམེགས། དབུས་སི་དམིགས་ཏེ། མཐུའ་ ཡས་ཀན་ཏུམཐའ་ཡས་ ་པའི་ཕིན། ནམ མཁའ་ཞེས་སིངདུ་བངོད་དྲོ། ། ཆ་དངལན་བཤར་ད་ཏོའེབུ དབཞིནདུ་མིགརྙད། 
པ་ཉིདྱཀྱི་ཕིར། མིག་གི་སྣེན་གྱི་མཐྲའ་མི་དམེགས། མི་མའེ་ མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མེ་དམིག་ཏེ། སྩེང་པ ིད་ལ་སྲབའ་ འམ ་དབུས་མི་དམིགས་སེ། །ཆོ་དད་ལྡན་བ༨ར་ 
རཏིའི་ཟླ་ནམ་གངས་ངས་ན། ིགཀ་ཐའ་ས་པའི་བ ། ཟྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཀུ ཀུན་ཏུ་མ་ ཐིཿ པརྲ་བའོ། གདང་མིན རྣ་བ་ཀུན་ཏུ་མཐྲའ 
་ཡས་པརྲ་དེག ཀ་པ་རྲ་བ ཞེས་ཟེརབ་ནི། ཆོ་དང་ ལྡ ན་བཤར་ད་ཏིའིབུ་ན་བཞི་ནམཿ མཁའ་དང་མཉམ་པ པུ དཅབེ་ཕིཀ་ཞེ་ ན། འདི་ལུར་དཔེའན་ནམ་ ་མཁའ་ལནི་སྦེན་གྱི་ ཀྱི་མཐའ་མི་ ' 
དམེགས། ཕྲི་མའེ་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་ཇི མི་ད་མེགས་ཏེ། མབའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ ཡས པའི་ ཕི་པནམ་མ མཁའ་ཞེས་ མིངདུ་བརྗོད་དོ། །ཆ་ཿ དང་ལྡན་པ ཤངུ་ཏའི་བུ་ད་བཞིན་ ངབ 
སྣངོཔ་ཉིདཏྱི་ཕིར། རྣ་བའེ་ སྨེན་གྱི སབའབ་མི་དམིགས། ཕི་མའེ་ མཐའ་མི་འམིགས་ཏེ། གོ ་སི་དམེགས་ཏ། སྙིང་པ་ཉིང་ལ་ ་མཐའ་བས་ དབུས་མི་ དམིགས་སོ། ལོ 


༄༅། ཛོ ཡོག རྣ་བ་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའེ་ཕྲར ། བང་ནུབ་ སསས་དཔའ་ ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ མའ་རིག་ །བར་བའོ། འེ། །གང་ཡང་འདེ་ དེ་སྐད་དུ་ 
ཅིའི ཧྣཀུ ཀུན་ཧུ་མཐལ་ཡས་པ་ ལའེ ཕེ ། ཤུང་ནུབསཱཾམས་དབ དཔའ་ ཀུནཏུ་མཐའ་ ཡས་བཀའག་པའ་ ལྫོ འས་ ཟེར་བནི། ཆ་དང་ལྡན་པཤཤར་དྭ་ཏིའེ་ ཟེ་བྲུས་ན 2 ' 


ཡི འདྐི་ལུར་ད ་དབེར་ན་ནམ་མཁ ཁབ་ལནི་སྨེན་གྱི་སབྲབ་སི་ད་ཏིགས། མི་མའིམཐའ་མི ་དསེགས། དྭགས་མི་དསིགས་ཏེ། མཊའ་ཡས་ཀན་ཏ་མཐའ་ཡས་པ 
དེའའ་པ བའ་ཡས་ཀུན་ཏུ 
] ༣ 
་སེང་པ་ ་ཉེདྱ་ཀི་པེར། སྣའི་སྡེན་གྱི་མཐྲའ་མེ་དམེགས། ཕྲི་མའི་མཐྲབ་མི་དམིགས། དབུས་ 


ཿ 


བིར ནམ་མཁའཞེས་མིདད་ བརྡོད་དོ། །ོ་ད་ཝུན་བདཀར་དུཏིའི་བཱ་ངེ་བཞིན་དུ༔ 
མི་དམིགས་ཏེ། ལོ 'དབུས་མི་དམིགས་སེ། ་ །ཡཤ པུ ་ སྣ་ཀུནཏུ་མཐྲའ་ཕས་པའི་ཕྱིར། ཟྱུང་ནུབ་སེམས་དབའ་ཀུན་ 
བྱད་ནུད་གརན། དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས འཛལ 


ཏུ་མཐའ་ཡས་པརའརིག་པར་བའོ་ 9 ུ 
ཚོདངལྡན་པ་ཤར་དཏིའི་བུ་ལོི ན་ནམ་མཁའ་དང་མ་ཉམ་པ་སྩེ། དེཉེའྲ་ཕྲི 


., 


་དམིགས་ཏེ། མྤཐའ་ཡས་ཀུནཏུམཐབའ་ཡས་པའྲི་ཕིར། ནས་མཁའ་ཞེས་མིང་ད་བྗོདདོ། །ཚ་དཔྲལན་པཤར་རཏིའེབ་དེ་བའིནདླའེ་སྟེ་པཉདཀྲི ཀས ཉྕེནྱིམཐྦའ་ཨི་དཐགམ།” 
| ལོཡི་ཡེ་གགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། ༡སྐུངོ་པ་ཉིད་ལ་མཐའ་ཕཾས་འན་དྭས་མི་དམིགས་སོ། །ཚེ་དང ཡེ ོལོ་ ་ ལྕེ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་བའི་ 


རྩམ ཟུད་ཆུབ་སེམས་དཔའཀུནཏྲ་མཐའ་ཡས་ ་པའ་རེག 'བྲྲ་བའོ། །གང་ཡང་འདི་ སྐད་དུ་ཉེ་འ༣ ་ཕིར་ན། ཡུས་ཀན་ཏུ་མཐའ་ཕས་པའི་ཕིར། བྱང་ཆུབ་སེམས དབའཀུནཏ་མཐུབ་ 
པས་པཟིགཔ་བཤེསཟ ཟེའ་བའི ་ནི། ཆ་དང ` པཤའ་ད་ཏེའི་བྲ་ལུས་ནནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ཉོའེ་ཕྱི་མཞེ་ན། འདྷ་ལུར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ 


ོ་ ཤཱི་མའེ་མཐའམི་དམིགས། དྭབུསམི་དམིགས་ཏེ། མཐའ་ འ་ཡས་ཀུནཏུ་མཐ ཟ་ལས་པའི་ཕིར། ནམཁབ་ཞེས་སིང་དུ་བྲ'ོ་ ང་དེ། ༤ བན་པབདའི་གནབཞི་ནད་ 
ལུས་སྟང་པ་ཉེད་ཀྱ་ཕྱིར། ལུསཀི་སྣ་གྱ་མཐྲའ་མི་དམིགས། ཕྱི་སའི་མཐའ་སི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྦང་པ་ཉིད་ལ་ མཐའ་་་་འམ་དངུས་མི་དམིགས་ས། །ཚདང་ 


ལྡན་པཀའ་ད་ཏེའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། ལུས་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་ པའི་ཕིག བར་ཏུབ་སཾམས་དཔའ་ཀན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་ པར་ཐིག་པརྡ་བའོ། །གང་ཡང་འདི༔ སྐད་དུ དའིི་ཕི་རན། སེད 


$® 


༄༠། ༤3 །སྤབའ་ཕས་པའ་ཕིའར། བང་ནྭབས་མས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་སྲ་བབ་ཡས་པའ་རིག་པའྲ་བཞས་ཟེའ་པན། ཆ་དང་ལྡན་བདག་ དྲ་ཏིའི་བྲ་ ཡཾདན་ནན་མཁའ་ 'དད་ _ 
སྒ་བ ར་ར ར་དཔེར་ན། (ཏའ །ལནི་སྣེན་བྱི་ སྔ་བབ་མི་དམིགས། ཕི་མའི་མཐའ་ ཕི་དམིགས། དངུས་མི་དམིགས་ཏེ མཐའ་ཡས་ཀུན་ 
ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕིའ། ནམ་མཁའ ཐ་ཨིེ 

དཾ 


ད་དྭ་བྗྗེད་དེ། །ཚ་དང་ལན་པདཀྲལ་ར་ཏིའི་བ་ཡིད་སེང་པ་ཉིདྲ་ཀི་ཕྲོའ། 
༢ ༤' ༦ 6 ུ 


ཡིདཀི་ སྙེན་ཀྱི ཤི་སྤ་བྲའ་མི་དམིགས། རྱ ཕི་མའི་མ་ཐའ་ 
མི་དམིགས། དབུས ་མི་དམིགས་ཏ། རེ ད་ལ་མབའ་བས་དབུས་སི་དམགས་སེ། །ཆ་ ལ་བཤརད།འ་འནས་གངས་ དིས་ན། ཡིད་ཀུན་ཏུ ུ་ ཡས་པའི་ཕིར། 
རྱརནུབ་སེསྐས་  ་ རིག་པར་བྱའོ། ་ ང་འདྲི་སྐད་དུ་ཉིའི་ཕོར་ན། གཟུགས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ ལོ ཕིང། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ 
དུཏིའི་བ་གཟུགས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ནཉམ་པ་ས། དྲ་ཅིའྲ་ཕིར་ཞེ་ཞ། འདྲི་ལུར་དཔེནན། ནམ་མཁའ་ལནི་ཐེྱི་ 
་མཐའ་མེདམེགས། ངབུས་མེ་དམིགས་ ཏེ། མཐའ་ ཡས་ཀུན་ཏུ་མབའ་ཡས་པའི་ཕིན། ནམ་མཁའ་ཞེས་མིད་དུ་བརྗེད་དོ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་ 


¿ 


༣ 


མྲཐབ་ཡས་པའ་རྤིགཀ། [ཀྱཞཾས་ དྲེར་བདི། 


ཟྭའ་བ་ 


མཐའ་མི་དམིགས། ༢ མའེ 


ཆིད ལྡན་པ 


ུ སས ་ ཡྙཾད་པ་ ཤདཀྱིཕྱར། གཟུགས་སྡེདཀྱི་མཐྲའ་མི་དེགས། ཕི་མཁེ་མཐའ་སེ་དཔེགས། དབུས་སེ་དམིགས་ཏ། སང་ཀ པ་ཉིདལ་མཐའ་འས་དབུས་མི་དམིགས་སྐོ།་ 
ཚེ་དདལན་པ་ཤ་རད་ཏིའིབ་ནམ་གདས་དེས་ན། གཟུགས་ཀུན།ཏམཐའ་ཡས་པ པའི་ཕིའ། བུང་ནུབ་སེམས་ དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ ་པའ་འེག་ང པརྱ་པོ། །གང་ཡང་འདྲ་སྐད་ཏཏིའིབིར 
ཧ་ས བྱང་ནུབ་སེམས་དཔ འཀུཊཏ་སཐབ་ ཡས་པར་འིག་བརྡ་བུཞིས་ཟེར་བ་ནི། ཆོ་དད་ལུན་བདར་ དཏིའྭ་བུ། སྒནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ཉིབི་ཕྲི་དཞེ་ན། 
(རན ཨ་མ་མ པི་མལི་སྤབའ་མི་དག་གས། དགུས་མི་དམེགས་ཏེ། སྤ པས་ན མཐའ་ཡས་པའི་ཐྲིར། ནམ་མཁའཞེས་མིང་དུ་ 
ཟ་འ ངཔ་ཉིདྱཀི་ ་པཱའ། སྒྲ་ཚ ས་མི མི་དམིགས། མྱི་མའི་མཐྲབ་མི་དམིགས། དབབུས་མེ་དམིགས་ཏེ། སྟེད་པ་ཉིད་ལ་མཐབ་འམ་དགུས་མི་དམིག་ 
་ཀུན་ཏཱ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕིའ། ཤུང་ནུ་བ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཕས་པར་འིག་པྲ་ཀའོ། །གད་པ་པ་འདི་སྐདུའིའི་བུཾརན། 
ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཕས་ཕར་རེག་པརྲ་བཞེ༔ ཟེཙ་བ་ནེ། ! ཚདང་ལྡན་པཤའ་ད་ཏེའི་བུའྲི་ ུདི་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། 2 ་ 


སོ 7 རྣེ 
ཅི་ཀུན་ཏུ་མྤབའ་ཕ ཕས་ཿ 0 བད་རུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཅུ 
ལི 


དམེགས། དྭབས་ལི་དམེགས་ཏེ། སྦབ ་ཡས་ཀུན་ཏ་མཐའ་ཡས་པ པའྱི་ཕི་ནམ་ 
།མཁྲའ་ལི་དསྲི་ཀྲས། ཕི སའེ་སྦབབ་མི་དམྲིགྲས། རོ ག་ ་ཏ། སྟེད་ 
ཐ་དད ཀུན། འ་ ་ཡས་ཿ བྲོ 


$ 


༦ 


མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྙེ། དྭའིའི་ཕི་རཞ་ན། འངོ་ 
ཕས་པའི་ཕིར་། ནམ་མཁའ་ཞེས་མེར་དུ་བྗེར་ 
དམིགས་ཏེ། སྟེད་པ་ཉིད་ལ་མཐའ་བས་རབ། 


ལ་མའ་སྤབའས་དམགས། ས་གས འ་བ ཐའ 
 ིུཐར་མེདམིགས། མི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་ 


། བང་དབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་ 


་ཟེར་བནི། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤའ་དཏེའེ་ 
། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། མཐའ་ 
༤ རྔ ¬= ཧཿ འེ 
པསཀུན་ཏུམཐའ་སས་པའིཡ་། རོ {+ ར་བདེ ༼ ར ཐའ་མི་དམིགས། ཕི་མའི་མཐའམི་ 
དམིགས་། དབུསམི་དམེགས་ཏེ། སྐངཔ་ཉིད་ལ་མཐྲའ་འ དབུས་མི་དམིགས་སེ། །ཚདང་ལྡན་ང ་པཤའར་དཏིའི་བྲ་ནམ་གདས་དས་ན། ཟག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྲིར། བྱང་ནུབ་སེམས་ 
༤ དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པརརིག་པའྲ་བའོ། །གང་ཡང་འདི་ དྙཾསྐད་དུ་ཅིའི་མིརན། ཆས་ཀུནཏུ་མཐ་ ཡས་པ པའྲི་པིར། བདནུབསེམས་དཔའ་ཏན་ཏུསཐའ་ལས་པརེག་བདབ་ཞེསཟར་བཞི། 
ཆོདང་ལྡན་པཤཤའ་དཏེའི་བུ། ཆས་ནི་ནམ་སཁའ་དང་ནཉན་བྷས། དཅོའ་ཕི་ཞེ་ན། འདྷེ་ལུར་དཔེརན་ནམ་མཁའ་ལའི་སྡེན་གྱི་མཐའ་མེ་དམེགས། པི་མའ་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་ 
དམེགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏ་ཏུ་མཐའ་ཡས་ པའི་ཕིར། ནམ་མཁའ་ཞེས་སིར་དྲ་བརྗོད་དོ། །མདང་ལྡན་བཏག་འར་ཀིའི་བ་དེ་བཞི ན་དུ་ཆཾས་ཐམས་ཉད་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཆེས་སྡེན་གྱེ་མཐྲའ 


-----~-~-~-..--~-- ~~-~-~ “--༤-༤-༨༤༡༤༤༤-༡ཧུཏཧཧྤ། 


༄༅། ༧ །མི་དམིགས། ཕི་མའི་མབབ་མི་དམེགས། དབུས་སི་དམེགས་ཏ། སྣེང་པ་ཉེདལ་མཐའ་བས་ད ནུས་མི་དཀེགས་ས། )མདང་ལྡན་པདཀའ་དཏིའི་བུ་རྣམ་གྲདས་དེས་ 
༦ ན' ཆེས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྲིར། བུད་ཏུབས མས་དཔའ་ཀན་ཏུ་ དཾ ན། ནིགགྷིརམ་བརྡ་ཤེས་པ་ཀུན། ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྲིན། 
༣ ཟ་བུ་མི་ག་གྲི་རམ་པའ་ ་ེས་པ་ནིནས་ ་ པྷམེ། དཅའ་ ལི་མཤེན། འདི་ལྟར་དཔེར་ན། 

ཚཱ ནམ། ཁ་ལནི་སྤགྱི་མཐའ་ཡི་དམེགས། ཡྲི་མཐེ་སྤབ བ་སི་དམེགས། དབུས་མི་དམེགས་ཏེ ཏེ། ནྤ་བའ་ཡས་ཀན་ཏུ་སྔབབ་ཡས་པའྲེ་ཕིར། ལ་་་་་ ངདུ་ྗད་ད། །ཆོདང་ལྡན་པ་ 
ཤར་དཏིའི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་ རྣམ བར་ཤེས་པ་སྙེང་པ་ཉིདྱ་ཀུ་པེའ། མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་སེ གིམཐའ་ལ མི་དམཾགས། ཕ་ལའེ་སྲབའ་ མི་དམིགས། དྭབུས་མི་དམེགས་ཏེ། སྟིད „# 
བ་ཉིད་ལ་མཐའ་འས་དབུག་སི་དམིགས་སེ། །ཛ་དང་ལྡན་པ' འདཏུའབླུ་ནས་གུངས་དས་ན། སིགགྲི་དས་པར་ཤས་པ ཀུན་ཏུ་མཐའ་ ་ བྱར་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ ་མཐའ་ 


༤ 
ཡས་མརའིག་པདྲ་བའོ། །གད་ཕར་འདྲེ་སྐད དྭ ཙ་པའ་ན། ནོ་ ་བའེ་ རྣམཿ ་ཕའ༨ཤེས་ ་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ པའི་ཕིར ཐང་རུབ་སེམས་ ༨པའ་ཡ ཟེག་པདྲ་བཞེས་ 'བི་བ་ནི། བནི། ཚེ་དང་ དང་ལྡན་པ 


0 


་བའོ། །གང་ཡང་འདི་ 


བང་ནཱ་བབ སིབ འ་ཀན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་འིག་པའ་ ར་བ བ་ཞེསྲ་བེའ་བ་ནེ། 


༧ 
: 


0 


རཾ 
ར་དཏིའི་བྲ་ན་བའྡེ་ནམ་པར་ཤེས་པནནམ་མཁའ་དད་མཉམ་པ་སྟེ། དེཉིའྲ་ཕིཞ་ན། འདེ་ལཱར་དཔརན། ནམ་མཁའ་ལའི་ལྔ་ྱ་ཀི་མ་བའ་ལི་དམེགས། ཝི་མའི་མཐའམི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ 


རྣམ་བའ་ཤེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའྲེ་ཕིའ། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་སྤབའ་ཡས་པར་འག་པའྲ་བའེ། །གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཅེའི་ཕྲིའ་ན། སྣའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུནཏུ་མཐྲའ་ཡས ཀི 
པའྱི་ཕིར། ཐང་ནབ་སེམས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་༢ 


༩ \, ༨. རྩེ ༤. ཧེ ༽ དེ རོར 
ཕིདཞེ་ན། འདྲི་ལུར་དཔར་ན། ནམ་མཁབ་ལནི་སྣེནྱ་གི་མབབ་མི་དམེགས། མྱི་མའེ་མཐའཡི་དམིགས། དྭགསམི་དམེགས་ཏ། མྲབའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་བའི་ཕིའ། 


ཕྱ  ་ངིིི|ིགིཾེཾེིེིཾེེིྲིྲིྲིྲཾྲཉྲཉྱིྲིྲིྲིཾྲིཾིཾིཾིཾག གཾ 
ནམ་མཁའ་ཞེས་མིངངུ་བངིད་དོ། །ཅ་དངཝན་པཤཤ་ར་ད་ཏིའེ་བུ་ད་བཞིན་དྲ་སའྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྙེང་པ་ཉེདཀྱི་ཕཾར། སྣའི་རྣམ་བརཤེས་བའེ་སྡེན་གྱི་མཐབ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མེ་ 


།༄༅། ÷ །དམིགས། དབུས་མི་དམེགས་ཏ། སྙིང་པ་ཉིད་ལ་རཐའ་འམ་དབུས་མི་དམིགས་སེ། །ཚདང་ཝུན་པ་ཤར་དཏིའེ་བུ ་བྲུ་ནམྲ་གདས་དས་ན། སྣའི་རྣམ་ཚད་ 
༠ ཤེས་བཀུནཏུ་མཐབ་ཕས་པའི་ཕིར། བུད་རུབསེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་མཐུབ་ཕུས་པར་ཤིག་པ །གང་ཡང་ འདྷིསད་དྲུའིའ 'ཕེར་ན། ལྕུའི་རྣམ་པའ་ཤེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ 
་? པའི་ཕྱའ། ཊུངནུབ་སེམས ་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པའ་ ་གཞེས་ཟའ་བ་ནི། ཆིད འ་བྱལའ་ནས་པཿ་ཤེས་པ་ནིནས་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟ། དེའི་ 

ཌུ ཕིརཞེན། འདི་ལྟ་ན་ད་ དཔེར་ན། ནམ་མཁབ་ལནི་སནྱ་ག་མཐབ་སི་དམེགས། ཕི་མའེ་མཐའ་མེ་དཿ ཡ་དམེགས་ཏེ། སྤ འ་ཡས་ཀུནྱ་མཐའ་ཡས་བའི་ཅུར ནམ་ 

མཁལཞས་མི་བང་དེ། །ཆེ་དད་ལྡན་པ༨ཀ་་ང་ཏེའི་བུ་དེ་བ བཞིནདྱུྲི་ནམ་པར་ཤེསཔ་སེར་པ་ཉེད། མ་ རྣམ་པརཿཤེས་པའི་སྡནགྱི་མཐའ འམེ་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་ 
འེ ཀྭ = ༤༨༩༠ 
མི་དམེགས། དྭགས་ མི་དམིགས་ཏེ། སྙེད་པ་ཉེད་ལ་མཐྲའ་ཡཾས་ཁམ་དབུས་མེ་དམིགས་ས། །ར་དང་ལྡན་བཤཀར་ད་ཏེའི་བུ་རྣམ་གངས་དེས་ན། ལྕའི་རྣམ་བར་ཤེས་པཀུན་ཏ་ 


3; ཤ་ལཾཿ 
མཐའ་ཡས་པ འྲི་ཕིར། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཀར་ཏུ་མཐའ ་ཡས་པའ་འིག་པར་བའ། །གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ། ལོ ར་ན། ུས་ཀི་ནས་པཤསཔཀུནཏ་མཐའ་ལས་པའི་ | 
༤ 


~---=------*---¬--༢༤༠༡༢༠༠༩སཡས 
° 


། ར 

( 

་ བྱཇནུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ པའིག་པརྲབ་ཞས་ཟེར་བཞི། ཚེདབྲལན་བཤར། ༢་དྭཏིའི་བ་ལས་ ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་གཉམ་པ་སྟེ། དེ་ཡི དྱེཉིའི་ཕིར་ 

་འ འདི་ལྟར དྷ་ཉུར་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལའི་སྨེན་གྱི་མཐྲའ་མི མི་དསིགས། ཕཱི་མའེ་ སྤྲ་བབ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏ། མཐའ་ ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའྱི་བིར། ནུ 

མཁའ་ཞེས་སི་དདུ་བརོད་དོ། ཆེ་ུད་ལུཔ་ཤ་ྭཉིའེ་དེབཞནསསཙི་ནམ་བར་ཤེས་བ བ་སྟང་པ་ཉིདཀྱི་ཤིའ། ལུསྱ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྨེན་གྱི་མཐའ་མི་དམེགས། ཕྲི་ 

མའིམཐའམི་དམིགས། དབུས་མི་ དམིགས་ །ེ། སྟེད་པ་ཉིད་ལ་མཐའ་འམ་དབུས་མི་ མི་དགིགས་སོ། ོདངལནཔཤར་དཀའི་བུནས་གངས་རེསན། ཨུསྱ་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ 

' ར་མཐའ་ཐལ་བའྲ་ཡིར། ཤྱར་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས བ་ཡས་པརའིག་པའྲ་བའོ། །གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཉེའི་ཕིར་ན། ཡེདྱཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པྲི་ 
ཕིར བྱཏནུབ་སེམས་དབའ་ཀུནཏམཐའ་ ཡས པརརུག་པན་བུ་ཞེས་ཟེར་བཞི། ཚ་དང་ལན་བཤགར་ད་ཏིའ་བ་ཡིདཀིརྣས་ པར་ཤེས་པ་ནིནམ་མཁའ་དད་མཉམ་པ་སྟེ། དྭ དྡཅིའི་ 
ཕྱིཞེན། འདི་ལྟར་དཔེར་ན། ནམ་མཁའནི་སྨེན་གྱི་ སྤྲ འཆི་དམིག ཀས། ཕྲི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། མཐའ་ཕས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕིའ། 


༧ 


་ ་ 
 འ (2 7-23-24 ཛཾ 


ཅོ ཤཿ །ནམ་མཁབ་ཞས་སིང་དུ་བརྗོད་དེ། །ཆོ་དང་ལྡན་པརཤ° ཏུ ཡིདྱ་ཀྲི་རཾམ་པར་ཤེས་པ་སྙང་པ་ཉིདཀྱི་ཕྲིན། ཡིདཀྱིའ 


་པར་ཤེས་པའི་སྤེན་གྱེ་མཐྲབ་མི་དིགས། 


ཕྱི་མའེ་མཐྲའུ་མི་དམེགས། དབུས་མི་དམེགས་ཏ། སྟེང་པ་ཉིད་ལ་མཐའ་འམ་ད དབུས་མི་དམིགས་སོ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤའ་དྭ་ཊིའི་ཐུརུམ་གླངས་དེས་ན། - ཡི དྱཀ་རམ་པར་ཤེས་བ་ཀུནཏུ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་ཕྲིར། ཊུདྷ་ཏྲུབ་སེམས་དབ ཀུན དྲན བད་ནབ་སཾསས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་ཅིག་པདྲ་གཞེས་ཟེར་བ་ 
, ཚཾཿ ནི; ཉདང་ལྡན་པ་ཤའ་དཏིའི་བ མིག་གི་འས་ཏ་དག་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང ཉམ་པ་སྟ། དྲ་འ་པིསཞེན། ལྟང་དཔེརན། ནན་ནཁའ་ལའི་སྨེན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕི་མའི་མཐའ་ 
` མི་དམིགས་། དུ་གགས་ཉི། མཐའ་ཡས་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པ པའི་ཕིར ནམ་མཁུའ་ཞེས་མིདད་བརྗད་ད། །ཆཾཿ ད་ལན་པཔཤ་རད་ཏིའི་བུ་ད་བཞིན་དུནིག་གི་འདུས་ཏ་རག་པ་སྟོད་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕིའ། མིག་གི་འདུས་ཏ ཏེར ་ མིདམིགས། ཕི་མའེ་མཐའ་མི་དམིགས། དྭབུས་མེ་དམིགས་ཏ། སྟེང་པ་ཉིད་ ད་ལ་མཐའའམ་དབུས་མི་དམིགས་སེ། ། 
ཙ་དངྡཝནོ་བཤར་ད་ཏའི་བུ་ནམ་གངས་དེས་ན། ནགགི་འདདུས་ཏེའག་པཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕིག བྱད་དབ་སེམས་ རཔའ་ཀུན་ཏུམཐབ་ཡས་བར་རིག་པར་བྲཁོ། །གང་ཡང་འདེ་། 


ཡུ 


དུ་མྔ་ཐའ་ཡས་པ་ ་པའ་ཞིག་པར་བའོ། །གང་ཡང་བ་ ཿཿ 


རཾ 


ཆོོ ཟླ ངཱ 
: ཟས རྣ་བའི་འཇུས་ཏའག་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྲིའ། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏ་མཐའ་ཡས་པརིག་པའབ་ཞེས་ཟེར་བནི། ཚདང་ལྡན་པདག་རདུ་ཏིའི་བྣ་ 
༥ བཟ དུས་ཏེའག་བ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟ། དྲེཉའྲི་ཕེར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དཔར་ན། ནམ་མཁའ་ལའི་སྡེརགྱི་མཐྲའ་མི་དམིགས། ཕི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མིར་ 
མ་ཏེ མཐའ་ཕས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའྲི་ཕྲཾ། ནམ་མཁའཞེས་མིང་ངུ་བྗོད་དེ། །ཆོ་དང་ལཱན་པ་ཤའ་ད་ཏིའི་བྲུ་ན་བའི་བདུས་ཏ་འག་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིའྲ། རྣ་བའི་འདས་ཏེ་ 
རེག་པའི་སྔེན་གྱེ་མཐའ་མི་དམེགས། ཕྲི་མའ་མཐའ་མེ་དམེགས་ ། དངས་མི་དམིགས་ཏེ། ོལ་བི་ོས་རས། །ཚེ་དང་ བཤཤའ་དཱ་ . 
ཏིའི་བྱ་རམ་གཱདས་དེས་ན། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་ནེག་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕིར། ཉྱང་ནུབ་སེམྲསུ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་ིག་པར་བུའོ། །གང་ཡང་འདི་སྐད་ཏུ་ཅིའི་ 
ཕིན་ན། སྣའེ་འདུས་ཏ་འེག་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕིར།, བང་རྭབ་གསས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐྲའ་ཕས་པ༽འིག་པའ་བྲ་ཞེས་ཟེའ་བན་། ཚ་དང་ལྡན་པདཀའ་ད་ཏིའི་ཊུ། འི་འདུས་ 
ཏེ་འཾག་པནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པྭ་ས། དྲེའིའི་ཕིའ་ཞེ་ན། འདི་ལཱར་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྨེནྱ་གི་སྤབབ་མི་དམིགས། ཐི་མཁི་མཐའ་མི་དམིགས།  ་ ་ུ 


༅། , །ཏ མཐའ་ཡུས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའེ་ཕོར། ནར་རཁའ་ཞེས་མད་ད་བརྗོད་དེ། བཿ པ་ཤྭ ཏའི་བུ་དེ དེ་བཞེན་ འེ:  ་ 
- ཿ ་ ད་ དད སོ འའ 


„, རྟིང་པ ཉིད་ཀྱི་ཛཾ ཡཔའ། སྣའིའདུས་ཏེརེགཔའྱ་ཐཱི སཐའ་ མེ་དཔེག སཾ། མི་ མའེ་མཁའ 
ཚ་དང་ལྡན་པ་ཀང་ ཤེ་བླུམྲ་གངས་ དེས་ན། སྣབ་ཁདས་ ཏེའག་པ་ །ར། ཏཱ་མཐའ་ ཡཿ ་པའི་པྲད། 


„ སྐད་དུ་ཅེའེ་ཕིའ་ན། ལྕེའི་འདུས་ ༡འག་པ་ 


སེནས་དབའ་ཀུན་ཏུ ཏས ཡས་པ །གད་ཡང་འདི་ 
པོ པའའས་པའྲ་བཞས་ཟེབ་བ་ ན་པཤའ་པཱཏའེབུ། ཿ 

རྨ ལྕེའི་བངུས་ཏི་རག་པ་ནི་ནམ་སཁའ བ་དད་མ་ཉར དམིགས། ཐི ཁེ གས། དྭབསམི་ 
དམིགས་ཏེ ཀ། མཐའ་ཡས་ཀུནཏུམཐའ་ཡས་ ངཿ བཱ དུསཐབགབསངཔ་ཉདྱ་ཀིཕར། ཀྩའགུས་ཏ 
འག་པའི་སྡེན་གྱེ་མཐའ་སི་དགིགས། པྲི་མའེ་མཐའ་སེ་དམེ བུས་ས་དམེགས་ཏེ། སྙེད་པ་ཉེད་ལ་མཐའ་འམ་དུས་མི་དམེགས་སེ། །ཆ་དད་ལྡན་པཔ 'ཤར་རཏ་ི་བུསྲ་གངས་དེས་ 


།ན( ལྕེའི་འབུསའཏག་པ་ཀུན་ཏུམ་ཐའ་ཕས་པའི་ཕྱིར ° བྱང་ཇུབ་སེམས་དཔའཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པརའིག་པད་བའོ། །གང་ཡཔབདི་སྐད་ད་ཅའི་ཕི་ན། ལུག་ྱིའ་འི་གཐོ། 
ྦ ས་འ ཤད་ནུབ་སེམས་དཔའཀུནཏུམཐའ་པས་པར་ེག་པར་བཞེས་ཟརབ་ནི ནི། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤའ ཧཏིའིཐུཡུས་ཉི་དུས་ 
། 


དཅོའིཕིར་ཞེན། འདིལྟར་དཔེར་ རན། ནམ་མཁའ་ལ་ཀིྱགི་མབའམི་དཔེགས། ཕྱི་སའི་མཐྲའ་མི་དམིགས། 


།ཏེ་རེག་པནི་ནམ་མཁའ་དང་སཉམ་བ་སྟ། 
དྭབུས་ ་སི་དམིགས་ ཏྭ མཐའ་ཡས་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པ། 

ནམ་ཿ ་མཁའ་ཞེས་མིད་དུ་བྗད་དེ། །ཆ་དང་ལན་པ་ཤར་ད་ཏེ ཟག དེ་བཞིན་དུལུས་ཀྱི་འདུས་ ་ཏ་རེག་པ་། ་སྩོང་པ་ ་ཉེད་ཀྱེ་ ཐུ ལུས ཅི་འཛུས་། འག ིསེྱི་མབའ་མི་དམིགས། ཐིས 
ཟྭབའྭསཱི་དམིགས། དབུས་རི་དམེགས་ཏེ། སྟེད་ཉིད་ལ་མཐའ་ཁམ་དབུས་མི་དགིགས་སེ། །ཅོ་ དངལན་པཤ་དཏིའི་བུ རྣམ་གྲངས་དེས་ན། ལུསཀྱི་འདུས་ ཏའེག་པ་ཀུནཏུ་མཐའ་ 
ཕས་པའྲ་ཕིར། ཐུང་དུབ་སེམས་དཔབ་ཀུ བ་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡུས་པརརིག་ པར་བའོ། །གང་ཡང་འདི་སྐུད་དུ ལྕེའེ་ཕིར་ན། 

སེམས་དབའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཕས་པརརིག་པརྡ་བཞིས་ཟེར་བ་ 


བཀ་བ་ 


ཡེདྱཀི་འདུས་ཏ་ ཏེརག་པ་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་བའི་ཕྱིན། ཤདནུབ་ ་ _ ` 
'ནི། ཆེདང་ལྡེན་པ ༢གའང་ཏིའི་བུ། ཡིདྱཀི་འདུས་ཏི་རག་པ །ཞི་ནམ་གཁའ་ བ་དང་མཉམ་པ་སྟ། . ཅགགས་ཀོ་ 


ངོ མར་ཁ ། དབོ 
ཤན ན མ།འཞས་མདྦ་ད་བདད་ད། །ཆ 


རར བ་་ 


༦༠། 


བརྔོད་དོ། །ཆོ་དང་ལྔ ལོ ་ ་ཞནདུ་ིདཀི་ལ འདུས བ་པ 


༨ 


འ༽ 
མི་དམིགས་ཏ། སྙའོ་པ་ཉེད་ལ་མཐའ་བས་དབུས་ ལི་དམཾག སྭ་སེ། །ཆོ་དང་འ 


ཤདྡ་ཏུབ་སེམས་ དཔའ་ཀུན་ཏུ་སཐའ་ཡས་པའ་རིག་པའྲ་བའ། 
རུབསོསས་ད ་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་འེག་ 
པཾ ཁྲ 

དེཉེའི་ཕིད་ཞ་ན། འདྡེ་ར་དཔཔན། ནམ་མཁ། 


རཿ བ་ཞེསྲ་བར་ ་བནི། 


།གང་ཡང་འདེ་སྐྲ་ 


གྱེ་སབྲའ་མེ་དགིགས། 


=: རའི རའི 
(༢ཀར་ད་ཏེའ་བ་ད་བཞེན་དུ། 


ཚ་དད་་ ཝཱན་པདཤ་ར་ དཾ ཟོ 


དོ ཤས 


དྭབུསམི་དགགས་ ཏེ། མྔབའ་ ལས་ཀུན། མཐའ་ཡས་བའེ་ཤུད། ་ 
)ི ཐའ་སི་དམེགས། མི་སའི་མཐའ་མི་དམེགས། དབུས་ 
ཡེདྱ་ཀི་འདུས་ཏ་དག་པ ཁུ ་པའི་ཕཾའ། 
གཡི གྱེས ཆོད་བཀུནཏ ཏྭ་མཐའ་ཡས་པ། འྱི་ཕིད། ཤད་ 
འདུས་ཏརག་པའྱ་ཏུན་ང བྱིས ཆོར་བནེ་ནམ་མཁབ་དང་སཉམ་པ་ས། 


¿ 


པའི་སྱེན་རྒྱ་ 


:`༽ 


` ་ མྔབའ་མེ་དམིགས། དབུས་སི་དམིགས་ཏ། ལལ ་ ུ 
ག་གི་འདུས་ཏརག་པའྱ་ཆནྱཀིས་ཆདསྙང་པ་ཉིདྱཀུ་པེར། མིག་ག་འདུས་ཏའག་པའྱི་ཆུ 


སས 


གྱིས་ཆོར་བའེ་ྫེན་གྱ་ ་མཐའ་སི་དའགས། ཕི་མའེ་ ་སྤ་བྲབ་མི་དསེགས། དབུས་ རི དམེགས ཏེ རྙོང་པ་ཉེ ཉེད་ལ་སྤབབ་འས་ 
གྲངས་དསན། མིག་གིཊ །འདུས་ ག་པའི་ག སྔ་ཆོད་བ ་ཀུན་ཏུ་སྦྲ་བབ་ཡས་ 
མབཁ་ཕས་པའི་ཕིའ། བབ ་ དཔའ་ཀུན་ཏུསྲཐའུ་ཡས་པ 
མཁའ་དང་མཉམ་པྭ་ས། དྲཾཧའ་ པིས ་ན། 
སཏསངཕསཔའ་ ་ཤིའ། 


ཡས་མཾ་དམིགས་སེ། །ཆདདྲ་ཝུན་པཤའ་དཀིའི་བུ བྷ་ནམ་ 
ལིདན། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་རེནྲ་ཤིས་ཚོར་བཀུན་ཏུ་ 

།འའིག་པྲ་བ་ཞེས་ཟེའ་བ་ནེ། ན་དང་ལྡུན་པདཀའ་དཏེའི་བུ། ་བའ་འུས་ཏརེ་པའདན་གིས་ེའ་བཞིགས་ 
འདྡི་ལཱར་དཔར་ན། ནམ་མཁའ་ལའི་སྒེན་གྱི་མབྲབ ་མི་དམིགས། ཕཱ་མའི་སྤབའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏ། མཐའ་ 
ནས་ས་ཁབ་ །ཞེས་མིད་དུ་བངད་དོ། །ཆ་དང་ལཱན་པ་གའ་ད་ཏེབ་ བུ་དེབཞི་ནདུ་རྣ་བའེ །འདུས་ ཏ་རུགཔའྱི་དན་གཾས་ཚོརབ་སྟད་པ་ཉིདཀིཕིར། 

ཆིའ་གཏག་པཅ ྱིནབིས་ཆརབའི་སྨེགྱ་མཐྲབསི་དགིགས། མི་སའེ་མཐའ་ནི་དམེགས། དགས་སེ་དམེགས་ཏེ། སྟད་པ་ཉིད་ལ་མཐའ་འས་དབུས་སི་དམིགས་སེ། ། །ཚ་དང་། 
@་ འི་བླུ་ནསྲ་གངས་དེ འསན། རྣ་བའི་འདུས་ ་ཏའེག་པའི་ ཀྱཿྱིས་ཐོད་བ། ཀུན་ཏུ་མབྲའ་ ་ཡསཿ པའི་ཕིད། བད་ནུབསམས་ དཔའཀུནཏུ མཐའ་ཕས་པར་འིག་པྲའའོ། ། 


པའ་འིག་པ་ 


། །གད་ཡང་ ང་འདི་སྐད་དུ་ཞེའ 


° 


༩ 
༄༅། ༨ །གང་ཡང་འདི་སྐད་དུའིའིཕྱ པིཏཾན། སྣུའེ་འདུ དུས་ཏིའག་པའྱཉནྱ་བིས་ཚོར་བཏུནཏ་མཐའཡས་པའི་དིར། ཅདྨ་ནུབསམས་དབའ་ ཀུན་ཏུ་མྤཐའ་ཡས་པར་ 
ར་བ་ནེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དྲ་ཨིའི་ཕིར་ཞེ་ན། འདྱི འོ ནམ་མཁའ་ 


རིག་པརབ་ཞསཐེར་བ་ནི། ཚ་དང་ལྡན་བཤའ་དིའིབ་སྣའེ་འདུས་ཏོརག་པའྱི་ཏ། ཤཱ 
ལནི་སྣནགྱི་མཐྲབ་མི་ མི་དམེགས། ཕི་མཁེ་མྲབབ་མི་དམིགས། དབུས་སེ་དམགས་ཏ། སྤབའ་ཡས་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས ནམ་མཁའ འཞེས་མེད་དུ་བྗངོད་དོ། །ཆ་དང་ལྡན་པ་ 
4 གར་ིུད་བཞན་ུའུས་ེ་ ་པའི་རྐན་གེས་ཆོབ་བྱ་སད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕིའ། སྣེའུ ངས རྨཾན་གིས་རོར་བའེ་སྡེན་ཀྱི་མཁྲའ་སི་དམེགས།. ཕྱི་མའེ་མཐའ་མི་ 

དམིགས། དྭབུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཐའ་ཁས་དབུས་མི་དམིགས་སེ། ཆདདལན་པ་ཤའ་དུ་ཏེའི ཐུནས་གངས་དེས་ན། སྣའི་བདུས་ཏ་རགཔའྱི་དྲྱ་གིས་ཚོར་བ་ 
ཀུནཱཏཱ་མཐཐའ་ཕས་པའི་ཕྱིར། བ་ག །གད་ཡང་འདེ་ དསྐད་དུཊིའེ་ཕིར་ན། ལྕེའེ་འདུས་ཏའེག་པའི་རྐྱན་བྱིས་ཆོ་རབ་ཀུན་ 
་པའ་བ་ཞེས་ སྭ་བེར་བི། ༣ ཆོ་དད་ལྡན་ ་གག་ཀ་ད་ཏེའེ་ འེ་བུ་ལྕའི་འདུས་། ཏེ་རེག་པའྱི་ཏུནྱ་གིས་ཚོར་བནི་ནམ་མཁའ་ 


ཏུ་མཐའ་ཕས་ ་པའི་ཕཾར། བད་རུབ་སམས་དཔ་འ ཀན་ཏུ་མཐའ་ཡས་མའ་༽ 


༤*ཤ་སཉྲས། 


རྨ བའ དྭ་ཨེའི་ཕིའ་ཞེ་ན། འདི་ལཱར་དཔེར་ན། ༩ རེན་ རྱི་མའེས་བའམི་ མཐུའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་། 
ོའ་ བྲ་ཕིའ། ནམ་མཁའ་ཞེས་མིད་དུ་བཛོད་དོ། །ཚོ་དང་ལྡན་པ༨ཀའད་ཏེའི་ བུད་བཞི ༣། ལྕའི་འུསཏ་དེགཔའི 


རྐྱེན་ྱིས་ཚོར་བའི་སྤན་གྱི་མཐའ་ མི་དམིགས། མི་མའི་མྤབའ་མི་དཔིགས། དྭགས་སི་དམིགས་ཏེ། ་ཏེ། སྟོད་པ་ཉིད་ལ་མཐའ་འཿ ད་ ་དམིགས་སེ སེ ཆན 
རྣམ་གྲངས་དེས་ན། ལྕའི་འདུས་ཏའ །པའྱི་ཉནྱ་གིས་ཆོ་བ་ཀུན་། ཏུ་མབབ་ཡས་པའི་པར། ཊུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་ ་བུའོ། །གང་ཡང་འདེ་ 
སྐད་དུ་ཅིའི་ཕྲིར་ན། ཞུགྭ་ཀི ་འདུས་ཏེ་རེག་ ཀ་པའྲ་ཏུ་ན་བིས་ཆོད་བ་ཀུནཏུ ཏྭ་མྦབའ་ ཡས་པའི་ཕི་ པའ། བུད་ནུབ་སེམས་ད པའ་ ུ་ོ་ྲབའཕསབངརིག་རའགིས་ཟན་བཅི། 
ཚེ་དང བ་ཤར ཏེའི་ འིགུ་ལུསྱ་ཀི་ ་འདུས་ ས་ཏེ ྱེ་ཉནྱ་གིས་ཆོར་བ ནི་ནམ་མཁྱའ་དང་མ ཉམ་ མ་པ་མི ཅའི ་པིཀཞེ་ ན། འདེ་ལཱབ་དཔེར་ན། ནམ་མཁབ་ལ་ནི སྤེན་གྱི་མཐྲབ་མི་དམེགས། 
ཤི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དིགས་ ཏེ། མ་བའ་ ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐབའ་ཡས་པའྲི་ཕྲི་། ནམ་མཁའ་ཞེས་ དུ་བ ཆ་ལས ་ 


༨༨ 


༽༦༠། ཡོ །འདུས་ཏའག་ པའྱཏཱནྭ་གྱིས་ཆར་བ་སྙེང་པ་7 རྱ 

& དབུས་མི་དམིགས་ཏ། སངོ་པ་ཉིང་ལ་མཐའ་འས་ད ཊུས་མི་མིགས་ས། 

ཡས་པའི་ཕིའ། བྱུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མབྲབ་ཡས་པར་ འིག་པ 
ཟླ པའི་ཕིར། ྱངནུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས ཀྱི་འདུས་ཏེ་རག་ པའྩཉེྱ་གིསཚར་བ་ན་ནས་སཁའ་དངསཉམ་པ་ས། 
ར་རའྲ་པེ་ འཔེརཞེ་ན། འདིཉུ་རདཔེར་ན། ནས་མཁབ་ཡའི་སྙེནྱ་ །བ་ལེ་དམེགས། དཔུས་མི་དམིགས་ཏ། མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ བསབ 
ནས་མབལཞས་མིངདུབར་ད། །དཔལྡནཕང།འདིའི་ུདེབིན་དུ་ཡིདི དྱཀྱི་འདུས་ཏེ་ ཀྲ ་ ་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཕོའ། ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏེའགཔའྱིརནྱ་གིས་ཆོར་བའི་ 

སྡེན་གྱེ་མཐའམེ་དམེགས། ཤི་མའི་སྤབའ་མི་དམཾགས། དུས་སི་དམགས་ཏེ། སྙེད་པ་ཉིད་ལ་ མཐའ་མ་དྭབས་མེ་དམིགས་སེ། །ཆེ་དང་ལྡན་པདཀརདྭ་ཏེའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དས་ན། ཡིད་ 


དྲར 


ཆེན་ཀེས་ཆེ ཆེའ་བའྱི་སྱོ་གི་མ་ཐའ་སི་དམིགས། མི་མའེ་མཐའ་མི་དམིགས། 
ས་དས་ན། ཡཱསྱཀྱིས་ཁླདས་ཏའག་ པའྱ་ཉནྱ་གིས་ཆོར་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ 
ན། ཡིདྱཀི་འདུས་ཏེརག་པའྱིརེ དགིས་ཆེའོ་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཕས་ ངི 


ཀི་འདུས་ཏེ ༡ེག་པའྱི་ རྐྱེནབྱིས་ཚེར་བ་ ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕིར། 


བཾདནུབ་སཾཔས་དཔའཀ ཀུན་ཏུ་མབྲའ་ཡས་པའ” རོག་པ ་པར་བའོ། །གང་ཡང་འདེ་སྐད་དྭ་ཉྱེའི་ཕྱི་དན། སའེ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ 

༥ ་ བ་སེས་དཔའ་ཀུན་ུམཐའ་སས་པཔ འིག་པནྡ་བཞེས་ཟུར་བ བཀི། ཆེ་དངལན་པ་ཏའི་བུ་སའེ་ཁམས་ནི་ནམ་སཁའི་ཁམས་དངམཉམ་བྷས། དཾལེའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན འདེ་ལྟར་ “དཔེར་ན། ནམ་མཁའི སྨེན་གྱི་མཐྲའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའེ་མཐའ་མི་དམེགས་ ། དབུས་མེ་རསེགས་ཏེ། དྲབའ་ཕས་ཀུན་ཏུ་མྲབའ་ཡས་པོའྲ ཟར། ནམ་ 
མཁའ་ཞིས་སིད་དུ་བརྗོད་དོ། ། །ཅ་ངོར་ ལྔན་པ་ཤའ་དྲ་ཏེའི་ ་ུ་བཞནད་སཁེཁམས་སྟར་པཉིད་འི 


ཀྱི་ཕིར། ས།འམས་ཀྱི་སྡེན་གི་མཐའ་ལི་དམིགས། ཟིམའི་སྲབའསི་དམིགས། 
དྭབུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྙེང་པ་ཉིད་ལ་མཐའ་བམ་དབུས་མི་དགིགས་ས། །ཆེ་དང་ལན་བཤག་འདུ་ ་ཏེའ་བྲ་ཾསྦ་གངས་དས་ན 


སཾམས་ད དབའ་ཀུན་ཏུ་མྲབའ་ཡས་པར་རིག་པར་བ 


། སའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་། ཡས་པའི་ཕྲིས ཤང་ནུབ་ 
ཏཾ འཇིག་པདྲ་བཞས་ཟེར་བའི ་ན། 


བའེ། །གང་ཿ ངངའདྲི་སྐ་ཅུཉིའྲ་ཕིར་ཏ། རུའེ་ཁམས་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྲར། བང་ནསས་དབངཀནླབ་འ་ཡག་ 
དངལྡནཔདཀརང་ཏེའྲིབ་ནུའེ་ཁམས་ནིནས་སེཁའ་དང་མཉས་པ་སེ། དེའིའྲི་ཕི་སཞེ་ན། འི་ལྟའ་དཔེརན། ནམ་མཁའ་ལ ནི་སྨེན་བྱེ་མཐའ་ 


༠༧༧༢ 
འ ཟི རླ ལལ མིད དམེགས། ི་མའ་མྔ་བབ་མི་དཀིགས། དབུས་མི ས་མི་དཔེཀས་ཏ། རཐའ་ ཡས་ཀུན་ཏུ་སྦབའ་ཡས་ ་པའི་ཕྲིའ་། ནམ་མཁའ་ཞེས་མིང་དུ་བརྗོད་དོ།། 
དང་ལན་པཤྭ་ཀ་ ་བ་ད་གཞན་དྲ་དབ་ཁམས་སེང་པ་ -། ་བསས།་ཀ་སེན་བ་༢། ཀྲ་པ་ད ༈ བྲོ ` ངོ 
ལྔ དད ་ ཀྲག ་ 
ུནཔང་ཁ་ི་བ་ས་ས་དས་ད། ཚོ་ཡཁ་མསཀྱསྲབའཡས་པའ་ཤིར། བད་ནབཟམསདཔབུ།ན་ 


ཤླ། ཏུ་མཐའ་ཡས་པའ་འིག་པར་བའོ། །གར་ཡར་འ འདི་སྐད་དྲུ་འོའྲ་པེའུ་ན། མའ་ཁས་ཀུད་ཏ་སྲབའ ང་རུབ་སེན། མཿ དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་ 
བཞས་ཟིར་བ་ནི། ཆུ་དང་་ལྡན་པ༨ཤ གའ་དཱ་ཏེའི་ག། པཁི་ཁསས་ནེ་ནས་མ།བབ་དང་ད་ཉམ་པ་ས འདི་ལྟར་དཔར་ན།  ་ 


ཾ 
སེ་དམིགས། ལ་མའེ ་མྤབའམི་དམགས། དཀམ་པ་དམཀས་ཏེ། མྔབབ་ཡཾཀུན་ཏུ་སྲ་བབ་ཡས ལི ཾ 


དུ་མེའེ་ཁམས་སྟེ སྩེད་པ་ཉིད་ཀྱེ པིར སའི་ཁསས་ཀ ཡྱཾན་གྱེ་མྔ་བབ་མེདཔགས། ཕི་མའེ་ སྭབབ་སི་དམགས། དྭགས་ ་མེ་དམིགས་ཏ། 


ཅེདང་ལྡན་བ་ཤ་ འ་དཏིའི་བྷ་ནསྦ་གདས་དེ ་ སེའེ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའེལི 
ནཿ ཅུང་ཞི །ཁམས་ཀུནཏ་ནྲ་བའ་ཡས་པ་ པའྲ་པི 


བ་སེརས་དཔའ་ ཀན་ཏ་སྔ་བའ 


ས་པར་རྲག་པར་བའ། །གང་ཡརའ་ འདི་སྐད་དུ་ཉིའི་ཕྲ་ 
བ གནནའ་ུན་ཏུམ་སམཔཛརགཔར་བཞེས་ཟར་བད། ཆོད 


ཟ་བ 


་ རླུད་གི་ཁམས་ནི་ནས་མ། ་མཁའ་དང་། 


༥ 
མཉམ་པ་སྙེ། དྡྲེ་སེའིཡརཞི་ན། འདི་ལྟར་དཔེ པི་རན། ནམ་མཁའ་ལནི་སྣེན་གྱི་མཐྲའ་མི་དམེགས། མའེ་མྔབབ་མེ་དམེགས། དགུས་སི་དམིགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ཀུནཏུམཐའ 
རྔ ཅེ ༨ ༨༽ 
སས་པའེ་པར། ནམ་མཁའ་ཞེས་མིད་ད་བྗྗད་དེ། །ཆདདྲལན་པ༨།འ་དཏིའི་བུ་དེ་བཞིན་ དཀཀྱི་ཕཾར། ༔ ུ་ག་ཁསཀི་སེ་ི་བ་མི་དམགས། མི་མའི་ 
ཙུ དཱུ 


༦༦ 
མཐའམི་དམེགས། དགུས་མི་དམིགས་ཏ། /སྟེང་ པ་ཉིད་ལ་མཐའའུམ་དབུས་མི་དམིགས་སེ། དངྲ་ལན་པཔཀ་ད་ཏིའེ་བུ་ནས་གས་དེས་ན། ླུང་གི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཐའ་ཡས་པའི 


ཕྲིང ཟུང་དུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏ ཏ་མཐུབ་ཕས་པའ་ ལག ཧཿ །གང་ཕ་འབོ་སྐྲར་དུཉིའི་ཕྲིར་ན་ ན། ནམ་མཁའ །ཁྲམས་ཀུན་ཏུ་མྤཐའ་ཡས ས་པའི་ཐི་ ཐུན། རཾ 

ཏུ “` 

སེམས་ད བྲའ་ཀུན་ཏུ་ སྤ་འ་ཡས་པར་ ཡིག་པརྲབ་ཞས་ཐེར་བ་ ཧི ཚདང་ལྡན་པདཀ་འ་ད་ཏེའི་བུ་ ནམ་མ།འེ་ཁམས་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ ཨྭཾ། ད་ཆེའི་ཕི་དཞེ་ན། འ་ལྟར་དཔེད 
༄་༥༦་ 


ཐམ 953 = & འོ ༩༢༤༧ === ༢-༡༤ར༤༤༤་ཁགརབ་མཆཝསསས། 
རི ༤༨༽ ¬ ‹༨༽ 8 ༤༨. _ € ༨༽-_༤༽ ༤༽_༤༽ .% ཐི 
།ན' ནམ་མཁའ་ལན་སྡེན་གྱེ་མཐྲབ་མེ་དཔེགས། པི་མཁེ་པྲབབ་སི་དམེགས། དགུས་སེ་དཔིགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་སབའ་ཕས་པའི་ཕིའ། 

ཁཿ ) ཤ ༦ 


༄༅། 

༨ ༄༅=£ ˆ ༢༨ གབ ༨ ¬ ༨2 ༨. 
„©; ནོམ་མཁའ་ཞེས་མིད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པདཀར་དྭ་ཏེའི་ཀུ་དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཕིར། ནམ་ནཁའེ་ཁནས་ཀྱི་སྡེན་གྱི་མཐྲའམི་དམེགས། མི་མཁི་མཐྲའ་ 
'ུ = དུ ༠ *] '-? 
ནམ་མཁའེ་ཁནས་ཀུན་ཏུ་སྤབབ་སས་བའྲི་ཕིའ། 


མི་དསེགས། དབུསམི་དམིགས་ཏེ། སྟེད་པ་ཤིད་མྨཐབ་འམ་དབུས་མི་དམིགས་སེ། །ཆ་དད་ལཱན་པང་ཀ”་ད་ཁབ་བྲ་ནས་གངས་དེས་ན། 
༈ བམབའཀོ་སོངའ་པར་བིག་བདུ་བ །གད་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ནྱའེ་ཕཾར་ན། རྣམ་བཿཤེས་པའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་མཐབ་ཡས་པའི་ཕིའ། བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
༧ ཀུན་ཏུཐའ་ཡུས་པར་རག་པའྲ་བཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཆོ་དང་ལྡན་པ༨ཀར་དཏའི་བུནམ་པར་ཤེས་པའི།འམས་ན་ནས་མཁབ་དང་མཉམ་པ་སྣེ། དྲེཉིའི་བིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དཔེན་ན། 
ནམ་ནཁལ་ལའི་སྨེན་གྱི་མཐྲའཨམི་དམིགས། ཕྱི་མཁེ་མཐྲབ་སི་དམིགས། དབུས་སི་དམེགས་ཏ། མྤབའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་སྲབའ་ཡས་པའྲེ་ཕིར། ནམ་མཁབ་ཞེས་སིད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཆོ་ 


དད་ལྡན་བཤཤ་ར་དཏེའི་བ་དེ་བཞིནདྲུ་ནམ་པན་ཤེས་བའེ་ཁམས་སྟེད་པ་ཤིདཀྱི་ཕིར། རྣམ་པཀྲ་ཤཾས་པའེ་ཁསས་ཀྱསྡཾྩོ་ག་སྲགའ་མི་ དསེགས། ཕི་མའེ་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་ - 


༈ བཉིདས་སྲ་འཕམ་དབསམ་དམིམསོ་ །ཆ་ད་ལཔཤའདཀིསྲ་གངསདེས་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ པའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕིར། ཟང་ནུབ་ 
1 ཁ་ །གད་ཡ་དའའི་སྐད་དུ་ཅིའི་ཕིད་ན། མརིག་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕིའ། བད་རུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུསྤཐའ་ཕས་པའའིག་བྲ་ 
ངུ ཚདང་ལུན་པཤུར་དཏིའིབ བུམ་འག་པནི་ནས་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ས། དྲ་ཏེའི་པེ་ཞེ་ན། བངིི་ཝས་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ། ལནི་ོ་གིམཐྦབ་མི་དམིགས། ཤི་ 
༢ མོའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དསེགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ ཡས་བའྲི་ཟིང། ནམ་མཁབ་ཞེས་སི་དངུ་བརྗོད་དོ། །ཆོ་དང་ལྡན་ པ་ཤར་དདིའ་ུད་བཞིནདུ་མརིག་པ་ 
 སྟེང་བ་ཉིདཀིིར། མིག་པའི་སྡེནགི་མཐའམི་ནམིགས། ཤི་མའེ་མཐའ་མི་དམིགས་། འྲགས་མི་དམིགས་ཏེ། སྣོང་པ་ཉིད་ལ་མཁའ་བམ་དབུས་མི་དམིགས་སེ། །ཚོ་དད་ལྡན་ 
 བ་ཤརདཏིའ་བུ་སྲགངས་དེས་ན། མ་རིག་པ་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕིའ། གངནུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་སཐ ཁའ་ཡུས་བརའིག་པདབའོ། །གངཡ་དའདི་སྐད་དུཅའ་ཕིརན། 
 འདུ་བད་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའིཔིར། ཤང་ནུབ་སམས་དཔའཀུན་ཏུ་མཐའ་སས་པར་རིག་པར་གཞེས་ཟེར་བནི། ཚེ་དང་ལྡན་ཕཤཤའེ་དཏིའིཤུ་འད་ཧེདནི་ནས་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ 


༤” === ༤“ ས-་_ཟང་བཟ་ཟཟན་ཆྐྐརྷས་ 


3  - །སྙེ' དོ་ཅོའཕིཊ་ཞེ་ན། འདོ་ལྟར་དཔེའ་ན། ནམ་མཁུབ་ལའི་སྡེྱི་མཐའམི་དམིགས། མི་མའེ་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་ 
། དམེགས མྲབའ་ལུས་ཀུན་ཏུམ་ཐའ་ཡས་པའི་ཕ། ནམམཁབ་ཞེསསིངདུབྗེད་ད། །ཙ་དད་ཝན་པ་ཤའ་ར་ཏེའི་བ་དེ་ དེ་བཞན་དུའད་ེདས ང་པ་ཉ ཀྱི་ཕིར། འདུ་ཐད་ 
* _ ་ཀྱི་སྔེན་གྱེ་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མིན་མཐབ་ས་དམིགས། དྭབས་མི་དམིཀས་ཏ། སྙེང་པཿ ཉད་ལ་སྭ་བཱ འམེགས་སེ། །ཆོ་ད་ བལྡན་བཤའ་དཏི་འིབ་ 
.¿› རྣམ་གྲངས་དེས་ན། འདྱུ་བད་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི པའྲ་ཕིའ། བང་དུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐབ་ཡས་པའ་རག་པར་བའ། །གང་ཡང་འདྲི་གདྲད་འ་ ཕིར་ན། རྣམ་ 
ཚི འཤིས་ པ་ཀུན་ཏུ་མྲཐའ་ཡས་པའི་ཕིར། བརྡ་ན བསསས་ད དཔའཀུནཏུ་མྤཐའ་ འོོ པཿ་ག་ཞས་ཟང་བནི ངང་ལྡན་བདཤའ་དའིའི་ཀླུ་ནམ་ པརཤེསླའ་ནམ་མཁའ་དང 
མཉམ་ ལ་སྙེ། དྲཏའི་ཕིའ་ཞེ་ན། འདྐ་ལུར་དཔེར་ཏ། ། ནར ༢ ཀབའ་མི་དམགས། ཕི་མའེ་སྤབའ་མི་དམེགས། དྭགུས་ ལེ་དམིགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ 
_ ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས ་པའེ་ཕི། ནམ་མཁའ་ཞེས་མདརུ་བད་ ༈ །ཆདང་ལྡན་པ༨ཀ་ར་ཧྭཏིའིབུ་དེ་བཞེན་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ སྟཾངཔ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིར། རྣམ་བརཤེས་པའི་སྫོན་ 


; 


འེ 
ཀཀ 


༡༩'::༨ རད, 
བྱིམ གྱི་མཐྲའ་མི་དམིགས། ཕི་མའི་མཐའ འ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དགེགས་ཏེ། སྙེང་ ་ སིཀ་་ཨེ། །ཆ་དབཝུནབཔཊརདུཉའི་བུ་ནས་གས་དེས་ན། 
&. ལོ་ལ པ་ཀུན མཐའ་ཡས་བའི་ཕིའ་ ཤད་ནུབ་སིམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཕས་པ༢ 
ཟེ མཐའ་ལས་པའི་ཤིར། ཤདནུབ་སེནས་ད དཔའ ཀུན ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་གཞེས་ ་ བོ 
པ་སྙཾ། ྩ་སའེ་ཕིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དཔེར་ན། 


༽ཏམ་ཐའ་ཡས་ ་པའི་ཕྲཙ། 


ིག་པར་བའེ་ ར་ཡང་འདེ་ 


ད་སྐད་དུཉིའི་ཕྱ་ པེའན། མིང་དང་གཟུགས་ཀུནཏུ་ 
ལྡན་པདག་ཀ་ད་ཏིའི་བུ་ཡིང་: དང་གཟུགས་ནི་ནས་ མཁའ་དང་མཉམ་ 
ི་མའི་ མཐབའ་སི་དམིགས། དབུས་ མི་དམིགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ཀུན་ 
ར་བའི ན་དཱ་མེད་ ཟགས།་ སྙེང ཉིད་ཀྱི ཛི མིང་དང་གཟུགས་ ཀྱ་སྨེན་གྱི་ 


ཡལ་མྤབའཁམ་དྭགས་ ལི་དསིཀས་སེ། སི 
བད་ནུབ་སམས་དཔབཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ པའའ ་ན། སྐྱ་མཆཾ ཧྱ 


ནམ་མཁབ་ལའི་སྙེན་གྱེ་མཐྲའ་ དམིགས། 


ནམ་མཁའ འཞེས་མི མིང་དུ་བྗངད་དོ། །ཆ་དངྡ་ལན་ང ་པ་ཤའ་དཀིའ་ 
མཐལ་མི་དམིགས། ཕི་སའེ་མྲ་བའ་མི་དམེགས། 


དབུས་སི་དཔེགས་ཏེ། 
ན། མུད་དར་གཟུགས་ཀུན་ཏུ་མཐབ་ཡས་པའེ་ཕིལ། 


= ¬ 
་པའ་འག་པའ་བའེ། -།གད་ཡར་འདི་སྐད་ད་ 
ཙེ 


༽༢༠། ༤ ཀཱུ་ཡའས་པའི་དཱིའ། ཤད་ནུབ སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་སྤབའ་ཡས་པརའི་ འིག་པར་བཞེས་ཟར་བཞི། ཀའོ 
¢, རྲུག་ནི་ནམ་མཁའ་ འདང་མཉམ་བ་ཏེ། དྲིཉིའི་ཕི་རཞེན། འདི་ལྟར་ད དཔད ནམསུཁའ་ལནྲི་སོྱིགཐའཡི་དམིགས། ལི་མའི་སྦ་བའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་འམིགས་ཏེ། 
མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མབའ་ཡས་པའི་ཕའ། ཀས་མཁའ་ བཤེས་མིད་ དེ། ག་ད་བ བཞིན་རླུས་མཆད་དླུག་སྟེང་ ་བཱ་ཉིདྱཀ ཀྱི་ཕྲད། སྒི་མཆེདདུག་གི་ 
རླ ༢ སྣེནྱ་གི་མཐའ་མི་དམིགས། མི་མའི་མཐའ་མ་ང དམགས་། དྭབུས་མི་དམགས་ཏ། སྙིང་པ་ཉིད་ལ་བཐའ་འས་ ་དམེགན་སེ། །ཚེ་དང་ཝཱན་པཔཤར་ འཅབྷ་ནམ་གྲད་ 
“ དྲསན། སྤྱིམཆེད་དུགཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའེ་ཕྲའ། ཊ ཀྐ །གཀད་ཡང་ ང་འདི་སྐད་དུ་ཊིའེ་ཕྲིར་ན། རག་པ་ཀུནཏ མཐའ་ 
ཕས་བའི་རའ། ཊྱངཆུབསམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ ཡིས་པའའེགཔ ་བ་ཞེས་ཟཀ་བི། ཆེ་དད་ལུན་པ་ཤའ འ་དུ་ཊིའི་བརེག་པནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པྭ་ས། སེ། བཛིདཤིས། ! 


འདི་ལྟར་དཔའ་ན། ནམ་མཁའ་ལནེ་སྩེ གི་སྲ་བའ་སི་དཔེག ཀྲས། ཕི་མའི་མྔབའ་མི་དགོགས། དྭབུས་སི་འསེགས་ཏེ། མའབ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མབའ་ཡས་པའི་ཕྲིད། ནམ་མཁའ་ཞེས་ 


མིད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཚ ངྲ་ཝན་བཤར་དཏིའི་བུ་དྲ་བ ཞིན་དུརག་པ་སྟེང་པ་ཉིདྒའི་ཕིཊ། རགཔ་སྦེན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས་། དྭབས་མི་དམིགས་ཏ། 
རཾ ་ མི་དམིགས་སེ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ༨ ེའི་བུ་ནོས་གངས་དེས་ན། རེག་པ་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའི་ཕིའ། ཤང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མྤའ་ཡས་ 


རྩ་ ཙོ <༽ 
འིག་པདའུའོ། །གད་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཅིའི་ཕྱི་པན། ༢ བཀོ ཐོང་ཡས་བའི་བུད ཤང་ནུབ་སེམས་འཔའ་ཀུན་ཏཐའ་ཕྲ་བླིླ་བ་བ་ཞས་ཟར་བནི། ཆོ་དད་ 
ལྡན་བ་ཤའ་ད་ཏིའིབུ་ཆོར་བ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ སྭཾ། དཉེའེ་པིའ་ཞེ་ན། འདི་ལཱར་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལནི་སྣོན་གྱི་མཐྲའ་མི་དམིགས་། དབུས་མི་དམིགས་ཏ། མཐའ་ 
སུས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཕས་པའི་ཕི། རམ་མཁུས་ཉེས་ཐིང་ བདའོ །ཆོ་དང་ལྡན་བ༨ག:ཿ དཏའི་བ་ར་བཞིནདུ་ཆོརབ་སྟངཔ་ཉི་དྱི་ཕྱིར ཚར་བའི་སྡེན་ྱ་མཐནམི་དམིགས། 


ཤི་མའ་མཐབ་མི་དམིགས། དྭེབུས་སི་དམིགས་ཏེ། སྩེང་པ་ཉིད་ལ་མཐའབ༣ སུ་དབུས་སི་དཔེག ས་སེཾ། །ཆོ་དང་ལྡན་པངཤའ ་་ད་ཏེའི་བྲ་ནམྲ་གདས་དས་ན། ཆོཏུན་འཐའ་བས་པོ 
ཅི 


ཕའ བད་ཆུབ་སེ མས་ངདཔའ་ ཀུན།ཏུ་ ཏ་མཐའ་ཡས་༔ ཕ་འིག་པ་ འབའ །གྲང་ ཡང་འ ཟོད་ དྷ་སད་དྲ་ཅེའ་པིར་ན། 


༤ 


(% 


སཾད་པ་ཀནཏུ་ཐའ་ཡས་པའི་ཕིའ། ཤདྡ་ནུབ་སེམས་དཔའཀུན་ 


ཁའ འརོ་རོ་གོ།ཁ་ངོ་བའ་ང་ཁགགཔ༤་ ༤༧༡༤ བོར་རོ ༡༨༨༨ལ༤ང་ཾ༡༢༢༧༨ལབོར་ཟོརདངར༤ར,-ངང་ས་ -=་༤ར་བུ་རེང་ £ "༧" ༢༠༠༨༩ 


པོ་འ ར་ར 


'༄། ཁོ །ཏུ་མཐུའ་ཡས་པའའིག་བའ་བ་ཞེས་བུ་ཟར་བ་ནི། ཟེ འདང (ཤཤ་ར་ད་ཏིའི་བ་ སད་པ་ནི་ནམ་མཁབ་དང་སཉམ་པ་སྟ། དེ་ཙོའྲ་ཕི་ཞེན། འདི་ལར་ 


༦ དཔརན༔ ནཿ ནམ ༡ཡནི་ཿ ་ མིགས། ཕི་མཁེ་ མཐའ་མི་དམིགས། དྭགས་མི་དམིགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཕས་པའི་ 'པིར། ནམ་མཁའ འཞེས་མི །མིདུ་བཛོད་དོ།། 

མབའ་ཡི་དམིགས། ཕི་མྲའི་སྲབ་མི་དབེགས། དྭགས་མི་ མི་དསི་གྲས་ཏེ། སྣུང་པ་ ་ཉིད་ལ་ 'སབའ་ 

།ཆོ་དང་ ་ ་བཤའ་དོ་ རྐ་ཏེའི་བྲ་ མ་གྲངས་དས་ན། ཡས་པའི་ཕར། ཤབང་ནུབ་ སམས་ཿ ་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རེག ་པད་བའེ། ། 
གང་པ་དའྡདདུའེ པིརན། ལེན་ པ་ཀུན་ཏུ་མཐབ་། 86 ་པའི་ འ་པར། ཤྱད་ནུབ་ སེམས་ དཔའ་ཀུན་ཏུ་མའ་ཡས་ །པའ་འག་ང ་པར་བ་ ཞེས་ཟེ ཟེར་བན། ཚེ་དང་ལྡན་པ༨ཀ་རདུ་ཏེའེ ཏའ་བ་། བུ་ལེན་པ་ 
ནི་ནམ་མཁབ་དང་མཉམ་ པ་པ རིའི པིད ན། ་ ནམ་མཁའ་ལན་ སཱ་བི་མཐྲའ་མི་ མི་དམེགས། པི་མའེ་སྤྲབའ་རི་དམིགས། དྭགུས་མི་དམིགས་ ཏེ། མཐའ་ཡས་ 


ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའེ་ཕྲིར། ནམན་ཁའ་ཞེས་སིང་དུ་བརྗེད་ད། །ཚ་དང་ལྔན་པདག་འ་ ་དཉའེ་བུ་ད་བཞིན་དུ་ལན་པ་སྟོང་པཉིདཀྱིཐིའ། ལེན་པའི འེསྡཾན་གྱེ་མཐྲབ་མི་དམིགས། ཤི་མའི་ 


༣ 


ཁི 


' ` མྤ་འམི་དམིགས། ནྡནས་མི་དམིགས་ཏེ། སྙེང་པ་ཉིད་ལ་སྤབའ་འ །དྭབུས་མི་དམིགས་སེ། །ཆེ་དང་ལྔན་ང པགར་ད་ཀིའི་བ་ནམ་གངས་དསན། ལེན་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཤཱན། 


བགསས་དྲན་ཏསབ ཁམས་པའ་རིག་པས་བའོ། །གད་ཡང་འདི་སྐད་དུའོའི་ཕྲིར་ན། སྲེད དྲ་བཞུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ 


དཿ 
ཞེསྒ་ཟང་བན། ཚེདངལྡུན་པཤཤར་པ་ཉའགྲ་སིད་པ་ནི་ནས་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ དེ་ཅིའ་པིའ་ ཤེ་ན རལ་དཔེརན། ནམ་མཁབ་ལཞི་སྡེན་གི་མཐུལ་སི་དཡིགུ། 
མྱི་མའེ་མཐབ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ཀུ་ ་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྲིད། ནམ་མཁའ་ཞེས་ མིང་དུ་བརྡད་དོ། །ཆཚོ་དང་ལྡན་ཕ༨ཤའ་ཧཏིའི་བུ་ད་བཞིན་དུ་ 


སྲིད་བ་སྟེངབྨ་ཉིདཀྱི་ཕྲིའ། ྲིདཔའིསྫབྱི་མབྲའ་ཡི་དམིགས། ཕཱ་མའེ་མཐབསི་ད བསི་དམིགས། དབབུས་མི་དམིགས་ཏ། སྙེང་པ་ཉིད་ལ་མཐབ་མ་དབུས་མི་དམིགས་ས། །ཚདད་ལྡན་པ་ ” 
ཤ་རྭ་གཏིའི་བླུསྦྲ་གདས་དས་ན། སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་མཐབ་ཡས་པའེ་ཕིཅ། ཤང་ནབ་ ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའ་རིག་པ བདྲ་བའོ། '།གད་ཡང་འདི་སྐདད་ཇིའི་གིད་ན། སྐྱི་བ 
ཡ་ - ༤ ༦ ༣ 


ཏ་མཐའ་ཡས་པའྲི་ཕོའ། བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མྤབའ་ཡས་ པཀའཀ 'པའྲ་བ་ཞེས་ཟེར་བན། ཚདདྲ་ལཱན་པ་ཤའ་དཏིབ་ག། སེ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟ། དྲཏིའི་ཕྲ་ 


༦ 


བོ ས། དབུས་མི་དམིགས་ཏ། མྐབའ་ ཡས་ཀུན་ཏུ་ 
མཐའ་ཡས་ ་བའི་ཕིའ། ནན་མཁའ་ཞས་མིད་དུ་བཛེད་དེ། སྱ བྲ འ་སྙེན་གྱི གྱེ་མགྲའ་མི་དསེགས། ཤི་མའེ་མཐའ་མི མ་ 
༠ དཔིགས། དབུས་མི་དམེགས་ཏེ། ཀཀ རའོང་་ བས་ད དསྐིགས་ས། གྲ་ཨ་དེས་ན། སྐྱེབ་ཀུན་ཏུ་མཐྲའ་ཡེས་བའི་ཕིར་ ར། 

± £ བ ཤྱཆུབས སེམས་དཔའ་ ཀུན་ཏུ་མཐའ་ ་ཡས་པའའིག་པའ གཱ ་ཡར་འདེ་ སྐད་དུ དྲུའི་འལ བྲས་ན། རྒེ ཀུན་ཏུ་སྦ་བབ་ཡསཿ པའྲི པེར ཤང་དུད་ དཔའ་ ཀས སྤྲ ཡུས་ 
བར་འིག ་པའ་ག་ཞེས་ བེའ་བ་ ཤཾ། ཆ་དང ་ལཱན་པ་ཤལ་དྲ་ཏའ་བུ། བུ་ད་ཤི ན་ནམ་མཁའ་ ་དད་སཉ སོཿ པ་སྟེ འདི་ལུ དཔ པ་ག སོ སྡེབྱིམཐའསི་ 
དམེགས། ས་མའ་མའམི་དམིགས། དབུསམི་ འཕྲེགས་ ་ཏེ། མཐའཡས་ཀུན། ཏ་རྦ་བབ་ཡས་པ པའེ་ བའ ནས་སཁའ་ཞེས་སིང་ད་ དུ་བྗེད་དེ། །ཛ་དང་ལྡན་པཿ དགར་དཏིའི་བུ་ རི 
བཞིན་དྲ་ད ི་ོ ར་པ་ ་ཉེདཀྱེ་ཕེ ་པེའ། རྒ་ཤིའི་ སྔེན་གྱི་མཐྲའ་ ་མ་དམེགས། ཤི མཊེ་མྔ་བྲའ་མི་ ་དམེགས། དྭབུས་མི་དམེགས་ཏ། སྙེད་པ་ཉེ ད་ལ 'མབའཁས་དྭགས་སི་ ཟོ ! ༩ 


༄༦༠། སླ །ཞེ་ན་ཿ འདི་ལྟར་ ཡ ༩༩༥ ཆ་ས 


+ 


ཧྲ 


ཅེ་དང་ལྡན་བཏའ་དཀེའེ་ བླུ་ནསྲ་གངས་དེས་ན།། རྒཤེ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའེ་ཕིཊ། བད་ནུབ་སམས་དཔའ་ཀུན་ཏུམ ས་པར་རིག་པའ་བའོ། །གང་ཡངའདིསྐང་དིུའི་ིན། ་ྟྐ 
ྦིནབའིཕ་རོལཏུ་ཕིན རྩོར. འི་ཕིར། ཤུད་ནུབ་སེམས་ད དཔ་འཀན་ཏུ་མཐའ་ ་ ཚ་དངལྡན་བཤ་རདཏིའི་བསྦྱིནཔའ་འསཏུ་ྲིན 
བ་ནི་ན་མ་མཁའ་ འདད་མཉམ་པ་སྟུ། དེ་ཉེའི་ཐི་ཤི་ན། འད་ཝརདཔེར་ན། ནས་མཁའ་ལ་འི་སྨེན་གླི་མབྲའ་ལི་དམིགས། པི་མའེ་མཐབ་སི་དམེགས། དབུསམི་དམེགསྐ།། 
མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའྲ་ཕིར། ནམ་མཁའ་ཤེས་སིད་ད་བྲད་དདེ། །ཚོ་དང་ལྡན་བདཀའ་དཏིའི་ག་དེ་བཞིན་ དུསྣཾན་པའེ་ པལ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་སྟེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕིར་། སྤྱིན་པའེ་ཕ་འོལ་ 
ཏུཕྲིནབའི་སྫཾ་གྱི་མཐྲའ་མི་དམེགས། མི་མའེ་མཐའ་མི་དགིགས། དྭབུས་རི་དམིགས་ ་ཏེ། སྙེད་པ་ཉིད་ལ་ སྤུབ་འ་འས་དྲ བས་སི་དམེགས་སེ། །ཆོ་དང་ལྔན་པདཀའ་ད་ཏིའི་བྲ་ནམ་གས་ 
༧ དེས་ན་༔ སྨྱཾན་པའེ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ཀུན་ཏུ་མཐྲབ་ཕས་པའི་པེར། བང་ནུབསེསས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་སྲབབ་ཡྲས། པཀདའག ར་བའོ། །གད་ཡང་འ ྙ་སྐ་དུ་ཆའིཕ་ར། རུལ་ཁྲིམས་ 


` 


ྱི་རལཊཱན་བཀུནཊ་མཐའཱཱས པའའིག་ པརྡ་བཞེས་ཟིཊ་བ་ན། ཚ་དདྭལན་པ་ཀའ་དཏེའི་བུ་རུལ་ཁྲིནས་ཀྱི་པ་རེལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དད་མཉམ་པསྟ། ད ད དིའི 
པའྱིརཱ༔ཱད་ནཱཊ་སམསདཔའྦ་ཀནཏཾ་མཐན་ཨས་ བཱ 


༤ 


[£ 


དད ་ ཕ་རེལ་ཏྭ་ཝི 
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༄༅། །པིརཤེ་ན། 


ད་དཔ ༣ རེ 3: $ ༨. ངོ 
༨ འདྷ་ལར་དཔར་ན། ནམ་རཁའ་ལ་ནེ་སྨེན་གྱེ་མཐྲའ་མི་དམེགས། པི་མའི་མཐབའ་སི་དམིགས་། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། 
ྤབའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡུས་པའྲི་ཕིད། ནམ་མཁའ་ཊུས་སིང་དུ་བརྗད་དེ། 1 ིེུ་བཞི་ུལཐབས་་བའལ ཏུ་ཕིན་པ་སྟེད་པ་ཉིདྱི་ཕིའ། ༨རྙལ་ 


ཞྲིསྱ་ཊི་ཕའོལ ཏུ་ཕིན་པའི་སྣེ སྲེན་གྱི་མཐྲབ་སི་དམིགས། མི མའེ་སྤ་བའ་མི་ད་སྲགས། སྙེད་པ་ཉིད་ལ་མཐྲའ་འམཿ དབུས་མི་དམེགས་སེ། ཚིཿ དད་ལྡན་བ་ 
དང ཟོ དཔའཀུན་ཏ་མྲབའ་ཡས་པར་འིག་པར་བའོ། །གད་ཡང་ 
པས་ ཅི ནཏུ་མཐའ་ཡས་པར་དེག་པའ་ ཡྭ་བུ་ཞེས་ ཟིད་བནི། ཚོ་དད 
འདི ༥ ་ ་ ༩ ས། 


ཤའ་ད་ཏེའི་བླུ་ནམ་གངས་དེས་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕའོལ་། ཏུ་ཕིན་པ་ཀུན་ཏ ་མཀཁ་ཡས་ལབེ་འི 


ཕིན་པ་ཀུནཏུ་མཐའ་ ་ཡས་ལ།འ 1 


/ 


` །དུ་བཟེད་པའི་པ་ལེལ་ཏུ་ཐིན་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིད། བཟེད་པའི ་བརོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་སྔནོ་གི་མཐའ་མི་དམིགས། མི་མཁ་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། བྷྱ ཊཾ 
ཉིད་ལ་མཐའ་འས་དབུས་མི་དམིགས་སེ། །ཚོ་དང་ལྡན་པཤར་ད་ཏིའི་ བྷུ་རཱསྦ་གདས་དེས་ཀ། བཟེད་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ ཀུན་ཏུ་མཐའ་ ཡས་པའེ་ཕོའ། ཤདྡ་ནུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་ ་པར་དིག་ ་པར་ ་བའེ། །གང་ཡང་འདེ་སྐདུ་ཉྱིའི་ཕཾའ་ན། བྩེ་ ན་འགུསྭཀེ་བའོལཏྭ་པི ་ཕིན་པ་ཀུན་ ཏུ་སྤ་ངའ་ ཡུས་པའི་ཕུར། ཤད་དབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏ 
མཐའ་ཡས་པརའིག་པར་གཞེས་ཟེར་བ་ནེ། ཆ་དང་ལྡན་པཤར་དུ་ཏེའི་ུ་བར་ནོ་འྲུས་ཀྱི་ཕ ཀེལ ཏུ་ཕིན་པནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ ཕྙན། དྭའའི་ཤཾ ིགཞིན། འདི་ལྟར་དཔེན། 
ནམ་མཁབ་ལནི་སྱགི་ས་བའསིད་མིགས། ཕྱི་མཁེ་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དགེགས་ཏེ། ཏ། མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་སྲབའ་ ཡས་པའི་ཕིང་། ནམ་མཁའ་ཞས་ཟཱ་མིདདུ་ དུ་བརྗོད་ 
དེ ཚཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དཏེའུ་ འ་བུད་བཞིན་དུ་བརོན་འྲགསཀི་་རོལ་ཏུ་བ ་པ་སྟེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲར། བྱརན་འགུས་ཀི་པའེལ་ཏུ་ཕིན་བའི་ སྨེན་གྱི་མཐྲབ་མི་དམིགས། ཐི 


༤༨. 


མཐའ་ སེ་དམིགས། དྭབུས་མི་དམེགས་ཏ། སྙིངཔ་ པ་ཉིད་ལ་མཐབའ་བར་དེགས་སིདསེགས་སེ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤའ་ང་ཏའི་བླ༡མྲ་གངས་དས་ན། བརྩོན་འྭགསྱ་ཀི་པ་ལོལ་ཏུ་ 


༄༣༠། ཟླ །པིན་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ ་ཡྲས་ང ་ དད ཏོའི འྲ་བའེ །ཀང་ཡང་འདྲི་ཟ སྐད་དུ ' ཅེའི་ཕི ཕེ་ན། བསམ་ 
༦༥ གཏྱི་ཕ་འལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ ཀུནཏ་སྦ་འུ་ཡས་ ་ ང་ཉ འེག་པར་བཞས་ཟེའ་བ ་བའི། ཚ་དངལན་པ་ཤའ་དུཏེའིབུ་ བ་བསམ་གཏུན་གི་ ཤྱི་ཕརོལ་ 
\ཏ་ཐིན་ པ་ནིནམ་ནཁའ་དང་མཉམ་ པས དྲ་ནའེ་ད པིཀ་ཞེ་ ནོ ན་གྱི་མགྲབ་ཿ ར་དམིགས། ཕྲི་ ་འེ་མ་ཐའ་མེ་ སེ་དམིགས། དྭབུས་ ་མི་དམིགས་ཏེ། 
མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མྔ་བའ་ཕྲས་པ པའི་ཕིའ། ནམ་ནཁའ་ ཟེ ཐོ རྔ 'དངྲ་ལན་པ། ༣ཀུད་ད་ཏེའི་བུདེ་བཞེན་ དུ་བསམ་གཏན་ཀེ ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྲིན་ ན་པ་སྙེད་པཉེདཀྱི་ཕྲ ་བེར། བསམ 
གཏན་ག་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ སྨེགྱི་མེཐྭའ་མིདསེགས། ཕི་མའ་མཐའ་མི་ མིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏ། སྣེང་པ་ཉིདལ་ མབའ་འམ་དབུས་མི་ ༨ ཟོ དང་ལྡན་པ 
ཤར་དཏིའིབླུ་དསྲ་གཟས་ང དསན། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་འེལ་། ཏུ་ཕཾ ཕི ་ ཏ་ཡས་ ་པའིཕེ པེར། ཤད་ རབསེམས་དཔའ་ ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའ་རིག ་པར་ཤའཾ། །གད་ཡད་འདི་སྐད་དུ་ 
ཅིའྲི་ཟིཀྐན། ཤེས་འབྱཀི་ཕ་ལོལ་། ཏུ་ཕིན་པ ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ ཡས་པའའ ཐིག་པན་གཞེས་ཐེ ཟེང་བཞེ། ཚ་དང་ལྡན་པཤའ་ད་ཏེའི་བུ་ ཤེས་འབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ ིན་པནིཿ ་པན་ནམ་མཁའ་དད་མཉམ་ 
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བ་སྟེ /རྡེཅིའི་ཕྱིཊྣ་ཞེ་ན། འདི་ལྟའ་དཔེའ་ན། ནམ་མ །ཁའ་ལྷ་སྤྱགི་མཐའམི་དམིགས། ཕི་མའེ་མབྲའ་ཡི་ ཡེགས། དབུས་མེ་དམིགས་ཏ། མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ , 
ངོ 


ཡས་བའི་ཕྲིར། ནམ་མཁབ་ཞེསྲུ་བརྗིད་དོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་ཤར་དཏིའི་དུདེ་བཞིན་དུ་ཤེས་འབྱཀི་ཕཟོལ་ཏིུན་ ན་ཕ་སྡཾད་པ་ཉིདཀྱེ་ཌ ཕེའ། ༅་ ་ 
མི་དམེགས། ༠ དབུས་མི་དམིགས་ཏ། སྙོད་པ་ཉིད་ལ་མཐའ་འམ། དབུས་མི་དམིགས་སོ། „དང་ལྡན་པ ་པཤོའ བ་ད་ཏེའི་བླུ་རམ་གངས་དེས་ན། ཤེག་རབྱ་ཀི་བ་རོལཏུ་ཤི ༼ཧིན་བཀུན་ཏུ་ 
0 ཤད་ནུབ་སཾནས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ ཡས་པར་འིག་ ག་པའ་བཞོ། བ་བ དད 
ཟོ པོ་རེར་རབོར་ས་ ངེ འི་འ བརོང་ིི་་ར་ར་ར་་བ་ར་ ་པའི་པྲིད་ ཊ 
བམ་པྲ་དག་པའོ།། ༡ པྱམནི་མཐའ་རི་རིགས་ །གང་སེངབདིསྐྲད་དུ་ འཛའ འ་ན། ནངད་སྐྙད་པ་ཉདཀུན་ཏུ་མཐབ་ཡས་པ པཿ རྐ ཤད་ནུབ་སེམས་དབའ་ཀུན་ 


¬. 


རེ བརེ 
ཏ་མཐའ་ཡས་ །ཁའེག་པའ་གཞས་ཟྲེཀ་བན། ཆེ་དང་ལྡན་པ༨ཤ་ བ་རཏེའེ་ བུནདསྟད་པ་ཉེད་ན་ ནམ་མཁའ་དད་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ཅེའི་ཕིར་ཞེ་ན། འདྲི་ལུ་དཔེརན། ནམམཁའ་ 


ཌི 


དེ་ཁ ཐ རློ ངོད་ 
འལ ཞི་སྨེན་གྱི མྤབའམ་དམྲིགྲས། མི་མའི་མཐའ་མེ་དམིགས། དྲ་བས་མི་དསྲི་ཀྲ་ཨ། ཏེ མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕིའ ཏ། ནམ་མཁའ་ཤེས་མིད་དུ་བརྔོད་དོ། །ཆ་དང་ལྡན་ 


༡༤་༤༤༤༩༤༤- ~ 2 རེ ; ༩༦༧ === ༤༤༩༣ 


ཡབ 
རོ ༼ླ །བ་ཤའ་ད་ཏྱིའེད་བཞེན་དུ། ནད་སྟེད་པ་ཉིདཀྱི་ཕྲིར། ནངྷ་སང་བ་ཉིདྱཀི་སྔེན་གྱི་མཐྦའ་སི་དམིགས། ཡི་མའེ་མབའ་མི་དམིགས། དབུས་མེ་དམི་ཀས་ཏེ། 


སྙེད་པ་ཉིད་ལ་མཐའ་འམ་དབུས་མི་དམེགས་སེ། །ཚདཔ་ལྡནབཤཤའ་དའི་བུ་རྣ་གྲངས་དེས་ན། ནད་སདཔ་ཉིདཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕིར།། ཟང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཀུན་ཏུམཐའ་ 

ཡས་པརའིག་པདྲ་བའོ། གགད་ཕད་བདི་སྐདངུ་ཅིའྱ་ཁིརན། མི་སྙེང་པ་ཉི ༈དཀནཏུསཔའ་ ་ཡས་པའེ་ཕྲའ། བདྷནབ་སེམས་ དཔའཀུ། མྤའའསས ཡས་པརདེག་པར་བཞེས་ཟབ་ནི། 
རཾ ཚེདང་ལྡན་པཤར་དེཏེའི་ (ཕི ཕི་སངོ་པ་ཉི ཤིདི་ནམ་མཁའ་དད་མཉམ་པ་སྙ། དཅའ་ འཕིར་ཞེན། འདི་ལུར་དཔེའ་ཀ། ནམ་ མཁའ་ལནི་སྫེན་བྱི་མབུའ་མི་ དམིགས། ་ 
@ཾ མི་དམིགས། དབུས་མི་དམེགས་ ཏཾ མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་པིན། ནན་མཁའ་ཞསམད་དུབེད་དེ། །ཆ་དང་ལྡན་པ་ཤའ་དྭ འིབ་དེབཞིནདུ་ཕི་སྟངཔ་ཉིདཀྱི་ 


ཕི་སྙེང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤཾཤགྱི ཤྱཀྱི་མཏྲའཾ་མེ་དམགས། མི་མའེ་མཐབ་སི་དགིགས། འདབུས་མི་དམིགས་། ཏེ། ྟངབཉདལ་མཐའ་འས་དབུས་མི་དམིགས་སོ། ཚད་་མཤ་ད་ 


`. རྣམ་ཀྲདས་དེས་ན། ི་སྟད་པ་ཉིད་ཀུན་ཏུམ་ཐའ་ཡས་པའི་ཕིད ། ཤད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་མཐ ཐྲའ་ཡས་པའདག་པར་བྲའོ། །གང་ཡང་འདེ་སྐད་དུ་ཉིའི་ཕྲེ་ན། དསད ཏེ 


་ྐ 


༧ྲེ 


༽ཏཿཐའ་ཕས་པའི་ཕིར། ཤདྲ་ནབ་སམས་དཔའ་ ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་འིག་པའ་བའོ། །གང་ཡང་འདེ 


” །པ་ཉིདཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་ པའེ་པིད། བད་ནུབ་སེམས་ དཔའ་ཀུནཏུ་མཐའ་ ཡས་པའའིག ་པད་བ་ཞེས་བེ བེར་བནི། ཚོ་དདལན་པ་ཤལ་དཏིའི་བུ བུ་ཕི་ནང་སྟེང་པ་ཉིད་ནནམ་མཁའ་དང་མཉམ་་ 


བརྟ དོ་ཅོའི་ཕི་དཞེན། འབརྟི་ལན་དཔེརན། ནམ་མཁའ་འའི་སྣྱག་མཐའ་མི་དམེགས། ་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དགུས་མི་དམིགས་ཏ། མཐབ་ཡས་ཀུནཏ་མྲབའ 


¡ ཕས་པའི་ཕྲིའ། ནམ་མཁཞེས་སིད་དྭ་ ནུ་བརོད་དེ། ་ །ཆོ་དང་ལྡན་པ༨ཀར་དཏེའི་བ་ད་བཞེན་ད་ ད་པི་ནད་ སེང་པ་ཉིདཏ་ 'ཕེཊ། ཤི་ནང་སྙེད་པ་ཉེདཀྱི་ ྡེན་གྱ་ མཐབམི་དམིགས། ཤི་ནའ་ 


མ་བའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམེགས་ཏེ། སྙད་བ་ཉིད་ལ་མཐའ་སཱ་དངུ བུས་མི་དསྲིཀས་ས། ཆད་པ དིས རས་ན། ཤི་ནང་སྟེང་པ་ཉིདཀུན་ 


ང་འདྷ་ས་དདུ་ཅའི་ཕ་ ཀན། སྟཾང་པ་ཉིད་སྙེང་པ་ཉེདཀུན་ཏུ་མཐྲབ་ཡས་པའི་ 
ཤིར; ད་ནུབ་སནས་དཔའཀུན་ཏམཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་གཞེས་ཟེངབི། ཆོ་དང་ལྡན་པཤཤའ་ད་ཏེའི་བུ་སྙོང་པ པ་ཉིདྷ་སཱད་བ་ཉིདན་ནམ་མཁའ་དད་མཉམ་བ་སྟེ། དེ་ 


ཅིའིཕིའ་ཞིན། འ འདྭལར་དཔརན། ནམ་མཁའལནི་སྦེན་གྱི་མཐོའ་མི་དམི མགས། ཤི་མའེ་མཐབ་མི་དཟིགས། བསོ་བོ་བོའ་ མཐའ་ཡས་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ 


ཁ༩ོ་འཁོལ། །ཐིར་ཿ ནམ་མཁའ་ཞེས་མིང་དུ་བྗདོད་དོ། ཚོ་དདལན་པ༨ཀའ་དཏིའེ་དུད་བཞིན་དུ་སྟབ་ཉད་སྟེང་བ་ཉིདཀྱིཧྱང་ སྙེང་པ་ཉིད་སྟེང་བ་ཉིདཀྱི་སྡེན་གྱེ་ 

འའ | ཚི་སའེ་མཐའ་མི་ དམིགས དྭབུས་མི་དམིགས་ཏ། སྙཾང་པ་ཉིད་ལ་མཐའ ་ཁམ་ད དབུས་མི་དམིགས་སོ། ད་པ ཤརད་དམ་འདག འའ 
བབ་ བགས་ཨང་ བདན་བསེམས་ དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཕས་པརལིག ་བཀ་བའོ། །གང་ཡརའདུྐད་དུ་ཉིའིཁིད་ན། ཆེན་པེ་སྟེདོཔ་ཉིད་ཀུན 

0 ་ཡར་པ་ པའྲི་ཕའ། ཤང་ནུབ་སེམསཿ དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་སུས་ པརརིག་པར་གཞེས་ཟེ ཟཀ་ཀན། རདའིམ་བ་ོད་མཁངདང་བཉམ་བཊ། 

དེིའྲི་ཕིར་ཞེན། འི་ལྟར་དོཔ་ན། ནམ་མཁའ་ལ་ སེནགི་མ་བའ་མི་དམིགས། པི པི་མའ་མྲག ། དབུས་མི་དམིགས་ཏ། མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའེ 

ཤིན་ ནམ་ནཁའཞེས་སིད་དུ་བ ྔོད་དོ། འབུ ད་བཞེནདུ་ཆན་པེསང་པ ཉིདཀུ་པཾ ། ཆེན་པ པེ་སྙེར་པ་ ིདི་ཟུནྩ་ི་མཐའ་མི་དཔེགས། ཕིམའྲི་མཐྲའ་ 

མི་དམིགས། དབུས་མི་དམེགས་ཏེ། སྟཾང་བ་ཉེད་ལ་མཐའ ཁམ་དབུས་མི་དམིགས་ས། ཆེ་དངལན་པཤད་ད་ཏེའ ཏེའི་བྲུ་ན་མྲ་གངས་དས་ན། ཆེན་པེ་སྟོད་པ་ཉི: ད་ཉི ཞག་ས 


པར 


®༦ཨ\ 


་ 


དྲ ༩།པ ཉིདཀུནཊུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕིར། བ་ོ་། དཔའ་ཊུནཏུ་མཐའ་ ཡས་པརའིག་པད་གཞེས་ཟེར་བཞི། ཆོ་དང་ལན་པཤལ་དཏི འི་བ པ་ནང་སྟེང་པ་ཉིད་ནིནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
| རྨ་ ད་སའི་ཕི་གཞེ་ན། བརྙལནདཔེ ཿདཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལཞེ་ སཾན་གྱེ་མཐའ་མི་དམེགས། ཕེ་མའེ་ སྲོབ་མི་དགིགས། དབས་མི་དམགས་ཏེ། མཐུང་ཕས་ཀུན། ་ 
;ཡས་པའུ་ཕྲི ནམ་མཁུཊེས་མིད་དུ་བྗྗོད་དེ། ་ ེ་དང་ལན་པཀར་དིཞིག་དབཞནདུཔདངསང་པ་ི ཉིདྱཀྱི་ཕིཀ། ནང་སྙེད་པ་ཉེདཀྱེ་སེ སྡེནགྱི་མཐྲའ་མི་དམིགས། ༅མོའེ་ 
མ་ཐའ་མི་དམེགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྟིང་བ་ཉིད་ལ་མཐྦའ་སཱ་ད ་དབུས་མི་དདྲི་ཀྲས་སེ། ཆ་ད ཀ་དཏེའེ་ འབྲུརསྲ་གངས་དེས་ན། ཤི་ནང་སྟོད་པ་ཉི ད་པ་ཉིདཀུན་ 
༽ུསཐའ་ཕས་པའི་ཕིར། ཤདྲ་ནབསམས་ད་ པའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ འཡས་པར་རིག་པདྡ་བའོ། །གད་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཆེའིཕྲིཀ་ན། སྙོང་པ་ཉིད་སྙེང་པ་ ་ཉིདཀུནཏུ་སྤབའ་ཡས་པའི་ 
ཤི ཤད་ནུབ་སམས་ དཔའཀུན་ཏུ་མཐབ་ཡས་པའ་འིག་ གཱ་པརྲ་ཤ་ཞུས་ཟེར་བནི། ཤོདད་ལྡན་པཤཤའ་དི ཏེའི་བྲ་སྣོང་པ། ཉི་དྷ་སཾད་པ་ཉིད་ན་ནམ་མཁའ་ འདང་མཉམ་པྭ་སྣ། དེ་ 
ཅ ཅིའི་ཝིན་ཞིན། འདིཝན་ དཔེདན། ནམ་ནཁའ་ལནི་སྒེན་གྱི་མཐོའ་མི་དམིགས། ཡི་མ ་མཐབ་མི་དསྲིགས། དྭབུས་མི་དམིགས་ ཙེ། མཐུའ་ཡས་ཀུན་ཏ་མཐའ་ཡས་པའི་ 


` ཧེ པེ 


° =° ཕིར ནམ་མཁའ ་ །ཆེ་དང་ལྡན་པ ན་པ་ཀའ་དཏིའེ་དུ་དབཞིན་དུ་སྟེབད་སྟདཔ་ཉིདྱ་ཀི་ཧིར་། སྙོང་བ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིདཀྱི་སྨེན་གྱ་ 
༠, མཐའ་མི་དགེགས། ཕི་མའེ་མཐའ་མེ་དསེགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏ། སྙང་པ་ཉིད་ལ་མཐའ་འམ་དྭགུས་མི་དམིགས་ས། །ཆ་དང་ལུན་པཤུར་ད་ིའི་བུ་ནམ་གདས་དེས་ན། 

དད ༩ ཤུད་ནུབསེམས་དཔའཀུན་ཏུ་མཐའ་ཕས་པའ་འིག་པདྲ་བའོ། །གང་ཡར་འདད་དུ་ཉེའི་ཕིར་ན། ཆེན་པ་སྟདོཔ་ཉིདཀུན 

ཏུ་མཐུའུ་ཡས་པའྲི་བཱ། ཤུདྡུ་ནུབ་སེནས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་བརའི ་པའ་གཞེས་ཟེར་བན། ལྗ པདཀའ་དཏིའི་བུ་ཆན་བཅུང་བ་ཉིདྲནམ་མཁའ་དང་བཉམ་བྷས། 
དེཅི་འི་ཕིར་ཞེན། འདི་ལུར་དཔར་ན། ནམ་མཁའ་ལའི་སྣེན་གྱི་མཐྲབ་མི་དམིགས། ཕི་མའེ་མབའམི་དཔེགས། དབུས་སི་དམིགས་ཏ། མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའེ 
ཤིར ནམ་ནཁའ་ཞེས་མི་ སིདདུ་བཛོད་དེ། །ཚོ་དང་ལཱན་བདཀའ་དཏིའི་བདེ་བཞེནདུ་ཆན་པེ་སྟེང་བ་ཉིདཀྱི་ཕིར། ནའོ པ་སཱར་པ་ཉིདྱཀི་སྣོནྱ་གི་སྤབའ་མི་དམེགས། མིམའྲི་མཐྲའ་ 
མི་དམིགས། དབུས་མི་དཾསིགས་ཏེ། སྙིང་བ་ ཉེདལ་མཐའ་བམ་དབུག་མི་དམིས་སེ། ཆེ་དདལན་པཤད་ད་ཏིའི་བླ་ན་སྲ་གདས་རེསན། + 


ཨན 


། 
པའེ་ཤིད ཤདྷ་ནུབ་སཾམས་དཔའ་ཀྲུན་ཏུ ཏ་མྤཐའ་ཡས་བར་ ཞིག་པན་བ ལོ འའ གད་ཡང་འདི་སྐ དུ ཱ 
ཆུབས་དཔེའཀུན་ཏུ་སྲབའ་ སཿ བར་འིག་པར་བཞེས་ཟེའ་བ ཚ་དང་ལྡནཔ: ལའ ིའེ་དན་དམ་པ་སེང་པ་ ི་ཐཝ་ཁིཝ་ ད་མཉམ་པ་སེ སྲ ཏཱ 
ཚདཔ ནམ་མཁའ་ དད ་ སསབ་ག བ་ །གས། དབུས་མེ་དམེགས་ཏ། མཐའ་ཕས་ཀུན་ཏ་མཐའ་ཕས་བའི་ཐིར། ནམ་མཁའ་ཝི་ 
དུ་བྗད་དོ། །ཆ་དང་ལྡན་པར་ ཀརརཏིའིབུ་ར་ཞིནདདེན་དམ་བསང་པ་ཤིདྱཀ་ཕིར། དོན་དམ་པ་སྙེད་པ་ཉིད་ཀྱི ་སྔེནྱེ་མཐུའ་མི་དམིགས། ཕི་མའི་མབབ་སི་དམིགས། དྭབུས་ 
་དམིགས་ཏེ། སྙེད་པཉིདལ་སྤ་བའའམ་དབུས་སི་མེགས་སོ། །ཆོ་དང་ལྡན་པར་ དཤའ་ད་ཁིའི་བླ་ནམྲ་ག དས་དས་ན། དོན་དམ་ པ་སྙེང་བ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་བའ། 5 ཤང་ 
ཅུབ་ཅིཉས་དབའ་ཀུཏུ་མཐའ་འས་བརའིག་བརྲ་གཟོ། །གད་ཡར་འདི་སྐྲད་དུ་ཅེ་འེ འིཔིརན། འདུས་བས་སྟེང་ ་བ་ཉིད་ཀུན་ཏ་མཐའ་ཕས་པའི་ཕྱིར་། ཤདནབསརས་དཔའ་ 
ཀཾ 


ཀན་ཏམཐའ་ཡས་པ ་པར་རིག་ ་པའ་བ་ཞེས་ ་ཟཾཀ་བ་ནི། ོ་དད་ལྡན་པ་ཤའ་ ་དཏེའི་ག། དསྲ་བས་སྣེང་པ་ཿ ཉིད་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྣ། རཉིའི་ཕིད་ཞན། འདི་ འདྲ་ལུར་དཔེདན།ནམཁའ་ 


༨. 


༄༅། ཟླ །ལནྷ་སྣེན་གི་མཐུའ་མི་དམི་གགླུ། ཝི )མའེ་མྲབའ་མི་དམེགས། ་།དྲགས་སི་དསྲིགས་ཉི། མཐའ་ ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕིའ། ནམཁའ་ 
༠། ཞེས་མད་ད་བརྗོད་དོ། །ཆོ་དང་ལྡན་པཤའ་ད་ཏེའི་ག་ད་བ བཞིན་དྲ་འདུས་བས་སྟེང་པ་ཉིདཀྱི་ཕྲིའ། འདུསུ་བས་སྟང་བ་ཉི ཉདཀྱིསེནྱ་གེ་མཐ འམི་དསེགས། ཐི་མོའེ་མཐའ་མི་ 


དུ་བྗར 
དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ ཏེ། སྟོང་པ་ཉིདལ་མཐའའམ་དབུས་མི་དམགས། ཆོ་དངྲ་ལུན་པཀའ་དུའིའི་བ་ནམ་གངས་དེས་ན། ལུས་པ 
4 པའེ་ཕྲིཾ་ ཤང་རྐབསམས་ད དཔའཀུན་ཏུ་མཐབའ་ཕས་བཟ་ཅེག་པ ་པྲར་གཞོ། །གད་ཡངདི་སྐད་དངུའེ་ཕྲིའ་ན། འདྲས་སྲ་བས་སྙང་བ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་ཿ སྲ་འ་ཡས་པའི་ཕི་ 
ཾ །དད་ཅའུ་ 
ཤུད་ནུབ་སས་དཔའ་ ཀུནཏ་མཐའ་ཕུས་པའའིག་པར་གཞེས་ཟེརབ་ནི། ོ་དང་ལྡན་པདཀའ་ང ར་ཏེའི་བུ་འདུས་ས་བས སྭ་སྙང་པ་ཉིད་ནོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། ཉེའི 


འན དི་ལྟར་དཔད་ན། ནམ་མཁའ འཡནཾ་སྨེནགྱིཿ: ་མཐའ་མི་ དམིགས། ་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མིང་མིགས་ཏེ། མཐའ་ 'ཡས་ཀུན་ཏ ཏུ་མཐའ་ཡས་ ་པའི་ = 


ནམ་ཿ མཁའ་ཞེས་མི་ མང་དྲ་ དུ་བྗོད་དོ། །ཚ་ དང་ལྡན་པདཀད་། ཧཾ འི་བ དེ་བཞིན་དུ འངྲས་མ་ ཤྲ སྭ གཾང་བ་ཏ ་ཉད་] ཉིདྱ་ཀྱི་ཕིར། འདུས མྱས 'སྩོད་པ་ཉི ་ཉིད་ཀྱི་སྨེན་གྱི 'མཐའཨི་དམི་ དམིགས། ཤྱ 


མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་སི་དམིགས་ཏེ། སོང་པ་ཤིད 


སྙེང་པ་ཉིད་ལ་མཐྲའབམ་དབུས་མི་དམིགསསེ། །ཆ་དངལ་ན 
 ཏུ་སས་བའྲཤིན། ཤུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པརའིག་པན་ཀུའོ། །གང་ཡང་བདི་ 
ཡས་པའི་ བདྡུ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་མཐབ་ཡས་པར་ འིག་པནྡ་གཞེས་ཟེར་བནེ། 
བྷསེ། ཅལ འདྲི་ལུའ་དཔེརན། ནས་མཁབ་ལནི་སྣེི་མཐུབ་མི་དམིགས། 


ཨཿ པའྲ་ཕིར། ནས་མཁའ་ཞེས་སིང་ རྭ་བྗངད་དོ། ཆ་དང་ ཟེ ་པཤའ་དཏེའེ ་བད་བཞེན 


་ར་ཏེའི་བྲ་ནམྲ་གངས དེས་ན། འདུསམ་དས་སྐདོ་ཉིང་ 
འབན མཐའ་ལས་འདས་པ པ་སྙེང་པ་ཉི་དཀུནཏ་མཐའ་ 
ས་པ་སྟེད་པ་ཉིད་ནིནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
ཕི་མའེ་ འེ་མཐའ་མི་ ་དམེགས། བཟླས ་དམིགས་ཏ། མཐའ་ཡཀུན་ཏམྤའ 
ན་དཱ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙེང་ པ་ཉིདྱཀཀྱི་ཕིའ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙང་པ་ཉིད་ཀྱིཿ ནྱྱེ 
སྩོང་པ་ཉིད་ལ་མཐྲའ་བས་དབུས་སི་དཊཾགས་སོ། །ཚོ་དང་ལྔན་བཤའ་དཏིའི་བླུ་ནམྲ་གདས་དྲས་ 
མཐའ་ཡས་འ འདས་པ་སྩོང་པ་ ཉིདཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའ་པིར། ཤད་ནུ་བསམས་ད པའ་ཀུཊ་ཏུ་མཐའ་ཡས་ལརའིག་པའྲ་བའོ། །གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཅིའི་ཕྲེར་ན། ཐོག་མ་ 


94 


ཆོ་འ ¬ 
མཐའ་མ་དམགས། ཕ་མའ་མཐའ་མ་དཔགས། དགུས ཡེ དམིགས་ཏེ། ་ཏེ། 
ནཾ; 


༠ 
༩༥ ཤཤར་དྭ་ཏེའི་བུ་ཐོག་མ་དདུས་ སེད་པ་སྙེད་པ་ཉིད་ནིནམ་མཁའ་ དངམཉམ་བ་སྭ། དྲེ འི 0 མཚ ་ -ཐི་མའེ་ 
མྲ་འམི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏ། མཐའ་ཡས་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕིའ། ནས་མཁའ འཞེས་མིངུདུ་བཛོད་དོ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དཱཏིའི་བུ་དེ་བཞིནདུ་ཐིག་མ་ 
-, ༧ དང་གུམ་མད་པ་སྟེང་པ་ཉིདྱཀི་ྣྱོསི་མཐབ་མི་དམིགས། ཕི་མའེ་མ་ཐའམ་དམིགས། དྭབུས་མི་དམིགས་ ཏེ། ཙྩིང་པ་ཉིད་ལ་མཐའ་བམ་དབུསམ་དམེགས་ས། །ཆེ་དད་ 
ལྡན་པ་ཤ་དཏའིདུ་རྣམ་གངས་རེ ་དསན། ཐོགམ་དང་ཐམ་སད་པ་སྟང པ་ཉིད་ཀུན་ཏ་ ་མ་ཐྲའ་ཡས་པའེ་ ཕིས ཤང་ནབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏ་མཐའ་ འ་ཡས་པ་ ་པར་རིག་པར་བའོ། ། 
གང་ཡང་འདྷེསད་དུ་ཅིའི་ཕིའ་ན། དཔངབ་མད་བ་སྟུང ངོ་པ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སྲའའ་ཡས་པར་རིག་པ པནགཞེས་ཟེར་བདི། ཚདངན་པཤརདཏའདུ་ཟདབྷ་སྟངབཅིདནིནམ་ 


མཁའ་དང་མཉམ་པྭ་ས། དེཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། འདི་ལུ ར་དཔེཔན། ནས་མཁའ་ལནི་སྣེན་གི་མཐའ་མི་དསིགས། ཡྱི་མའེ་མཐའ་མེ་དམེགས། ; མཐའ་ཡས་ཀུནཏུ་མཐའ་ 


དབསམེ་ཨིསས་ཀ 


ནེ € 
།མ་མད་བྭ་སེངོ་པ་ཉིད་ཀུནཏུ་མཐའ་ཕས་པ། ཊའེ་ཕཾ 


= 


༨, 
ར་འ 
༣ 


ཏོ སས་པའི་ཐུའ་། ནམ་མཁའ་ཞེས་སིད་དུ་བྗངོད་དོ། །ཆོ་དད་ལུན་པཤར་ད་ཏིའེ་བདེ་བཞིན་དུ་དོར་མེད་པ མུད ང་པ་ཉིདཀི་ཧིད། དེང་པ་མེད་པ་སྟུང་པ་ཉིདཀྱི་སྣུན་ག གྱེ 


ཧྱ 


` མཐབ་མི་དསོགས། མྱི་མའི་མཐྲའ་མི་དམགས། ད དབུས་མི་དམིགས་ཏ། སྙོང་པ པ་ཉིད་ལ་མཐའ་བམ་དབུས་མི་དམི་གས་སེ། །ཚ་དང་ལུན་པ་ཤར་ཧཏའི་བླ་ནམ་གདག་དསན ། 


དར་བམད་བ་སྟེད་ ད་བ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་མྤབ འ་ཡས་པའེ་ གིང བད་ནུབ་སེམས 'དབའ་ཀུན་ཏ་མཐའ་ཡས་ པར་རག་པར་གའོ། །གང་ ཡང་འདི་སྐད་རུཿ ་པ་ན། རད་བཞིན་སྟེད་ བཉིདཀུན།ཏ་ 
མཐབ་ཡས་བའྲཤིར། ཐཐ ་སེམས་དཔའལ་ 'ཀུན་ཏུ་ ་མབའ ་ཡས་བའའག་པའ་བཞེས་ཟ ར་བ་ནི། ཆོ་དང་། དྲ་ལྡན་ ཏ་པ་ཤྲ་ད དྭཏེའེ་བུ་ཀང་བཞིན་སྙེད་པ པདནི་ ནམ་མཁའ་ དམཉམ་པ་སྟ། 


`› 
¬ 


ར་ཅིའི་ཧཱར་ཞེ་ན། འདཱི་ཝཱར་དཔར་ན། ནམ་མཁའ་ལའི་སྫོན་གྱི་མཐའ་མི་དཔེགས། བམ སས དྭུས་མི་དམིགས་ཏེ། མངའ་ཕ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཕས་ ༔ 


བའྲི་ཕིན། ནམ ོབ་ སྱ ་མེད་དུ་བརྗོད་དེོ། ཚེ་དང་ལྡན་བཤའ་དཏེའིབཿ འང བཞིན་སྙེང་པ བཏི ་ཐིར། དང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉིདཀྱི་སྤེནོ་རྱི་མཐའ་མི་དམེགས། རྩི་མའི་ 
མ་བའ་མི་དམིགས། དྭགུས་མི་དམིགས་ རྨ ་ སྟེད་པ་ཉིད་ལ་མཐའ་འས་དབུས་མེ་ ཆི ར་སོ། །ཚ་དང་ལྡན་པ་ཤའ་ད་ཁའིབྱུ་ནམྲ་གདས་དེས་ན། རང་བཞིན་སེད་བ་ཉིད་ཀུན་ 


གར ་འོ་ོོོོམིམ་མས་པ་ 
༄༅། ° །ཏུ་་ཐབ་ཡས་པའེ་ ཀཀ ལོ །གད་གང་འྲི་སྐདཧིུའི་ཕིརན། ཆེས་ཐམས་ཉད་སྟེང་པ་ཉིན་ 


༨¬༽ 


པད ད་ཏེ་འྭབུ་ཆེས་ཐམས། ཉད་སྙེད་པ་ཉིད་ནེ་ནམ་མཁའ་དང་ ངདསཉས་བ 
ུགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། མཐྲའ་ཡས་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་ 

བ་བ 6. -5 
ཤོཿཐསཉཿདང་ ང་པ་ཉིདཀྱི་སྡེན་གྱི་མཐྲའ་མི་དཔིགས། པི་ 
ན། ཆོས་བམསཅད་རྟེད་པ་ཉིདཀུནཏ་ 
དཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་དྲི་ རཾ བྱ 
པོ 'དང་མཉམ་པས། དེཅིའི་ཐི་པཞེན། འདསརདཔེར་ 


ཀུན་ཊ་མཐའ་ཕས་པའེ་ཕིར། བངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་ པའེ རིག་པད་གཞས་ཟར་བ་ནེ། 
འེ 

* སྙེཿ ཅཅ ནམ་མཁའ་ལ བོ བྲབ་མི་ོ་གསོ། ཕེ་ཏའི 

པའུ་ཕིར། ནམ་མཁའ་ཞེས་སིད་དུ་བོད་དེ། །ཚོ་ད་ ཊཾ 

མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་སི་དྲི དམེགས་ཏེ། སྙེང་ 

མཐའ་ཡས་པའི་ཕིར། ཤུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ འཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡསུ་པརརག་པར་ ་བའོ། །གང་ཡང་འདྡ་ དྲུ་ཏེབ་ཕི འིན 

ཆུབ་སེམས་དཔའཀུན་ཏུ་མྲབ འཕས་པརཤིག་པའྲ་བཞིས་ཟེར་བཞི། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ བཤར་དཀའུ་བདག་མཚནཉིད། 


ཟ་སྔ་བབ་ན 


་ལ་མཐའ་འམ་དྭབས་མ་དམགས་སེ། ། 


ན་། ནམ་མཁའ་ལནི་སྡོན་གྱི་མཐྲའམི་དམིགས་། པི་མའེ་མབའ་མི་དམིགས། དབུ་མི་དམིགས་ཏེ། མྲབའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ པའྲ་ཐོར། ནམ་མཁའཞེས་མིད་དུ་བངོད་དོ། ། 
ཚོ་ད་ལྡནབཡ་ད་ཏའིབུདེ་བཞནདུནགིམཚན་ཅིད་སེངཔ་ཉད་ིཕིར། རང་གེ་མཚན་ཉིད་སྙེང་པ་ཤིདཀྱི་སྔན་གྱ་ མབའ་མི་དམེགས། ཕྲི་མ་ཐབ འམི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། 

སྟེང་པ་ཉིད་ལ་མཐྲའ་འམ་དདུས་མེ་དམེགས་སྲེ། །ཆ་དང་ལྡན་པདཤཀར་ད་ཏེའི་བུ་རྣམ་གྲདས་དེས་ན། རད་གི་སཆན་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ ་ཡས་པའི་ཕིར། བདནུབ་སམས་་ དབའ་ཀུན་ 
ཏུ་མཐའ་ཡས་པརའིག་པར་ ཤའོ །གང་ཡང་འ་ །ད་ཅའ་ཅིན། ཝི་དམྲིགས་པ་ སྙད་པ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་མྣབུའ ་ཡས་པའེ་ འཕིར། བང་ ཆུབ་སེམས་དཔ པབ་ཀུན་ཏུ་བྲབབ་ལས་པར་རིག་པར་ 
བཞེས་ཟེན་བ་ནི། ཚདད་ལྡན་པཤར་དགོའི་བུ་མི་དམིགས་པ་སྟེང་བིད་ནི་ནམ་མཁད་དང་མཉམ་རྷ་མ ། དེཅིའིཕིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དཔ་ན། ནམ་མཁབ་ལ་ནི་སྱ་ག་མཐའ་མི་དམིགས། 
ཐི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། ུ དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མབའ་ཡས་ ་པའེ་ཤིར་ ཟོ ནམ་མཁབ་ཞེསྭ་བཱངོངངོ། ཡདནབཤིབིུ་མིདགིགསགོ་ 
པ་ཉིདྱ་གིསྔན་གི་ཐའ་མི་དམིགས། ཕི་མའེ་མཐའ་སི་དམིགས། དགུས་སི་ང་རེགས་ཏེ། སྣེང་པ་ཉིད་ལ་མྲའ་འམ་དམིགས་ སྭ་སཾ། །ཆོ་དང་ལན་པ་ཤར་དཏའེ་བྲུ་ནམ་གདས་དེསན། 


ཞ ་དབུས་མི་ 


རུ 


¿ 


༥ × 


༄༠། 
དངས་བ་མད་པ་སྟེདཔ་ཉིདཀུན་ཏུ་མཐའ་ཕས་པའེ  བའྲུ་ཕིའ། ༤ེ 
མེདོབ་ཉིདཞི་ནམ་མཁའ་དད་མཉས་བས། དྭ ཨའཕི་ྟེ་ན། འདེ་ལུར་དཔའ་ན། ནམ་མཁའ་ལནི་ 


མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕིན། ཤམ་མཁཡཞེས་མིད་དུ་བྗད་དེ། །ཆེ་དང་ལྡན་པདཤར་དཏ། ཟག 


ཿ །དམིགས་པ་ པ་སྟེད་ པཿ པཉིདཀུན་ཏུ ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕིར། བང་ཆུབ་སེམས ཌདཔའ་ཀུནཏ་མཐའ་ཡས སཱ་པར་རིག ་པར་བལོ་ །གད་ཡུད་ ་ཡང་འདི་སྐད་དུཅིའེཕྲིར་ན། 
ང་རྐབ་སེམས་ དཔའེ་ཀུན་ ་ཏུ་མཐའ་ཕས་པདའག ག་པན་གཞེས་བུཟ ་ཟེར་བནི། ཆོདད་རུའ་བ་་ ༢་དཏའི་བུ །དངོས་བོམད་བ་ 
སྱེན་གྱི་ སྦབའ་སི་དམིགས། པི་མའེ་མྤངའ་མི་དམེགས། ཀྲ 


སྟེད་བ ཉེདཀྱི་ཕྲཾན། དདསཔ་མདབྭ་སོ་བ ཉདཀྱི་ 


༨ རུ ༨༨ € ® = ༨ 
སྦེན་གྱེ་མཐྲའ་མི་དམེགས། པི པི་མཾ མཁས །ིས། དྭགསར་དམེགས་ཏ། སྙང་པ་ཉིད་ལ་མྲབའ་འས་དབུས་སེ་དགིགས་སོ། -།ཆདང་ལྡན་པཔ། ༢ ཀ་ད་ཏེའི་བྲུ་ར་གདས་དསན་། དདོས་པ་ 


་ ཅུ་སྲབའ། ་ཡས་པའེ་ (པིད ད་ནབ་སནས་ དཔ་འཀུན།ཏམབའ་ ཡས་པའའིག བཿ འེ 


ཅུ 


སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པ དཟག་པདྲ་བ་ཞེས་ཟེར་བཞི། ཚ་དང་ལྡུན་བ༨ཤ་ར ཀད་ཏའ་བ་དེ་ 


༦ 


།གར་ཡད་འ་ འདས རུ འ་བིདན། ད་བེཉིད་སེད་བ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་བི་ 
བེ་ཉིད་སྙེང་པ་ཉིདའེ་ནམ་མཁའ་ བདད་མཉམ་པ་སྙ། དེ་ཉིའི་ཕིར་ཞི་ན། 


འདི་ལྟར་དཔེ་རན། ནམ་མཁབ་ལཞི་སྤེན་གྱི་མཐྲའ་མི་དམིགས། ཡི་མའེ་མཐའ་སི་དམིགས། དབུས་སི་དམིགས་ཏ། མབའ་ ཡུས་ཀུན་ཏུ་མྤཐའ་ཡས་པའི་ཕིར། ནམ་མཁའ་ཞེས་མིང་ 
རུ་བརྡོད་དེ། །ཆོ་དང་ལྡན་བདགར་ད་ཏིའི་བད་བཞིན་ངུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྣེང་པ པ་ཉིདྱ་ཀཱ་ཕྲིད། དབ་ཉད་སྟང་པཅིད་ཀྱི་སྔན་གི་མཐའ་མི་དམིག གས། ཤམས འཡེ་དགིགས་། དབུས་མི་ 
དམིགས་ཏེ། སྟེང་པ་ཉིད་ལ་མཐའ་འུམ་དབུས་མི་དམེགས་སེ། །ཆེ་དངྡཝན་བཤའ་དཉིའེ བླུ་༡སྲ་གངས་དེསན། རོའོ་ཉིད་སྟེད་པ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་མཐབའ་ཕས་པི པའ་ཕིའ། བང་ཆུབ་ 
ཐ་བ བརད ་པའ་འིག་པར་བའོ། །གང་ཡད་འདི་ དྷ་སྐད་དུཅིའྲ་པཾ པིའན། དངོས་པ་མེད་པའེ་ངོ་ཐ་ཉིད་ ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྲིད། ཤྱད་ནུབ་སེམས་ 


# 


དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ང པའའིག་པར་་བུཞེས་ཟེར་བནི། ཚེ་དང་། ཊན་བཤད་དཀིའི་ཏུ་དངོས་པ པམེད་ མེང་པའེ་ངབོ་ཉིད་སྙོང་པ་ཉིད་ནིནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པྲག། ། ཐི ། 
ཤུན། ཞན 
འ 


འདྷི་ལུར་དཔར་ན། ནམ་མཁའ་ལཞི་སླེ སནྱ་གི་སཐབ་ རི 'དམིགས། པི་ མའི་མཐའ་ མི་དམིགས། དྭགས་མི་དམིགས་ཏེ། མྤབའ་ཡས་ ཀུན་ཏུ་མཐྲའ་ ཡས་པའ་དིན། ནན་ཁའ 
ཞེས་མིད་དུ་བརད་དེ། ། ཚ་དང་ལྡན་ པདག་དད་ཏིའི་བུ་ད་བཞིན་དུ་དངོས་པ་སེད་པའ ངེ་བོ་ཉིད་སང་པ་ཉིདྱ་ཀཱ་ཕཾང་། ༠༠ དངོན་པྲ་ལ བའི་བ ཉིད་སྟངོ་པ་ ་ཉིད་ཀྱི་སྣན་གྱི་མཐའ 


® 


ཤུ་རྣམ་གྲདས་དེསན། དྲན་པ་ཉེ་བའ་བཞག་ 


༄༅། རྨ །མི་དམིགས། ཕི་མའི་མ་བའ་མི་དམིགས། དྭབུས་མི་དམིགས་ཏེ། ` ཉིད་ལ་མཐའ་འམ་དབུས་མི་དམུ་གས་སེ། །ཆོདང་ལན་ ` 
ཏིའིབྲ་ཚྲི་གངས་དས་ན། དངོས་ ་པེ་མང་པའི་ ངེ་བེ་ཉ' དྭ་སྟེང་པ་ ཉིད ཀན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ ཕའཾ་ འཕིར བང་ རྐབ་ སྣམས དཔའ་ཀུན།ཏ་མཐའ་ཡས་ ་བར་རིག ་པན་བའོ། །ཀང་ཡང་འདི་ ཅུ 
ཅིའི་ཕྲིར་ན་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའེ་ཕྲིར། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ ཀུན་ཏུ ཏུ་སྦྲབབ་ཡས་པར་དཀ པད་གཞེས ས་ཟླ ཆོ དདྲ་ཕགབགའ་ འྱཁྲ་་པ་ 


བར་གཞུག་པ་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའ་དད་མཉམ་པ་ཉྟུ། ད་ཉིའྲི་ཕིརཞེ་ན། འདི་ཝར་དཔེར་ན། ནས་མཁབ་འཤེ། ཀལ་དམེགས། ཕྱིམའི་མཐའ་མི་དམིགས་། དབུས་ 
མི་དམིགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ཀུནཏུ་མའ་ཡས་ > ༢ 


། ནམ་མཁའ་ ཞེས་མིང་། ནུ་བརྡིད་དེ། །ཆོ་དང་ལྡན་པདག་ར་ད་ཏའ་བུ་ ་བཞིན་ང་ རྲ་དན་པ་ཉེ་བཟ་གཞགཔ་སྟང་པ་ཉིདྱཀྱི་ཕིར། དུན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒན་གྱི་ མཐའ་མི་དམེགས། 


^ 


ཡི་མའེ་མཐའ་མེ་དམིགས། དབུས་ཨ་དམེགས་ཏ། སྙེང་པ་ཉིད་ལ་མཐྲའ་འ འམ་དབུས་མི་ དམིགས་སྭོ། །ཆ་ད་ཝནཔ་ཤར་དའི་ ངྒེ 
ཏུམཐའ་ཕས་པ འར ཧྲད་ཏུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པརདེག་པདྲ་བའ། །གད་ཡད་ ད་འདྲི་སད་དུ་ཅིའ་ཕི་ཙན། ཡད་དག་ ¥ 


༦ 


།བཟཛད་བཀུནཏུཿྦཐའ་ཕས་པའྲི་དིན། དྲ་ནུབ་སེམས་ད དཔས ༡༠ ས་བོན འཉས་བཅནི། ཆོ་དང་ལྡན་པ ༥གའང་ཏའེ་བ་ཡད་དག་པར་གྲེང་བྲ་ནམས་ན་ནམ་མཁའ་དང་ 
མུཉམ་བྷ། ད་ཅོའི་ཐི་བཞེ་ན། འདྷི་ཡ་དཔེར་ན། ནག་མཁའ་ ཡནྡི་སྦེ འྱི་སྤབའམི་དམིགས། པི་མའི་སྦབའམི་དཔེགས། དམེགས་ཏེ། མཐྲའ་ཡཱསཀུནཏ ཏུ་མཐབ་ཡས་པའིེ 
༈ ནས་མཁའ་ཞེས་མིདདུ་བཛོདདེ། །ཆ་དངྲལན་པ་ག་ ག་པར་སྣེདབ་སྙེང་པ་ཉིདཀྱི་ཕིའ། ཡངདག་པར་ང་བཟག་ནི་་་གའ མེ་དམིགས། ཕེ་མའེ་ 

༤ 
བའསི་དགེགས། དྭབས་སི་འཕིགས་ཏེ། སྙཾང་པ་ཉེ་ ད་ལ་མཐའ་བས་བས་་དསེགས་སོ། །ར་དདྲ་ལན་བཤཤའ་ད་ཏེའི་བླམྲ་གངས་དས་ན། ཡང་ད བར་སྤོང་བཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་བའེ་ 


ཤིར་; དནབ་གནའའ་ཀ་དས་་མབརརས་པ ག་པའ་བའེ། །གར་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ནྲེའེ ་པཱར་ན། རྫུ་འཕྲལ་རྩི་རྐད་བཞུན་ཏུ་མཐབ་ཡས་པའི་ཕྱིར། ཤུད་ནུབ་སམས་དཔའཀུན་ཏ་ 
མཐའ་ཕས་པ༽འིག་པའ་བ་ཞེས་ཟེར་བན། ཆོ་དང་ལྡན་པཡ ར་འིའདྲར་འཕུལཀི་ཏར་པྷ་སས་ནི་ནས་སཁའ་དང་སཉས་པྷ་སེ དཅིའེ་ཕིའ་ཞེ་ན། འདི་་དཔར་ན། ནམ་མཁའ་ལ་ 


` 


ཀར ་་ོོ་ོ་་་ཟ་ཟཆ་་་་་་་་པཁ་ྲ་ྲ་་་་་ལ། ཐའ་ཡས་པའི་པེར། ང་ད ༨ཤར་དཏིའི་ 
ན་སྣེན་གྱི་མཐྲའ་ལི་དམཾགས། ཕི་མབེ་སཐའ་མི་དམེགས། དབུས་མེ་དསེགས་ཏེ། མབབ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕིར། ནམ་རཁའ་ཞེས་སིང་ དུ་བངྗེད་དོ། །ཆོ་དང་ལྡན་པཤར་དཏིའིབུ་ 


` 


ལག - .----- === 


ངིང དའ $ 
༄༠། ངོ ད་ཞིན་དྲ་ཛ་འབུྱ་བི་རྐ་པ་སྟེར་པ་ དྱ་སུན། རྫ་འཕྲལཀྱི་རྐང་པ་རྣམས་སྣོནགྱི་མཐྲའ་མི་དཔེགས། ཟ མིགས། དབུས་མི་ 


་ ལཡོ་ ཚོད་ ང་ལཱན་པ་ བབ ་ རྫ་འབྲལཀྱེ་རྐང་བཀན་ཏུ་མཐའ་ཕས་པའྲེ་ཕིར། བདྲ་ནུབ་སས་དབའ་ 


པསྔ་བ་ཡས་པའ་ ཕུང བྲ ད་རབ དྲགས 
དང་ལྡན་བ་ཤར་པ ི་ུ་ངྗམས་ནི་ནསམཁབ་དངསས་ལླ་ས ། ནའ་ི་ཞན འདྣི་ལ་དཔར་ན། `° ལནེ་སྣེནགྱི་མཐུའ་སི་དམེགས། མི་མའི་སྤབབསི་དམེགས། དབུས 
` 3 ༢ ' 
རྐ ཅ། མབའ་ཡས་ཀུནཏུམཐའ་ ་ཡས་བའྲི་བྲིཊ། ནམ་མཁའ་ཞེས་མིང་དུ་བྗཛོད་དོ། །ཆ་དང་ལྡན་ ་བཤའ་ད་ཏེའི་བདེ་བཞེན་དུ་དབང་པེ་སྟེད་པ་ ་ཉེདྱཀྱི་པིད། དབང་པེ་རྣམས་ཀྱིསྡཾནབྱི་མཐཱ 
མི་དསིགས། པི་མའེ་མབའ་མི་དམིགས། དབུསསི་དཔེགས་ཏ། སྟེང་པ་ཉིད་ལ་མཐའ་འམ་དངུས་མི་ དམིགས་སོ། །ཆོ་དང་ལྡན་པཔཀར་དཉིའི་བླུ་ནམྦྲ་གངས་དེས་ན། དབང་པོ་ཀུནཏུ་མཐའ་ 


ྲསབཟྲིིར། ཤྱང་རུབ བ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པན་གའོ། །གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཅེའེ་ཕ བེ་ཕིཏཱན། སྙེབས་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྲེར། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ 


ཡས་པརའིག་པར་གཞེས་ཟེརབ་ནེ། ཚོ་དད་ལྡན་བཤག་ར་དཉེའེབུ་སེབས་ནམསནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ པ་སྙ། དིའི ི་པེ་རཞི་ན། 
དམེགས། མི་མོའི་མཐའམི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། རབབ་ཡས་ཀནཏ་སགའ་ཡས 
ྙོབསསྟེང་པ་ཉིདཀྱ་ཕིའ། སྟེབས་རྣམཊཀྱི་སྡེན་གྱི་མབྲའསི་དམིགས། 
ལྡན་པ་ཤ་ར་དཏིའེབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། སྟབས་ཀུནཏུ་མཐུའ་ ཡས་ཿ 


ནར་མཁབ་ཞིས་སིང་ད་ 
ར་བབ་མི་ངམཀྲས། དྭབུས་མི་དམིགས་ཏ། ༈ 


དང་ལྡན་པ མགའ ད་ 
ལ་སྲབའ་འམ་དངུག་མི་དམགས་ས། །ཆེ་དད 


ཐུབ་སེམས་དཔའ་ ཀུནཏ་མཐའ་ཡས་ ་ །ཀང་ཡར་འདི་ ྷསྐད་དུ་ེའི་ཕྲིསན། བྲ བད་ 
རྣབ་ ཀྱི་ཡན་ལག་ ཀུནཏ་མཐའ་ཡས་ ་པའེ་པིའ། ཤད་ནུབ ་སེམས་དཔའ་ ཀན ཅུམྲ་བའ་ ཡེཿ ་པའཟིག་པའ་བཞེས་ཟ༽ ༨བནི། ཆོ་དང་ལྡན་ ནབཤའ་དིའི་ བུ་བདནུ་བཀཀུ་ ཡནལགྲདསས་རིནམ 
མཁའ་དང་མཉམ་ ་པྭ་སཾ དྲའེའེ་ཕི ་པིརྟཞ་ ནཾ། འོརི་ལཱའ་དཔེར་ ན། ནམ་མཁའ ྱ་སྔབལ་མི་དམེགས། མི་སའེ་མྲབའ་མི་ དམིགས། 
༽མཐའ་ཡས་ ་པའ་པེའ། ནམན།ཁབ་ཞེས་མེད་ད་ ད་བྗེད་དོ། 


ཁེའི་བུ་ད་བཞེན་དུ་བད་ 


དབུས་མེ་དམགས་ཏེ། མཐའ་ཕས་ཀུན་ 


།ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཀ་ རུབ ཀྱི་ཡན་ལག་ སྙིད་པ་ ་ཉེདཀྱི་ཕིད། ཤབདྨ་རུབ་ཀྱི ཀྱེ་ཡན་ལག་རྣནས་ཀྱི་སྨེ་གྱི་ན་ཁྲའ 


\‰&® ༤ 


-- ~=: -=*༤༥༥༧༠༣༣༣༩ 


`¬ £ སྲ ༽ ༽ ༩ ༽ ཚ 
༄༅། ཟླ །མི་དམིགས། མི་མའེ་མཐའམི་དམེགས། དྭབུས་མི་དམེགས་ཏེ། སྙེད་པ་ཉིད་ལ་མཐའ་འམ་དབུས་མེ་དམེགས་སེ། །ཆོདདལྡན་བཤར་དཏིའིབུ་ 
རྣམ་གྲངས་དས་ན། ཤང་ནུབ་ ཀྱེ་ཡན་ལག་ཀུན་ཏུ་མཐྲའ་ཡས་པའེ་ཕྲིར། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཏུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་འིག་པརྲ་བའོ། །གང་ཕད་འདི་སྐད་དུ་ོའི་ཕྲིའ་ན། 
འཕགས་པའལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ཀུན་ཏམཐའ་ཡས་པའི་ཕིར། བང་ཏབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ ེ ཤེས་ཟར་བནི། ཅ་དང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའེ་བུའབགས་པའི་ 


རར༥ - ཅི ུ ག་རི ་ =÷ བྲ $® 8£÷ ` ུ 
ལན་ཡན་ལག་བྱདད་པ ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པྷ་ས། དཅའྲ་པར་ཞན། འདྷ་ལར་དཔར་ན། ར་མ་འ མཐའ་སི་དམེགས། ཕེ་མོའ་མཐའ་མི་དམེགས། དབུས་མི་ 


དམེགས་ཏེ། མཐཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུམ ནམ་མཁའ་ཞེས་མིང་དུ་བངད་དེ། །ཆོ་དདྲ་ལན་པ་༢་༨ འནདུ་འཕགས་པིའ་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་ཉིདྱཀི་ཐིརཾ། ་འཕགས 
ཐེ་མའེ་མབའསི་དམེགས། དབུས་མེ་དམེགས་ཏ། ཐང་པ་ཉིདལ་མཐའ་འ་དབུག་མེ་དམིགས་སེ། །ཆོ་དད་ལནཔཤརད་ཏེའེ་ 


¬ 39 རུ འང ང་ར $ བོ ཁྲོ་ལ 
བླནམ་གངས་དསན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་འར་བར་རྐད་པ་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའྲ་པེར། བྱང་ཏུབ་སེམས་དཔབ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་བརའག་པ འཐའ། །གང་ཡང་འདི་སྐདདཏྱེའ 


བབ ངོ་ཟི་བི 
ལྡན་པ༨ཀའ་ད་ཏིའི་བུ་འཕགས་པའེ་བདེན་ 
ཾ ལཾ 

ཧྱི་མཐའ་སི་དཞིགསྙ། པེ་མའི་མཐའ་ལི་དམིགས། དྭགབསམ་དམགས་ཏྭ། མཐའ 
ཉོ་དང་ལན་པ་ཤ་འ་ང་ཏི ་ཏེའ་བུ་ད་བཞེན་དའཕགས་ པའི་བདེན་ པ་རུད་པ་ཉིདཀི་ི ཕིར། འཕགས་པའི་བདན་པྲ་ནམས 


ཕིར་ན། འཕགས་པའེ་བདེན་པ་ཀུནཏ་མཐའ་ཡས་པའྲ་ཕིར། བར་ཏུབ་སེམས འཔའུ་ནོ་མཐའ་ ཡས་པ་འག་ ་པའ་བ་ བཞེ སྭ་ཟཾར་ཀན། 
བྭ་ནམས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མ༡ མ་པྭ་ས། དོཉའི་ཕི་རཞ་ན། ཊ འདི་ལྟཧ་དཔེར་ན། ནས་མཁའ་ལན་ 
ཕས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་བའེ་ ཁུག ནམ་མཁའ་ཞས མིང་དུ་བརྗོད་དོ། འདེབ 
ཏིསནགྱི་མཐའ་རི ཆེ དམིགས། ཊ པི་སའ་མཐའ་མི་མམེགས། དྭབུས་རི དམེགས་ ཏེ། སྙཾང་པ་ཉིད་ལ ལ་སྤ་བབ་འམ་དངུས་ མི་དམེགས་སེ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་ བཤར་དཏིའི་བླུ་ཚསྲ་གདས་ 
དེསན། འབགས་པ ་པའེ་བདེན་པ པ་ཀུན་ཏུ་ ་མཐུབ་ཡས་པའྲེ་ འཐིག བདརཱབ ་སེམས་དཔ འ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ ་པའཞིག་པར་ ་བའོ། །གང་ཡད་འ་ འདི་སྐད་དུ ཨའི་ཕིར་ན། བསམ་གཏནཀུན་ 
རུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕིཔ བང་ནུབ་སརས་ དཔཿ བསམ་གཏན་རམས་ 'འེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ 


དྲགས་སི་དམིགས་ཏེ། མབའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐབའ་ 


' 


རེ 


འཀུནཏུ་བྲབ་ཕས་པ པ་༣ཟིག་པད་ཞེས་ཟེཿ ་བཞི། ཆད་ལྟ པདཀར་ད་ཏེའི་བུ། 
སྟ དསའེ་ཕིར་ཞ་ན། འདི་ལྟའ་དཔེར་ན། ནམ་ནཁབ་ལན་ སྨེན་གྱི་མཐའ་མཾ་དམེགས། པི་མའེ་མྲབའ་སེ་དམིགས། 


༢༡༩ : ༠ 2543: ཡཿ ¬= = ཡེ - 

༄༅། | ་པའི་ཕིར། ནམ་མཁའ །ཞེསཿ ས་མིངདུ་བརྗདད། །ཆེ་དང་ལྡན་ པཤའ་ ད་ཧིའི་བུ་ད་བཤིན་དུ ནཱ་ བསམ་གཏན་སྙེད་པ ་པ་ ཤིད་ཀྱི་ཕྲིཀྲ། གསམ་ཀགཏན་ 
༠. རྣམག་ཀྱི་སླེན་གྱི་མཐྲའ་མི་དམེགས། ཤི་ མའ་ མཐའ་མི་ 'དམེགས། དབུས་མི་དམི་གས་ཏ། སྩཾང་པ་ཉིད་ལ་སྤབའ་བས་དབུས་མི མི་དམིགས་ས། །ཆོ་དང་ལྡན་བཤཤབ་ད་ཏིའི་བུ་སྲ་གས། 

དེས་ན། བསམ་གཏན་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས པའེ ཕྲི ཤྲ ནུབསམས་ ་དཔའ་ཀུན་ཏམཐའ་ཡས་ པར་འདེག པར་བའེ། །གད་ཕངའདི་སྐད་དུ་ཅིའི་ཕྲིར་ན། ཆད་མད་པཿ ཀུནཏུ་མ ་མྤཐའུ་ 

ཡས་ པའི་ཤིར། །གང་རུབ་སེམས་དཔའཀུན་ཏུ་ མབའ་ཡས་ ་པྲའིག་པར་ གཞེས་ཟེར་བཞི། ཆོ་དང་ལྡན་ ཕྲ་ཤྲ་འར། ཁེབ ཅད་མད་པ་ རྣམས་ནིནས་མཁའ་དང་མཉམ་པྷ་ས། ངེ དཅའིད་ཞེ་ 

7 7 འདྲི་ལུར་དཔེའ་ནོ། ནམ་མཁའ་ལ་འ འསྣེཾནགྱི་མཐའ་སི སེ་དཔེགས། པི་མའེ་མཐའ་ ལི ་དམེགས། དྭབས་ ་མདས་གས་ཏེ། མཐའ་ཡས ཀུན་ཏ་མཐའ་ ཡས་པའི་པེ་ ཅུ རཅ་ཏ་ | 

ཞེས་མི ིདདུ་བྗད་དེ། །ཆོ་དང་ལྡན་ པ༨་།འ་ དཏའེ་བ་ དེ་བཞིན དུཚོད་མེད་པ་ སྙེད་པ་ཉི ཉེད ཀྱི་ཕ། ཏད་མེད་པ་ ལྒ ནས ཀྱེ་སྨེནགྱཿ མཐའ་ སེ་དམེགས། པྲིཿ ིམའི་སའམི་དམིགས། དྭབུས་མི་ 

དམེགས་ཏ། སྙེད་པ ཉིདལ་མཐའ་འམ་དྭབུས་མི་དནགས་སེ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤར་ ་དཉིའི་བྷ་ནམ་གངས་དསན། ཆད་མད་པ་ཀུནཏུམཐའ་ ཡས་ ་པའེ་ཕིའ། ཤདནུབ་སེམས་དཔའཀུན 


` 


ཏུམཐའ་ཡས་བརའིག་པར་གའེ། །གད་ཕང་འདི་སྐད་དུཅིའེ་ཕྲེའ་ན། གཟུགས་མེད་པའི་སྙེམས་པརའཇུག་པཀུན་ཏ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྲིད། བད་ བ་སམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ 
་བརའིག་བའ་ ཞེས་ཟེར་བྲནི། ཚོ་དད་ལྡན་པ༨ཊ་ར་ད་ཏིའི་བུ་གཟུགས་མེད་པའི་སྙེམོས་བར་འཇུག་པ་ཅམསཞི་ན་མ་མཁབ་དང་མཉམ་པྷམ། དསའ་ཕིཊ་ཞེ་ན། ཡབདེ་ལྟན་དཔར་ན། . 
_ ནམ་མཁའ་ལན་སྡེན་གྱི་མཐྲའ་མི་དམེགས། པི་མའེ་མབའ་མི་དམེགས། དྭབས་མི་དམིགས་ཏེ། མཐབ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕིན། ནམ་མཁའ་ཞེས་མིད་དུ་བརྗོད་དོ། ། 


ཚོདང་ལྡན་བ༨འད་ཏེའི་བུ་དགའེན་དུ་གཟུགས་མེད་པའི་སྤེམས་བར་འཇུག་བསྩེང་བ་ི ཀྱི་ཕེན། གཟུགས་སེད་པའི་སྙེམས་བར་འཇུག་པ་རྣམས་སྦོན་གྱི་མཐྲབ་མི་དམེགས། མི་མའི་མཐྲའ་ 
༢ ཞཨི་བགེགས། དབུག་མི་དམིགས་ཏེ། སྟེད་པ་ཉིད་ལ་མཐའ་བམ་དབུས་མི་དམེགས་ས། །ཆོ་དང་ལྡན་པ༨ཤའད་ཏེའི་བླུ་ནམ་གངས་དསན། གཟུགས་མད་པའི་སྙེམས་ལར་འཇུག་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ 


ཡཱསྲ་པའི་ཕྲིར། ཤད་དུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའཕས་པར་ཐིག་པའ་གའ། །གང་ཡང་འདིེ་སྐད་དུ་ཉིའི་ཕིའ་ཞ། རྣོམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀུན་ཏུ་མཐབ་ཡས་པའིཔིཀ། ཤུད་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པརིག་བདྲ་བཞེས་ཟེར་བཞི། ཆོ་དང་ལྡན་བདཤའ་དུ་ཏེའི་བྲ་ནམ་པའ་ཐར་པ ནམས་ནི་ནམ་སཁའ་དང་མཉམབ་སྙེ། དེ་རིའྲེ་ཕིང་ཞེན། འདི་ལུད་དཔེར་ན།ནམ་མཁའ་ 


ཨྷ སན 
མང་བ ༨ ༢ 
ཇང ་ ༣ཤྱ། - །ལནསྡེན་གྱེ་མཐྲའ་སི་དམེགས། ཕྱི་མའི་མཐྲའཡེ་དམེགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། མྤབའ་ཡས་ ཀུན་ཏུ་ས་བའ་ཕས་བའི་ཕིའ། ནམ་མཁའ་ཞས་ཞི་དདུ་རོད་དོ། 
༠༨ རབ བས་བ ་བད་པ་སྙེད་པ་ཉིདཀྱི་ཕིར། རྣམ་པར་ཐུར་ ས་ོི་གསས་ཡེམས ༦ མོ ད་ཆ ཡའ 
ར་ད འའ  ད་ ལག་བ ོིོ། སྲ་གངས་དསན། རྣས པའ་ཐད་བ་ཀན་ཏ་མཐའ་ཡས་པའྲི་ཕིར། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏ་མཐའ་ཕས་པར་ 
བུ རླ ཐུ ྲ སཾ 

¡གབཀྱ་ །གད་ཡང་འདི་སྐད་ཏུཧའི་ཕྲིར་ན། མཐ་ཧྱིས་གནས་པའི་ སྟེམས་པར་འཇུག་པ་དཀུ་ཀུན་ཏ ་ རྨ ་ 
ལལ ་༢༨ ཤེ་ན། འདི་ལུཔདཔར་ན། ནམ་མཁའནྲི་ 
ངི རཾ །ཆ་དད་ 1 ཤུད 


བྱཞེས་ཟརབ་ནེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ དདཀར་དཏིའིབུ་ མང་གྱེས་གནས་པོ པའེ་སྐེཾམས་པ ཅི 
ཕི་མའི་མཐའ་མེ་དམེང ས། དྭབུས་མི་དསེགས་ཏ། མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མྤབའ་ངས་པའ་ང 


སྣེན་གྱི་མཐའ་ མི་དམེགས། 
ཏའི་བུ། དེ་བཞིན་དུ་མཐར་ཉིས་གནས་པ འིསྙེམས་བཀའཇྲག་པ་སྙེང་པ་ཉིདཀྱི་ཕིར། མབྱ་ཀྱིས་གནས་པའེ་ ེམས་པར་འཇུག་བརྣམས་ཀི ྱ་་ི་མཐའ་མ་མགས། : 


མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། སྙུང་པ་ཉིད་ལ་མཐྲའ་འམ་དབུས་ཨི་དམེགས་སེ། །ཚདདྲ་ཤབ་གའ་འཅའའ་ བླ་ཅམྲ་གངས་དེས་ན། མབ་ཀྱིས་གནས་པའི་སྟེམས་པའ་འཇུག་པ་ 
ཀུན་ཏུ་ཐའ་ཡས་པའི་ཕིར། བད་ནུབ་སེམས་ད དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་ འིག་པད་དའོ། །གད་ཡ་བའཾེ་སྐད་ིུའི་ཕཱན་ན། རྣམ་པཿཐར་པའི་སྒེ་སྟེ་ྨ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མད་པ་དང་། 
སྒེན་བསེད་པ་ཀུནཏ་མཐའ་ ཡས་པའེ་པེ་ ལེ ཤུདྷནུབ་སེམས་དཔའ་ ཀུནཏ་སབའ། ༽་ཡས་པ་ཡིག་པའྲ་བཞེས་ཟྲས་བ་ན། ཆོ་ དང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏེའི་བྲ་ནམ་པད་ཐར་པའྱིསྨ་སྟེད་བ་ཉིད་ 
དང་ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྣོན་པ་མེད་བནནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྙ། དེ་ཅེའེ་ བླིཞེས་ན འདི་ལཱའ་དཔའ་ན། ཤཿ མཁའ་ལནི་སྡུནྱ་གི་མཐའམི་དམིགས། ཕྱི་མའེ 
མཐའམི་དམེགས། བབ ོ་ཿ མཐའ་ཡས་ཀུནཏུ་མཐའ་ཕས་པའིེ འི་ཕིར། ོས་མཁའ་ནེསསིད་དུ་བྗོདདེ་ ་དོ། །ཆོ་དང་ལཱན་པ་ཤད་དཏིའ་བ་ བུད་བཞེན་དུ་ བུ་ ་ 
སྟུད་པ་ཉིད་ དང་། མཆན་མ་མེད་པ་དང་། སྣོན་པ་མེད་པ་སྙོང་པ་འིདཀྱི་ཕིར། རྣམ་ཕབ་བྲར་པའེ་སྒེ་སྟོད་པ་ཉི ད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པམེདཔ་སྡེ་ྱ་མཐྲབ་མི་དམིག 
ཕི་མའམཐའ་ལི་དམིགས། དྭབུས་མེ་དཔེགས་ཏ། སཱང་པ་ཉད་ལ་ལཐའ་འམདབས་མེ་དམེགས་སེ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏེའི་བླ་ནམྲ་གདས་དས་ན། རྣམ་པའ་ཐར་པའི་སྒེ་སྟེད་པ་ཉིད་ 


2 ཏྲཾཿ 


3 ©37-༢༨༩༤=༧༤༢༤༢༨༤༢-- 22 ༢ - རཿ རར 522 འའ འཁྤིམསསསསསས་ 
ཐོ ཤོར འའ ༥ ༢ 
ག་ས ༼༢༩ ༢ ༨ རི 


[: ༽༅༢ ༩ །དང་། མཆན་མ་མེད་པ་དད་། སྣེན་པ་མད་པཀུན་ཏ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྲིར། བད་རུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའའིག་པདྲ་བའོ། ། 
༩ གད་ཡད་འདི་སྐད་རུཉིའི་ཕྲིད། མདོན་པར་ཤེས་བཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའེ་ཕིན། བད་ནབ་སེམས་དངའ་ཀུན་ཏུ་སྤབའ་ཡས་པར་རིག་པར་གཞིས་ཟེར་བ་ནི། ཚོ་དང་ལྡན་པ༨ཤ་ད་དཏིའི 
ནཱ ཧུམདོན་པད་ཤེས་པྷམས་ཞིནམ་མཁབ་དད་མཉམ་པ་ས། དེཅའི་ཕྱི་ཞ་ན། འདི་ལར་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལནི་སྣེཉོ་གྱི་མཐའ་མི་དནོགས། ཕཾ་མའེ་སྭ་བལཾ་མེ་དམིགས། 

༩ ༩ དབུས་མེ་དམིགས་ཏེ། མཐབ་ཕས་ཀུན་ཏ་མཐའ་ཡས་ཕའ་ ར།ཞམ་མཁའ་ཁེས་མིདདུ་བཛད་དོ། །ཚདང་ལཱན་པ་ཤའ ཏའེ་བུ་ད་བཞིནདུ་མདོན་བརཤེས་པ་སྟང་པ་ཉིདྲ་བུད། 
མདོན་བ་ཤེས་པྷཚམས་སྡོན་གྱེ་མཐའམི་དམེགས། ཕི་མའ་སྦབའ་མི་དམེགས། དྭབུས་མི་དམགས་ཏ། སྟེད་པ་ཉད་ཡ་མཐབ་འཕྲ་དམེགུསྨཱ་སཾ། །ཆེ་དང་ལྡན་པྲ༨ཤའ་ད་ཏའི་ཐུ་ ' £ 
༠༦ མདོན་པཤེས་པ་ཀུནཏ་མཐཐའ་ཡས་པའཕིར། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡུས་པའ་རེག་པའྲ་ཤའོ། ཤྲ །གད་ཡང་འདི་སྐད་ད་ཉེའི་ཕིར་ན། ཏིད 

` འཛིན་ཀུན་ཏུ་མཐབ་ཡས་པའི་ཕེན། ཤད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པ་དག་ཞེས་ཟེར་བཞི། ཚདངལན་པ།གའ་ད་ཏིའྲ་བུ་ཏེད་ད་འཛིན་ནམས་ནི་ནམ་མའའ་དང་ ཀླ 
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་མཉམ་བ་སྟེ། ད་ཅོའིཕཿ་ཞེ་ན། འི་ལྟར་དཔེརན། ནམ་མཁལལ་ནི་སྨོན་བྱི་མཐྲའ་མེ་དམེགས། མི་མའི་མྤབའམ་དམེགས། དབུསམི་དམེགས་ཏ། མཐའ་ཡས་ཀུནཏ་ 
༨མབའ་ཡས་པའེ་ཤེར། ནན་མཁའ་ཞེས་མིང་དུ་བརྗོད་དོ། ཚེ་དང་ལྡན་པ ཤར་དཏེའི་བུ་དེ་བཞེན་ང་ ཏིདང་འཛིན་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིའ། ཏེད་ད་འཛིན་རམསྭཀྱ་སྡེན་གྱེ་མའ 


ཁུ མི་དམེགས། ཕི་མའི་མྤཐའ་མི་དམེགས། དབུས་མི་དམེགས་ཏ། སེད་པ་ཉིད་ལླ་བའ་ བམ་དབུས་མེ་དམིགས་སེ། །ཆ་དང་ལན་པ་ཤའ་དཏིའི་བྲུ་ནས་གདས་དེས་ན། 

_ ཏང་ད་འཛིན་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་པོད། བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཕས་པར་ཞེག་པའྲ་བའོ། །གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཅེའི་ཕིར་ན། གཟུངས་ཀྱི་སྒྲེ་ཀུན་ཏ་མཐྲའ་ . 
` *  ཕས་པའེ་ཕེར། ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པརརེག་པརྡ་གཞེས་ཟེར་བནི། ཚ་དད་ལུན་པ་ཤ་པ་དཉིའིབུ་གུས་ཅྱི་ས་ནམས་ནིནམ་མཁའ་དུང་མཉམ་བེ། 
དེ་ཅེའི་ཕིར་ཞེ་ན། འདྲི་ལུར་དཔེ་ན། ནམ་མཁའ་ལནི་སྣོན་གྱེ་མཐྲའ་མི་དམིགས། ཐི་མའེ་མཐའ་མི་དམེགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའི་ཕིར། ` 
༡༣ ནནས་མཁའ་ཞེས་མིད་དུ་བྫཛོད་དོ། །ཆདང་ལན་པ་ཤར་དཏིའི་བ་ད་བཞིནདུ་གཟུ་ཀྱི་སྨེ་སྟང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲི། གཟུབ༔་ཀྱིསྒྲ་རྣམསཀི་སྡེན་བྱིམཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐྐའ་ 
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།མེ་དམགས། དབུས་མི་དམགས་ཏ། སྣེདཔ་ཉིད་ལ་མབའབས་དྭབུས་མི་དམེགས་སེ། ེདྲཧབ་ཤདོའིབཿ་ས་ཊན། ཐོ 


༄༅། ༡ 
༧ ་ སྤྲ སེམསདབའ་ཀུན་ཏམཐའཕས་པ་ ཡིག་པརྡྲ་བའཾ། །གང་ཡང་ ིསྐུདཊའིཕིདན། ༥ ་ 
དའཞིནདུད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟབསྣ་ནམས་ནིནམ་མཁའ་དང་ 


༦ 


པའེ་ཤིར། བདྲ་ནུབ་སེམས་དཔའཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པང་དག་པདབ་ཞས་ཟེར་བཅི། ཆ་དང་ལྡན་པ་ཤ་འདཏེའབུ་ 
མཉམ་པ་སྟེ། དྲའུའི་ཕྲིརཞེན། འད་ཝཱན དམིན། ནམ་མཁའལན་སྡེནྱགེ་མཐབ་མེ་དམེགས་ པི་མའེ་མཐའམེ་དམེགས། དབུས་མི་དམེགས་ཏེ། ི་ 


ུམཐའ་ཡས་པའི་ཕིན། ནམ་མཁའ་ཞེས་སེདད་བྲརདད། །་ད་ལུན་པ་ཤའའའི་ུད་བཞིནག་ེགས་འྱི་དབོས་སང་བཏིདི། ཤ་ོ་་ ་ 
བྱའ་སེ་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་ཏ། སྙིདཔ་ཿ (ཉེད་ལ་མཐཐའ་ཁམ་དབུས་མེ་དམིགས་ས། །ཚདང་ལྡན་བ་ཤའ་ཧིའེ་ུནམ་གྲས་ ཌྷ 


༡ 


ྣ་མྱ་ས་ག་ཐའ་མི་དམིགས། པི 
དེསན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྣབས་ཀུནཏ་མཐའ་ཕས་པའ་ཕིན། བདྷ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་མཐྲའ ་ཡས་ཕའའགཔནྲ་བག །གད་ཡད་འདི་སྐདདུ་ཅའེབ་ན། 


མི་འཇེགས་པཀུནཏུམཐའཡས་པའི་པཱ། དཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏ་མཐའ་ཕས་པརའིག་པན་གཞེས་བ་བཞི། ཆོ་དང་ལཱན་པ པཤ་གའིབསའཇིགསཔ རྐེའི 
(ཆ ྟན། ད དི ཞུནན། འདྙི་ཆུན་དཔེར་ན། ནམནཁའ་ལའི་ལྱཡ་སྲལའསེ་དཞིགས། ཡི་མའི་མཐབའ་ི་དགིགས། དབུས་སེདམགས་ཏེ། 
བའྲི ནས་མཁའ་ཞེས་སིད་ ནུ་བྗོདདེ། །ཆདད་ལྣན་དདཤའ་ད་ཏའི་བ་དབཞེན་དུསི་འཇེ ངེགས་པ་ ་ 
དྲ མི་དསིགས། དབུས་མི་དམིག སཾ སྟེང་པ་ཉིདལ་མགུཏཱཧྨུ་དནེ་གས་སྭེ། དད 

རཱུ སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་སྲབའ་ས། །ས་པའཀིག་བྲ་བའོ། 

ས་བསའརིག་པད་ཞེས་ཝར་བཞེ། 


མཐའ་ཡསཀུན། ཏཿཐའཡས་ 
། མི་བཇིགས་པ་ནམསཀི ཀི་སྣཾནྱཀྱི་སྦྲབབ་སི་དམེགས། མི་མའེ་སྲབའ 
ཏི་དུ་ནསྲ་གསས་དས་ན། མི་འཇེགས་པ པཀུནཏ་མཐའ་ཕས་པའིའིན། ཤད་ནུབ་ 
།གད་ཡང་འདི་ དྲ་སད་དུཅིའི་པེར་ན་ .སེ་སེ་ཡུང་དག་པའེ པུ་ཀུནཏ་ཐའ་ཕས་པའིཕཱའ། ཤུང་ནུབ་སེམས་དབབ་ཀུནཏུ་མཐའ་ 


་ དཤའ་དཀིའ་བུ་སེ་སེ་མདདག་པར་རི། ་ དང་མཉམ་པ་སྣ། དཅེའེ་ཕེ་རཞ་ན། འདྲི་ལྟར་དཔནན། ནམ་མཁའ་ 
ལནི་སྡེན་གྱ་མྲའམི་དམེགས། མི་སའི་སྤབའ་མི་དམིགས། དྭ ས་ལི་དམེགས་ཏ། མྤབའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕིར། ནམ་མཁའ་ འཞེས་སིད་ད་བརྗོད་དོ། །ཆེདང་ལྡན་བ་་ 


( 


-“༢ 


༨༨༨ 


ལེག སོསེ་ཡང་དགརརའེ རིག་པྷརས་ཀྱ་སཱནྱགི་མཐའ་མི་དམིག །ས། པེ་མའེ་སྤབའཨི་ 
ཟེ་གྲ་ན་གངས་དེས་ན། སེསཡད་དགཔ་འག་ པ་ཀུན་ཏ་མཐབ་ཡས་པའི་ 
པེ་ཀུནཏུ་མ འ་ཕས་པའེ་ཕེག ཤད་ནུ་བསེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མྤཐབ་ 
ཞེ་ན། འདྟལཝ་སད་པར་ན། ནས་མཁའ། ྲི་སྐྱོ་ག་མྤའའམི་དམིགས། 
ཏུ་མྔཐའ་ཕས་པའི་ཕིན། ནམ་མཁབ་ན་ ན་པཤར་དཾའི་བ་དེ་བཞིན་ད ཱིདྡེ་ཆེན་པེ་སྙེད་པ་ཉིད་ 
མཐའ ཁསི་དམེགས། དབས་མི་དསེགས་ཏ། སྙེང་ཕཿཾ ཉིད་ལ་མཐའ་བམ་དབུས་མི་དམེགས་སེ། །ཆོ་དང་ལྡན་བཤའ་ད་ཏེའེ་ 
༨། གང་ནུབ་ བསམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མྲབའ་ཡས་ ་པའ་འིག་ཿ པརྡ་བའ། །གང་ཡད་འདི་སྐད་དུ་ཉེའེཕི་་ན། 0 


༄༠། / །ར་དཏེའེ་བུ་དེ་བཞེན་དུ་སེ་སེ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྙེང་པ་ཉེད་ 
༧ དམེགས། དྭབུས་མི་དམིགས་ཏེ། ྟངབ་ཉིད་ལ་མཐཐལའས་དབུས་སི་དཔེགས་སེ། ལཱན་པདཀའ་ད་ཀེ་ 
„ ཕིན་། བདྲརུབ་སཾམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཕས་པར་རེག་པའ་བའོ། །གད་ཕང་འདི་སྐད་རྲ་ཆེའེ་ 
ཤོ ཡས་པའའིག་པར་བཞེས་ཟེར་བནི། ཏོ་དང་ལྡན་པ༨ཀ་འ་དཏེ་ 
༢ ི་མའེ་སྤབའ་སི་དམིགས། དྭངུས་སེ་དམེགས་ཏ། སྤྲ་ 
ཀྱི་ཕྱིར། སྙྱིད་ཇྡ་ཆེན་པེསྡེན་གྱི་མཐྲབ་སི་དམཾགས། 


བུ་རམ་གྲངས་དེས་ན། སཱིདཇྫཆན་པེ་ཀུན་ཏ་མཐའ 


༦ 


རེ 


ཆོས་མཁངས་བ་ཀུནྭཏ མཐའ་ཕས་པའྲི་ཕིར། བུད་ནུབསིམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མ འ་ཕས་པར་རིག་པརགྲ་ཞིས་ཝར་བནེ། དང་ལ ྒནཔ་ཤའ་དཏིའ བོ བསངས་སཀིཆོསས་འ ཐེབ 
རྣམས་ནི་ནམ་མཁའ་དདཉམ་པ་སྟ། དཉིའི་ཕིརཞེན། པ་ རན ནམ་མཁའ་ལནི་སནྱ་གིསབའ་སི་དམིགས། ཡི་མའི་མཐུའ་སི་དམེགས། དབུས་མི་ད འམིགས་ཏེ།མཐའ་ 
མཐའ་ཡས་པའེ་ཕིར། ནས་མཁའ་ ཞེས་སིདདུ་བྗད་ད། །ཆོ་དདྲ་ལུན་པ༨ ་པཤཤར་ད་ཏིའ་ བདེབཞན་དུ་སངསྦ་རས་ཀྱིཚེས་ །འདས་བཏང་པ་ཉིདཊི ཟིན། སངས་ 
རྒྱསཀྱ་ེསམ་འདུསཔྲ་མས་ཀི་སྩག་མཐའ་མི་དམིགས། ཤ་མེ མཐབའ་མི་དམེགས། དབུས་མི་དམེགས་ཏ། སྙོད་པ་ཉིད་ལ་མཐའ་འས་དབུས་མི་དམིགས་སོ། །ཅཆེ་དང་་ 
རྣནཾབཤར་ འད་ཏེའེ་བུ་ནསྲ་གངས་དེས་ན། སསྤྱུ་རུས་ཀྱི་ཆེས་པའ དུས་པ་ཀུན་ཏུ་མྲབའ་ཡས་ང པའེ་ཕར། བད་ དནབསས་དཔའ་ནཏུམཐའ་ཡས་པརརགཔར་བའོ། །ཚོ་དང་ 
པདཀར་ད ་ད་ཏེའི་དུ། གང་ཡང་འདི་སྐད་དནའ་པིར་ན། ཟུགས་པ བ་སེཿ མས་དཔའ་ཞེས་བ་ ་བ་རྣ་ཝཱ་བཱ་ཡང་མིད་ཏིང་མི་དམིགས། ཆོར་བྲ་ཀང་ བ་སེམས ར ' 
ལྡནང ཀཱ དི་སྐད་དུ་ཉིའ་པིར་ན། གཟུགས་ང་ནུབ དལྟ རཱུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 


འེ 
ཡི་ད 


ཤུབ་དྟཾཝ་བུ་ཡང་སེད་ེང་མི་མིགས། འདུ་ཤེས་བང་ ང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ ་བུ་ཡངམད་ཅེང་སི་དམིགས། འདྲུ་བད་ ཊུ་ནབམ་གརནས་བད་ཀྭ་སངས། 


7 


_ རྱད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བབདྟལ ཧུ་ཡང་མདཉེང་སེ་དམགས་སེ། །ཆོར་བན 
.÷- ཆོ་དང་། ན་བཤཤའད་ཏེའ་བུམྲ་གངས་དསན། ཆོར་བྱ་ཀང་དུབ 


རོ བད་ཏུབ་སས་དདའ་ཝད་དོ། །ཆོ་དད་ལྡན་དཿ 


༣༨༽.འ 


® ་སཾ། 


ད་ ན་ག གུངས་དས་ན། 


༽ 
ངན སྙེད་པ་ཉེད་ལ་འདུ་ཀུད་སྐད། ཤད 
0 


་རྟལ་བུ་ཕང་མད་ཅིད་མི་དམིགས་ས། །རྣམ་ འག 


འད ཤསྐ་བད་ 


མགའ གྲངས་དེས་ན། གཟུགས་ 
བ་མེད། ཤུ་ནུབ་སེམས་ ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བབ་ ད་ལུ ་ ཉིར་སི་དཔེགས་སེ། །འདུ་ཀ ནེ་འདུ་ཀཾས༔ ཀྱེསསྟེང་། དྲཏེའི་ཕི ཕིད་ཞན། 
རུབ་སཾ ན་ས དཔའ་ཞེས །བབ་དྭ་ཝ་བཱ་ཡང་ ད་མདཅིད་ 


བ་སསས་དབའ་ སྐད་དོ། ༽ཚོ་དང་ལྡན་པ༨ཀའ་ད་ ཊིབི་བཱ་ནམ་ 


ཊ་པ་ནྡཾ་དམ་པར་ཤེས་པས་ སང་སྟེ 


རཅུའི་བིད་ཞིན། སྙོད་ 


༄༅། ངི །ཉིད་མི་དམེགས་ ། ༈ྣ་ ་མདཅིང་མི ཆགས་ ་ ཀནེ། ཆོ་དངལྡན་བཤའ་དཏེའེཊུ་ 
༩༥ གཟུགསནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟད་རྣུ། དེ དཉའི་ཡི་ད་ན། སྙེད་པ ཉིདལ་གཅུགས་སྒིལ གཱ ཟེ 


།པ་ཉིད་ལྭ་ནམ་བར་ཤེས་པ་མེད། ཤུད་དུབ་སེམས་ད ་དཔའ་མད་དོ། །ཆོ་དད་ལྡན་པཤུ་དད་ཀིའི་བུ་དམ་གུངས་དེས་ན། རྣར་འ ;ས་སབ་ནད་སམས་དཔལ་ཞེསགདེ་ྭུངཐེད 
ཅིད་མི་དམིགས་སེ། ་ ཉའུ གཞན་ཕང་སྦྱེན་པའེ་བའེཡ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི། སྦྱིན་པའེ་ཕ་རེལ་ཏུ་པྲེན་པས་ སཱངྷསཾ། དོཿའི་ཕིར་ཞེན། སྙོང་་ཉིདལསྦྱཾན་པའེ་པ་ 
རོལ་ཏྲུབིན་པ་མེད་། ཤད་རུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། ུལ་འིསས་ཀིཔ་རེལཏུཕིན་པ་ནི། ཚཱལ་ཁྲིས་ཀིཕཕོའཏུ་ཕིན་བ ་པས་སྙེངསྐ། དེཅིའ་ུརཞེན། སྟེད་པ་ཉིད་ལཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀེབལས་ཏུ་ཕིནཔ་རད། ཟུད་ནབ་སཾམས་དཔའ་ཡད་དོ། །བཟེད་པའི་ཕ་རལ ཕིན་པ་ནི། བཟོད་པའེ་པ་འེལ་ཏུ་ཕིན་པས་སྟེང སང་ས ད་ཅའི་ཐིར་ཞེན། སྟེང་པ་ཉིདལ་ 
བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མད། ཤུང་ཏུའ་སེམས་ད དཔའ་མེད་དོ། །བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱི་ཕའལ 


༤ ཏེ 


་པནི། བན་ཁྲགས་ཀི་ཟལཏ་ཤིན་པས་སང། དེའ་བིར་ཊེ་ན། སྙེང 
བ་ཉིད་ལུ་བྩོན་འྲགསྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སེད། ཤ་དུབ་སེམས་ད དཔའ་མདོ།། བསམ་གཏི་བ་རོལཏྭ་ི ཉན་པི། བཟམ་གཏན་ཚི་བདོལ་ཏུ་རིནབས་སྟུྷ། དེའི འཞན། 


སྨྱདོ་བིད་ལ་བསམ་གཏཏཧྱེ་པ་ཕོའ་ཏུ་ཕིན་པ་མད། ཿ བར་ཏབ་སྤེམས་དཔའ་མད།། ཤེས ༨བྱཀྱི་པ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི། ཤེས་དེ ་འོལ་ཏུཟིན་ངས་སྟེང་། སྙེ། །ཅེའི་ཐིན་ཞ་ན སྙེདོབ་ཉིད་ 


༄༅། །ལ་ཤེས་འབྲ་ཀྱི་པ་འེལ་ཏུ་ཐིན་པ་མད། བང་ཏབ་༥ 


འ་བ་གཞན་ ཡད་མ ཉིདནི་ནདུད་ པཉེདྲ་ཉྱིས་ སྙེད་སྭ ད་སྣ། 


༦ དཉེའི་ཕིབ་ཞ ན། ྙང་བ་ཉིདལ་ནང་སྟངཔ་ཉིད་མེད འི་པི་སྙེད་ ་ དེཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། སྟེང་པ་ཉིད་ཡཔེ་སྙེད་ 

ཁཾ པ་ཉིད་མད་། ཤད་ནུབ་སཾམས་དཔའ་སད་དོ། །ཕི་ནང་ ན། ལ་ྷཱི་སང་པ་ཉིད་མད། བུད་ཏུ་སེམས་ 

“ཚོ དཔའ་སེད་དོ། །སྣེང་བ་ཉིད་སྟུད་པ་ཉིད་ནེ། སྙེད་པ ཉིད་སྙེང་པ་ཊ སྩད་པ་ཉིད་སྙེདཕཾ་ཉེད་ཞད། ཤུད་དུབ་སེམས་དངའ 
མེད་དེ། །ཆེནཔོ་སྙེང་པ་ཉིད་ཾ་ཆན་པོ་ས སེད་པ་ཉེད་ཀྱིས་སྙེང་སྟེ། 


ཤུད་ནབ་སནས་ད པའ་མད་དོ། །དེན་དམ་པ་ 
བད་ ད་དུབ་སནས་དདའ་སེད་དོ། ཨ་ས་གཉ་། 

ངཱ རེ 
ན། སྙིད་པ་ཉིད་ལ་འདུས་བས་སྟེད་པ་ཤིད་སད། བད་ནུང་སམས་དཔའ་མད་དེ། །འ འདུས་མ་བས་སྟད་པ་ཉིད་ནི། 


ཡྩོ ཏེ ` སེ 
་ པ་ཉིདྱ་ཀྱིས་སྙིང་སྙ། ཱ 
འདུག་ཐས་སྙེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྙེང་སྣ། དའེ 


སྐེང བ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པ པར ་པ་ཉེད 


° 


 འདུས་ཨྭ་བས་སྟད་བ་ཉིས་སུད་ས། ད་ཉིའེ་པིརཞེ་ན། སྟེད་པ་ཉིད་ལ་འདུས་མ་བུས་སྟང་པ་ཉིད་སྲེད་། ཐང་ནབ་སཾམས་དཔའ་མེད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོད་པ་ཉིདནི། 
' _ མཐབ་ལས་བདས་པ་སྟེད་ ད་པ་ཉིདྱ་ཀྱཾས་སྟེད་སྟ། རྱི སྙེད་པ་ཉིད་ལ་མཐུའ་ལས་འདས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་མད། ཤད་ནུབ་སམས་དཔའ་མད་དོ། །ཐེག་མ་དངྲ་བ་མ་མེད་པ་ 
,ུ ཐེག་མ་དང་བ་ན་སད་པ་སྟང་པ་ཉིད་ཀིས་སྟེངས། 1དཅེའི་ཕིར་ཞ་ན། སྙིང་པ་ཉིད་ལ་ཐེག་མ་དང་བ་མ་ལེ སེད་པ་སྟདོ་པ་ཉིད་སད། ཤད་ནུབ་སས་དམའ་མདདོ།། 
རཾ ་ཡིད་་སང་བ་ཉིདན་དན་པ་མདཔ་སྣངཔ་ཉདཞིས་སྟང་ེ། དཀའ འྲི་བིང་ཞེན། སྙིད་པ་ཉེ ཉིད་ལ་དེརབ་མེད་པ་སྟོད་པ་ཉིད་མེད། ཤང་ནབ་སེམས་དཔའ་མེད་ད། །དང་བཞིན་ 
སྟུདབཉདནི་འད་བཞིན་སྟང་པ་ཉིདཀྱས་སྟང་སྟ དཨིའི་ཕིར་ཞེ་ན། སྟེང་པ་ཉིད་ལ་འང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉ ཉེད་མེད། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་མད་དོ། །ཆེས་ཐནས་ཅད་སྟུད་པ་ཉིད་ 
ནི ཆོས་ཐུམས་ཉད་སྟེད་བ་ བ་ཉིད་ཀྱས་སྟེང་རྟུ། དེའི་ད རཤྲེནཾ། སྟེང་ ཆེས་ཐམས་ཅད་སྙེད་པ་ཉིད་སྐེད། བདྲ་ནབ་སམས་དཔའ་སེད་དོ། །འངགི་མཚན་ཉིདསྟེང་བ་ 

འང་གི་མཆན་ཉིད་སྙེང་པ་ཉ ཉེད་ཀྱིས་སྟེང་སྟེ། དེིའི་རྫོའ་ཁེ་ན། སྙིང་པ ཤེད་ལ་འད་གམཉན་ཉིད་སྙད་པ ་པ་ཉིད་སེད། བྱང་རྐུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། ]མི་དམིགས་པ་ 


༨ བླ་ནམས་མེད། ཤད་ནུབ་སེམས་དཔའ་མད་དོ། །དབང་པེནུམས་ནཾ། དབང་པེ་ནྣམས་ཀྱིས་སྟེདཱོ། དའིབྲི་ཕིང་ཞེ་ན། སྟེང་བ་ཉིད་ལ་དབང་པྡེནམས་ཞེད་། ཤད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཾ །རབསྣསན་ནིབསྣརསསཾས་སུང་ སེ། དའིཐི་ཤེན། སྟེང་པ་ཉིངལྷ་སེབསྣ་རམས་མེད། ཤང་རྐུབ་སེམས་དཔའ་མད་དོ། །བང་ནུབྱ་ཀི་ཕན་ལགྲ་མས་ནི། 

ཱ ཤད་ནབ་ི་ཡན་ལགྲ་རམསྭ་ཀས་སྟྷས། དཡིའི་ཕིའཞུ་ན། སྡེང་པ་ཉིད་ལ་བད་ནྭབཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མད། ཤུད་ནུབ་སམས་དཔབ་མེད་ད། །འཕགས་པའི་ལམ་ཕན་ལག་གརྒྱད་ 
བཞ འབགས་པའི་ལམ་ཕན་ལགརྱྱརད་པས་སྣེངྣས། དྲེ་འིའི་ཕིརསྷན། སྙེད་པ་ཉིད་ལ་འཕགས་བའེ་ལམ་ཡན་ཡག་བྱརད་པ་མིད། གད་ནྐབ་སེམས་དཔའ་མད་དོ། །འཕགས་པའེ་ 
བདན་བྷ་དམས་ན་ཕགེས་པའེ་བདེནཔྲདམའ་ཉིས་སྟེདས། དེ་སའི་ཕིར་ཞན། སྙང་པ་ཉིདལ་འབགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མེད། ཤད་ནུ་བཅ་མས་དབའ་སིད་ད། །བསམ་གཏནྣ་དམས་ནི་ 
བསུམགཏནྣནསསཀིསྣ་སེངྷ་སྟ། དེུའྲི་ཕིནཞེན། སྟེད་པ་ཉིད་ལ་བསམ་གཏན་རྣམས་མེད། ཤད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེད་ད །ཆོད་སད་པྲ་ གས་ཞི ཚདམེདཔམས ས་སྣ 
ཅིའི་ིཞེ་ན། ཉྟང་བཉིདལ་ཅད་མེནཔ་དམས་མེད། ཤད་རུབསེམས་དཔའ་མེདངོ། །གཟུགས་མེད་པའ་སམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ནི། གཟུགས་མེད་པའི་སྒོམས་པའའཇུག་` 


༄༅། 


༠༨ ཐ་པ་བྱ་རད་ནི། ར་ པ་བྱད་ཀྱིས་། ད་ས ཉེའི་ཕིའ་ན། སྙུང་པ་ཉིདལ་ནམ་པར་ཐར་པ་བྱ་དད་ར མད། ཧད་ནུ 
ཟན ་པ་དགུའི། མཐའྱརིས་གནས་པའི་སེསས་བརའཇུག་པ་དགུས་སྟེངོསེ། དཉིའྱི་ཕི་པཞེ་ན། སྣེད་པ་ཉད་ལ་མཐྲརགྱས་ 


སྲེ 


༢༢༧ 
7 
21 
24 


.. མེད་དྲོ། །རྣམ་པར་བྲཊ་པའེ་སྤ་ སདོ་པ་ཉིད་དང་མཆན་མ་མེ མིད་པ་དང་། སྣོན་བ་མེད་པ་ནི། ནཔ་པར་བར་པའི 
རེ དཾཉིའི་ཕིར་ཞེ་ན། སེད་བ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ཐད་པ པའྱིསྒེ་སྣང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་བ་དང་། སྨེན་པ་ས་ 


།པྷ་རསསྦ་ཀྱིས་ ད་ས དྲའའི་ཕིརཤེ་ན། སྙེད་པ་ཉེད་ལ་གཟུགས་ རེད་པའི་སུབས་བན་འཇུག་པྷ་ནབས ་མེད། བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་མེདདོ། རྣམ་པར 


བ་སེམས་དཔའ་མི སྐར །མཐྲའྱ་གྱིས་གནས་ བའི་སྙེམས་ 
་གནས་པའིེ་ སྟེམས་བརའཇུག་བྱ་སུད་། ཤད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
| མཚོན་མ་མེད་པ་དུང་། སཾ་མེད་པས་སྟང་སྟེ། 


ལག ཤུད་ནུབ་སམསུ་དཔའཿ ཨེད་དཾ། །མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམསཞི་ 


མདོན་པར་ཤེས་བརམས་ཀྱིས་སྙེད་ྟ། དྱའའེ་ཕི་ཊཞེ་ན། སྟད་པཉདལ་མངན་བར་ཤས་པྷནམས་མེད། ་ དཔའ་ ་ །ཏེདདེ་འཇྲིན་ནུམ་ས་ནི་ཏེད་ངའཛིན་ 


- - རྣམག་ཀྱིས་སྙེད་སཾ། དེཧྱེའེ་ཕྲིས་ཞྒན། སྙེད་པ ཉེད་ལ་ཏེད་དེའ ཛིན་ན་མས་མེད། ཤད་ནུབ་སམས་དཔའ་པིད་དེ། 


གཟུདས་ཀྱ་སྒེ་རྣམས་ནེ་གཟུདས་ཀྱིསྒེ་རྣམསཀྱིས་སྟད་སྟེ། 


'སས་ཡའ། ༈ སྙེད་པ་ཉིད་ལ་ ལ་གཟུངསྭ་ཀྱི་སྣདཔས་མེད། བད་དུབ་སེམས་དཔའ་མད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་ ་པའི་སྩཾབས་ནམས་ནེ། དེ་བཞིནགགས་པའི་སབས་ མས་ཀྱིས 
| ¡ དཅའི་ཕི་མཞེ་ན། སྙིད་པཿ ཉིད་དེ་བཞི་ ཤིན་གཤེགས་པའི་ པའི་སྙེབས་ན་པས་སེད། བྲད་དུབ་སེམས་དཔའ་པེད་དོ། །མི་འཇེགས་པ་ བརམས་ནེ། མི་འཇིགས་བྷ་ནམསྱ་ཀིས་ ་ 

རྟདོ་རཱ། ` དེཅིའིཔུརཞེ་ན། སྟ སྙིང་པ་ཉིད་ལཇྔཾགས་པ་རྣམས་མེད། བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དེ། ། ེ་ེ་མདདག་པརརག་པྲནམས་ནི། སོ་ས་ཡང་དག་པན་འག་བ་ 

ཡྱི སེས དཅེའེ་པིར་ཞེ་ན། སྐེདཔ་ཉིདལ་སེ་སེ་ཡང་དག་ང པའརིག་པ་ན་མས་མེད། བདུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མད་དོ། །སིངྫ་ཆན་པོནི་ བའ་སིདྫརཆེན་པས་སྟདསྭ། དཾ ¦ ད་ 
བུས སྙེངཔ་ཉིདལ་སྙང་རྔཆེན་པ་མེད་། བང་ཏུབ་སམས་དབའ་སེད་དེ། །སངས་རསྱ་ཀྱེ་ཆེས་མ་འདྲས་པ པྷ་ནམས་ན། སངསྤྱ་རསྱ་ཀུ་ཆེས་མ་འདས་པ་ མས་ཀྱིས་ 

༢ དྲ་ཅུའི་ཕརྐ་ཞེ་ན། „ ངོད་ཉིདལ་ས་བྱརས་ཀྱི་ཆོ་མ་འདེས་པྲ་ནམས་མེད། ་གངནཱབ་སཾནས་དཔའ་མེད་དེ།  ས་ཉིདབི་པས་ནི་ཆས་ཉིདབིངསཉས་ུང ། ིེ 

དྲ ] སྙེང་བ་ཉིད་ལ་ཆས་ཀྱི་དབྲིཾདས་མྨད། ' བད་ནབ་སམས་དཔའ་མད་དོ། །དེ་བཞིནཉིདནད་བཞནཉིདྱིསསྙེང་སྙང་རྟེ། དེཅིའི་པིད་ཞེན་། ` སྙེད་པ་ཉེ ད་ 


པ་ལ་ལ་པབ་ བབ 
ྨོ རོ་རྲ །ཉེད་མད་7 


༧ མཐའ་མེད བད་དུབ་སེམས་དཔའ་མད་དོ། 


3རེེ ༧ ༦ ༡༡ ༨ ` ; ` ཅོྨཀ 
ཁྱབ་པའ་དབངས་མད། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་མད། ཐརས་ཅད་ཤས་པ་ཉིད་ནེ། ཐསས་ཉད་ཀེས་པ་ཉིད་ཀྲིས་སྣེ་ 
ཤྱ ། 


༢ 


__ བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །ལམ་གྱིས་རྣམ་པར 


ཝཾ སྐམས་དཔའ་མད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁུན་པ་ 
སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །ཅན་ཐོས་ཀྱི་བྲེག་པནི་ཉན་བྲེ 
ཐིག་པ་ནི། འང་སདྭསྤྱ་ཆསྱ་ཀི་ཐཱག་པས་སྣེང་སྙེ། 


བང་རུབ་སམས་དཔའ་མད་དེ། །ཡང་དག་པ་ 
ཙར ངཱ 


གྷ རྨ༨ེ རི > 
།བསམ་ཀྱེས་མེ་ཁྱབ་པའེ་དབྲེངས་ནི། 
བཞིའི འོ ་བ་རའཤེང་པི འིར བ་ར 
ཤད་ན། ལརྱ་ས་རཾཔ་པར༨ཀཾཊ ཉདཀྱིས་སྣེང་སྟ། 
ྷཱ ༨ རུ 
ཉད་ན། རྣས་པ་ཐྲསས་ཉད་སཁྲེན་པ་ཉིད་ཀྱེཊ 
སྭཀྲེ་ཕྲག་པས་སྙིང་སཱེ། དྲ་ཅེབེ་ཕྲི་ཞེ་ན། སེང་ང་ 
བཾ ༥ སེ། དཅེའེ་པའཞེ་ན། སིང་པ 

༨༤༨༨ ¬ བཿ འའ རཿ 
དྭ་ཅབ་ཕའ་ཞན། སྙང་པ་ཉད་ལ་རད་སངསྤ་བསྲ་ཀྲ་ཐག་པ་ནད། 


རླ 


དསྱ་ཀྱིས་སྙེད་སྟེ། 


~= ར་བྱ 


དྲཾ་ེའི་ཕིར་ཞེ་ན། སྟེང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བའི་། 
དེཅེའི་ཕིན་ཞེན། རྙོད་པ་ཉིད་ལ་བསམཤྱིས་མི་ 

སྙེད་པ་ཉིད་ལ་ཐམས་ཉད་ཤེས་པ་ཉིད་མད། 
ད་ལ་ཡསྱ་ཀྱི་ནམ་བཤེས་པ་ཉིད་མེད། ཤདནུབ 
མ་པ་ཐམས་ཉད་མཁཱན་པ་ཉིད་མེད། བུང་ནུབ་ 


བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །རད་སངསྦ་རྒྱས་ཀྱི་ 
'སམས་དཔའ་མད་དེ། །སངསྐྱ་རསྭ་ཀྱི་ཐཱག་པནི་སངསྤྱ་ཧས་ 


ཀྱི་ཐེག་བས་སྙེང་རྙ། དེའིའེ་ཕིཊ་ཞེན། སྙེད་པ་ཉིད་ལ་སདས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་སད། ' ཐད་ནུབ་སཾས་དཔའ་མད་དོ། །ཉན་ཐེས་ནེ་ཉན་ཐེསཀི་ཐག་པསྟ་སྟང་སྟ། དེ དེཅེའི་ཕིར་ཞན། སྟེད་པ་།ཞི་ 
ཉན་གྲེས་མེད། བདནབ་སེནས་དམྲལ་མེདད། །རུད་སད་ ྱ་རས་ས་པྱཆས་ཞགབས་མུངས། དྭ་ཅུའ་ཕེརཞ་ན། ཆུད ཤིད་ཡའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐག་པ་སད་། ཟུད་ནུབ་ 
སེནས་དབའ་སེང་དོ། ་ ་པྲ་དྡ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྟེད་སྟ། དོཅེའེ་ ཕེན་ཞེན། སྙེང་པ་ཤེ ་ཉེདལ་ནེད་བཤེན་གཤེགྲས་པ་མེད། བྲདནཱབ་སཾམས་དབའ་མེད་དོ། 
ཉོ་དང་ལྡན་པ་ཤའ་དཙི། འབུནས་གངས་ ་དེས་ན། གཟུགས་བདྲ་ནུབ་སེམས་ད དཔལ་ཞེས་བབ་ དྙལ་བུ་ཡང་མེདཉིང་མི་དམིགས་ས། །ཆད་དབུདནབ་སེམས་དབའཞུག་བའ་དྲ་ལུབུ་ཕང་ 
མེདཉིངསེ་དསིགས་ས། །འདུ་ཤྭ་བདནུ་བུ་ས པས་དཔའ་ ཞེས་ཐ བུ་བད་ཝུབུ་ ་ཡར་མེ་དྲའིང་མི་དམེགས་སེ། །འད དུ་བུད་བད་ནུང་སེམ པས་དཔའ་ཞེས་བ་བ་རྟལདུཡང་སེད་ིདམི་དམིགས་ 
རྣམ་པ པར་ཤེས་པྲ་བད་ནུབ་སམས་དཔའ་ཤེས་བ་དྷབུ་ཡང་དདཅིང་སི་དམེགས་སེ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤད་ ད་ཏའི་བུགང་ཡར་འདི་སྐདདུ་བདག་གིས་ ་བདྲ་རུ་བསམས་ད་ དཔའ་བབས་ 
:ཅདུ་ཐམས་ཅད། རྣཾམ་བ་ཐྲམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཉད་མ་དཔེགས་ན། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་གདཞིག་ཤེས་རབྱ་ཀ་བལོལ་ཏུཔི པིན་པནི་གང་ཞིག་ལ། གདནས་ཤིད་ངྗེ དས་གག་བྱ་ 


བོ ་ ན་གཟུགས་ལ་མདྡ་ཉིད་མི་དམིགས་སེ། ། 
་ ཀཀ ་ 
དམྲིགས་སེ། 1 ་ 


༄༅། „ 
༢༣7 ༣ནའ.་དེེི 
གཟུགསནི་ཆོར་ཐ་ལ་མད་ཅིང་མི་དམིགས་སེ། 
་ལ་མེང་ཏིད་སི་དམིགས་ས། འདུ་ཤེས ི་འདུ་ཤེས་ལ་མེདཉེང་མི་དམེགས་སེ། །འདུ་ཤེས སྲ ནེ པྨ 
< ཤེསནའ་ ད་བེདྡྷ་མས་ལ་མདཅིངཔི་དམེགས་སེ། ༽ ནད་བདནནས་ནི་འ འདྲ་བ 
མི་དམེགས་གོ། །གཟུགས་དང་ཆོར་བ་དད་འད་ཀས་དད་འདྲ་དད་དཿ བསཾ ་ བའི ཅམི་ མི་དམིགས་སོ། 
རྣམ་ ་བདཤེས་བ་ནི་གཟུགས་དང་ ད་ཆོན་བ་དང་འདུ་། འདྲུབ ང་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམགས་སོ། སིག་ནི་མིག་ལ་མེད་ཉིད་མི་དམིགས་སོ། །མིགནི་ སྤྲ 


མེདཉིང་མི་དམེགས་སེ། །ར་བནྡ་ད་བ་ལ་སེད ྲ འབེགས་སེ། 1 བཟོ་ལགས་ཅོ། ཨི་དཔ་བ་ ྲ་ས་ལ་མདྲ་ཉིད་མི་ད་ ཡེགས་སེ། །སྣ་ནྣས་ལ་ དཅིང་ 


བལ་མད་ཉིང་མེ རོ 


༠༨ 


_- མི་དམེགས་ས། །སཱ་ནི་མི་གས་དང་ད་བ་ལ་ཡདྲ་དིང་མི་དསིགྲས་སེ། ། ནི 

བཅའ་མེརྦའི སྣནཿ དད་ད་བ་ལ་མདྦ་དེང་མི་དསེགས་སེ། ། མིག་དངྨ་བ་བྷའི་ལྕེ་ལ་མེདཉིང་སི་དམིགས་སོ། གས་འ དུ 

མད་ཉང་ །ཿཾ ; ློ ༣ རྦ །འརྲ་ལེལ་རའའེང་ནམེ་བནགས་སེ། ༨ 
སུ་ལམེདྭཉིངསིདགིགས་སོ། །མིག་དདྩན་བདང་སྣ་དངྩ་ལནི་ལསལ་མེད་ཅིད་སི་ངསེ་གས་སོ། །ཡུས་ཞེ་ཡུས་ལ་མེད་ཉདི ༡  ཨི་ད་ཡངས་ ༦ ིརིག་དད་བོན་ 

བོ ལ་ལས པ་པོ ང་པ 

ཅིད་མི་དམགས་སེ། །མིག་དང་རབ་དང་སྲ་དང་ལཱེ་དདལསྐནེ། ཡིད་ལ་མདུཉེད་སི་དཔི་གྲསས། ཡུས་ནཞུས་ལ་སདཉུང་མེ་དམགས་སེ། །ལུསའི་མིག་དདྷ་ན་བ་དང་སྣ་དང་ལྕུ་ལ་མེད་ 
ལ་མིད་ཅེད་མི་དམིག ཀེ པོ སྣུདངཉུ་དང་ཡུསན། ད་ལ་མདཉིད་མེ་དཔིགྲ་སྲ་སེ། །ཡིད་ནེ་ཡིད་ལ་མདདངམ་དསྲི་གྲས་སེ། །ཕི་ནྡེམ པོ སྨ ནྣ 
་མ །ནུ་ །གཟུགས་འ་གྲཟགས་ལ་མད་ཉེང་མི་དམེགས་སེ།  ཀྷ་ རཿ ་ རཾ །ཡིདནེ་མིག་དངྨ་ར་བ་དང་སྣ་ནང་ གོ 
་དིརི་ལ་མེདྷ་ཉིང་ཝི་དམྲེ་གྲས་སེ། །འདའ མགས་སེ། །གཟུགསནི་སྒྲ་ལ་མདཉང་མ་དམེགས་སེ། \སྒའེ་སྤ་ལ་སེདཉནང་མྲི་ ་ ྱ 
གྲག ཟཨྲགས་པསཔས།ས། །ྣཾཾཾཾྣསྣཾཾཾཾ་ 

སོ རོ་འིའོལ།་རངའི་ང་ཁི་རསྲིགསྐ་སི། ངྲི ' ན་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་པེད་ཏེང་སི་དགེགས་སྲེ་  ་ རཱུ 

སེ་། རནིའེ་ལ་མདཉིང་སི་དམིགས་སེ། ས་རི དཅིང་སི་དམེགས་སེ། །གཟུགས་ད་སྒྲུ་དང་དྲུན་རོལ་མད་ཉིད་མི་དམིགས འི 

1 པཿ ཟབཀྲས་དང་ས་དྲང་དྲ་དྲར་ཚེཿ ཅི ༩ 
སྭ། །གཟུགས དང་སྒྲ་དང་དྲ་དང་འན། རག་ལ་མེདཉིང་མི་དམིགས་ས། །འགི་ ༧ 


༽ 


༣ 
ཟོག་ལ་འཅང་མི་དྲགིགས་ས། གཅི་གྲང་གས་དངག་དང་རའ་་ི་ འི་འ 
དམེགས་སེ། །འགན་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲ་དང་རོལ་སེད་ནིང་མེ་དམིགས་སེ། །གཟུགས་དངྒག་དངྡདི་དང་རེག་ནི་ཆོས་ལ་མེདའིད་ཞི ་ 
རཿ མད་ཉད་མ་དམགས་སེ། །ཆོས་ན་ 


རྩངས ཅོ པ ཊོ ༣ རི 


༄།། ས།ེས་ལམ་དཅིདསིདསིགས་ས། །ཆེས་ནི་གཟུགས་དངྩས་དདདེ་དངའ་དངརགལམེད་ཉང་མི་ ༨དམིགས་སེ། །ནིག་གྲ་པམ་པད་ཤེས་དཞི་ ་ 


` “ མིགགྷེ་ནམ་པར་ཤེས་པལ་མད་ཉེང་མི་དམིགས་སེ། །མིག་གྲི་ཅམ་པ་པཤེས་པའྡི་ར་བའྟ་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མང་ཉིང་མི་དམིགས་ས། །རྣ་བའྲཾནམ་པའ་ཤེས་བནྡི་དབའི་རམ་པའ་ཤེས་ 


བའ་་མདཉིང་མི་དམིགས་སྲེ། །རྣ་བའྨ་ནམ་པར་ེས་པ་ནི་སིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མེད་ཉིང་མི་དམེགས་སེ། ༢མིག་གི་རམ་བཟ་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་བད་ེས་པཞི་ 

ཌཾ སྣའེརྣམ་བར་ཤེས་པ་ལ་མུདཉེངམེ་དཡིགས་སྭེ 'སྣའེརྣམ་བར་ཤེས་པནི། རའྷིརམ་བས་ཤས་པ་ལསད་ཉེད་མི་དམིགས་སེ། 'སའནཾམ་བར་ཤེས་པ་ནི། མིག་གྲི་རམ་བརཤེས་པ་ 
དང་; རྣ་བའྭེ་དམ་པས་ཤེསྲ་པ་ལ་མདཉིད་མི་དམེགས་ས། །མིགགྐེ་རམ་པ་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བོའ་རྣམ་བར་ཤེས་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པདེས་པནི་ལྕའི་རྣམ་པང་ཤེས་བལ་ 
མེད་ཅིད་མི་དམིགས་ས། །ལཱུའི་རྣམ་པཔ་ཤེས་པ་ཀི། ཆུའི་རྣམ་པ་དཤེས་པ་ལ་མད་ཅིད་སེ་དམིགས་སེ། །ལུའྷ་ནམ་བྲ་དཤེས་པའི་མིག་གྲི་ནམཔས་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ 
བརཤེས་པ་དང་། སཱའམ་བཔ་ཤེས་པ་ལ་མདཔར་མི་དམི་ འི 


-/¬ 


མིགས་སེ། །སྙིག་གྲི་ཊས་པས་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བའི་རམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣའརྣམ་པར་ཤེས་པཞི། ་ལུགཀྱི་རྣ་ 


ཡཆ་མོཿ 


་ ` / “ 
བྲའ་ཤེས་པ་ལ་མདོཉིད་མི་དམིགས་ས། །འུགཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ལུསཀྱི་ནམ་པཔ་ཤེས་པ་ལནའིད་མེ་དཔི་བས་ས། །ུསྭ་ཀྱི་རྣམ་པད་ཤེས་བའི་མིག་གི་ནམ་བབཤེས་པ་དང་། 
° རྣ་བའི་རྣམ་བརཤེས་པ་དང་། སཱའྷརམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕའནམ་པདཤེས་པ་ལ་མེད་ཅིངམི་དམིགས་སེ། །མིག་གྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བའིརཱམ་བར་ཤེས་པ་དད། 


སཱའྷ་ནབ་བཟ་ཤེས་པ་དང་། ལུའྱི་རམ་པའ་ཤེས་པ་དང་། ཡུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ནད་ཉིང་མི་དམིགས་སེ། །ཕིད་ཀྱི་ནམ་པདཤེས་པ་ 
ཞི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ལ་མྐད་ཉིང་མི་དམེགས་སེ། །ཡིད་ཏྣམ་པའ་ཤེས་པ་དང་། མིག་གྷི་མ་པྲ་ཤེས་པ་དང་། ༨ `, རྣ་བའི་རྣམ་བརཤེས་པ་དང་། སྣྱའིརྣམ་པར་ | 
༨ ༽ 


\ རེ 6 € ༨ 
༡ྔཤེས་པ་དང་། ལཱའྱི་ནམ་པ་དཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀིརམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ན་དཅང་མི་དམིགས་ས། །མིགགི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ན་མགག་འདུས་ཏ་འག་པ་ལ་མད་ཅིང་མི་ 
དམིགས་སེ། །མིིག་གེ་འདུས་ཏེ་རག་པ་ནི། རྣ་བའྲེ་འདུས་ཏ་འག་པ་ལ་མེད་ཅིད་སི་དམིགས་སོ། །རྣ་བོའ་འདུས་ཏའག་པ་ནི། རྣ་བའེ་འདུས་ཏ་ཕག་པ་ལ་མེད་ཅིད་མི་དབིགས་་ 
སཿ རྣ་བའེ་འདུས་ཏེརེག་པ་ནི་མིག་གི་འདུས་ཏརག་པ་ལམདྱ་ཏད་མི་དམིགས་སོ། །སིགགི་བདུས་ཏ་དེག་པ་དང་། ར་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་བཞི། སྣའེ་འདུས་ཏའེག་པ་ལ་མདྱིངམི་ 


1 


༽ འ །དམེགས་སེ། །སྣའེ་འདུས་ཏའག་པནི་སྣའེ་འདུས་ཏེརག་པ པ་ལ་མད་ཏད་མེ་དསིགས་སེ། ། །སཱའའདུས་ཏུའེག་བནི། མིག་གི་འ འདུས་ཏེ་འེག་པ་དང། 
ྣ་བའི་འདུས་ཏག་པྱུ་དད་ཉེངམི་དམིགས་སེ། ིག་ི་ རུས་ཏ་རེག་པ་དང་། རྣ་བའ་ ཀངས་ ་ཏ་རག་པ་དང་། རུའི་འདུས་ཏེརེག་བནི། ལྕའི འྲངས། ཏེརེག་པ་ལ་མེདའིང་མི་དམིགས་ 
སོ ལྕུའ་འདུས་ཏེ་རག་པ་ནི། ལྕེའི་བདུས་ཏ་རེ ་པལ་མདཉེད་མི་ད དམིགས་ས། ལྕེ ས་ཏེ་རག་པ །ི་སེག་གི་འངས་ཏུའག་པ་དང་། རྣ་བའ་འདུས་ཏེ་ ཐཱ 
དམགས་སེ། །མིག་གི་བྲདུས་ཏུརག་པ་དང་། རྣ་བའེ་འདུས་ཏེ་ ཀྲག་པ་དང་། སའུ་འདུས་ཏ་་པ་དང་། ལྕའི་བུུས་ཏེརག་པ “ནེ .ལུས། ཀྱི་ལསཏྲ་ ོས་ཅིང་ཨི་ 
དམིགས་སོ། །ཡུས་ཀི་འདྲུས་ཏེའག་པན་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ཕག ་པ་ལ་མེད་ཅིང་སི་དམིགས་སེ། །ཡུསཀྱི་འདུས་ཏེ་འེག་པ་ ནི་མིག་གི་འདུསཏའག་པ་དང་། ན་བའེའདུས་ཏའག་པ་དུད 
་ ལྕའི་བདུས་ཏེཐག་པ་ལ་མདཉིང་མི་དམིགས་སེ། །མིག་གི་འུདས་ཏེའག་པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེའེག་པ་དུང་། སྣའཾཿ ས་ཏེདག་པ་དང་། ། ལྕའི་འདུས་ཏ་ འོ 
རེག་པ་དང་། ལུསཀྱི་འདུས་ཏ་ག་པནི། ཡིདྲཀ་འདུས་ཏེ་ལེག་པ་ལ་མད་ཅི འི 


ང་མི་དམིགས་སེ། །ཡེདཀེ་ འདུས་ཏེ་རེག་པཞི། ཡིདྱཀྱི་འདུས་ ་ཏེའཾག་པལ་མདཅིང་མི་དམེགས་སོ། 


་ 


༤ 


རེག ་ཤལཱ་སེདྦའིང ་མེ་ 
༨དན་ 


$ 


ངོ 


(¿ དམི་དབེགསས། ག་འདུས་ཏེའེག་པ་ལས་བང་བའི་ཆོར་བཞི། མིག་གི་འདུས་ཏ་འག་པ་ལས་བང་བའི་ཆོར་བ་ལ་མདཅིད་མི་དམིགས་ས། །མིག་གི་འདུས་ཏའག་པལས་ 
ཤུད་བའི་ཆང་བནི། ནཱ་བའི་འདུས་ཏ་དག་པལས་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ལ་མད་ཉིང་མི་དམེགས་སེ། །རྣ་བིའའདུས་ཏའེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཆོར་བཞི། རྣ་བའི་འདུས་ཏརག་པ་ལས་བད་ 
བའེ་ཆོརབ་ལམདཉིངཡི་དམིགས་སེ། །རྣ་བའེ་དདས་ཏའག་ བའི་ཆོར་བནི། རིགགི་འངས།རག་པ་ལས་བ་ོ་ལ་འབའ་ི་བོགསཔ་ ལེ 
བ་ལམད་ཅེ་ ༈ །རྣ་བའི་དུས་ཏའག་པ་ལསྲུ་བད་བའི་ཆོར་བནི། མིགགི་འདུས ཏག་པ་ལས་བདྲུ་རོར་བ་ལ་ནད་ཉིད་མི་དམེགས་སོ། །མིག་གི་དུས་ཏི་ཤོག་ 
བ་ལསྲ་བད་བའི་ཆོད་བ་དང་། རྣ་བའེ་ཞུས་ཏུའི་བལསྭ་བད་བའི་ཆོར་བེནི། སཱའི་འདུས་ཏེའེག་པལས་བུང་བའི་ཆོའ་བལ་མདོཅིང་སི་དམིགས་སོ། ུའི་འདུས་ཏའེ པ་ལྭསྭ་བུངབའི་ 
ཡ་བ 


 ་ རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་འག་པ་དང་ ལྕིའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་དང་། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏའག་བ་ལ་མད་ 
༧ 
པོ སྣུའི་འདུས་ཏེའིག་པ་ལསྤ་བད་བའི་ཚོར་བལ་སེད་ཉིད་མི་དསེགས་ས། །སའུ་འདུས་ཏེའེག་པ་ལག་བུང་བའི་ཅོར་བཞི། ཡིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས དང། 
དྲག ལས་ 


ངོ་བོའ ག་ང ཡི་ཆོ་བ་ལ་མདིད་མི་དྲ་མྲིགས་སེ། འདྲས རྔ་ལའིལོརོ་བྲོརིང་། རའི ར་རས ཧཱ 
རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་བ་ལས་བྱད་བ བ་ལ་མདཿདམ་དམགས་སེ། །མིཀ་གེ་འ དྲུ ཏིའེག་པ་ལས་བུད་བའི་ཚོའ་བ་དང་། ཚྭ་བའི་འདུས་ཏེའིག་པས་བྱད་བ དང་། སྣཡེ་འདུས 


- ཊུའི་དས་ཡིག་བཡག་བུང བའ ཚོ་བལ་ེིར་དམགས། །ཉིའེ་འུས ཏེའདག་པ་འ་ 


, 


ཤུ བྱ་བའེ་ཚོར་བ་དང་། སྣྲའི་འདུ འདུས་ ཏེ་འག་པ་ལས་ ཀུར་བའེ་ཉའི་བདང་། ལྕེའེ་དུས ཏེ་རེག་པ པ་ཡསླ་བ 
དྲུ = 
རཾ དམིགས་སེ། །ལསཀྱ༢ འད པཏེའག་པ་ལས 'བད་བའེ་ ཆོཙ་བ་ནི། ལུས་ཀྱི དྲུས་ཏརག་ པ་ལས བུང་བའེ༔ པལ སི 


2 = ཏག་པ་ལས ུུའིཚའ་ིས་ཏ་པལས་ 


༢ 


རེག་པ་ལས་བུད་བའེ་ བ་དང་། སུའེ་འ དུས་ཏེ་ག་པ ཡཡས་གད་བའེ་ པྲ་བལམེད་ཉེད་སི་དམེགས་སི། །སིགཀེ 


༦༢༨ 


ཆོར་བནི། ཡིག་གི་འདུས་ཏེ་ག་པལས་ བདབའི་ པོ་ཡོད རྣ་བའེ་འདུ འདྲུས་ ་ཏེརག་པ་ལས་བད ེ 
ལེག་བ་ལས་བང་བའེ་ཆར་བལ་མེད་ཉིང་སི་ དམེགས་སེ། །སྐིཀགི་འ་ དུས་ཏ་ འེག་པ་ལག་བད་བེའེ་ཆོར་བ་དང་ རྣ་བའེ་བདུས ་ཏེ་འག་ 


་བང་བའི་ ཆོརབ་ལ་མད་ཉིད་སི་ད ་དམིགས་སྲེ། །ལྕེའི་འདུས་ ་ཏའག་ ་ལྭས་བུད་བའི་ཆོར་བནི། 
་བའེ་མོང་ བན ཡེག་གི་འདས་ཏེའག་པལས་བད་བའེ་ཆོང་བ་དད་། ཚྭ་བིཡའདུས ཀེ 
༣༨ 


ད་བའི་ཅོ་བ་ བཏད་། བག ༢ 


ར ཐའ ཨེ ཡུགས་ ་ པ་ལུས་བད་དའེ 
རཿ ༢དས་ཏ་འག་པ་ལས་ བུད་བའི་ཆོར་བ་དང་། ལའི་འདུས་ཏེ 


་པ་ལས་ བུང་བའེ་ཆོར་བ་དང་། སྣའི་འདུས། ཏེའེག་བ 


ཅད་འབཟཅང་བ་དད། ལྩའི་འདུས་ ་ཏེའག་པ་ལས་བད་བའེ་ཆོར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི དུས ཏེག པ་ལས ་བང་བའེ་ཆོར་བནི། ཡིདྱ་ཀི་འདུས ཀེའེག་ པལས༔ ད་བའི་ཆོང་བལ་མེདཉིད་ 
 མི་དམེགས་སེ། །ཡིདེ་ཀེ ཀྱི་འདུས་ཏེ་འེག་པ་ལས་ གད་བའི་ཅེའ་བཞི། ཡིདྱཀྱ་འདས་ཏེརཾཀ་པ་ལས་བདབའེ་ཆོར་བ་ལ་མདཉིང་མི་དམིགས་སེ། །ཡིདྱ་ཀྱི་འདུས་ཏའག་པ་ལས་བད་བའི་ 


ཧྲ 
`. ཆོན་བནི་མིགགི་འདུས་ཏེའ འག་པལག་བུད་བའེཚིང་བདང་། རྣ་བའེ་འ འདྲུས་ཏེརག་པ་ལས་བང་བའི་ཅིར་བ་དང་། ། སྣྲའེ་བདུས་ཏརག་པ་ལས་བུང་བའི་ཆོར་བདང་། ༡ལྕིའེ་འདུས་ཏའེག་ . - 
བ་ལས་བུད་བའི་ཆོར་བ་དང་། ཚག ཡེ་ཚོར་བ་ལ་ཝེ 


༡ 
ཤཤེས་འབྱ་ཀྱི་བ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྟེང་ཕྲག་བྱ་བ་པ། བམ་པོ་བད དུན་བའོ།། །སའེ་ཁམས་ནེ་སཁེ།ཁམས་ལ་མདུཉིངམི་དམིགས་ས།  ་ 
ཁམས་ལ་མདིང་སི་དམིགསས། ཐོ འེ་ཁསསཞ་ནའི འེ་ཁམས་ལ་མདཉིངམི་དམིགསསོ། །རུའེ་ཁམསནི་སའ །བམས་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ས། །སུའི་ཁམས་དདནའི་ཁམ 
ནིམེའི་ཁམས་ལ་མེདཅིང་མི་དསེགས་ས། །མའེ་ཁམསནི་མའེ་ཁམས་ལ་མངའིདཨི་དིགས་ས། །མེའི་ཁམས་ནེ་སའེ་ཁམས་དར་ ར་། ནུའེ་ཁམས་ལ་མདཉིད་མི་དམིགས་སེ། ། 


སེད་ཏེངམ་དམེགས་ས། 


༧ 


ཏྲུ ིལཁས་འང་། བཟའོ་འ་ ས་ར་འམ་འ་འི་འོར་གི་ལས་པལ་ དེ 
༄༅། ཧོ སའ་ཁམས་དང་། རུའི་ཁམས་དད་། མེའ་ཁམས་ནྱི་རུདགེ་ཁམས་ལ་མད་ཉེངམི་དམིགས་སེ། །ཆུང་གི་ཁམས་ནེ་ནུད་ག་ཁམས་ལ་མདཉིད་མི་དམིགས་ 


༧ སཾ། རླུང་གི་ཁམསནི་སའེ་ཁམས་དང་། ཆུའེཁམས་དང་ ད་མེའིའཕུས་ལ་མེད་ཅིང་ཡི་དམིགས་ས། 
> པོས ལོ །ནམ་མཁའེ་ཁམསའིནམ་ + 
ཙཾ རླུང་གེཁམས་ལ་མདཉིང་མི་དམིགས་སེ། ། །སཱའཁམས་དང་། ཆུའ་ཁམས་དང་། མའེ་ཁམས་ད 

མི་དམིགས་སོ། །རྣམ་པརཤེས་པའེ་ཁམས་ི 

རུང་གི་ཁམས་དང་ ང། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཁ་མེད་ཏིང་མི་དམིགས་སོ། །མའིག་པན་མའེག་པ་ལ་མ 


་ རུའི་ཁམས་དང་ སའེ་ཁམས་དང་། རླུང་གི་ཁམས་ནི། ནམ་མཁའི 
།ནར་ན།འའེ་ཁསས་ནེ་སའེ་ཁམས་དད་། ནསའམས་དང་། མའེ་ཁམས་དང་། 
ཆྫུང་གེ་ཁམས་དད་དད་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི། རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་ན་ཅེད་ ༥ 


1.2 


རམ་པརཤས་ལའེ་ཁམས་ལ་མེདཅདམ་མགས་སེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམསནི་སའེ་ཁམས་དང་། ཆུའེ་ཁམས་དང་། མོའ་ཁམས་དང་། 


༨`..༤. 


དམིས་སོ། །མའིག་པ་ནི་བད་དད་ལུ་མད་ཉིང་སི་དམིགས་སོ། །འདུ་ཊེད་ 


 ནིའྭད་ཉུད་ཡམེདཉིད་མི་དམིགས་ས། །འདྲ་བདའི་མ་རིག་པ པ་ལ་སིད་ཅེད་སི་དམིགས་སེ། །མ་འེག་པ་དང་འདྲ་པད་ནི་རམ་བྲདཤེས་པ པ་ལ་སི་འེད་སི་དམིགས་སེ། ། ཡར 


ྣམབསཤས་པཡལདིང་སི མེ་དམིགས་སེ། །རྣམ་པར་ཤསྨནི་མ་དིག་དད་འ འདུ་བད་ལ་མད་ཉིད་མི་དམིགས་ས། །མ་འིག་པ་དད་འདུ་ཐན་དདྲ་ནམ་བད་ཤེས་བཞི་ཨིད་ 
མིགས་ས། །མིང་དད་གཟུགས་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ལ་ནདཅིང་སི་དམིགས་སེ། མིདདང་གདུགས་ནིམ་འིགཔདང་འདྲ་བདདངནམ་བཟཤས་པལམེ ཅད 
དམིགས་སྭཾ། །མརིག་པ་དང་། ནདུ་ཏུ། ནོམ་བཟ་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་ག ཟུགསྒ་ད སྐུ་མཆད་དྲག་ལ་མདཉེད་མི་དམེགས་སྲེ། པ་་ ་ 
ཅིད་མི་དམིགས་སེ། །སྒྱེ་མཆེད་དྲུག་ ་མ་ནིག་པ་དང་། འདྲུ་བེད་དང་། རྣམ་བདཤེས་པ་དད་། མད་དང་གཟུགས་ལ་ནད་ཅིང་སི་སིགས་སེ། །མདིག་པུ་དང་། བདུ་པུད་དང་། 
རྣམ་པུརེས་པ ༈དང་། མིད་དད་གཟུ་ ཟུགས་དང་། ྱ་མཆད་དྲག་ནིརིགཔ་ལ་ནྐད་ཉང་སི་དམིགས་སེ། །རག་པ་ནི་ག་པ་ལམ དགིད་མི་དམིགསུ་སེ། །རག་པནི་ནའིག་པ་དད་། 
འདྲུ་བེད་དང་། རྣམ་བར་ཤུས་པ་དང་། མིང་དད་གཟུགས་དང་། རྒྱ་མཆད་དྲག་པ་ལ་མང་ཉེང་སི་དགིག གས་སེ། །མའེ་ འེག་པ་དང་། འདྲ་བད་དང་། རྣམ་པད་ཤེས་པ་དང་། 


མིད་དང་གཟུགས་དད་། སྐྱི་མཆེད་དྲག་དང་། རེག་པ་དད་ཆོའ་ འ་བ་ལ་མདཉིང་སི་དསེགས་ས། །ཆོར་བནི་ཆོར་བ་ལ་མདྡ་རིད་མི་དཔེགས།་ས། །ཆོར་བ་ནི་ས་འེག་བ་དང་།འདྲ་བེད་ 


༄༅། -. ོ །དང་། རྣམ་ བའ་ཤེས་པ་དད་། མིང་དང་གཟུགས་དང་ ། སྒྱ་མཆེད་དྲག་དང་། རཾག་པ་ལ་སདྷ་ཅིད་མདམི་གས་སེ། མརེག་པ་དད་། 
འདྲུ་བེད་དད་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སིང་དང་གཟུགས་དད་། ། སྐྱ་མཆད་དྲུག་དང་ ང་། རེག་པ་དང་། ཆོངབའིསུད་པལ་མད་ཉིདམི་དམིགས་སོ། །སུད་པ་ནི་སྤད་བ་ལ་མེད་ 
ཅིང་མི་དམེགས་ས། །སྲད་པི་ནའིག་པ་དང་། འདྲ་བིད་དང ད་། རྣམ་པརངཀསཔ་དད་། མིང་དང་གྲཟགས་དང་། སྐྱ་མ་ཏེད་དྲུག་དང་། རཾག་པ་དང། ཆོ་བ་ལ་མད་ 
དམིགས་ག །མའིག་ད་། ་ འ༨ཤེས་ པོ་དང་། མིད་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆད་དྲུག་དང་། རིག་པ འ་བ་དང་སུད་པ་ནི་ལནཔ་ལ་སེད་ཉིད་མི་དམིགས་ས། ་ 
ལེན་པནི་ལེན་ར པ་ལ་མེདཉིང་མི་དམིགས་སེ། ལན་པ་དང་མའི་ ག་པ་དང་འདུ་བིད་དང་། རྣམ་པ རས་པདད་སིང་དང་གཟུགས་དང་སྨེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རུག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་ 
ླ་ཐལ་ཡང་ཅེདགེར གླགས །མ་རིག་པ་དང་འདྲ་པེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་དད་། སྒྱ་མཆད་དྲུག་དང་། རྭགླ་དུང་། ཆོར་བ་དང་སུད་པ་དང་ 
ལེན་པ་ ་ནི་སུད་པ་ལ་མདཉིང་མི་དམིགས་ས། །སཱར་པནྲི་མེདཔ་ལ་ནདཅེདམི་དམིགས་ས། །སྙིད་པནི་མའཾག་པ་དང་འ བད་པེད་དང་ རྣམ་པདཤས་པ་དང་། མི ་ 


ནེ 


/ 
༤༨ 


` གཟུགས་དང་། ། སྒྱ་མཆེད་དྲག་དང་། རེག་པ་ད དོར་བ་དངྲ་ནུད་པུ་དང་ལན་པ་ལ་མེད་ ིང་མི་ དམིགས་ས། །བཟིག་པ་དང་འདྲ་པད་དང་། རྣམ་པཿཤེས་པ་དང་མིང་དང་གཟུགས་ 
དང་། སྐྱེ་མཆ དྭུག་དང་། རུག་པ་དང་། ། ཆོར་བ་དང་། སྲིད་པ་དང་། ལན་པ་དང་། སད་པའི་སྒྱེ་བ བ་ལ་མདཉིང་སི་དམིགས་སེ། སྩེབའིསྨབལམེདཅདམི་མིག་ 
-སེ7 ྒྱ་བ་ནི་མ་རིག་པ་དང་འདུཕྱད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་དང་། ཧཱ་མཆ་དུག་དང་ རཾག་པ་དང་ཆོ་བ་དང་སྲད་བདད་། ལེན་པ་ ཊནི་སྲེད་པ་ལ་མེད་ 
ཅིངམི་དམིགས་སྭ། ཀམ་རིག་པ་དང་འདུ་བེད་དང་། ཤྣམཿ པར་ཤེས་པ་དང་། །མིད་དང་གཟུགས་དང་། ཧུ་མཆེད་དྲུག་དང་། ། རིག་པ་དངཅོར་བ་དངྲ་སདབ་དང་ལན་ ་པ་དང་ 
སྲད་པ་དསྭ་བནྡི་དཱ་ཤིལ་མདཉིང་མི་དམི སེགས་སེ། ྒཤི་ནྲི་ནཤི་ལ་མདཱ་ཉིང་མི་ད་ སིགས་སེ། གཤིན བྲག་པ པ་དང་འདྲ་བེད་དང་། རྣམ་པརཞས་བ་དང་། མིད་དང་ 
།ཟུགས་དང་། སྱི་རཉེད་དྲུག་དང་རེག་པ །དང་ཆར་བ་དད་ ་། སིད་པ་དང་ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ པ་དང་་སྐེ་བ་ལ་མེད་ཉིང་མི་དམིགས་ས། ༽སྦིཾན་པའེ་ཕོལ་ཏུ་ཕྲིན་བནི། ཧཱ སྨུན་ 
བའི་ཕོས་ཏུཕིན་པ་ལ་སེདིང་མི་དམིགས་ས། 'སྦིན་བའི་པ་ལོསཏ་པན་པི། ཚཱལ་ཁྲསས་ཀྱེ་ཕ་འོལ་ཏུཕིན་པལ་མེད་ཅིང་མིདིགསོ་སེ། །རྐལ། དྲམེསྦི་ཕ་རོལྟཏ་ 


དར ་ །ཕཱིན་པནི་རྟལ་ཁྲིམསུཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱལཱི ཕིན་པ་ལ་མདིང་སི་ད ་དམིགས་ས། །རྣལ་ཁྲིམསཀྱི་ཕ་འོལ་ཏ་ཕྲིན་བཞནི། སྣན་པའ་ཕའལ་ཏ་བན་ 
༠༨ པ་ལ་མད་ཉང་མ་དམགས་ས། སྦྱིན་པ རུའ་བཟའཏཔིན་པ་ལམདཉངམི་དམགས་ས། །སྣིན་ད ཡའུ་པ་རསཏཱ་མིན་པ་དང་། ནུལ་ཁིམས་ཀཔ་ཟལཏུ་བནཔནི། བཟེད་པའི་ 
༧ ཕ་ལོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ལམ་དཅིང་མི་ད་ དསིགས་ས། །བཟེད་པོའ་ཕ་ པསྭཏུ་པིན་པ་ནེ། བཟོད་པའི་པ་ འཡ་ཏུ་པེན་པ །ལ་མདྦ་ཏེང་ནི་དམིགས་ས། །བཟེད་པའི་པ་སཏྭཾཔིན་པའི་སྦྱིན་པའི་ 
/ཌ བསོལ་ཏྭ་ིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲ་མསྱཀི་ཕལེལ་ཏ་པན་པལ་བདཅངས་དམེགས་སོ། །སྤེན་ཕེའ པའེལ་ཏུ་པན་པ་འ རོ རུལ་ཁྲིམ༔ཀྱི་བ་འེལ་ཏ་ཧིན་པ་དང་། བཟོད་པའཔའོལ།ཏ 

ཕིན་པ་ན། བཅོན་འྭགས་ཀ་ཕརོལ པ་ལ གས་སྲཾ། །བརྩོན་གྲས སཀི་ཕ་ལེས་། ༨ ནན་ཁླགས་ཀེ ་བཟསཏུ་ཕིན་པ་ལ་མདཅིང་མི་དམེགས་སེ། ། 


བོན་འགུཀི་པ་བཏུ་ཕིནཔ་ན། སྦིན་པའེ་ ་པེནྨ་དང་། རྐལ ལ་རོལཏིན 
པ་འལ་ཏུ་པན་པ་དང་། ཆོོལ་ཁྲིམསཱཿཔ་ཤོལ་ཏུ་བིན་པ་དང་། བཟེད་པའེ་པརེལ་ཏྭ་པི ཊན་པ་དང་ 


0 


འེལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་མད དེདམི་དམིགས་ས། །སྦིན་པའེ 
 ་ ་པེན་པ་ནེ། བསས་གཏན་གྱི་པ་རོམཏྭ་པིན་པ་ལ་མེད 


ཅིངམི་དགིགས་སེ། །བསམ་ ཐ་མ ་པཞི། བསམ་གཏན་ཀྱི་པ་རོ ངལ་ཏ་ཕིན་པ་ལ་སེད ད་ཅིད་མི་དམིགས་སེ། །ཨམ་གཏན་གྱི་པ་རོལ་ཏྭ ་པེན་པ་ ནཾ ྦྱེན་པ པའི་པ་རོལཏཏྭ 
ཕིན་པ་དང་། ཤུལ་ཾ ཞྲིམསྱ་ཀི་པའེལ་ཏུདི བཟེད་ པའེ་པའས་ཏྭའི ཏ་པེན་པ་དང་། བརྙོན་བྲགསཀྱི་པའེལ། ཏུ་པེན་པ་ལ་མེད་ ་ རརར 
པ་དད། ནཱལ་ ཁྲེམསཀྱི་པ་ཌ རོལཏུ་ཕིན་པ་ དང་། ་ ་པའེལ་ཏུ་ཡིན་པ་དང་། བླངོན་བྲགས་ཀྱི ་བའལ་ ་ཏུ་པེན་ པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕེན་པ་ནེ་ཤེས་འབྲཀི་ཕའོལ་ 


ཀུ་ིན་པ་ལ་པིད་འིད་ ལ་མ །༨ཤེསའབ་ ྱིཔ་ལལ་ཏ་ཕན་པའི་ེས་རབ་ཀི ཀྱི་པརེལཝ ཅུད་སི་འསིགས་སེ། །ཤེསའ་ བ་པའི ན་པའམ 
པ་དང་ ནཱལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ པ་རོལ་ཏུ་པི པིན་པ་དང་། བཟེད་ཕའེ་པ་ལོལ་ཏུཡིན་པ་དང་། བཅོན བུས་ཅི་ཕ་རས་ཏ་ིན་པ་དད་། བསམ་གཏ་ི་ཕ་རཡ་ཏུ་ཕིན་པལ་སདའིད་ 
སི་དམིགས་སེ། །ནང་སྙེད་ ང་པ་ཉིདནི་ནད་སྟེང་པ་ ཉིད་མུདཉེད་སི་དམེགས་སུ། །ནད་སྟོངོ་པ པ་ཉིདནི་ཕི་སྟེང སད་པ་ཉིད་ལ་མ དཅེང་མིདམིགས་ས། །ཐི་སྙདཔ་ཉིད་ནིབི་སྦྱད་པ་ཉིད་ལ་ 


ཉི 


མེདཅིདམི་དགིགས་སེ། །ཕི་སྙེད་པ་ཉིདའི་ནད་སེད་པ་ཤེདལ་མེད་ ཅིད་སེ་དམགས་སེ། །ནང་སྙེད་པ་ ཉིད་དད་ཕྲེ་སྙེངཔ པཉིད་ནེ། པི་ནང་སྙོད་པ་ཉིད་ལ་མེད་ཉིདསེ་དམེགས་སེ། ། 


--= ------- -----ˆ--༢---~ = --༤---༨༨-༤ 


' \༦༦། ཕུ །ཕི་ནང་སྙེང་པ་ཉིཿ ཉིདནེ་ཕི ཏྭ་སེང་པ་ ཤིདལ་མད་ཅིད་སེ་ དམིགས་སེ། །པི་ནང་སྙེང་པ་ཉིད་ནཾ། ནད་སྙིང་པ་ཉིད་དང་། ཤདོབ་ཉིདལུ་མཅིའསི་ 
དམེགས་སེ། །ནང་སྟེད་ང ་ཉིད་དང་། ཐཾ ི་སེངཔ་ཉད་དང་། སྙེད་པ་ཉིད་སྟེང་ ཤིད་ལ་མེད་ཅིད་མི་དམེགས་ས། །སྙེང་པ་ཉིད་སྙེད་པ་ཉེ་དནེ། སྙེང་པ་ ཞིད་སེང་པ་ཉིད་ལ་སིདཉིད་ནི་ 


= 


༠ ་སིགས་སོ། །སྙེང་པ་ཅིད་ ཉད་སྙེད་པ་ཤིདནནད་སྟུང་པ་ཤིད་ དང་། ཕི་སྙེད་པ་ཉིད་དང་། མི་ནང་སྙེང་པ་ཉིད་ལ་སེད་ ཅཆི་གགས་སེ། བ་ཉིད ིད་ད་། ་སྙང་པ་ཉིད་དང་། 


སྟོད་པ་ཉད་དང་། སྐོད་པ་ཉིད་སྟེད་པ པ་ཉིདའ་ཆན་པོ པོ་སྙིང་པ་ཉིད་ལ་མད་ཅེང་སི་དམིགས་སེ། ༢ པེ་སྒོདཔ་ཉིད་ལ་མེདཅིད་མི་དམིགས་ས། །ཆཾན་པོ་ 
ལེ ཁི 
དང་༔ ༨.ཕི་ནང་སྙེད་པ་ཉིད་དང་། སྙེདོ་པ་ཉིད་སྕ 


ངོ་པ་ཉིད་ནི། ནད་སྟེད་པ་ཉིད་དད་། པི་སྣེད་པ་ཉིད་དང་། ནད ཉེདལ་སེདཉིད་མི་དམིགས་ས། །ནང་སྙད་པ་ཉིད་དང་། ཕྲི་སྐྱེད་པ་ཉིད་ 
པསྟང་བཉིད་ལམད་ཅད་མི་དམེགས་སེ། །དོན་དམ་པ སྩོད་པ་ཉིད་ནིནང་སྟོད་བཙད་དང་། ཊ ཧེ སང ད་དང་། པི་ནང་སྣེང་པ་ཉིད་དང་། སྟེད་པ་ཉིད་སྙད་པ་ཉིད་དད་། ཆེན་པེ་སྟད་ 


(ཉིད་དང་། ཆེན་པེ་སྙེང་པ་ཉིཿ ཉིད་ནེ། དེན་ད ཊཔྭ་སེང་ཕ ཡིད་ལ་མེདཉེད་ཡི་དམིགས་སེ། །དོན་དམ་བྱ་སྙུད་པ་ཉིདནེ། དོན་དམ་ 


ཧཾ ༣༡1 འི == = 
ཤིད་དང་། སྙེང་པ་ཤིད་ ང་༽ ཆོན་པོ་སྙུང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྙེད་ 


ཧིད་ནི་འདུས་ས་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་མེད་ཅིང་སི་དམེགས་སེ། །བདུས་དྲས་སྡུང་པ་ཉིད་ནེ། ནང་སྙེད་བ་ 


ཆེན་པེ་སྟེད་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མུས་ 


7 =---- *~ ཚིང ༩ «༢༨༨༨༡༨༦༠༡༢༤༡༡ལོངབཏ༧༡ བར 2, == £5525259852562222222 "༡༩༨༨-༤༦-22 མད. == 
་ 


༄༅།) ༦ །པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་ཧས་སྙེད་པ་ཉིདདད། འདུས་མས་སྟེང་པ་ཉིད་ནེ། མཐུབ་ལས་འདས་པ་སྙེད་པ་ཉིད་ལ་ 
མེད་ཅིང་མི་དམེ་གྲས་ས། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྣེང་པ་ཉིད་ན། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེང་པ་ ཉིད་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམེགས་སོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙེང་པ་ཉིདའི་ནང་སྙེངོ 
༤ བཉིད་དང་། ཕྱི་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། ཕི་ནང་སྟང་པ་ཉིད་དད་། སྙེད་པ་ཉིད་སེང་པ་ཉིད་དང་། རེན་ཕེ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པྭ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། འྭགས་བས་སྟོང་པ་ 
དཾིེད༨ེེྨོ སྲ ཛསྲའ་འ་ད་འགེན་ གདལ་བ་སོ་བ་་ལོ་། རེ་པོ་ 

ཊ། པི་ཊང་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། སྟེང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་ 


„ ཉིད་དང་། འདུས་མ་བས་སྣེད་པ་ཉིད་ལ་མེད་ཅང་མི་དམེགས་སོ། ནང་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། ཕྲི་སྣཾང་པ 
ཆོོ = == ༨ ཅི་ = >= /ཿ ༡ རར ༠ རྣས ˆ = =` 
ཤཱ སྙེང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པསྙེད་པ་ཉིད་དང་། ཁངས་བས་སྣང་པ་ཉིད་དད་། འདུས་མྲབས་སྩེང་པ་ཉིདདང་། མཐའཝས་འདུས་པ་ ཨང་པ་ཉིད་ནི། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ 
༤ ( ྲཱ རེ ` དོ -- ༤. = 1 ར༢ ནས. ན་ས རོའ ' `: 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མེདཅིང་མི་དམེགས་སེ། །ཐོཤམ་དངྲག་མ་མེད་པ་སྟེད་པ་ཉིད་ན། ཐོག་མ་ བྷ་སེར་པ་ཉིད་ལ་མད་ཉཾངས་དསེགས་སེ། །ཐེག་མ་དདྲ་བམ་མད་པ 


སྙངཔ་ཉིད་ནི། ན་སྟེང་་ཉིད་དང་། ཕྲི་སྟོར་པ་ཉིད་དང་། ཕི་ནང་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། སྟངཔ་ཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོད་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟེངོཔ་ཉིད་དང་ 


ཁེ ས་བས་སོཔ་ཟདད། འདུས་སྭ་བས་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལསའ་ པལ ཤིད་ལ་མེད་ཅིདསི་དམེགས་སེ། །ནང་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། ཕི་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། 


སྙེད་པ་ཉིད་དང་། སྟད་བཉིད་སྟེངཔ་ཉིད་དང་། ཆེན་པ་སྟུང་པ་ཉིད་དང་། ་ པ་སྐུད་པ་ཉིད་དང་། བདུས་བས་སྟེང་པ་ཉིད་དུང་། འདུས་སས་སྟང་པ་ཉིདདད 
* མཐཐའ་ཡས་འདུག་བ་སྙེད་པླ་དུང་། ཐེག་མ་དང་བ་མ་མེད་པ ཊསྙེདཔ་ཉིད་ནེ། དོར་བ་མ ་པ་ཉིད་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །དར་བསེད་པ་སྟངཔ་ཉདན་དོན་བ་མེད་བ་ 
ང་པ་ཉིད་ལ་མེད་ཅིད་མི་དྲམགས་སེ། །ངོར་བ་མད་པ་སྣོང་པ་ཉིད་ནེ་ནང་པྙེ །ཤིད་དང་། ཐཱ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། པི་ནང་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། སྙེངཔ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། 
ཆེན་པོ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྙེད་པ་ཉིད་དང་། འདསྭ་བས་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ༢ འདུས་མ་བུས་སྟང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོད་པ་ཉིད་དང་། བྲེག་མ་དང་ 
. ཐམ་མེད་པ་སྟེད་པ་ཉིད་ལསེད་ཅིང་མི་དམེགས་སེ། ཙེ བ་ད ཕི་ནང་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། སེང་པ་ཉིད་སྟེང་བ་ཉིད་དང་། ཆནཔཱ་སྙེད་པ་ཉིད་ 
དང་; དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བས་སྙེང་པ་ཉེད་དང་། འདུས་སྲ་གས་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། མཐུའ་ལས་འདས་པ་སྣེང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མད་པ་སྟོང་པ་ཏིད 


ཚོལ £ ༡༢༢༩ 5522:222 


༄༠། །དད་; དེར་བམད་པ་སྟེད་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྙེད་པ་ཉིད་ལ་མེད་ཅེད་སི་དམིགས་སོ། ཀྱུ ཉ་ལ་ ་ 
' མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉིད་ནི་ནང་སྟྱང་པ་ཉིད་དང་། ཕི་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། ཡི་ནང་སྟེ ད 
༦ ༩ དོན་དམ་བྷ་སིད་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བས་སྟེད་པ་ ་ཉིད་དང་། འདུས་མྲ་བས་སྙེང ང་པ་ཉིད་དང་། ྲབའ་ལས་འདས་སེང་པ ཉིད་དང ཐོགཔམ་དཔ་ 


ཏཾ 1 


༡, མེདཔ་སྟུད་པ་ཉིད་དང་། དེ དོང་བ་མེད་པྭ་སྙེངོ་པ པ་ཉིདལ་མདིང་པི་དམིགས་ས། །ནང་སྙིང་པ་ཉིད་དང་། སེ་མེང་པ་ིད་དང་། ཡི་ནང་སྙེང་ ང་པ་ཉིད་དང་། སྟེད་པ་ཉིད་ 


ཀུ ཆེན་པེ་སོང་པ་ཉིད་དང་། བུ འདུས་བས་སྟེད་པ་7 ཉིད་དང་། འད བཱ ཁྲིག མཐའལས་འདས་པ་སྟེད་པ་ཉིད་ 
ཐེག་མ་ད་ཐ་ས་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། དེར་བ་མེད་པ་སྩེང་པ་ཉིད་དང་། རང་གཞིན་སྩང་ཕ་ཉིཔཞི། ཆེསྐ་བམས་ཏ ཉད་སྙིད་པ་ཉིད་ ད་ལ་མེད་ཅིད་མི་དམིགས་སེ། ། 
པ་འ ཆོས་ཐམསཅད་སྟེད་པ་འེད་ལ་མད་ཉིད་མི་དམིགས་སེ། །ཆེས་བམས་ཅད་སྣེད་པ་ཉེདན། ནད་སྙེད་པ་ཉིད་དང་། ཕིི་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། 


ལོསོ་ཨོ་ོ &ཡཁ་ཁ་ཿ 


༢ བངོ་ར།་འཿ ལཾ ཏྭ རོངོམ་ི = > .3 = 

!༽༄༤། །ེངོཔ་ཉིད་དང་། འད་བཞིན་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། ཆེས་ཐམས་ཅད་སེང་པ་ཉིད་ལ་མེད་ཅང་མེདམིགས་ས། ནང་སྱིང་པ་ཉིད་དང་། ཉིད་དང་། 

ཅེ ¦ ` དྲི རག་བི འ་བ འེ ་མ་བས་སྙེད་པ་ཉིད་དད་། 

„ ཕི་ནེདངོ་ཉིད་དང། ཆོང་པ་ཉིྷ་ང་བཤིདབ།རེནེ་མེཔ་ཉིད་དངདན་ཱ་ང་་དདང།་བས་གང་བཉིད་དང་ ++ 
× སདོ་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དངྲ་བ་མ་མེད་པ་སྙེད་པ་ཉིད་དང་། དོདབ་མེད་པ་སེང་པ་ཉིད་དང་། རར་བཞིན་སྙེད་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅ། ད་བ་ཊི 

2 མ་ད ཚང ་  ་ རྐ བུ ལི ” ཡིངགསབ་སྐེདོབཌིདའའ་དང་ཡའ་གསས། ། 

་ཤི་མཚན་ཉིད་སད་པ་ཉིད་ནི། མི་དམིགས་པ་སྙེང་པ་ཉེད་ལ་མདེ་ང་མེ་དམེགས་ཐ ] : £ བྲ ཆང་བ རི་རརོ་རོ་ 

ཤི ཡཿ འངི ་ པོ རྩ རར ཅེ ངོ་པ་ཉིད་དང་། སྙོང་པ་ཉིདསུང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པེ་སྙེད་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་ 

༤ མི་གིགས་པ་སྟེང་བ་ཉིདནེ། ནུདསྟུང་པ་ཉིད་དང་། ཕི་སྟེང་བ་ཉིད་དང་། ཕིནང་སྟེད་པ་ཉིད་ད ཆི ཊཔ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། དོན་བ་སེད་ 

སྙིང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བས་སྙེད་ཕ་ཉིད་དད་། འདུས མ་ཐས་སྟེད་པ་ཉིད་དང་། མཐའལས་འདས་པ་སྙང་པ་ཉིད་དང་། རཱ ་ ་ 0 | 

༡ ༡༥ ར་་ ˆ... ༤ ། བམ ༨ བ་ལ་འ 5 'མེད་ཅིང་མི་དམིགསཿ | 

བ་སྙེད་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞེན་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། ཆེས ཐམས་ཅད་སྟེད་པྲ་ཉེད་དང་། རང་གི་མཆན་ཉིད་སྣེ་ པཉཿ ད 


6 


¬ 


དདོརོ། སྟེང་པ་ཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུསྲ་བས་སྙུང་པ་ཉིད་དང་། 


སྲེ7 དདོས་པེ་མིད་པ་སྙོང་པ་ཉེད་ནེ་དངེང 


. ༄༅། < །སཱངབ་ཉི ཆེན་པེ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། དོ ་པ་སང་ང པ་ཉིད་དང་། འདྲསྤ་བས་སྙེང་བ་ཉིད་དང་། འདུས་སྲ་གས་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། 

ྨླ མཐའ་ལས་བདུས་བ་སྙེད་བ་ཉིད་དང་། ཐྲོག་ས་དང་བ་མ་སེད་པ་སྟེང་པ་ཤི ཤིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྙེར་པ ཉིད་དང་། ༈། ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེང་བ་ཉིད་- 
53 དེད ༨ རེ 

འདོ _ འང་གི་མཆན་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་བ་སྙུང་པ་ཉིད་དང་ ང་། དངེས་པཡོདཔ་ རོལ་པ དཔེ་ཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་ལ་མེདཅིད་མི་དམེགས་སེ། ངོར 


ཉིད་སྟེད་པ་ཉིད་ནི་ངོབ་ཉིང་སྙིང་པ་ པ་ཉིད་ལ་མེད འཛིམ་དསིགསས། ༡༤ ནད་སེང་པ་ཉིད་དང་། ཤི་སྙུད་པ་ཉི ཉིད་དང་། ཕི་ནང་སྟེད་པ ཊ་ཤིད་དང་། སྙོད་ 
པ་ཉིད་སྟེད་པ་ཉིད་དང་། ན་པ་ལ སྙེང་པ་ཊ ཉིད་དང་། ¬ དེནདམ་པྭ་ཆུང་པ་ཉི ཉིད་དང་། འཇུས བས་སེངང ད@་ སྙེང་བ་ཏ ཉིད་དང་། མཐའ འལས་འདས་ 
པ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དངྲ་བམ་མེ ཅེད་ཿ ད་པ་སྙེདོ་བ་ཉིད་དང་། དར་བ་སིད་པྭ་སེང་ལ་ཉིད་དང་ བྲ ཉེ 


6ད་ མི་དམིགས་པ་སྙེད་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པ་མེ་ 


ཡི 
@ 


དྭཉེང་མི་དམེགས་སེ། །ནང་སྙེང་པ་ ཉིད་དང་། ཤི་སྙང་བ་ཉིད་དང་། 


རྲ་སྟེད་ཉིད་དང་།, སྙེང་པ་ཉིད་སྟེད་པ་ཉིད་དང་།ཿ ཆེན་པེ་སྟེད་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྙེད་པ་ཉིད་དང་། 


ད་ མཐའཡས་འདས་པ་སྟེད་པ་ཉིད་དང་། ཐེགམ་དད་ཐམ་མད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། ད་བ་མེད་པ་སྟེ 
2 འང་ག་མཆན་ཉིད་སྙེད་པ་ཉིད་དང་། སེ་དམིགས་པ་རྙཾད་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པ་མདཔ་སྙེང་ 


ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྙོང་བ་ཉིད་དང་། ཆས་ཐམས་ 
པོ་ཡི ཉིད་ལ་མདཅིད་མི་དམིགས་སོ། །དངས་པོ་མེད་པའེ་དབེ་ཉིད་སྙེད་པ་ཉེདནི། དངོས་པ་མེད་པའིངོ་བ་ཉིད་སྟངཔ་ཉིདལ་མད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་ 
 པའིངབ་༡དསྟེང་པ་ཉིདནེ། ནང་སྟེང་པ་ཉེད་དང་། ཧཱི་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། _ ཕི་ནང་སྟེར་པ་ཉིད་དང་། སྟེང་པ་ཉིད་སྟེངཾཔ་ཉིད་དང་། ཆེན་བོ་སྟེད་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ 

འེ མུ ཨོ ཏད ཁ། འདུསྱ་བུས་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། འདུསམྲ་བས་སྟོད་པ་ཉིད་དང་། མཐབ་ལས་འདས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་ནང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟེད་པ་ཉིད་དང་ 
སྲ དས མེད་བསྟོང་པ་ཉིད་དང་། འང་བཞིན་སྙེད་པ་ཉེད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཉད་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། ༢ང་གི་མཚན་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་ 


འདྭས་དས་སྟེང་པ་ཉིད་དྭད་།“ འཇུས་མངྱས་སྙེང་པ་ཉིད་ ' 
¬ => 


' ཨཾ་ཨ ྣིཾཀ ཀེ ྷ{ོ་ཾཾ འང ལ་བ ----------~---------¬----~--༤༨༨༧༢༤༤༤༡༩༤༤༢༤༠༠༧༤༤༠༤༢༠༢༤༤༤༢༤༤༤༠༤༨༡༢༤༤༢༢༢༤༤༠༠༠ཟ༢༦༦༠༤༢༨༩༢༩༠༢ ༣༩༤༢ 


༄༅། 


- པོ་མེདཔ་སྟེད་པ་ཉིད་དང་། དོའོ་ཉིད་སྟོད་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའིེ་རོ་བོ ཉིད་སྙེང་པ་ ་ཉེདལ་མདཉིད་མི་དམིགས་སོ། །དྲན་པ་ཉེ་ 


༦. བར་གཞག་པ་རྣམས་ནེ། དན་པ་ཅ་བར་གཞགཔ མས་པ ནདང་ནིརམགས ས། །དྲན་པ་ཉེ་བཀྲ་གཞག་པ་རྣམས་ནི། ཡད་དགུཔར་སྡེང་བྲ་ནམས་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ས། 


× ཡང་དག་པའྲ་སྤེང་བ་རྣམས་ནི། ཡང་དག་པར་སྡེང་བ་རྣམས་ལ་མེད་ནིང་སི་དམིགས་སྲ། 
ཧཿ དཱན་པ་ཉེ་བར་ བརགཞག་བླ་ནམས་དུད། ་དམིགས་ས། །ཡང་དག་པར་སྡེར་བྲ་ནམསནུ། 
ཚུ་འཕུལྱགི་རྐད་པྷ་ནམས་ལ་མེད་ཅིང་ ང་མེ་དམེགས་སེ། །རྔའ འཕྲལ་ཀྷི་རུང་པ པྣ་ནམསན། 


།ཡང་དུག་པར་སྡེད་བརྣམས་ནི། དྲན་པ་ པ་ཉེབདགཞག་བྲ་ནམས་ལ་མདིདམི་དམགས་སོ།་ 
རྫ་བཕྲལྱེ ་ཀད་པཾ་ནམས་ལ་མདཉེདསི་དམེགས་སེ། ༽༈ འཕུལྱ་ཀི་དད་པྲ་དམས་ནི། 
དུན་པེ ཉ་བའ་གཞག་པ་དང་། སང་དག་པར་སྡེད་བླ་ནམས་ལེམེད་ཅེད་མི་དམིགས་ས། ད 


དཱན་པ་ཉེ་བས་གཞག་པ་དང་། ་ ྫ་ཕྲུལགྱི་རྐད་པ རྣས་ན་དབང་པྱེ་མས་ནཡ་མེདེད་མིདམིགས་སེ། དབུང་པྷ་ནམསྭ་ནེ་དབད་པྱེ་རམས་ལ་མེདཅེད 
མིི་དམིགས་ས། ་།དབང་པྱེརམས་ནི་དན་པ་ ༨ ཉེ་བར་གཞག་པ་དད་། ཡད་དག་པའ་སྤེང་བ་དང་། རྡུ་འབྲུལ་གྱི་རྐད་པ་རྣམས་ལ་མདཅེད་མི་དམིགས་སོ། ། དྲན་པ་ཉེ་བའགཞག་ 


ཱུ 


` །བ་དང་༔ ཡང་དག་པར་སཱད་བ་དྷང་༽ ཇུཾའཕྲལྱ་གི་རང་པ་དང་། དབང་པ་རམསན། སྣཾབསྣ་ནམས་ལ་མེད་ཉེང་མེ་དམེགས་སེ། །སྙེབསརྣམས་ནི་ བསྣ་རམས་ལ་མེ་དཅིང་ 
མི་དམིགས་ས། །སྙེབསྣ་ནམས་ནི་དྲན་པ་ཉིབར་གཞག་པྷ་ནམས་དང་། ཡང་དག་པར་སྡེད་བརྣམས་དང་། རྔ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པྒོ་རམས་ལམདཿིང་མེ་དམེགས་ས། ། ངཿ 
དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པའ་སྤྲོད་བ་དང་། ° རྔུ་འཕྲུལབྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པེ་དང་། སབསྣརམསན། བད་ཆུབཀྱི་ཡན་ལག་རམས་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ 

` སེ7 ,ཤད་ནུ་བཀྱི་ཡན་ལག་རྣམསནེ། བད་ནུབྱཀྱི་ཡན་ལག་ནམས་ལ་མདཉེངམི་དམེགས་ས། །བད་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ན། དན་པ་ཉེ་བཟ་གཞག་པདང་། ཡད་དག་ 
བརྡ་སླིད་བ་དང་། ཛྔ་འབུལྱ་གི་རང་པ་དང་། དབང་པེ་ནམསནི། སྟེབསུརྣམས་ལ་མེདཉིད་ཡི་དམིགས་སེ། །དན་པ་ཉེ་བཅ་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤྲེད་བདང་། 
འབྲུལྱསྷེ་རང་པ་དང་། དབད་པེ་དང་། རྟུབས་རྣམཱ། ཤདྨ་དུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་རཱམས་ནི་ལམ་ལ་མེདཉེངམེ་དམེགས་སོ། །ལམནི་ལམ་ལ་མེདཅང་མི་དམིགས་ས། །ལམ་ནི་ 
དྲན་པ་ཉིབརགཞག་པ་དང་། ཡད་དག་པར་སྤེད་བ་དང་། ཛཱའཕལྱ་གརད་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟེབས་དང་། བད་ཆུ་བྱ་ཀི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ལ་མེདཅིད་མི་དམིགས་སེ། རཿ 

ཉེ 3 ། 


བར ་་ ༡3 །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམས་ནེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་མེད་ཅིད་མི་དམིགས་སེ། །འཕགས་པའི་བདེན་པྲ་དམས་ནི། 
༠ བསུམ་གཏནརམས་ལ་མདཉིང་མི་དམིགས་སེ། །བསམ་གཏན་རམས་ནེ། བསམ་གཏན་རྣམས་ལྤ་མེདའིད་མི་དམིགས་སོ། །བསམ་གཏན་ནམས་ི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམས་ 
མི > 6 9,.. ༨ € 
„ ལ་མེད་ཉིང་མི་དམེགས་སེ། །འཕགས་པའེ་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་ནེ་ཏད་མེད་པ་ནམས་ལ་མདཉེངམི་དམིགས་ས། །ཚད་མད་པ་ནམས་ནི་ཚདམེད་པནམས་ལ་ནདཉི་དམི་ 
ཟུ གཞིས་སི། གསིདཔ་ཨསའི འཕགས་པའི་བདན་པ་དང་། བསམ་གཏནྣནམསལ་མེདྨའེངསེ་དམེགས་སེ། ་།འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཆད་མེད་ 
༥འེ་སྲེཿ རིའི $ རག ཧི .༠༽ ¬~ ; 
ཚི པ་ནམས་ནི། གཟུགས་མེད་པའི་སྙམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ལ་མེདཉིང་མེ་དམིགས་སེ། །གཟུགས་སེད་པའི་ཉམས་པའཇུག་བྷ་ནམས་ནི། གཟུགས་མེདཔའེ་སྐེམས་པར་འཇུག་པ་ 
འེངམི་བྲསེ ཟོ འིད ༤ ོ ` ༦ ༢ (ང་ 
ནམས་ལ་མེདཅིང་སི་དམིགས་ས། །གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པའའཇུག་བྷམསནི། འཔགས་པའེ་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཆད་སེད་པྷ་ནམས་ ་ལ་ ཞིག 
སེ འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གླཟགས་མེད་པའི་སྤེམས་པར་འཇུག་པ་ རམས་ནི། ནྣམ་པར་ཐར་བྣ་མསལ་མདའི་དམིདམིགས 


ཨེ 


༣ལགང་ ཚྟ 


` | ཏ རྣམ་པརྡ་ཐའ་བྲནམས་ནི། རྣམས་པར་ཐར་པ་ནམས་ལ་མདཧིདམི་དགིགས་སོ། །རྣམ་པད་ཐར་པརྣམསནི་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ དང་། ཚོད་ 
ཟླ མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་ལ་མདཔ་ཉིངམེ་དམེགས་སེ། །འཕགས་པའ་བདེན་བ་དང་། བསམ་གཏན་ ་དད་། ཚོད་མེད་པ་དང་། ༤ ` ` 
དུ གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་པར་འཇུག་པ་དད་། རྣོམ་པར་བྲན་པ་རྣམསནི། མཐྲར་གྱིས་གནས་པའི་སྙེམས་པ་འཇུག་པརྣམས་ལ་མད་ཉིངམི་དམིགས་སེ། །མཐའཁྱིས་ 
ཱ , གནས་པའི་སྙེམས་པའའཇུག་པ་རྣམསཞི། མབགྱིས་གནས་པའེ་སྤེམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ལ་མེད་ཅིད་མི་དསིགས་ས། །མཐུའ་ཅིས་གནས་རའིཧུ་་ 
འཕགས་པའི་བདན་པ་དད་། བསམ་གཏན་དད་། ཆོད་མད་པ་དང་། གྲཟུགསླ་པའི་སྙེམས་པན་འཇུག་པ་དད་། རྣམ་པར་ཐྲའ་པ་རྣམསལ་མདཿངམི་དམིགས ། ། 
བཕགས་པའི་བདན་པ་དད་། བསམ་གཏན་དང་། ཚུད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མད་པའི་སེམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པ༽་ཐད་པ་དང་། མཐབརྱཀྱིས་གནས་ 'པར་ 
འཇུག་བྷ་ནམས་ནི། རྣམ་བའ་ཐད་པའི་སྒྲ་རྣམས་ལ་མེད་ཅིད་སེ་དམེགས་སེ། །རྣམ་པར་ཐྲར་པའི་སྒེརྣམས་ནི། རྣམ་པཿ་ཐར་པའིསྒེ་རྣམས་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམེགས 'རྣཾ 
བངཔ་མསནེ འཕགས་པའེ་བདན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་སེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་བརབྲརབ་དང་། 


° ཙཾ 


པ་ད་ ཀླི ས་ད རྣམསནེ། རླ 
༧ ༥ ས་པ ཀཀ །མངེན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་ནེ། མངོན་པར་ཤེས་པྨ་ནམས་ལ་མེདཉིངམི་དམེགས་ས། །མངོན་པར་ཤེས་པ ཟུ འའ 
ཇར བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྐྲེམས་པར' འཇུག་པ་དང་། རྣམ་ང བར་ཐར་པ་དང་། 7 
རྣམ་པའ་ཐྲར་པའེ་སྒོ་རྣམས་ལ་མེད་ཏེང་མེདཡེགས་ས། །འཕགས་པའེ་གདན་པ་དང་། དསམ་གཏན་དང་། ཆད་མེད་པ་དང་། གཟུཊ སེམས་བརའཇུག་ 
རུ ་ རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐུརྱཾ་གས་གནས་པའི་སྤེམས་པརའཇུག་པ་དང་། རྣམ་ བླུན་པ མདོན་པར་ཤེས་པ་རུམས་ནེ། ཏེདད་འཛནནམས་ལ་མེད་ 
།ིདམི་དགིགས་ས། །ཉེང་ང་འཛཾནྣ་ནམས་ནི། ཏེདདེ་འདིན་ནམསྱུ་མེདེངམི་དམིགས་ས། །ཏེད་ད་འཛིན་ནམས་ནེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། |་ 


7#±# ངེ 


ུ དྲ་བ་དང་། ། དུ་ཿཨ་པས་བཧ། རྣམ་པར་ཐརཔ་དང་། ནཐཿྱ་གིས་གནས་པའི་སྙེམས་པརའཇྡུག་པ་དང་། རྣམ་པར་བྲ་པའི་སྒེ་དང་། “ མདེན་བར་ 

_ ཤེས་བྷནམས་ལ་མེདཅིདམི་དམིགསས། །འཕགས་པའེ་བདན་པ་དད་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མད་པའེ་སྙེམས་པའ་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་བད་ 

_ ཐནཔ་དད་། མཐའ་ྱིས་གནས་པའི་སྙེམས་པ༥་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་བྲར་པའི་སྒེ་དད་། མངོན་པའ་ཤེས་པ་དང་། ཏེང་དེ་འཇིནརྣ་མས་ནི། གཟུངས་ཀྱིཿ རྣོམས་ 

. ལ་མེད་ཅིད་ སཾ །གཟུངཊཀྱི་རྣམསནི། གཟུངཊྱ་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་ལ་མདཅེང་མེ་དམེགས་སོ། །གཟུདག་ཀྱིསྒེ་རྣམསནེ། འཕགས་པའེ་བ ན་པ་དང་། བསྐམ་གཏན་ 

དང་༔ ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙེམས་པབའཇུག་པ་དང་། རྣམ་པའ་བྲན་པ་དང་། མཐ་ཀྱིས་གནས་པའི་སྙེམས་ཕར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་བར་ཐྲན་བའི་ 
མདོན་པད་ཤེས་པ་དང་། ་ཏེང་ངེ་འཛོནྡྣ་ནམས་ལ་མེདཉིང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲེ་སྟེབས་རྣམས་ཞྲེ། དབཞི་ནག གྲས སསབས རཿ 

མིདཅིང་མི་དམིགས་སེ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའ་ རྣམས་ནི། མི་བཇེགས་པྨ་ན་མས་ལ་མདཅད་མི་དམིགས་སེ། །མི་འཇིགས་པ་ནམསནི་མི་འཇིགས་པ་ ལེ | ( 


+ 


སོ་ 


--~ -- ལ་ ངའ 5༡༨༨ ༢༤༩༧ ༢ “-༦༧༢༧= 
མ་ 2 
།རྣམས་ལ་མྨདཉིང་མེ་དམེགས་སེ། །མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ནེ་ད་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙེབསརྣམས་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སྲེ། །དེ་བཞིན་ ། 

། སེ་སཾ་ཡང་དག་པའ་འིག་བ་མསནི། སི་སེ་ཡད་དག་ རག 


ཀས 
% ག་ཤེགས་བའི་སྟེབས་དུང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམསནི། སེ་སེ་ཡང་དགརའའིག་པྷ་རམས་ལ་མེད་ཉིང་སི་དམེགས་སོ། 
„ བཟའིག་པྷ་ནམས་ལ་མདཏིང་མི་དམེགས་ས། །སེ་སཾ་ཡང་དག་པརའིག་པྨར་མས་ནེ་ག དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣེབས་དང་། མི་འཇིགས་པྲ་ནམས་ལ་མེད་ཅིདམི་དམིགས་ 
ཤཱཾཿ སཾ ད་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་དང་། སེ་འཇེགས་པ་དང་། སེ་གེ་ཡང་དག་པར་རིག་བྲ་ནམས་ནེ། གངྭ་ཧགིཆོསམ་ཁ་མ་བ་ཊ་ཡ་ བ་བ 1 ཏི 
_ སསྦྦྱ་ཧྭསྱ་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པྷ་ནམས་ནི། སངསྤྱ་དས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པྷ་ནམས་ལ་མདཉེརསི་དམིགས་སེ། །སངས་ཆུས་ཀིཆོས་མ་བདསླ་ནུམས་ནི་དེབཞིན་ག་ | 
འི གག དྲེ་ དེའདོ་ས་ ༢༡ ` ¬ སེ ཚེ གྲགས་ཀྱི་ །འེ་ཆོས་ ཐི ཏི འེ་ཆོས༔ འའ ”' 

པའི་སྟེབས་དང་། མི་འཇེགས་པ་དང་། ས་སེ་ཡང་དག་པར་དིག་པ་ནམས་ལམདཅིད་མེ་དམིགས་སེ། །ཐིགས་ཀྱི་སའི་ཆོས་རྣམས་ནྲི། རགས་ཀྱི་སའེ་ཆོསྣནམས་ལ 

ཏེ ཛུ ༢ འ-༨ ཅབ 
༨མད་ཅིང་མི་དམིགས་སེ། །རིགསཀི་སའེ་ཆས་ནམས་ནེ། དརྒད་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ལ་མེད་ཉིད་མི་དམིགས་སེ། །བརྒྱད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནེ། བྱདད་བའི་ཆོསནམས་ 


༼ 


༥ །གངསིདགིགས་ས་ བདའི ིགས་ཀི་སའེ་ཆོས་རུནས་ལཞདཉིདམི་དམིགས་ས། །རིགསྱ་ཀི་སའི་ཆོས་དང་། བརྱདད་པའི་ཆོས་ནྣམས་ 
སུ | ཏུ་ཞུགས་པའི་ཆོས་ མས་ལ་མདཧིད་མི་དམིགས་ས། །ཏཏཞགས་བའ་ཆོསྣ་ནམས་ནི། རྒྱུན་ཏཞགས་པ པའེ་ཆོསྣ་རམས་ལ་མདཅེདམི་དམེགས་སོ། ༽རྒྱུན་ཏཞགཱ་ 
; ལེགས་ཀྱེ་སའེ་ཆོས་ང་། བྱར་དཔའུ་ཆོསྣནམས་ལ་མེད་ཅེད་མི་དམེགས་སེ། ༽ ལེེགས་ཀྱེ་སའ་ཆོས་དང་། བརད་པའེ་ཆས་དང་། ར་བ་ལ རཿ 
_  ཆོས་ནམས་ནེ་ལན་ 8 ཟ་ ན རྣམས་ལ་མེད་ཅིངམི་དམིགས་སེ། །ལན་ཅིག་ཕྲིར་འོང་བའེ་ཆེས་རྣམས་ནི། ལན་ཅིག་ཕཱིའ་འོང་བའེ་ འེཆེསཿ རྣམས་ལ་མདཅེད་ ༢ ་ 
སོཿ ལན་གཏིང་འོ་ ངོ་བའེ་ཆས་ རྣམསནི། འིགསཀྱི་སའ་ཆས་དང་། བྱརད་པའི་ཆས་དང་། སྐས ེ ་མེདེངམར་བགས་སེ། ` 
སའི་ཆོས་དང་། ཀྲག ཐོས་ད་། ན་ཏ གས་པའེ་ཆས་དང་། ལན་ཅིག་ བཏ འདོ་བའི་ཆེསྣ་ནམས་ནེ། ཧིརསེ་འངབའེཆོསྣནམས་ལ་མེད་ཅིད་ 
དིགསསེ། །ཕིན་མི་འོང་བའི་ཆོསྣ་རམས་ནི། 


རསི་འོང་བའེཆེས་ནམས་ལ་ །་མེད་ཉེང་མི་དམིགས་ས། །ཕིར་མི་ འོང་བའེ་ཆེསྣ་ནམས་ན། ཐིགསིསའ་ 


།ཆེས་དང་༔ བྱད་པའིཆོསདང་། རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པའེ་ཆེས་དང་། ཡནཅིག་ཐཱརའོང་བའི་ཆོ 
བྱཧྐད་པའི་ཆོས་དང་། རྒྱུན་ཏུཞུགས་པའེཆེས་དང་། ལན་ཅིག་པིར་འོད་བའེ་ཆོས་དང་། ཀྱིནམི་འོད་བའེཅོག སྣ་ནམས་ནི། 
¡ སྣནམས་ལ་མེད་ཅིངམི་དམིགས་སོ། །དྲག་བཅོམ་པའེ་ཆསྣ་རམས་ནེ། དག་བཅོམ་བའིཆོས་དམས་ལ་མེདཅིངསི་ད ་ །དྲག་བཅོམ་པའིེ་ 
ངོས་དང བྱནད་པའི་ཆོས་དང་། རྒུཏུཞུགས་པའི་ཆོས་དང་། ལན་ཉིག་ཕྲིརའོད་བའེ་ཆོས་དང་། པི་མིཿ འིཆོས་ནམས་ལ་མདཅིད་མི་དམེགས་ས། །གོ་ 
༣༢ འག་ལུམདཅིང་ཡིདཡིགསསོ། ས་སའ ཞབྱིསེ་བའི་ས་ནེ ལ་ལ་ལ ིགསཉིཞིའགསྭ་ཉིགའཆེད་ སཿ 
་ གིགསྐ་ཀི་མནི་སེ་ས གའྱིསིབཟིས་ལ་མེད་ིང་མི་དམིགས་སོ། །སེསེའྱིསཱ་བའི་ས་དང་། གགསྐ་ཉི་སནི་བུད་པའིས་ལ་མད་ཉིདསི་དམིགས་སེ། ། | 
 བྱ་ནད་པའིས་ལ་མད་ཅིད་མི་དམེགས་ས། །བརྱད་པའེ་ས་ནི། སཾ་སེབི་སྐྱེ་བོའིས་དང་། འགསཏཀྱི་སལ་མེདཏིད་མི་དམེགས་སེ། ་གེའྱར་ཟིསདང་། ཟིགས 4 


ཕེཾ 


༥ ནི་མཐོང་བའིས་ལ་མེད་ཉིངམི་དམིགསས། །མཐོང་བའི་སནི་མཐོང་བའི་ས་ལམིདཉེང་མི་དམེགས་ས། །མཐོང་བའི་སའ 
བྱརྐང་པའི་སལ་མད་ཅིང་མི་དམེགསས། །ཟསོའ་སྐྱེ་ཐོའཾས་དང་། རིགསྱཀྲི་ས་དང་། བར་རད་པའིས་དང་། མཐེང་བ 
།སབས་པའེས་ནི་སུབས་བའེས་ལམདཉིང་མི་དམིགས་ས། །སྭབས་པའིསནི་སོ་སའིསྦྱེ་མོའེས་དང་། ཐིགས་ཀྱི་ས་དང་། 
ཨ་ལྭ་མེདཅིང་མི་རམིགས་ས། །ཐེ་སེའྲི་སཱུཁོཾས་དང་། རིགསི ས་དང་། བྱརདཔའི་ས་དང་། མཐོང་བའི་ས་དང་། བསབས་པའ 
བཟེས་ལ་མེད་ཅེང་མེ་དམིགས་ས། །འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བའི་སནེ་བདོད་ཆགས་ད་གལ་བའེསལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ས། འབ བལ 

 སེས་དང་། བྱརན་བའིམ་དང་། མཐོང་བའིཕདང་། སབས་བའིས་འནུརམི་དམིགས་ས། །མར་ཁི་ 

བྱསདཔའེ་ས་དང་། མཐོངབའེས་དང་། ་སྲབས་པའེས་དང་། འདོད་ཆགས་དདྲ་བལ་བའིསནྲིབས་པ་གཏོགས་བའིས་ལ་མེདཉང་མི་དམེགས་སོ། 


བག 


།ས་དང་། མཐེང་བའེས་དང་། སྲབས་པའེས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བལ་པའེསལ་མེདཅེདམེ་དམེགས་ས། །སེ་སེབྱི་སེ་བཟིས་དང་། རིགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟ 
ད་སངས་རྐྱས་ྱི་སནི་འང་སངསྤྱ་ནས་ཀྱི་སལ་མེད་ཉེད་མི་དམིགས་ས། །འབསངསྦ་རས་ིསནི་ས་སེའ་་བི་དང་། འེགསཀྱི་ས་དང་། བརྱད་པའེ་ས་དང་། 

' ས་དང་། སབས་པའེས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ས་དང་། ཤུས་པ་གཏོགས་པའི་ བེ་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱ རྒྱས་ཀྱི་སནི། གདྲ་ནུབ་སེམས་དབུའི་ས་ལ་མེདཅི 
སེ7 བདྲ་རུབསམས་དཔའེ་ མ་ལ་མེདཅིདམི་དམིགས་ས། །ཤདཆུབ་ བ་སེམས 'དཔའེསཉི་སེ་སེ་སྱོ་བེེས་དང་། འེགསཀྱི་ས་དང་། 
ས་དང་༔ མཐད་བའེས་དང་། སུབས་བའེ་ས་དང་། འདད་ཆགས་དང་དལ་བའེས་དང་། ཤས་པྷ་གྟངགས་པའས་དང་། རང་སངས་རྒས་ཀྱི་ས་ཡམེད་ཉིད་མི་དམེགས་སོ། 


༄༅། ཿ; །པའེས་ནྲིབས་པ་གཏོགས་པའྲིས་ལ་མད་ཅིང་མི་དམེགས་སོ། །བྲས་པ་གཏོག །ཏགས་པའི་སནི་སེ་སེའི་སྐྱ་ཐོའི་ས་དང་། ལིགསྱ་ཉྲི་ས་དང་། ། 


བའེས་དང་། མཐོང་བའི་ས་དང་། སུབས་པའེ་ས་དང་། བདོད་ཆགས་དང་བལ་བའེ་ས་དང་། བས་པ་གཏོགས་པའེ་ ངསནི་རང་སངས་རྒྱ་སཀྱིས་ལམེད་ཉིངམི་དམིགས་སེ།་ ། 


གླུ 
བྲ 


ོ 


` འིགསཀྱི་ས་དང་། བྱརད་བའེ་ས་དང་། མཐོང་བའེ་ས་དང་། སབས་པའེ་ས་དང་། བདོད་ཆགས་དང་བལ་བའེས་དང་། ཧས་བའྟིཏློགས་བེསགཊ་] ཟི 
ངོ ཀྱི་ས་དང་། བདནུབསེམསདཔའི་སནི་ ༨ ཡད་དག་པརྡ་ངོགས་པའིསངས་རྒས་ཀི་སལ་སེདཅིངམི་དམིགས་སོ། །ཡང་དག ས་པའེ་སངསྤ་རྲསྱ་ཀི་ས་ 
ཧོ བ(ྔངོགས་པའི་སབྱ་རསྦ་ིས་ལ་མད་ཅངམི་དམིགས་སོ། །ཡང་དག་པ་རཛྫོགས་པའི་སདས་རྒྱས་ཀི ཀ་སྭནི། སེ་སྐེའྱིསླའཱ་ས་དང་། རིགསྱ་ིསང་། 
བྱ་ཧད་པའི་ས་དང་། མཐེང་བའེས་དང་། སུབས་པའི་ས་དད་། བདེད་ཆགས་དདྲབལ་བའེ་ས་དང་། བས་པ ་ཏགས་པའེས་དང་། ཤན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སདང་། བདཏབ་ 
 སམས་དབའིས་ལམེདཅིང་མི་དམིགས་སེ། །ཐམས་ཧད་ཤས་པ་ཉིདནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་མེད ད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཐས་ཉད་ཤེས་པ་ཉིདནི་ལམ་ ཟླ ་ 
 ་ མས །ཉམ་གྷི་དམ་པ ཤཤེས་པ་ཉིད་ནིལ་མྱགྱི་རམ་བར་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ས། །ཡམྱ་བིརམ་བ ( ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་། 
ཉིད་ལ་མེད་ཅེད་མི་དམིགས་སེ། །ཐམས་ཧད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ལརྱ་སྱི་རམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ནམ་པ་ཐམས་ད་མཁན་པ་ཉིད་ལམེདཅེང་མི་དམིགས་སོ། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ 


དུ 
་ 


། 


ˆ 


དྲག་བཅོམ་པཞི་དྲག་བཅོམ་བལ་མེདཅིངམི་དམིགས་ས། །དྲག་བཅེམ་བནྱི་རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕིདའེང་བ་དང་། པིར་མི་འོང་བ་ལ་མད་ཅིང་མི་དམིགས་ས། 


།༄༅། རླ །མཁྱེནཔ་ཉིད་ནྲིན་མ་པར་ཐམ་སཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་མདཉིང་མི་དསིགས་སེ། །རྣམ་པ་ཐམསཉདམཁྱེན་པ་ཉིདནེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དད་།། | 


ླང་ ལམྤ་གིནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་མེདཅིང་མི་དམིགས་ས། །རྒྱན་ཏ་ཞུགས་པནི་རྒྱན་ཏུཞུགས་པལ་མེད་ཉིདཡི་དམིགས་སཾ། །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྲིན་འོདབ་ལ་མེདཅིད་མི་དམིགས་ 


7 ལནཅིག་ཤི་འོང་བྷནི་ལན་ཅིག་བིང་འོང་པ་ལ་སེལ་ྲལ་རསིགས་སོི་ ། ༢༩༠0 རང་ཅག བླལ 
སར སགིང་བཞི་ལན་ཅགརའོ་བ་ལ་ཆདམིདམིགས་སེ། །ན་ཅགསིརའབ་ནི། ཆུནྭ།ཞགས་པ་ལ་ནདིང་མི་དམིགས་སོ། །རྒྱུནཏ་ཞགས་བ་དད། 
 ལན་ཅིག་ཐིའའེད་བཞི ། ཕྱིའ་མི་འང་བླ་མེདཅིང་མི་དམིགས་ས། །ཕུད་མ་འོད་བནི། ཕིའ་མིའོང་བ་ལ་མེད་ཉིང་མི་དམིགས་སེ།། ཕི་མི་འོང་བཿ ནྭ་ཏ་ཞུགས་པ་ 

7 ལནཅིག་ཐིར་འོད་བ་ལ་མད་ཅེང་མི་དམིགས་སེ། །རྒྱན་ཏུཞུགས་པ་དང་། ལནཅིག་ཕིར་འོང་བ་དང་། ར་མིབོངབཞི་དྲག་བཅོམ་ལ་མདབིདམི ག་་ བོ 


། 
རྒྱནཉཞུགས་པ་དང་། ལནཅིག་ཕིདའོང་བནང་། ཧུཾར་མི་འོད་བ་དང་། དྲག་བཅེམ་པནི། ༨ངསངསྦྱརས་ལ་མེདཉཅངམི་དམིགས་སེ། །རངསངས་རྒྱསྤནི། རད 


ངོ 


མེད་ཅིད་མི་དམིགས་ས། །རད་སངས་རསནཏཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕིའ་འོདབ་དང་། ཕིང་མི་འངབ་དང་། དྲག་བཅེམ་པ་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །་ ༡ 

པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕིདའོད་བ་དང་། ཕིད་སི་འོང་བ་དང་། དྭག་བཉོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ནི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མེད་ཅེདསི་དམིགས་སོ། །བྱདཆུབ་ 

།ནིང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལམེདྱ་ཉིང་མེ་དམིགས་སོ། །བད་རུབ་སེམས་དཔའ་ནྱིརན་ཏུཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕིར་འོང་བ་དང་། མིཿམི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོན་ 

རདསངྱསྤྱ་རུས་ལ་མེད་ཅིད་མི་དམིགས་ས། །རྒྱུནཏུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིའ་འོད་བ་དང་། ཤཱཾརམི་འོང་བདང་། དྲག་བཅོམ་མ་དང་། རངསངསྦྱ་ཆས་ 

དརུབ་སེམས་དཔའ འནི༽ དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལམེད་ཅིདམི་དམིགས་ས། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ནི། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མེད་ཅིད་མི་དགིགས་སེ། ། 

| ཡུུགས་བདང། ལན་ཉིག་ཕིར་འོང་བ་དང་། པིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རད་སངསྤྱ་ནུས་དང་། ཤད བགེམས་ 
མིཿ _ །བདྲརུབ་སམས 'དཔའནི་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་ལ་མེད་ཅིད་མི་དམིགས་སེ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའནི་ཤེས་རབ་ཀི་བའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ ' 


ཀཱ 


{ སས གྲ་ད་ལེ །མེད་ཅིད་མི་དམིགས་ས། ། ཤེས་འབྱ་ཀྱི་པ་ལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་ཏྲ་ཕིན་པ་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སེ། ། ཤེས་བབྱཀི་ཐ་། 
༦ རོོ་དྲ་སེསས་དབུའ་ཡཡེངདམི་རསིགསས། །གངྲ་དྭ་བ་སེམས་དཔའ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀི་པའེལ་ཏུ་ཕིན་པནི་གདམས་ཤིད་ཇྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལམེད་ཉིད་ | 
× . མི་དམེགས་སེ། 


ཟླ །གདུམས་ཤིང་ཇེས་སུ་བསྙན་པནི། གདམས་ཤིང་ཇས་སུབསྟུན་པལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ས། །གདམས་ཤིང་ཇྫིས་སུ་བསྙན་པནི། ཤད་རཆུབ་ 
_ @ སཾམས་དཔའ་དང་། ཤེས་འབྱ་ཀི་མ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལམེད་ཅིདམི་དམིགས་སེ། ། ཿདངྡ་ལན་པ་ཤར་དའིའི་བུ་དྷཝརཆེས་ཐམསཅད་མད་ཉིང་དམེགས་སུ་མེད་པས། ° ངོ 
རྦ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེངཅེང་མི་དམིགས་ས། །ཆོ་དང་ལྡན་བདཤ་དི་འིབ་གང་ཡངའེསྐདདིའི་ཕིང་ན་འདྙལྷསྟེ། བྱང་ནུབ་སེམས་དབའ་ཞེསྲ་བབ་འདེནི་མིར་ཅམ་སིནནོ། 
ཞིས་ཟེདབ་ནི། ཚེ་དཔམན་བཤའདཏིའི་དའདི་ལྷསུ། ཅུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བ་འི་ོ རུང་མིང་དུ་བགས་པྭ་ས། དེའི་ཐི་ན་འདྷིཝ་སྟེ། བྲུད་ནུབ་ས་མས་ 
དབབ་ཞེས་བ་བནི་མིངཿམ་ཞེས་བའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་བཤའ་དུཏའིབུ། འདྷི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ཞེསྱ་བ་བ་དང་། ཆོར་བཞེས་ཟ་བ་དང་། འདུ་ཤིས་ཞིསྤ་བྲ་བ་དད་། 
| 


༥༦ 


བ་དང་། [ཁ་གདངས འདྲི་ལུར་མིངན་གང་ནས་ཀྱང་མི་ཁོང་ ། །གང་དུ་ཡངམི་འགྲོ །གང་ན་ཡང་ ' 
ཿ མིད་ཙམ་ཞེས་བཟ་གང་ཡིནཔདེནི་གཟུགས་མ་ཡི ཡིན། དེནི་ཆོར་བམ་ཡིན། དེ་ནའད་ཤེས་མ་ཡིན། དེ་ནེ་འདྲུ་བེད་མ་ཡིན། དནི་ནམ་བཿེ ཁེཆེ་ཿ 
ཀེ །དསིའི་ཡིངཞེ་། དྷིཝརམིང་ནེ་མངགི་རང་བཞིན་རིས་སྟེང་རོ་། ` །སང་པ་གང་ཡིན་པདནི་མེང་མ་ཡིན་ཏེ རའེ་ཕིའན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤར་ནུབ་སེམས་ ༥ 
ཞས་མདནི་བཙམ་ཞེསབུའ །སོ་ད་སུན་བ་ཀི་ ་ སད ་ ཆ ཆ¿ 


ཧཱ 


༅ླ 4 ¬  དནིནབས་ཡིན། དེནསམཡིན། ས་ལན | ིཡད་བནན། ཛཿ 


༡༩ 


བབ དིར་ཟ༦༽ །སྣནཔ།རང་ཌའབ་འདིལྟསྟ། གཟུགས་ཤེསྤ་བ་བདང་། སྨྲ་ཞེས་བྲ་བ་དང་། དིཞེས་བབ་དང་། རཞེསྲ་བབ་དང་། ེགཅིས་ 
བ་དང ཆོས་ཞེས་བའདནིུརདུམངདབཏགས་པ པསཾ། དྲི་ལརརིདིགར་ནས་ང་སིའདོ། །གང་དུ་ཡངམི་འགྲོ །གདན་ཡང་མི་གནས་གེ། ཞས 
༣༥༤ ཟལ དེནི་སྒྲ་མ་ཡིན། དེའི་དེ་མ་ཡིན། དེ་ནི་རེ་མ་ཡིན། དེནི་རིག་ས་ཡིན། དེན་ཆོས་མ་ཡིནནེ། །དེ་ཉིའི་ཕཱར་ཞེན། བདེ་ལྟར་ 


ˆ མའིང་ཤིན་ སྣང །སྣོང་པ་གང་ཡིན་བ་དེནེ་མིང་མ་ཡེ' ཡིན་ཏེ། དྲ་ཕིར་འདི་ ལ་ས བདནུབ་ས་མས་དཔའ་ཞསྲ་བ་བདནིཨིངཅམ་ཞིས་འཞི། །ཆོ་དང་ལྡན་་ 
„ . “” པ་ཤའ་ད་ཏེའེ་ ན་ རིགིནུསཔརཤེས་མཞསཧ་དང། རྣ་བའེ་རྣམ་པའ་ཤེས་པ་ཞེས་བྲ་བ་དང་། སྦྲའི་རྣམ་པར པརེ་ཤེས་པ་ཞེསྤ་བ་བདང་། 2 
རྨ པ་ཞེས་བ་བ་དང་། ཤུསྱ་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བ་དང་། ིད་ཀིར་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བརའ འདིན ཟློ ག་དུར་དུ་མིད་དུ་བཏགས་པ་སྙེ། 
ྭ 


འ་ཏང་ངནགངདམ་ི་ 


| 
འོང་; གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ །གངན་ཡར་མི་གནས་སོ། །མིརཏ་མ།ཞེསྲ་བ་བགད་ཡིན་བདནི། མིགཀགྲིརམ་པ་ཤེས་པ་ས་ཡེནནོ། ྲན་འ་ནམཔར་ཤས་བམ་ཞྲིན། 


£ *་ ཤཱ ཤཀ 
༩ | ྨ ཿ 


གྲེས་པ་མ་ཡིན། དེ་ནྷི་ལཱའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན། ངེནི་ཡུས་ཀྱིནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་། དེནི་སིདྱ་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པམ་ཡིནནོ། །ཤ་ དོསེའི་ཕིམཞེན། 
རབ ཟེ དད ཐ་ །་བགང་གགེང་གགྲིསིངག རེན རའེ་ཕིར་འདི་ལྟ་སྟེ། ** 2; 
ཆོ་དང་ལྡན་པ༨ཤར་ད་ཏབེབ་འདྲི་ལ་སེ། མིགགི་འདུས་ཏརག་པ་ཞེསྤ་བ་བ་དང་། ར་བ་འདུས་ཏེའག་པ་ཞེས་བུ་བ་དང་། སྣའེ་འདུས་ཏེརེག་པ་ཞེས་བབ་དང་། ལྷེའི་འབུས་ 
ཏིལག་བ་ཞེསྲབ་བ་དང་། ཤུས་ཀྱི་བདུས་ཏ་རེག་པ་ཞེསྱ་བབ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེརག་པ་ཞེས་བབ་འདིནླི་གྲ་བར་ད་མིངདུ་བཏགས་པ་སྣེ། འདྙི་ཉར་མིང་ནི་གདནསྱ་ཏརད་ 
མི་ཁོང་; གང་དུ་ཡང་སི་འགྲོ། གད་ན་ཡངམི་གནུས་སོ། །མིང་ཅ་མཞེས་བ་བགང་ཡིན་པ་དོན་མེག་གི་འདུས་ཏ་ག་པ་མ་ཡིན། དེ་ནྣར་བའི་འངས་ཏརག་པ་མ་ཡིན། 
དེནྷིསའི་འདུས་ཏེའག་པ་མ་ཡིན། དེན་ལིའི་འདུས་ཏེ་ལག་པ་མ་ཡིན། དེནི་ལུས་ཀྱི་འཇུས་ཏའག་པ་མ་ཡིན། དེན་ཡིདྱཀི་འུས་ཏེ་རག་པ་མ་ཡིནོ། །དེ་ཅིའི་བྲིཿཞེ་ 
ན་; འདི་ལྟརམིངནི་མིང་གི་འང་བཞིན་གྱིས་སྣང་ངོ་། །སྙཾང་པ་གང་ཡིན་པ་རེའི་མིང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའྱི་ཕིའ་འདི་ལྟ་སྟེ། བུང་ནུབ་སེམས་དཔལ་ཞེསྱ་བ་འདནི་ | 


/ 


བྱ །མིད་ཉམ་ཞེསྱ་བུའོ། །ཆདང་ལྡན་བདཀ་ར་ད་ཏིའི་ད། འདྷེལ་སྟེ། མིགགི་འདུས་ཏའག་པའྱི་ཏནྱ་ཅིས་ཆོར་བཞེས་ཤ་བ་དང་། ༢ 
ནབའི་འདུས་ཏེལེག་པའྱི་ཏུན་བཱས་ཆོར་བཞེས་ཤ་བ་དང་། ྷུ་སཏེའེག་པའི་ུནཅིས་ཚའ་བཞེས་བབ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ཕག་པའྱི་རྱན་གས་ཆོར་བ་ཞེས་བ་བ་དང་། ཏོ 
ཅུགྱི་བདུས་ཏ་ལག་པའྱིུ་ནྱགིས་ཆོའ་བཞེགྲབ་བདང་། དྲ་ཀྱི་འདུས་ཏེའེག་པའྱ་ཏནྱ་ཤིས་ཆོར་བཞེས་ ུ 


× 


་བབ་འདི་ནྲགོབརདུ་ིད་དུ་བཏགས་པ་ས། བདི་ལྟས་ནིངནི་གདནས་ 
རླ ཊྱངམི་འོང་། གད་དུ་ཡང་ཡིའྲགོ། གང་ན་ཡང་མི་གནས་སེ། །མད་ཙམ་ཞེསྲ་བ་བ་གད་ཡིན་ ཀགི་འྲདས་ཏའག་པའྱི་ཉེནྱ་གིས་ཆོར་བ་མ་ཡིན། དཾ རྣ་བའེ་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པའྱེ་ཏནྭ་ཀིས་ཆོརབ་མ་ཡིན། དེནྲེ་མོའ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱེ་ཉྐནྱ་གིས་ཆོརབ་མ་ཡིན། དི་ཡཱའི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱ་རྐནྱ་གེས་ཆོར་བ་མ་ཡིན། དེནི་ཡུས་ཀྱི་བདུས་ཏེའེག་པའྱེ་ཆ 
མིཅ་བམཡིན།དེནི་ཕདི་འདུསདེསཔྱེཉནིས་ཆབམ་ཡིནན། །ྡསའེ་པར་ཞེན། རྟརགབངབཞིྩས་མབཔོ། སང་་་ག་ 
ཡཾ དེའི་ཕིརའདྙ་ལ་སྙ། ཤུད་རུབས་མས་དཔའ་ཞེསྭ་བ་བ་འདི་ནི་མིང་ཅམ་ཞེསྱ་བའོ། །ཆོ་དང་ལན་པཔཀ་ར་དཏིའི་བ་འདི་ལྟསྟེ། སའེ་ཁམས་ཞེས་བ་བདང་། ནུའི་ 


བྷཾ ནཿ £ 


8 སསགས་བུབ་དུང། མའའིཁམསཞེབ་5འ་དང་། ནུབ་ཏུ །། 
མབས འདྷི་ལུར་སིང་ནེ་གངནས་ཀང་མི་འང་། གང་དུ་ཡངམི་འོང་། གངན་ཡང་མི་གནས་སེ། །མིད་ཅུ་མཞེས་བྲ་བགང་ཡིན་པ་དེན་སའི་ཁམསམ་ཡིན 

སྐམ་ཡིན། ད་ནི་མའེ་ཁམས་མ་ཡིན། ངེ་ནླེ་རུང་གི་ཁམས་མ་ཡིན། དན་ནམ་མཁའ་ཁམསམ་ཡིན། ད་ནྷཾ་དམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་མ་ཡི་ ཞོ། །དཅིའི་ཿ 
ཧིཿཞེན་།- འདི་ལུཿསིངནི་མིང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟེང་ངོ་ །སྙེང་པ་གང་ཡིན་པ་དེཏུ་མེང་མ་ཡིན། དེའིཕིར་འདི་ྟསྟེ ཤ་ནུབསེམས་དཔའ་ཞེས་ཤབ། མིད་ཙམ་ཞེས་་ 

སོ །ཚོ་དང་ལྡན་བཤའད་ཏིསྣེའི་ལྟར་སྙ། མ་དིག་པཞེས་བ་བདང་། འདྱུ་པད་ ཅེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པཿཤེས་པ་ཞེསྱ་བ་བ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་བབ་དང་། སྐྱེ་ - 
_ ་མམེདྷ་དུག་ཅེས་བུ་བ་དང་། རེག་པ་ཞེས་བ་བ་དང་། ཆོར་བ་ཞེས་བུབ་དང་། སད་པ་ཞེསྤ་བུ་བདང་། ལན་པ་ཞེས་བ་བ་དང་། གིད་པ་ཞེསྤ་ཀྲ་བ་དང་། སྐྱི་བྲ་ཊཾས་3ྱ་བ་དང་། 
_ ཤ་ཤི་ཞེསྭ་བཐ་བདིནི་གོ་བུདདུམིངང་བཏགས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་མིང་ནི་གདནས་ཀྱང་མི་འོང་། །གང་དུ་ཡང་མི་འཀྲེ། གདན་ཡང་མི་གནས་སོ། གད་སྐིག རཿ 


རི །དེནི་མརིག་པ་མ་ཡིན། དེན་འདྲུ་དུདམ་ཡིན། དེནྡི་དམ་པར་ཤེས་པམ་ཡིན། དེནི་མིང་དང་གཟུགས་མ་ཡིན། དནི་ 
„སྱ་ཡངདམག་མ་ཡིན། དེནརེགཔམ་ཡིན། དེའི་ཚོརབ་ཡིན། དེིསེང་པམ་ཡིན། དནིལེནཔམ་ཡིན།དེནྡིདིདཔ་མཡིན། གྱིག་བམ་ཡིན། དེ་ ༦ 
 ནི་ད་ཤི་མ་ཡིནན། །དེཅིའི་ཕིར་ཞེན། འདིལྟ་མི་ངནི་མིང་ཀི་རང་བཞིན་ཤྱིསྣ་སེུང་ངོ་། །སཱེང་པ་གང་ཡིན་པ་དེན་མིང་མ་ཡིན་ཏ། །དེའི་པིར་འདི་ལྟ་སྟེ། 
°, བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བབ་འདིན་མིང་ཅ་མ་ཞེས་ད་བ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་ག་རད་ཏེའི་བ་གཞན་ཡ་པའངི་ལྟ་སྣེ སྦྱིན་བའེ་ཕ་རོལཏ་ཕིན་པ་འདིནི་མིད་ཉོམ་སྐེ། མེང སི 
སོ ཙཾཿ ལ་ཡདསྦྱིནཔའི་ཕའོསཏུཕིན་པ་མེད། སྙིན་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་ཡང་མིང་མ་དདོ། །ད་ཅའྲེ་ཕི་ཞེ་ན། འཇྙེཝར་མི་གང་ཡིན་པ་དང་། སྒིན་པའེ་ཕ་རོལ་་ 
¬ ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་མེད་ཅིད་མོ་དམིགས་ཏེ། ངེའི་ཕིང་། འདི་ལྟུ་སེ། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བ་འདིནི་མིང་ཙམ་མེ། །འདི་ལྟ་སྙེ། _ ༣ 
ཆུལ་ཁྲིམསཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་འཛིན་ཡེང་ཅམ་སྟེ། མིང་ལ་ཡང་རཱལཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད། ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་རེའཏུ་ཕྲིན་པ་ལུསྱིང་མེད་དོ། །དཅེའི་ཕིའ་ 


` 


ནུ ` རཾརཾ་ཨམིདགང་གིནཔདང། ནུལཁྲམསྱ་པ་རསཏིནཔགང་སན་པ་དག་ཉས་ཀ་ཡངམེདཅང མེགས་ཏེ། དའི་ཕིརའདསེ ཤུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་ཤར་འདེན་མིང་ཅ་མ་མེ། ་ །འདྲི་ཝུ་ སཱ། བཞོད་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདིནི་མིང་ཙམ་སྙེ། མིང་ལ་ཡང་བཟོད་ དཔའི་ཕ་དོལ་ཏྭ་ཧིན་པ་ ་མེད། ཟུད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ˆ 
བླ བ་གོ་ །དཅིའི་ཕིརཞེན། འདི་ལྟར་མིང་གང་ཡིན་པ་དང་། བཟེད་བའེ་ཐརེལ་ཏུ་ཕིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉེས་ཀ་ཡང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ཏ། 
༧༠༥ ༤ 1 ༢ ༢༠༤ །འདྡེ་ལྷ་སཾ། བོན་འགུས་ཊི་པ་རོལ་ཏྲའིན་པ་བདིནི་མིང་མ་སྟེ། མིང་ལ་ཡང་བརྩོན་ 

ཏུ་ཟིན་པ་མེད། བཅོན་བྲགསཀི ཀྱི་ཕ་རོལ་། ཏུ་ཕཱིན་པ ་པ་ལ་ཡངམིང་མེང་དོ། ནེཅེའི་ཕིར་ཞེ་ན། འདྨེ་ཝྭུས་མིང་གང་ཡིན་བ་དང་། བླ་རོ བརྩོན་གྲུགས་ཀྱི་ཕ་ ལ་ 
ཏྭ པགར་ཡནདག་ཉས་ཀ་གངནབཿརན ་ཏེ། དའི་ཕིར་འདི་ལྟ བྱང་རུབསེམས་དཔའཞེས་བ་བ་འདིའི་ཡིང་ཙམ་མོ། ༡ དྷ 
གཏནྱསིབ་རལཏཱ་ཕིན་པ་འདིནི་མིད་ཙསྣ་སྣ། མིད་ལ་ཡང་བསམ་གཏ་ནྱའི་པ་འ ལོལ་ཏུ་ཕིན་བ་མེད། བསམ་གཏན་་ི་པ་རོལཏུ་ཐིན་པ་ལ་ཡད་མིང་མེད་རེ་ །དེཅིའིིར་ ་ 


།ཞེ་ན་; འདྲི་ལྣར་སིད་གད་ ཡིན་པ དང་། བསམ་གཏནྱིཔ་རོལཏཱ་ཤིན་བ་གང་ཡིན་པད དྲ་གཉིས་ཀ་ ་ཡང་མེད་ཉིང་མི་དམིགས་ 

ཏེ་; དའུཕིར་འདི པའརྟུ སེ དརུབ་སེམས་ད དཔའ་ཞེས་བ་བ་འདེན་མིད་ཅམ་མོ། །འཿ དྷུ ཤེས་བཀབྲ་ཀྱེ་ པརའཏ་ཡིན་པ་འདེན་མིང་ཙམ་ སྩེ། མིད་ལ་ཡང་ 
ཤེས་འབྱཀྲིཿ ་ཕརེལ་ ཏུ་ཕིན་པ ་པ་མེད། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ ལེལ་། ཏྱུསཾན་པ་འ མི ཡུང་མིང་མེདདེ། །དཅེའ་ཕིད་ཞེན། འདི ྷིསིདགུང་ ང་ཡིན་པ་དང་། ཤིསུར་ཅིབརོཊཏུ་ 
ཕན་པ་གང་ཡིན་ ་པཿ པ་དེག ཉིས་ཀ་ཡང་མདནིང་མི་དམིགས་ཏེ། དེའི་ཕི་་འདི་ 'ྟ ལྟ ཤྱད་ནུ་ཐཾསེམས དཔའ་ཞེས་བ་བ་འདིན་མིང་ཅམ་མེ། །འདི་ལྟ་ནེ། ནད་ ༢ 
¦ སྟེད་བ་ཉིད་འདིནི་མེད་ཅམ་སྐེ། མིད་ལ་ཡདན་སྙུང་ པ་ཉིད་མད། ཤད་སྙུང་པ་ ་ཉིདལ་ཡད་སིང་མེད་དོ། །དེའིའི་ཧིར་ཞེ་ན། འདི་ལ མིང་གང་ཡིནཔ་དད་། /ནད་ 
ཙོ སོང་པ་ ཉིད་གད་ ཡིན་བདགཉིས་། ཀ ་ཡང་མེདཅིང་མི་དམེ ་དམེགས་ཏེ། རའ ཤུདྲ་ཏུབ་ སེམས དབུའ་ཞེས་བབའདེན་མིད་ཙམ་མོ། །འདིལྟ་སྙེ། ཐི་སྙེང་པ་ * 
` ཉིད་འདིནེ་མིད་ཅམ་༈ སྟེ། མིད་ལ་། ཡང་པཱི་ སྙེང་པ་ཉིད་མེད། ལུང་པ ཉིད་ལ་ ཡང་མིད་མེའ་དེ། ཅའི ེཉིརཞན། འདྷེ་ལུར་མིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཉྷ་ཨྐས་ 


ཡ 


ཆེན་པོ་སང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ངགཉེས་ཀ་ཡང་མདཿེངམི་དམེགས་ཏེ། དེའེ་ཕིར་འདི་ལྟ་སྟེ། བུད་ནུབ་སེམས་དབའ་ཞེས་བབ་འདེན་མིང་ཅམམ། །འདྷལྟ་སྙེ དོན་ 


4 


ཆ་ 


༄༅། 


།དམ་པ་སྙེང་པ་ ཉེད་འདེན་མིད་ཉམ་སྙེ། མིང་ལ་ཡང་དོན་དམ་པ་སྙེང་བ་ཉིད་མེད་། མ་ང ༣༠ ‹ 


ཞེན་7 འདི་ལྟར་མིང་གང་ཡིན་པ་དང་། དོན་དམ་པ་སྙོད་པ་ཉིད་གུང་ཡིན་པ་དེ་གཉེ ཉེས་ཀ་ཡང་མེདེད་མི་དམེགསཏ ཏ པའེ དའ་ཕེར་འདི་ལྟ་སེ། བྲད་དུབ་ ་སམས་དཔའ་ཞེས་ 


6 བྲ་བ་འདནི་མིང་ཙས་མེ། 


།འདྙིག་ སྟེ། ་ ས་སྙོང་པ་ཉིད་འདེན་མིང་ཅམ་ ལྟེ མིང་ལ་ཡང་འདུས་བས་སྟེང་པ་ ཧིད་མེད། འདུསྤ་བསྡནང་པ་ ཉིདལ་ཡང་མིད་ 


' × མདད དམའི་ཕེ་པཞེ་ན། ཀད ་ འདུས་བྱས་སྟེང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་ ད་གཉིས་ཀ་ཡང་མེད་ེད་མི་དམེགས་ཏེ། དེའུ ཉིར་འདལསྟེ། ཤང་ 


: ཚྭ རྨུབསེམས་ ་དཔའ་ཞེས་ 


ཧཱཿ ་ ཡང་ 


ཏེ་། པེའི་ཕིའ་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ནབ་སེམས་དབའཞེས་བབ་བདེན་མེང་ཅམ་མེ། །འདི་ལྟ་སྟེ མྲ 


མིད་ལ་ཡང་འདུས་སྲ་ཀས་སྟེང་ཕ་ཊི ཤིད་མེད། འདུས་མ་ 
།ཉེད་གང་ཡིན་བ་དག་ཉིསཀ་ ་ཡང་མད་ཅིང་ཊ སི་དམིགས་ 
ས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉེད་འདོན་མིང་ཙམ་སྣེ། །མིད་ལ་ཡད་ 


་ །འདི་ལྟ་སྟེ། འདུས་ས་བས་སྣང་པ་ཉིད་འདིདེ་མེད་ཅ་སཿ 
་མིང་མེད་དོ། །དྲ་སའི་པེར་ཞེ་ན། ་ འདྲས 


་ 


།ཟྔཐའ་ལས་འབས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མེད། མཐའ་ཡས་འདས་བ་སྣད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་མིངམེདད། །དེསའླེཕི་པེ་ན། བདཾལཿམིད་གང་ཡིན་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་བྷ་མུང་ 
བཉིདགང་ཡིན་པ་དེགཉིསཀ་ཡང་མེདཅིང་མི་དམིགས་ཏེ། དེའཕིའ་འདི་ལྟ་སེ། ཤང་ནུབསེམས་དཔའ་ཞེས་བབ་འདིནེ་མིང་ཅས་མོ། །འདྲིཝ་སཱེ། ཐེག་མ་དབྲབ་མ་མེད་་ 
བྭ་སེང་པ་ཉིད་འདིནེ་མིད་ཙམ་སྣེ། མིང་ལ་ཡང་ཇོགམ་དངྲ་བ་མ་མེདཔ་སྟེང་པ་ཉིད་མེད། ཐེག་མ་དང་བ་མ་སེད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་མིད་མེད་དོ། །དེཅིའི་ཕིར་ཞེན། འདི་ཝུར་ 
ཐིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཐག་ས་དངྲབས་སེད་པྭ་སད་པ་ཉིད་གང་མིན་བདེ་གཉིས་ཀ་ཡུང་མེདཉེང་མི་དམིགས་ཏེ། དེའི་ཕིང་འདི་སྟ་ནུ། བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བུ་བ་ཐ 
མིདཙམ་མོ། །འདྲི་ལུ་སྟེ། དོར་བ་མེད་བ་སཔ་ཉིད་པད་ནི་མིང་ཅས་སྟེ། མིངལ་ཡང་དངབ་མེད་པ་སྙོད་པ་ཉིད་མེད། དངར་མེད་པ་སྟང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་མིད་ཡེད་དོ། ། 
དེཅེའི་ཕྲི་ཞེན། འདི་ལྟར་མིང་གང་ཡིན་པ་དང་། དོར་མད་པྭ་མང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡད་མེད་ཅིད་མི་དམེགས་ཏེ། དེའ་ཕིའ་འདྷིལྷ་སཱ། བུད་ནུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བབ་འདི་ནེ་མིང་ཉུས་མེ། །འདྲི་ལྷསྟ། རང་བཞིན་སྙེང་པ་ཉིད་འདི་ནེཏླུམ་སྙ། “ ཕྲེང་ལ་ཡང་རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉིད་མེད། / . རང་བཞེན་སྙེང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ 


༄༅། །མེངམེད་དོ། །དའཅེའི་ཕིའ་ཞེན། འདྙེལུ་མིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རར་བཞིན་སྙོང་པ་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་མེདཅིད་ 
> སི བའཕིང་འདི འདྷིལ་སྟེ བདནབ བསེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བ་འདིནི་མི་དྲ་ཅམ་མོ། །འདྲེལ སཱ ཆེས་ཐམས་ཧད་སྟེང་པ་ཉིད་འདིནེ་མིད་ཙམ་སྟེ། 
༠ སིང་ལ་ཡང་ཆོས་བམས་ཅང་སྣོང་པ་ཉིད་མད། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ས ལ་འང་མིང་མེད་དོ། །དེ་ ཅེའེ་ཕིརཞེ་ན། འི་ཉུད་ང་གའ་ི་བད། ཆེས་ཐམས 
¶ ཅད་སྣེད་ ་པཉིད་གང་ཡིན་པ་ད་གཉེས་ཀ་ཡང་སེད་ཉེང་མི་དམེགས་ཏ། དའུ་ཕི་འདི་ལྟ་སྣེ། ཅད་དུ སམས་ ་དུཔཟུནསྭ་བབ་འདིནིམེང་ཙུས་མེ། _ 
ངད 


`, 


£ ༢ངགི་མཆན་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་འདེན་མིང་ཉམ་ སེ། མེང་ལ་ཡང་འར་ གེ་མཚན་ཉིད་སྙང་པ་ཉིད་མེད། རར་ཀི་མདན་ཉེདལ་  ད་མིད་མེད་དོ། . །དཉིའི་ འི་ིར་ཞེ་ན། འ་ 
མིང་གད་ཡིན་པ་དང་༽ འངི ་མཆན་ ིད་སྙེང་པ་ ཉིད་གང་ཡིན་པ་ ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་མེད་ཅིང་མི སེ་དམིགས་ཏེ། དེའི རའདྲི་ཚ་ སྟེ། བྱང་ནུབ་སེ སེམས་དཔལ་ཞེས་་བ་ 
བབད་ནི་མིང་ཙ་མམེ། །འདི་ལྟ་ས། མི་དམེགས་པ་སྙེང་པ་ ་ཉེད་ན་མེང་ཅམ་སྣེ། མིངལ་ཡང་མི་དམེགསང་སྙོང་པ་ཉིད་མེད། སིངནིཀྲས་ པ་སྙེད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་མིང་ 


ཨཡ་ རར 


ཚོང མེདདོ་། དཅེའི་ཐིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མིང་གང་ཕིན་པ་དང་། མི་དམེགས་པྭ་སྙེང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དགཉེས་ཀ་ཡངམེད་ཉིང་མི་དམིགས་ཏེ། དེའྲཕིར་འདྭ་ལྟ་སྙེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བ་བདིནི་མིདམ་མོ། །འདྲེ་ལ་སྭེ། དངེས་པ་མེད་པ་སོང་པ་ཉེདའངེའི་མིང་ཉོམ་སྙེ། མིང་ལ་ཡང་དངས་པ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་མེད་།_ 
' ནངོས་པ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འད་མིང་མེད་དོ། །དེའུ་ཅེའི་ཕཱི་ཞེན། འདྡི་ལྟར་མིང་གང་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་མིད་པ་སྙོང་པ་ཉིད་གད་ཡིན་པ་དགཉིསཀ་ཡང་ 
མྭི་མིགས་ཏ། དེའ་པི་འདྡེ་ཝ་སྟེ། བདྷནུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བ་འདིན་མིངཅམ་མོ། །འད་ལྭ་སྙེ རོོ་ཉིདྷསེང་པ་ཉིད་འདིནེ་ཡི་་ཙམྟསྐ། 
ཐིབལ་ཕངོའོ་ཉིདྭསྟོང་པ་ཉིད་མད། ངོབེ་ཉིད་སང་པ་ཉིད་ལ་འང་མིང་མད་དོ། །དུཿེའེ་ཕིར་ཞེ་ན། འདི་ལྔར་མིང་གང་ཡིན་པ་དང་། ངོ་ངོ་ཉིདྷ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ 
ཕིན་པ་དེགཉིས་ཀ་ཡང་མེད་ཉིང་མི་དམེགས་ཏ། ངའེ་ཕིཿ་འདྲེ་ལ་སཱ། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བའདེནི་མིདཅམམོ། །འདི་ལྟསྟེ། དཔེས་པོ་མེད་པའེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྙོང་པ་ཉིད་འདེནི་མིད་ཉམ་སྟེ། མིང་ལ་ཕད་དདོས་པོ་མེད་པའི་ངོབ་ཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་རེད་། དངོས་པེ་མེད་པའེངོ་བེ་ཉིད་སྟེང་པཉིད་ལ་འང་མིང་མེད་དོན །དཅེའི་ཕིར་ ) 


༄༅། 1 །ཞེན་; འདི་ལུར་མིང་གད་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པ་མད་པའེ་ར་བེ་ བེ་ཉིད་སྙེད་པ པ་ཉིད་གུད་ཡིན་པ པ་དག ཉིས་ཀ་ཡང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས། 
༧ ཏེ དེའེ་ཕིའ་འིདེ་ལཱ་སྙཾ། ལྟ། ཤདྡ་ནུབ་སེམས་ དདའ འཞེས་བ་བ་བདནི་མེང་ཨམ་མེ། །ོ་དང་ལན་པདཀ འ་དཏེའི་བ བླ་ནཔྲགདས་ཊ དེས་ན འདྲི་ལྟ་སྟེ། ཤུདྡ་དུབ་སེམས ་དཔའ་ 
༨ ཞེས་བ །འདེན་མི མེད་ཅམ་ཞེས་གའེ། །ཆོ་དང་ ༥ལུན་པདཀའ་ད དཏེའི་བུ་འརྙཝ་ རི དྲན་པ་ ི ་བར་གཞག་པ ་པ་རམས་ཞེས་བ ་བ་བའདེན་གྲ་བ བུས དམིད བཏགས་ ་པྷསི། མིད་ལ་ཡང་ 


ཧེ 
དཔ ཉེ་བར་གཞག་པྨ་ནམས་མེད། དྲན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པྷ་མས་ལབར་སིང་མད་ད། །ད་ཧའི་ཕི་མཞེན། འད་ཝཱར་མིང་གང་ཡིན་པ་དད་། དན་བ་ཉེ་བྲས་གཞག་པ 


ྣསས་གང་ཡན་པ་ད་གཡིསཀ་ཕང་མེདཐངསི་དམིགས་ཏེ། ད་བིད དྙེལ་སེ། བྱང་ཏུབ་སེམས་དཔའ། ཞེས་བ་བ + ་ །ཆོ་དང་ལྡན་བདཤ་་དཏིའི་བུ་འདེ་ 


༨ ཟེ 
ལྟསྟ་7 ཡ་ད ་པརྡ་སཱིངབྷ་ནམས་ཤེས་བ་བ་འད་ནྲེ་གོ་ བུང་དཱ་མིད་དུ་བཏགས་པ་སྭེ། མེད་ལ་ཡང་ཡང་དག་པ་གླེད་བ་ ནྣམས་ ་སྐད། ངོ ཏཱ ནས་པ ཡད་མིད་ 


མེད་ད་། དེ་ དཅེའེ་ཕིར་ཞན། འདྣལད་མིད་གང་ ཡན་པ་དང་། ཡང་དག་པའྲས་ སཱུང་བནམས་གང་ཤིན་པ་ ་དགཉེས་ཀ་ཡང་མེདྲ་ཏེངམེ་དམེགས་ཏ། དའ་ཐིག་འདྷེལ་སྟེ། རྒྱུ 


འ 


འཕུལ་ 


་དབ་ 


་ 
- །༄༅། ་ སྟ ཤུདྨ་ཆུབྱཀི་ཕན་ཡག་ནམས་ཞེས་བབའའི་ནྲི་ཀོབུརདུམིད་དུབཏགས་པ་སྟེ། བདབུད་དུཉི་སན་གནམསཞེད། ཟད་ཆུབ་ 
\; ཏྱི་ཡན་གྲནམས་ལའད་མིདམེདདོ། དའིདཞེན། འདེལ འམིདགང་ཡིན་པ་དང་། བང་ད་བཡནལག་དབསགཔའིནཔདསཀལ་ཟདམ་ཟགས་ཏེ དེ 
ཀཱ ˆ ཐིཿའཾངཾ་ལྟ་སྟེ། ཤུདྷ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བབ་འདིནི་སིད་ཅམ་མོ། །ཚེ་དང་ལྡན་བཤཤའ་ད་ཏེའི་བུ། འདི་ལྟ་སྟེ ལགས མ་ཞི ཤུ རི 
ཨ མིདདུ་བཏགས་པསྟེ། མིངཔ་ཡང་འཤགས་པའི་འམ་བཁགབྱུར་དབུ་ཡེད འཛགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརརད་པལ་བར་སིང་མེདདོ། །དསེའྲ་ཕི་ཞེན། ¡ ཧུ 
¡་ ` . ཡིན་པ་དང་། འཕྲགས་པའིལུམ་ཕན་ལག་བད་པ་གང་ཡིན་པ དདེ་གཉིས་ཀ་ཡངམེདཉིང་མི་དམིགས་ཏེ། པེར་དྷལྟ་སྟེ། ར་ར ་ 
ཆོདད་ལན་བཤར་དཏིའྱིའད་ཞུ་ས འཕགས་པ ཡི་བདེན་པྲ་ནམས་ཞེས་བབབདིནྱི་གོ་བུན་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ པས མིང་ལ་ཕུད་འ འཕུགས་པའེ་བདེན་པྷརུམས་མེད། འཕགས་པའི་ „ 
ཱ ¡¿ ་སྐ་ས་ལབ་མི་ེད ད་སའྱི་ཕི་འཞེ་ན། འདི་ལརམིང་གང་ཡིན་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིསཀ་ ཡང་མེདཉིང་མི་དམིགས་ཏེ། དེའཝིང་ 


་ ེ 


། ་ཨས་དཔའ་ཞེསའལ་འདི་སི་ཅམ་མོ། །ཆོ་དང་ལྡནཔ་ཤར་དཏེའབུ་བངིེ་ལྟསྟེ བསམ་གཏནནམས་ཞས་ར་བ་བདྱགོ འདན ་ 
;་ གཏནམས་མེད། བསུམ་གཏནམས་བལ་འད་སིད་མེད་དོ། །དཅའི་ཕི་ཞེན།  བདི་ལྟའམིད་གང་ཡིན་པ་དང་། བསམགཏནརམས་གང་ཡིན་བ་ གི འ 
ཀ་ཡད་མེདཅིད་མེ་དམེགས་ཏེ། དེའེ་ཕིར་བདི་ལྟ་སེ། བདྲ་ནབ་སེམས་དཔའཞེསགབ་འདྲེནསེད་ཙམ་མོ། །ཆེ་དཔྡཝན་པཤཤར་དུ་ཏེའེབུའདི་ལྟ་སེ། ཚད་མེད་པ་ནམས་ཤེས་ 
བྱབ་འདིནྲི་གྲདཔད་ཞིང་དུབཏགས་པ་སྟེ། ཡིད་ལ་ཡད་ཚད་མེད་པྡམས་མེད། ཚནརྨ་མེད་པྲ་ནམས་ལའང་མིདམེད་དོ། །དེཅེའི་ཕྲིཞེ་ན། འྙལུཿསིང་གང་ཡིན་པ་དང་། 
ཡེ བི ག་ས དའེ་ཕིལ་འརྟི་ལྟས། བྲ་ཏུབ་སེམས་དཔའ་ཞེསྤ་བྲ་བ་འདོན་མེང་ཙམ་མོ། །ཆོ་དང་ལྡན་བཤུའཿ | 
ཤུ་འདྙེལྟཾ་སེ། གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་པར་འདྲག་པ་རྣམས་ཞེས་དྲ་བ་འདྲནིགོར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། ཡིང་ལ་ཡརགཟུགས་སེད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་བརྣམས་མེད། 
གྲཟུགས་མདཔའི་སེམས་པར་འཇུག་པམསལ་འང་ཡིད་མེད་དོ། །དེནིའི་ཕཱི་ལཞེ་ན། འིདྡ་ཝཱར་མིང་གང་ཡིན་པ་དང་། ས་སོ དད ག་གས 


༈ དི རེ 


རེ །པ་དགཉིས་ཀ་ཡངམདཉིང་མི་དམིགས་ཏེ  ད་ འདྷལྟ་སྟ བང་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བ་བདིན་མེད་ཙམ་མོ། །ཆོདང་ བ་ག་ུ།་ 
ཧཱ དུ་ ལྟ་སྟེ ནྣས་པར་ ཐཿ བ་ཅམས་ཤེས་བ་བ་འདིནྲི་གོ་བདུམིད་དུ་བཏགས་པ་སེ། ཞིང་ལ་ ཡང་རྣམ་པར ་ཐུར་བྷརམས་མེད་། རྣམ་པར་ཐར་པརྣམས་ ལག 

འད ྟརམིང་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པའ་བྲད་ བདུམས་གང་ཡིན་པ་དག་ ཉིས་ ཀོ ་ཡང་མད་ཉེང་མི་དམེགས་ཏ། དེའེ་ཕཱར་འདྙིས་སྙ ་སས་ ་ རྐ 
ཤཱ ཞབ་འདའི་ཡབཅམ་སན་ , །ཆོ་དང་ལྡན་བཤའ་ད་ཏིའིའུ་འདི ་ལུ་སྭེ། མཐའ་ གྱིས་གནས་པ པའེ་ འཾ་སྒེམས ་པའའཇུག་པ་ དྲཀ་ཞེས་བ་བ། འནི་་བུད་དྷ་བཏགས་བསྟེ། ཡ 


་ 
` མིངལ་ཡངམཐའ་གྱིས་གནས་པ ས་པའི་སྙོམས་པར་འཇྲག་པ་དག་མེད། མཐཿཧྱིས་གནས་པའི་སེམས་པརའཇུག་པ་ དགུ་ལ་འད་མིད་མེད་རོ། །ཅེ་ ཅིའི་ཕི་དཞེན། འདྙིཝརམིད་ 
གངོ་སིན་པ་དང་། མཐར་བྱིས་གནས་པའེཿ ༢སམས་པར་འཇུག་པདག་གད་ ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་མང་ཧེང་ ༨སི་དམིགས་ཏེ། དའི་ཕིར་འདྙལྟ་སྟེ། བད་ནུ་བསེམསདཔའ་ཞེས་ 
66 །ཆོ་དང་། ལྡན ཁིའི རྣམ་པར་ཐྲང་པའི་སྒེ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། མཆན་མ་མད་པ་དང་། སྣོཊ་པ་མེདཔ་ཞེསྤ་བབ་འདིནྡིགོ་བུརདྲ་ 


ཕ། མིངལ་ཡང་རྣམ་པར་ཐྦའ་བའི་སྒེ་རྣམས་མེད། རྣམཱ་པར་ཐུར་བའི་སྒེརྣམས་ལ་འདུ་མིང་མེད་དོ། །དེ་སེའེ་ཕི་དའེ་ན། འདྣལརམི་གང་ཡིནབ་དང་། ནམུ་བདཾ་ ` 

ད་ཡིན་པ་དགཉི་སཀ་ཡང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ཏེ། དེའི་ཕི་འ་ འདྷ་ཝུ་སྐ། བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བའདོན་མིད་ཅམ་མོ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤ་དཏི ཊཏིའི་བུ་འདི་ ་ 

མཿ ཡ ' བ་ས་ཤེས་བུབའིིུམི་དུ་བཏགས་པྲ ཐདཡ་ཡངམངན་པར་ཤེསཔ་ནམས་མེད། མདོན་པར་ཤེས་པྨ་ན་ སཱས་ལ་འདྲ་ར 

བི ཞེན། འ་ ་མེང་གད་ཡིན་པ་དང་ མདོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་གང་མིན་པ་དེགཉིས་ ཀ་ཡང་མེདི དཅིརམི་དམིགས་ཏེ། དེའྱཕིདའདྙལྟས རེ 
ཞེ །བུབ་འདིནེ་མིང་ཙམ་མོ། ོ་དབ་མནཔཔར། ཨུ་པ འོ ིནི་ུད་དུབཏགས་བྷ་ུ 

མེད་ ་ཏི་ ང་འཛིན་རྣམས་ལ་འང་མིང་མད་དོ། །དེཅིའི་པིར་ཞེ་ན། འདྲི་ལུར་མིང་གང་ཡིན་པ་དང་། འཛིན་ནམསགད་ཡིན་པ་དེ་གཉི ༼ཀ་ཡད་མེད་ཅེ མིཿ 

ངོ དེའི་ཕྱིང་འདི་ལྟ་སྟེ ཟདནུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བ་འདིནི་མིད་ཙམ་མེ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤའ་དི ཟེབ་འདི་ལྟ་སྙེ། གཟུངས་ཀྱིསྒེ་རྣམ་ཤེས་བྱཊ། དའྲི་ཀྲོ་བད་ད 


=== -ཡ--སས་ཁཿའ ` སླསདྣཀྣ == » ༢ ˆ“ ` ˆˆ ;༤ ༧༡༡༤༩༧༩༩༩༢༧༤༧༦༠༧༣༩༦༣༣ 


།`༄༅\ 'ལ །བཏགས་པ་སྟེ། མིད་ལ་ཡད་གཟུངས་ཀྱི་སྒོརྣམས་མེད། གཟུངསྭཀིས་ནམས་ལའང་མིད་མེདདོ། །དཅིའི་ཕི་མཞེ་ན། རྙཉརཞིད་ ཧཱ 

5, ུར་ཡིན་པ་དང་། ི་གོས་ད་ཡ་འཔདེགཉས་ཀ་ ཡད་མེད་ཅེད་མི་དམིགས་ཏ། དེའིཕིར་འདི་ྟ་སྟེ བདྲ་ནབ་སེམས་དབའ་ཞེས་བུར་འདིན་ཨིངཅས་མོ། ! 

༢ དངྡལན་བཤའ་དུཏའིབུའདིལ་སེ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྣབས་ཐྲཿ་ཞེས་བུ་བ་ བ་འདིན་་བུརདུ་མིད་དུ་བཏགས་པ་ས། མིང་ལ་ ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་ 

རྣམས་མེད། དེ་བཞིན་གཤེགས ་པའི་སེབསྣ་ནམས་ལ་འང་མིདམེདདེ། །ད་ཨོའ་པེལཞེ་ན། ངི རྟརམིང་གད་ཡིན་པ་དང་། ་བཞིགགཤགས་པ 
ད་འ དའི བདནུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བུ་བའདིནེམིདཅམ་མེ། །ཚདང་ལྡན་བཤར་དཏིའིབ་འདྲིལྟུས། 

མིཛྡརིགས་པ་བཞི་ཞེས་བར་འདིནྱིག་དངདུ་ཡིང་དུ་བཏགས་ བྷ་སཾ། མིང་ལ་ཡང་མི་འ འཇེགས་པ་ ཿ་ རེད། མངུ མས་ལ་ཡངཡིད་མེད་དོ། །དེ་ ,: 

` ཞེན། ལྟོག་ཅི་སོབ་ཞེབར ཕི་འཇིགས་པ་ནམས་གང་ཡིན་པ་དགཉིས་ཀ་ཡང་མེདྱཅེ་རྨ་རིགས་ཏེ། དེའི་ཕི་འདི་ལྟ་སྟེ། ་ 


' །ཚ་དང་ལྡནབཤརདཏིའབུའདི་ལྟསྟེ། སེ་ཡང་དག་པའཟིག་པ་བཞི་ཞེསྤབབ་འདིནེ་སྲོ གྲེ་གུར་ དམི དྭདུ་བཏགས་པ་སྣེ། མིདལ་ཡང་སེ་ས་ཡང་དག་པར་ 
ཡད་དག་པར་རིག་པྷ་ནམས་ལ་འད་མིད་མེད་དོ། །དེ་ཅེའེ་ཕིརྱཞེ་ན། འེ དི་ལུར་སིང་གང་ཡིན་པ་དང ་དང་། སོས་ཡང་དྲགུ་བུརའིགཔརྐ་ཤས་གང་ཡིན་ 
བདྡེ་གཉིས་ཀ་ཕང་མདོཉིང་སི་དམིགས་ཏེ། དའི་བིརའདི་ལྟ་ས། ཊྱད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བབ་འདི་ནི་མིང་ཙ་མ་མེ། །ཆོ་དངྡ་ལྡན་པཤག་ར་དཏིའི་བ་འདི་ལྟ་སྟེ ཤཊུམསྨ། 
ཀཱ ༤ ཏ་ར་བཏགས སིང་ལ་ཡང་བམས་པ་ཆེན་པེ་མེད། ཟུས་ནཆ་ནབོལགིང་ཅ་ དིའི་ཕིར་ཞེ་ན། འརི་ལྟར་ 
མིང་གང་ཡིན་ ་པ་དང་། ཀག ལ་འ ་ཡང་མེདཅིང་སི་དམིགས་ཏེ། དའཕིར་འདི་ལྟ་སྭེ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བ་འདི་ན་མེད་ཙམ་མེ། ། 
ལལྡན་ཕཔཤར་དཏིའིེབ་འདི་ལྟ་སྟ ྙིངད་ཆེནཔ་ཞེས་བ་འདནིུ རདུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། མིང་ལ་ཡང་སྙིང་ཇྔ་ཆེན་མེད་།, ཧིད དྡངཆེན་པོལ་ཡང་མིང་མེད་དོ། ། 
ྐ་ ་ ྙིདརཉནཔ་གང་ཡིན་པ་དེག་ཉིས་ཀ་ཡང་མདཅིང་མི་དམིགས་ཏེ། དའི་ཐིར་རདི་ལྟ་སྟེ བསེས གམ 


་ 


༥༦ །ཞེས་བུ་བའདིནི་མིད་ཅམ་མོ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ༨ཀ་དད་ཏེའི་བ་འདི་ལྟ་ས། སངས་རྱས་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱརུན་ཅས་བབའདིནྲི་ོུརྙ 
@༥.མིད་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། མིང་ལ་ཡད་གདས་རུསྱ་ཀི་རོས་མ་འྲ འདེས་པྷ་ནས་སེད། སངསྱ་རསྱ་ཀེ་ཆེས་མ་འྲེས་པུ པཱ་ནམས་ལ་འངུ་མིད་མེད་དོ། །ད་ཏིའེ་ཕིདཞེན། འད་ལུར་མིད་ 


¡¿ རུ སངསྦརརསྱཀྱི་ཆེས་མ་འདུས་པྷ་ནམས་གང་ཡིན་པ་དགཤིས་ཀ་ ཡང་མེདཉིད་མི་དམེགས ཏེ། དའི་ཕིར་འདི། རྩེ་སྟ། བུད་ནུབ་སེམས་ ་དཔའ་ཞེས་བབ་འདིནི་མིདཅ་ས་ 
ཟིར ཆོདང་ལྡ ་པ་ཤ་དཏའ་ུ་འད་ལ། ཐམས་ཉད་ཤེས་པ་ཉིད་ཉེས་བབ་འདིན་ཀློ་བྲས་ རདུམིད་དུ་བཏུབ གས་པ ་ མིང་ལ་ ཡད་བཟས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་མེད། བྲམས་ཉད་ 
ཤེ པ། ལ་ །དཅིའི་ཕིཿཞེ་ན། འདི་ལྟར་མིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་གང་ཡིན་བད་ དག ཉིས་ཀ་ཡད་མད་ཅིང་སི་དམིགས་ཏེ། 


ཅུཐསས་དཔའ་ཞེས་བབའདིནི་མིད་ཅམ་མེ། །ཚོ་དང་ལྡན་པ༨་ ཀཿ །ཁའེབུ་འདི་ཚུ་སུ། ཡམ་གྱི་རྣམ་པ ཤེསྭ་ཤིད་ཅེས་བུ་བ་འདིནྱི་གོབར་དུ་ 
འད་མིང་མིད་དེ། །དཅེའེ་ཕིར་ཞེ་ན། ཐཁ་ས་ཅ་་ 


མཛལ་ཡང་ལསྱསི་རམ་བདིཀས་པ་ཉིད་མེད། ལམ་ཕི་ མ་པཤིག་པ་ཉིདལ 
རྣམ་པ༨ཤེའ ནྣ 


པའ །པར་སྲ་གུབ་པོ། །དཔརན་ཧས་དརྒུསབུཞས་བྲ་སྟེ། སྐྱེས་བུ བདཤིན་ཏུ་མདན་པར་མྭ་གུབ་པ། །དཔེར་ན་གང་ཟག་གར་ཟགཉེ་བྱ་སྙ། 
༧ གང་ཟག་ཤིན་ཏུ་མདོན་པར་སྲ་གུབ་པ། དཔེའན་ཤེད་ཅནཔཤེདཅནཞེག་བན། ཤེད་ཅ་ན་ཤིན་ཏུ ཏ་མདེན་པའ་མྲ་གུབ་པ། དེད་སབདུ་ནགདག་ེ་ྷ་། 
` ། བདག་ཤིན་ཏུ་མ་ངོན་པར་མྲ་ག་པོ། ། །དཔརན་པད་པ་པ་ ཤེད་ ་པེ་ཤི ¡ སྲ་གབ་པ། །དཔརན་ཆོད་བ་པེ་ཆོར་བ་པེ་ཞེས་བ་ 
བག བེཤཤིནཏུ་མདོན་པར་སྲ་ག་པ། །དཔེརན་ཤེས་པ་ཕེ་ཤེས་པ་པོ་ཞེསྭ་བྷ་ས། ཤས་པལ་ཤིནཏསདན་པང་བ་ལ །དཔེ་ མ་བཟང མཐྲོད་བ་ 
: བཤིན་ཏུམདོན་པརསྲ་བུབ་པེ། །ཞེས་ཅེའི་པིར། འདི་ ད་དྲུ་སྒས་ཤེས་བེར་བ ནེ ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཀ་ར་དཏིའི་བུ་བདག་ཤེན་ཏུམེདཅིང་སི་དམིགས་ན། དེ་མངོན་པཔ་འགབ་བན་འཐུཊ་ཀྟ 
གལ་ཡཱཾད། །སམསྭ་ཅན་ཤིན་ཏུ་མད་ཉིངསི་དམིགས་ན། དེ་མངོན་པར་འགུབ་པརའྱགར་བྷལ་གལ་ཡེད། སེག ཤིན་ཏུམེདཅེད་མི་དམིགས་ན། དེ་མདོན་པའ་འགུད་བརྡ་ྱག་ 
རྟ་གྲལ་ཡོད། །གྲེ་བཡཤིན་ཏུ་མེདཉིང་མི་དམིགསན། དེ་མངེན་པའ་བྲག བྲགད་དར་འྱ་ཀཿབྭ་ཝུ་གལ་ཡེད། ཟས ་ ་ིསས། ད་མདོན་པར་གུབ་པར་ུར་ 


¦ 


ག་ལ་ཡེད། | ི་དི་གས་ནུ། ད་མངོན་པར་འགུབ་ པར་འབུར་བལྟ་གཡ་ ཡེད། གད་ནག་ཤིན་ཏུམདཅིང་མི་དགིགསན། བ་འ 
བཱ རག་ལ་ལཛ ] :ཤན་ ༨ཤིན་ཏུ་མེད་ཅིད་མི་དགིགས་ན། དེ་མངོན་པར་འགུབ་པར་འབུར་བ་ཝུག་ལ་ཤེད། _ཤེད་བདག་ཤེནཏུ་མེདཅིང་མི་དམིགསན། དེ་མངོན་ , 

: པད ཤུབ་པར་ུརབྭ་ཝཱག་ལ་ཡོད། འདོན དེ་དོན་བད་འགུབ་བདུ་དབ། ལྟ་གོཡ་ཡེད། ཆོརབ་པེཤིནཏུ་མེདཅིངམི་དམིགསན།་ སྲ 

ཁྲགུབ་པསརབྭ་ལྟ་ག་ལ་ཡེད། ཤེས་པ་པོ་ཤེན་ཏུ་སེདཅེངསེ་དཟིགས་ན། དུ་མོན་པར་ འགྲུབ་པརའྱར་བྷཝགལ་ཡོད། མངད་བ་པེ་ཤིནཏུམེདཅིངམེདམེགསན། མདོན་ 

བུབ་བག་ུརབྭ་ཝུག་ལ་ཡོད། གྲུགསིནཏུ་མེད་ཅདམི 'དམིགས་ན། དེ་མདོན་པནའགུབ་བརབྱསརབལ་གཡ་ཡོད། ཆོར་བཤཤིན་ཏུནེད་ད་ཨི་དགིགས་ན། ཚོ ༦, 

པ༔་བྲག་བཟའགྱར་བ་ཚག་ལ་ཡོད་། འདུ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་མེད་ཅེད་སེ་དམིགས་ན། དེ་མངོན་པར་འབབ་པ པར་འགྱུར་བལྟག་ལ་ཡེད། འདུཔྱཾད་ཤིན་ཏུ་ ཏུ་མེད་ཅིངམི་དཔེགས་ན། དེ 

ཀློ ༢ པརའྲགབབཔའྱསུ་བྭ་ཝ་གལ་ཡོད ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུམེདཅེངསི་དམིགུན། དེ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟག་ལ་ཡེད ། ལིག་ཤིན་ཏུ་མེད་ཅེང་མེ་དམགིསན། ད་མགོན 


ཙཾ 


༄༅། ཱ 
༠ ཤིནཏ་མེདཅི་དི་དམིགས་། 
ལེ ཤིན་ཏུམདཉིང་མི་དམིགས་ན། 
༼ ཀིཏ་མདབད་མི་དམིགས་ན། 
ཚི ཉིན དམི་དཝིགསན། 
ཤིནཏུ ེ་ཅིང་མི་དམིགསན། 
་པུཤིནཏ་མེནིངམིདསེག་ན། །དེམངན་པརའྲགཔཔངཞབུངབལ་གཡ་ཡད། རྣ་བའིརྣམ་པའ་ཤེཿ ་པཤན་ཏུམདའང་མི་དམེགསན། དེམ་ཤོ་པརཊབམམ་བྱུར་བྷ་ཉགཡ་ 


།པརྡ་འབུང་པར་འྱགར་བལགལ་ཡེ ཡེད། རྣ་བཤཤེན་ཏུ ཏུ་མདཉིད་མི་དཔིགསན། དངོན པཿགྲུབ་པརའགདབྷ་ལགལ་ཡོད། 
དེ དེ་མདོན་པར་འགྲབ་ བརྡ་གྱར་བྭ་ཝཱ་གཡ་ཡེད ། ལུ་ཤིནཊ ཏུ་མེདྱ་ཏེང་མི་དསེགསན། དེམདོན་ བར་འགྲུབ་བཟའྱགར་བ། ལག་ལ ལེད། ལུས་ 
རེ དེ་མངོན་པར་བྲགབ་ པསའགྱརབ་ཝྟ་ག་ལ་ཡེད། ཡིད་ཤིན་ ཏུ་མེད་ཅེད་ །དམིགསན། མངོན་པཔའྲ་གབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་གཡ་ ་ཡོད། གཟུག 
དཱ་མངོན་ ནོ་པཿབླ་གབ་པརའ གྱུཆ་བ་ཝུ་གཡ་ཡེད། སྒྲིན ཏུམདིདཔམི དམིགས་ན། དེམངེན་པཟབབ་ པར་འབུར ལྟག་ལ་ ཡོད། དུ 
ད་མདོན་པྲ། ཡུ པར་འྱགརབ་ཝ་གལ་ཡེད། ཙཤིན། ཏ་མེད་ཉིང་མི་ ་དམེགསན། དཱ མདོན་པརའྲགུབ་ པའའྱགུར་བལྟག་ལ་ ཡེད། ཟག་ 
དཱམངོན་པ༨་འྲ་གའ་པར་འགགརབ་ལྟ་གལ་ཡེད། ཆོས་ཤིན་ཏུསེདཅེད་སེའསེགསན། དུམངོན་ པར་དགེབ་བརཊྱབ་ནྟ་ཐུག་ལ་ཡེད། མིགས 


་# 


འྭགུབ་བརབུརབ་ ཡ་ཡེད། ལུསྱཀྨ་ནམ་པྲདཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་ 

ཱ ་ན། ཟེ ལ་ པར་འགབ་ང འའ ར་ཤེསཔ་ཤིན་ིིར་ཡདམིགས་ན། ད་མདོ་བར་འགུབ་པར་འགྱན་བུ་གལ་ཡོད། པིདྱ་ཀིནམ་པརཤེས་བྲ་ཤིན་ཏརདཅིད་ 

ཉྭ འའ ཡྱ་ཐབ་ཅུགལ་ཞིད། མིགགི་འདུས་ཏེག་བ་ཤིནཏམེདཅིདམ་དམིགས་ན། ད་མདོན་པར་བགབ་པར་འྱག དཱ 

ཿ ཤིབས སྭན། ངོ དེ་མདོན་པར་འགུ་ 'པརྡའགུ་རབཝ་གལ་ཡེད། སྣའཾཿ འཤདུས་ཏེའགཔ་ཤེན་ཏུ་མེད་ཉིར་མི་དམི་ ་ བ་མ རྣའི ངཿ 
།འྭུས་ཏེ་རེག་པ་ཤིན་ཏུཿ དཅིད་མི་དམིགསན། དེ་མངོན་པསའགུབ་པའྲའ ར་བ་ཝུ་ག་ལ་ཡེ་ ༢ 

་ ིདཀི་འདུས་ཏེལགཔ་ཤིན་ཏུམེདཅེད་མི་ད ལི ས་ས ༢༦༦ ཟུལ 

] སྩབ མེདཅིདམི་དམིགས་ན། དེ་མངོན་པ་འགྲབ་པའབྱརབ་ལུ་ག་ལ་ཡོད། ར་བའེའདུས སླབས ཡི 


ྣའརམ་པར་ཤས་པཤིན་ཏ་མེདཉིང་སི་དམིགས་ན། དེ་མངོན་པར་འ་ 
དེ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུཅ་ བྷྙཝ་བག་ལ་ཡེད། ཤེའི 
ངྲི པཔ 


༡༩ 


༠ 


; ཟེ 


” 


') ༄༅། ལེ །དེམངན་པར་འབུབབར་ུར་བཝ་གལཡདོ། སུའ་ནས་ཏེའེག་པ་ལས་བུང་ ་་་་ དེ་མངོན་པར་ 

ཉེ ཨུཿ་བགཛརགགལ་མདོ། ལྕེའི ཨཱ་ཏེརེག་བལས་བུདའའི །འི་ཆོར་བདཤིནཏུ་མེད་ནེང་མི་དཔིགསན། དེ་སངོ་ ངདོན་པརྡ་གུབ་པར་འྱསརབ་ལྟག་ལ་ཕེད། ཡུསྱ་ི་འདུས་ཏ་ 
ཨིགས དེ་མངོན་པར་འྲགབ་པད་འྱགརབྭ་ཝཱ་ག་ལ་ཡེད། ཡེ་དྱ་ཀི་འདུས་ཏརཾག་པལས༔ །བུད་བའི་ཆོར་བཤིན།སེན་ཅིང་མེ་ ± 

་་ དམདོན་པར་འགབ་བཟུར་བྭ་ཝུགཡལ་ཡེད། སི་འསས་ིན་ཏུམདཅིངམི་དམིགས ་ན\ དེ་རུདེནཔས་བཟུད་པསིའྱགར་བལ་གཡ་ཡེད། ཆུའི་ 

ཝི སྒེ ཅིདསི་དམིགས་ན། དམདན་པར་འྲག་ བརའགྱར་ རབ་ལུ་ཀ་ལ་ཡེད། མའེ་ ཅས ཤན་ཏུ་མདིད་མི་དམེགསན། དེནངེན་པརབགབ་བཛུརབྷ་ཝག་ 

ལ་ཡེད་; ཅེཿསི་སེདའིདམི་དམིགསན། དེ་མདེན་པན་འགུབ་ ས་ལ་ལ ཡེད། ནམ༣ མཁའི་འམས་ཤིན་ཏུ་མེདཅིད་མི་དམི་གས་ན། ་ྲ 

འགུད་བདའྱགརབ་ལྟག་ལ་ཡོད། རྣམ་པ༨ཤས་པའི་འ འམས་ཤིན་ཏུ་མེད་ཅིང་མེ་དམེགསན། དེ་མངེན་པར་འ ༨བྱསརབ་ ུག་ལ་ཡེད། མ་རིག་པ་ཤིནཏུ་མད་ ན།་ 


¿¥ 


_ །ནབང་འགུབ་པར་འགརབ་ལྟག་ལ་ཕེད། འདུ་བུད་ཤིན་ཏུམེད་ཅིང་མི་དསིགས་ན། དུ་མདོན་པར་འགུད་བར་ྱགརབ་ལུག་ལ་ཡེད། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཤིནཏུ་སིད་ཅིདམི། 
ཀཱ ་ ! བོ་བ སྐགས གོག་འག་ འཁག གས གས ད་ལི ༡ 
_ ཤིཏྭཿམདཅིད་མི་དམིགསན། དེ་མདོན་པར་འགུབ་བརའྱགར་བྭ་ཝུ་ག་ལ་ཡེད། རེག་བ་ཤིན་ཏུ་མེདཅིངསི་དམིགས་ན། དེ་མངོན་པར་འགུབ་པར་འྱགརབ་ལྟ་གལ་ཡེད། 
ཚོར་བཤིན་ཏམེད་ཅིདནི་དམིགས་ན། དེ་མདོན་པར་འགུབ་པར་བྱསརབ་ལགལ་ཡེད། སུད་པཤིན་ཏམེད་ཅིངམི་དམིགས་ན། དེ་མངོན་པར་འགུབ་བདེ་འསར་བྷ་ལགཡ་ཡེད། ་ 
ལེན་བཤིནཏུ་མེད་ཅིད་མི་དམིགས་ན། དེ་མངོན་པརའགྲེབ་པརའགྱུར་བ་ལྟ་གལ་ཡེད སིཛཾཔ་ཤིན་ཏུ་མེད་ཅིད་མི་དགིགསན་། དམངོན་པར་འྭགབ་པར་བྱ་གར་བ་ལྟག་ལ་ཡེད། ་ 
_¿ སྒྲིཊ་ཤིགཏསེདཅིངམི་དམིགས་ན།། ད་མདོན་པར་འགེབ་པན་ྱགརབ་ལག་ལ་ཡེད། དཤི་ཤིན་ཏུ་མད་ཅིང་མི་དམིགས་ན དེ་མངོན་པར་འགུབ་པར་འྱུར་བ་ཉུག་ལ་ལེད་ 

སྦིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་རྲིན་ ་བཤིནཏུ་མེདཅིང་མི་དམེགསན། དེ་མངེན་པརའགྲུབ་པརའགྱརབ་ལྟ་ག་ལ་ཡེད། རུལ་ཁྲིམསཀྱེ་ཕ་ལལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ཤིནཏུ་མེ་ང་སི་དཔེགསན། ༡ 


ོ དེམདོན་པར་འགུབ་པརབུར་བྷ་ལ་གལ་ཕྐད། བཟེད་པའེ་ ལར་ཨ 
= ་ ན་པ ་ 
༦ བ་ལྟག་ལ་ཡོད། བརོནའགུསཀི་བའལཏྱཱ་ི་ ིན་པཤནཏུ་མེད་ཅངསི་དམེགས་ན། ལྐ + 
ཌོ ཟིས འའ ལཿ བུབ་ བ་བོ བྭ་ཝྭ་ག་ལ་ཕེད། ཤེས ་ 
!ུ ཤཤིན་ཏུ་མེད་ཅིང་མི་དམིག སྐ་ན། - དེ་མངོན་པརའ 
འགུབ་བརའྱགུརབྷ་ལ་གལ་ཡོད། ཕི་ནང་སྙེད་པ་ཉ རྨ ་ ་ དུ་མདོན་པར་ 
དྲ དྲ་སྙིད་པ་ཉིད་ཀེན་ཏུ་མེད་ མིན་ན དེ་མངོན་པ གབ་པའའྱར་བཝུག་ལ་ཡོད 
མེད་ཅིངམི་དམིགས་ན། དེ་མདེན་པར་འ འགྱུབ་པར་འབྱད་བྭ་ཝ་གལ་ ཆེན་པེ་སྙོད་པ་ སེདངེད ་ ེ ཉིད ་ 
ཱ་ག་ལ་ཡེད། ཆེན་ སྟོད་ འབ བསསན་ དེ་མདེན་པར་འགགུབ་པད་བྱ་གར་བྱ་ཝུ་ག 


དྭ་ དེན་དམ་པ་སྟེད་པ་ ་ཉིདཤིན་ཏུམེདཉིང དམིགས 'འགྲབ་པརའྱོགས་བྲ་ཝུག་ལ་ཡྲེ་ 
ནཏུམདཅེར་མ་དམིགས་ན། དེ་སདོན་ང པར་ྲབ་པར་ྱག་རབ་ལྟག་ལ་ཡེད། འདུསྲབས་སྙེདོ། པ་ཉིད་ཤིནཏུ་མེདརིང་མི་ 


དེ་མདོན་པན་ འགུབ་ ་པར་འགྱན་བ་ལྟག་ 


དྲ བ་པ་ལ ཡ་བ དེ་མདོན་བརྭ་ཐུབ་བར་བྱུསདབ། གཝ་ཡེད་ ད་། 
༠༠༨ ངཾ་པ་ ཉིད་ནས ཅིངཡི་དཔེག ས་ན། ནན ཐེག་མ་དང་་བ་མ་མད་པ་སྙེངོ་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མེད་ཅིང་མི་ 
དམིགསཾན། ༡ ཨ་ཚུཊབ་རུ་གཉན་ལའོད། དེརབ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མེད་ ཨ་ཁ དེ་མདོན་པར་ མམ་བཅུགས་གད། 
རབབཞིནསཔཤདཤནཏམ ཅིངས དེ་མངན་པར་འགུབ་བ༽་འགུརབ་ལྟ་ག་ལ་ཡེད། ཆས་ཐམས་ཅུད་སྣོང་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མེད་ཅིད་མི་དམིགན 
དེམཛནཔར་འགགབ་ བ་པ རང་གི་ མཆན་ཊ ན་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ ཏུ་མེད་ཅིད་མི་དམིགས་ན། དེ་མདོན་ ་པར་འྭགྲུབ་ ༢༠ ལ ༤ རྭ 
མི་དམིགས་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ན། དེ་མངོན་པར་འགུབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་གལ་ཡོད། བཅམ་པ་དཔ་སེདའིགཞནཊ་ནད ཅ་ 

` དེ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འྱགརབྭ་ཝག་ལ་ཡེད ངེབེ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་ཤེན་ཏུ་མེད་ངོང་མི་དམེགས་ན། དེམངོན་པའ་འགྲབ་པརའགྱར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡེད། ས་ 


ཅོཿཿཿར་ཧཱ་ང་ོ་༡5༤༢༨༤༢༠༥༩༡༡༨ ༢ ླ572༣5"༤༢ ༣༡༣༨ ༧༤༣སས་ི་བཅའབ 


༄༢ །མ མད་པའི ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མད་ཅིད་སི་དམེགས་ན། དེམངོན་པརའགུབ་པརའཐུར་ བལྟ་ག་ལ་ཡེད། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
; བརྣམས་ཤིནཏུམེདིདསི་དམིག གསན། །སའོན་བརྲ་གུབིབ་བའྱར་བྷུཚུག་ལ་ཡོད། ཡང་དག་པར་སླེདབ་ནསས་ཤེནཏུམེད་ཅིད་མི་དམིགསན། དེ་མདོན་པར འི ཡི 
„ ཕརའབྱར་བ་ལྟ་ །ལ་ཡེད། རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་རྐད་པ་རྣམས་ཤེན།ཏ ཊཾམེད་ཉིང་མི་དམིགསན། ངེ་འདིན་པར་བགུང་པར་དཅར ར་བ ་བ་ལུག་ལ་ཡེད། བ་པོ ཀྱུ་ 
བའ ˆ དབིགས་ན། མདོན་པར་འགབ་པ་ ་པརའྱགརབྭ་ཝུ་ག་ལ་ ཡ་ཡེད། སྟེབས་རྣམས་ཤིནཏ་མད་ཉེ་ སི་དསིགསན། དེ་མརེནཔརབླགབ་པར་བྱགར་བ། ལྟག་ལ་ཡེད། | 
- ྱི་ན་གནནས་ཤིནཊཟེད མ་དམབ་སན། དེ་མངེན་པར་འགྲབ་པར། པརའགྱུར་བ་ལྟུག་ལ་ཡེད། འཕགས་པ བཟེལས་སན་ལག་བྱསདབཤིནལེདམིདསདབིགས། 
དེམདོན་པརྲ་གུབ་བདྲ་གྱར་བྭ་ཝུ་གལ་ཡེད ཕགས་པའི་བདེནཔ རྣམས ཆ་མད མིགས་ན། དེམངོན་པརབགུབ་པརབུར་བྭ་ལག་ལ་ ནཾ བསུམ་ 
' གཏན་རྣམས་ཤིན་ཏུ འབས ན། ༽མདེན་པྲ།འགབ་པར་འྱགརབལྟ་གལ་ཡེད། དནད་ནམས་ཤིན་ཏུ་མདཅིད་མི་དམེགས་ན། དེམདོན་བརའགུབ་ 


ལ་ཡོད། གཟུགས་མེད་པའི་གསས་པརའཇུག་པྷ་ནམས་ཤིནཏུ་མེད་ཅིང་མི་དཔེགས་ན། ད་མངོད་པར་འགུབ་པརྡའྱ་གར་བ་ལག་ལ་ཕེད་། རྣམཔའ་ཐན་་ 


པ་བྱྱཧད་ཤིན་ཏུ་མེད་ཅིང་མི་དཔིགསན། དེ་མདོན་པར་འགབ་པའ་བགར་བྭ་ལུག་ལ་ཕེད། མབང་ཀྱིས་གནས་པདེ་སེམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཤིནཏུ་མད་ཅིད་མི་དམིགས 
ནོ དུན ན་པདའྲགབ་པརབྱསར་བ་ལ་ག་ལ་ཡེད། ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྙེད་པ་ཉེད་དང་། མཆན་མ་མེད་པ་དང་། སྙེན་པ་མེད་པ་ཤིན་ཏུམདཉོད་མི་དམིགསན། ། 
དེདག་མདོན་པར་འགུབ་པརྡའྱགྱར་བ་ལ་ག་ལ་ཡེད། མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་ཤིན་ཏུ་མེདཅེད་མི་དབིགས་ན། དེ་དག་མདོན་པར་འགུབ་པར་འགུར་བལ་གལ་ཡེད། ཉིད 
བནནཱམས་ཤིནཏཱ་མེད་ཅིངམི་དམིགས་ན། དེ་དག་མདོན་པར་འགུབ་བརའྱག་རབ་ལྟུ་གཡ་ཡོད། གཟུངས་ཀྱི་སྒོརྣམས་ཤིནཏུ་མེད་ཅིང་མི་དམེགས་ན། . དེ་དག་མངོན་པད་ 
འགྲུབ་ ཤྱགཆ་བ་ལུག་ལ་ཡེད། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་བཅུ་ཤིན་ཏུ་མེད་ཅིད་མི་དམིགས་ན། དེ་དག་མངོན་པཿའགྲབ་བར་འགྱར་བ་ལྟག་ལ་ཡེད། མི་ཌཇེགས་ 
པ་བཞི་ཤིནཏུ་མེད་ཅིང་མི་དཝིགས་ན། དེ་དག་མངོན་པརའགགབ་པར་འགུར་བ་ལྟག་ལ་ཡེད། བསྐའདག བརན ཤིན ཡདཅ་དིག ན། རྡེ་དག་མངོན་པསའགྲན 


ཅིག་པ 


༄༅། - །བརའྱ་གདབྭ་ཝཱ་ག་ལ་ཡེད། བསས་པ་ཆེན་པེཤིན་ཏ་ལེད་ཉིང་མི་དམེགས་ན། ད་དག་སངེན་པར་འགུབ་པར་འྱ་གར་བ་ལག་ལ་ཡེད།་ 
༡༣ - ༩ ༩ -= ¬. ལྟར -; ཆེ རོར ༠! "་་ 2༡5 ༢1 ཌོ )= ༡༥ ༈ རོ ཇི >: °“; &ེཾ ` ཟི 3 
༠ སཱིད་ཇྔ་ཆེན་པཤིན་ཏུམེདཅིངསི་དཔིགས་ན། དེ་དག མངེན་པར་འགུབ་པར་འགགུར་བྷཝ་ག་ལ་ཡེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་མ་འདེས་བ་བཅོ་བྱྱཧད་ིན་ཏུ་མེདཅིང་མི་དམིགས་ན། 
» དཾདག་མངོན་པར་འགགུབ་པར་འྱགར་བྭ་ཝ་ག་ལ་ཡོད། ཉན་ཐེས་ིད་ཏུ་སེད་ཉིང་སི་དམེགསའ། དདག་མདེན་པར་འགགབ་པརའགརབ་ལུ་ག་ལ་ཡོད། དང་སངས་རྒྱས་ཤིནཏུ་མེད་ 
` #/ ཅིངམི་དམིགས་ན། དེ་དྲྭག་མངོན་པར་འྲགབ་པར་བགུརབ་ལྟ་ག་ལ་ཡེད། བད་དུབ་སེམས་དཔའ་ཀནཏུ་མེད་ཉིང་སི་དམིགས་ད། དེ་དག་མེདན་པྲས་འགབ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ 
-== ྷ སེ =ˆ ངོ = ༩ ལོ ༦ < ༣ 5... < ; ར་ར ར་ར པ་ད ཟེད ཿ ཆེ (ཀ། ˆ 
ག་ལ་ཡེད། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཉོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའིསངསྤྱ་ནས་ཤིན་ཏུ་སེད་ཅིང སི་དསགས་ན། དེ་དག་མདོན་པར་འགྲབ་པའ་འྱུ་ར་བ་ལྟ ལྭ 
ཡེད; ཆོ་དད་ལྡན་པ༨ཀར་ད་ཏིའི་བྲུ་དསྲ་བཟཊ་དས་ད། བདག་བདག་ཅེས་བྲ་སུ། བདག་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་བགགབ་བ་མེད་དོ། །ཆོ་དང་ལྡན་པདཀ་ར་ད་ཏིའི་བུ་ 
ྲུ ཆལ. ར་རེ རས ར་བྱ < 32 , = སེ ` 225༨. 
གཞན་ཡང་གད་ཅེས་ཐམས་ཅད་ཀུངད་གཞིན་ད་དངེས་པོ་སེད་པའ་ང་བ་ཉིད་ཡིན་ནམ་ཁེས་ཟའ་བཞི། ཉོ་དད་ལན་པཤཤདད་ཏིའི་གད་བཞིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕིད་ཞེ་ན། འདྙིཊ་ 


ལེ 


[ྡ་ཱཊསཊཿཱཏིབབ་ལས་ན་བའིའ་ཉིད་དད། །གརའ་ཏིའི་བུས་སས་པ། ཆོ་དད་ལྡན་པ་ཤབ་འབྱོན་གྲང་ལ་འདུ བ་ལས་བྱང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཐ ་ 
གད་ སྨྲས་པ] གཟུགས་འདུ་བལས་བུད་བའེདོང་ཊ ཤིད་མེད་དོ། ཆོར་བའདུབའོསྲབངབའོངོའོ་ཉི ཉིད་མད་དོ། །འདྲ་ཤེས་འདུབ་ལགབུང་བའིདེབེ་ཤིད་མེདདོ།། 
༢ ཞེང འབྲོས དའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདུ་ལས་བུང་ བའེ་ངབོ་ཉིཿ ཉིད་མེད་དོ། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤུའ་དཏིའི་བུ + 
རྣབལ་འདུབ་ལསྭ་བབཟ་པ་ཉིད་མེདདོ། སྣལ་འདུ་བཡས་བངབའེརབ་ི ཉིདམེད་དོ། །ྕལ་འདུབས་བུ བང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མད་དོ། །ལུས་ལ ཀདདུ་བལས ང་བའེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་དོ། །ཡིདའ་འདུ་བལས་བུང་བའི་ འེརོར་ཉིདམདདོ། །གཟུགས་ལ་འདུ་བ་ལསྱབུང་ བའེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ད། ལ་འ ྲལ་ 
ཧུ འདུབ་ལས་བདཔའིརོཔ་ཉད་མེདདོ། ༽ཟོཡ་འདུབཡས་བུང་བའི་ངོདོ་ཉིད་མེད་ དྲོ །རེག་ལ་འདུབ་ ཡས་བུ་བའི་ངོབ་ཉིད་མད་དོ། ཆ་མ 

ལྒ །མིག་གྲི་རམ་པར་ཤེས་པལ་འདུབ་ལས་བུ ངཔིའེ་རོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། རྣ་བའྲེ་ནམ་པང་ཤེས་པལ འདུབ་ལས་བྱང་བའི་ངོབོ་ཉིད་མེདདོ། ། རྣམ་པར་ཤེས་པ 


༄༅། 
2,‹ ་ལས་བྱད་བའེངེ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། 
འཇུས ཏིའེག་པ་ལ་འདུབ་ལས་ བང་བའེ་དབེ་ཉིད་མེད་དོ། 


ལཱ སེང་དོ། 


བའི་ཆོར་བལ་ འ་བ ༩ བུང་བའིང་བོ་ཊ ཉིད་མེདདོ། 


ངཿ 
ཉིཾད་མད་དོ། །ལུའི་འངུས་ཏེ་རག་ པ་ལས་བུང་བཡེ་ ཆོའ་བལ་བད་བ་ལས 
` ༦ 


ལ་འདུབ་ལྭས་བུང་ 
བ་ལས་བྱུར་བའེངོ་ 


།ལྭཀཀྱི་ །འདུས་ ཧིཿ རག པ་འབུལ 'བང་བའི་དེ་བེ ཉིད་སེད་དོ། 


= མོ ༨ = ༤. ` རེ 
ནའུཿ ་བའིརོ་ བེ་ཉིད་མད་དོ། །ཅ དོམ་བརཤིསཔ་ལ་གདུབ་ལན་རུུབ བཟེ་ངོ་བེ་ཉི བེ་ཉིདམེད་དོ། །ཡུསཀྱ་རྣམ་པཾཤས་པ་ལ་འཇུབ། 


།ཡེ་དཀཀྱིཿ མ་པར་ཤེས་པ་ལ་འདུབ་ལསྲ་བད་བའི་ ཟེངཔ་ཉིད་མད་དོ། 


= 
=་༨(ེ་བ་ 


།ཡད་ 


།ངཱ་བའེ། འདུས། ་ཏ་རེག་པ་ལས་བདྡ་བའེ་ 
ཧཱ 


བར་བའེ་ཆོསར་བ་ལ་འ འདུབ ཁཿ 


།ཡིངྱའི་འྭ་བས། ཏེའཚེག་པ ལས་བུང་བའི་ 
ཙཾ 


རྦའི འཁདས་ ཅི ེཀ་ང།འའ དུབ སུཧུང་ 


ཟྷ་ཆོར་བྲ་ལ། 


།མིགགི་འདུས་ཏེརག་པལ་འ འདུབ་ལྭས་བུང་བའེའོ་བོ་ཉིད་མེདདོ། །རྣ་བའི་ 


་བའི་ངབེ་ཉིཿ ཉིད་མེད་དོ ༈ ༽ལེའ་འདུསཏ་འིགཔ་ལད་བལྟན་བཿབཟ་ངབ་ཏོད 


ཨར ༽-- 


ར་འ །ིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་ 

།ར སྣཾའེ་འདུས་ཏེརག་པ་ལྭས་ ང་བའེ་ཆོརབ་ 
 འ དུས་ཏ་རག་པ་ལས། ང་བའི་ ར་བ་ལ་དད་ 
།སའེ་ཁམས་ལ་འདུ་བ་ལསརུང་བའེ ཉིདམེད་དོ།  ད 


21 


” རྩུའི།ཁམས་ལ་འདུབ་ལས་བྱང་བའེངོབོ་ཉིད ཉིད་མེདདོ། །མེའི་ཁམས་ལ་འདུབ་ བ་ལས་དང་བའེ་ངོ་བ་ བེ་ཉིད་མེངད། །ཆུ་གི་ཁས་ལ་དུ་ཐལ ངའོ ནམ་མཁའི 
ོ་་ཀྱུང་བདཔོ་ཉིདམེདདོ། །རྣམ་ཿ ཊ་པར་ཤེས་པའི་ཁམ པས་ལ་འདྲུབལས་བུང་བའེ་ངོང་ཊི ཉིད་མེང་དོ། །མའག་པ་ ལ་འདུབ་ལས་དུང་བའེངོ་བོཉིད་མེད་དོ། །འ 
ཟྲེདཔ་འདུབ་ལསུ་ུང་པའངཔཉིདམིདདོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལའད་ བལས་ཟླུང་པའེང་ ངེབི་ཉོད་མེདརོ། །མེང་དང་གཟུགས་ལ། འདུབ་ལྭ་བུརངའི་བོཔཉོདམེདདོ། །སྟེ་ 


མཆེད་པུཀ་ལ་འདུ་  ཨྱང་བའངོའོ་ཉིདཝདདོ། །རག་པ་ལ་འདུབལ ལས་བུང་བའིརེབེ་ཉིད་མེད་དོ། །ཆོར་བ་ལ་འདྲ་བ་ལས་བུང་བའེངོ་ ོ་ཐོ་ཉིད་མིདདོ། སྲེད་པ་ལ་འདུབ་ལས་ 

རུཏབའངབ་ཉིདམེད་དོ། ། །ལེན་པ་ལ ་བལས་ཟུང་བའེར་བེ། ིདམེརར། ༽སྲེད་པ་ལ། འདྲུབ་ལས་བུངབ བའིརོ་ཕོ་ཉིདམངང ཐོ ེ་བལའདུབལས་བངའངོརོ་ཤིམེདའ། ། 

རྒ་ཤི་ལ' དསསདརའ་ནིམདའ། ཡྱནཔའེཕརོལཏིནཔ་ པ་ལ་འདུབ་ལས་བུང་པའེ་ངོའོ་ཞིད། མེད རལཁྲིམས་ཏབརོལཏུ་དྲིནཔ་ལ་འདུབ་ལསཅུང་བའི་ 
་དྲེ་པ་ཚོའ།་འ་པྱེན་ར།ལ་འརང་བ་འ། 

་ཧིད་མེད་དོ། །བཟཾད་པའེ་ འེ་བ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ པའདུབ་ལ་ ལསྭ་བུང་བའེ་རབ་ བ་ཉིད་ེད་དོ། །བྩོན་འྲས་ཀྱི་ཕ ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འདུ་བ། ་ལསྭ་བད་བའེ་ངོ་བ་ཉིདམད་ ཙོ ངུ 


ལ་ཀ ("ཀྲཀ|ིཀིེིེཾེོོ་ཌོུན་ོྫྣ 


༄༅། འེ །ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕི, ཕིན་པ་ལ་འདུ་བ་ལས་བྱར་བའེ་ངོ་ས་ཉིད་ དམེད་དེ། །ཤེས་རབ་ཀྱ་པ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འདུབ་ལས་བུང་བའེ་ངོ་བོ ོོ 


¿(ཧཾ ག་ཉིདལ་ན་པ་བས་བུཏའའདོའ་ཉིད་མེདདོ། ཕི་སྙོང་པ་ ཉིད་ལ་དབ་ལག་རུང་བའིངོའི་ཉད་སེད་དོ། །པི་ནང་ཆུང་པ་ཉིདཔ་འད་ བོགས 
༧ དོ་ སྟེང་པ་ཉི་ ཏཾ པཿ ཤིད་ལ་འདུ་བ། སྲ བའེ་ངོ་བ་ཉིད་མདདོ། །ཆེན་པེ་སྒོད་པ་ཉ ཤིད་ལ་འདུ་བལས་བང་བའེརོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །དོན་དས་པ་སྙེད་ ་པ་ཉིད་ལ་འདུ་བ་ 
སེ ། ཀུ ཁགྲཧུཌ་བའི་ངཔོ་ བོ་ཉིད་མེད་དོ། །འདས་བསྡ་སེང་པ་ཉིདལ་འདུབ་ལས་ཟུངབའི་ང་བ་ ཉིདམེདདོ། །འདུས་སྲ་བས་སྙེང་པ་ ར་ད [ཉིད་མེདད། ། 
7 མཐའ་ལ དད ཧེ ༩ མེདདེ། །ཞེཀ་ ་ཉིད་ལ་འདུ་བལསུང་བའེརེ་བེ་ཤིད་མེ སེད་དོ། / །དེར་བ་མེད་པ་ 
བཱ་ཉིད་ལ་འྭད་བལས་ུང་བའི་ངོའ་ ཉིད་སིད་དོ། འང་གཞིན་སྙེང་པ་ཉིད་ལའ དབ་ལྭསའ་དཔའི་དོར་། ལེ དེ །ཆེས་ཐམས་ཉད་སྙོང་པ ཤིདཔའདབ་ལགུང་བའིརབ 


མེད་དོ། །།འངགི་མཆན་ཉི ་ཤིད་སྙེང་པ་ཉིད་ལ་འདུ་ བ་མས་བུང་བའེ་དོབ་ བེ་ཉིད་མེད་དོ། །མི་དསགས་པ་སྩོང་པ་ཉིད་ལ་འད་ ་བ་ཡསྭ་བུང་བའིངོབོ་ཉིད་རེད་དོ། སེ 


བྷ་མོང་པ་ཉིད་ལ་ཞདུ་བ་ལས་བང་བའི་ངོའ་ཉིད་མ ངོ་བོ་ཉིད་ ་སྙེང་པ་ཉི 
ྲ ཏཱ ཀ །ངོ་བོ་ཉིད་ སེང་པ་ཉིད་ལ་འདབ་ལས་བད་ ཚལོ་འིརཆམི་རོ་ ལོ་བོར 

ད 1 བླ་ནམས་ཡ སྭ་བུར་ ཉིད་ན ང་དག་པར་སྤོད་བ་ནམས་ལ་འདུ་བ་ལསྲ་བར་བའི་ངོ་བ་ཉིད་མེ། དུལ་ 

གྱི་རྐད་པ་རྣམས་ལ་འདུ་བལས་བྱང་བའི་རེ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །བབད་པེ་ནམས་ལ་འདུ་བ། ལཱ ་ དྲ ཉདམེདད། །ཇུད 

ཐུ སྱ རྣམས ལ་འདུབ་ལས་བརབའི་ངེ་བེ་ཉིད་མེད་དེ། །སྟེབས་རྣམས་ལ་འདྭ་བལས་ ཊའེ་རོ་བོ་ དམེད་ 

དཱ དྲོ བརྲ་མུབ་ ཡནལགྲ་ནམས་ལ་འདུང་ལས ང་བའེ་ངོབ་ཉིད་མེད་དོ། (པའི་ལམ་ཡན་ + ` 

ཅིན ན་བ སྲབུང་བའེ་དབེ་ཉིད་མེད་དོ །འཕགས་པའི་ལས་ཡན་ལག་བྱཧད་པལ་འདྲ་བ་ལས་བར་པའི་རོའ་ཉིད་མེད་དོ། ཀཱ 
བདན་པྷ་ནམས་ལ་འདུ་བ་ལས་རུང་ །འི་དོའོ་ཉེད་མེད་དེ། །བསམགཏན་ ་བབརའཁའི་རོ བའི ཅད་མ ་ ༦ ཁོ 
རས ཐོ་ཉིད་མེད་ རོ །གཟུགས་པའི་སེམས་པརའཇུག་བརྣམས་ལ་འདུབ་ལསབུང་ འེརོབོ་ཉིད་མེད་དོ། ་ ཡཿ ས་ལོ ཱ 
` སྭ་བཅྱིས་གནས་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་དགུལ་འངུ་བ་ལས་རུར་བའེར་བོ་ཉིདམེར་དོ། །རྣམ་པར་ ཀབ འོ +` ། ། 
ཊྲ བྱུ ༈ སྤེ་སྟེངོ་པ་ཉིད་དང་། མཆན་མ་མེད་པ་དང་༈ སྣྲོན་པ་མེད་པ་ལ་ 


༨ 


ཡེ་ངོབེ་ཉིད་མེད་དོ། 
ལཱ ཏྲཿ ཟངས །རྣམས་ལ་འདུབ བ་ལས ར་བའེ་རོ་འེ་ཉིད་སེད་དོ། 
མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་འདུབལས་བུང་པའི་ངོ་བ་ཉི་ ཉིད་སྲེད་དྲེ། བང་མ 
@ འགྱང་བའ་རའེ་ཉདདད།་ །སྙིངྲར་ཆེན་པ་ལ་འདུ་བལས་བྱུར་བའེ་ངོབེ་ཉིདམེད་དོ། །སབྭསྦ་ཧས་ཀ་ཆོས་མ དེས་པ་ནྣམས་ལ་འདུབ་ལས་བྱུང་ འེ་ངོབེ་ཉིད་མེད་དོ། ། 
ཚུདངྣ་ལན་བཤན་དཏེའེབ་ནམ་གངས་རེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཉདད་དངོས་པེ་མད་པའིར་རོཉད་དོ། ནོད 


ལྡན་ངཀར་ད་ཏེའི་བུ་གཞན་ཡང་ ང་ཆོས་ཐམསཿངནི་མི་རྟག་པྷར 
གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནན། །སྨྲས་པ། ཆོངང་ལྡན་པ་༢ འོས་མི ་ེ་གང་སདྲུསརསན འདད སྨྲས་པ། ཆོ་དང་ 


།ལྡན་བཤར་དཏིའིབུ། གཟུགས་མི་ཏགབྭ་སྔ་གད་དང་ཡངྲ་བལ་གས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོར་བསྟི་ཏགཔ་མགར་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་སྙི་ཏག་པ་སྟེ་གད་དང་ | 


ཙྭ 


།འབྲ་གཱལ་བས་མ་ཡིནནོ། །འདུ་བེད་མི་ཏགཔ་སེ་གང་དད་ཡང་ཀལ་བས་མ་ཡིནནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མྙི་ངག་པ་་སྟེ་གང་དྭ་ཐུལ་བས་མ་ཡིནནོ། །མིག་སི་ཏག་བྷསེ་གད་དང་ 
༠ ཆེས་ །རྣབ་ི་དུག་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནེ། །མྟི་ཏག་པ་སྟེ་གད་དང་ཡང་དྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ལྕེ་མི་རྟག་པ་སྙེ་གུང་དང་ཡང་བྲལ་ . 
- གས་མ་ །ཡུས་མི་ཏག་པ་སྙེ་གང་དང་ཡརལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་སི་ཏུག་པ་སྟེ་གད་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མི་རྟག་པ་སྟེ་གང་དད་ཡར་ 
“° བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྙེ་གང་དང་ཕང་བྲལབས་མ་ཡིནན། །དིསྟིངྭ་ཧཔ་སྣ་གར་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ་ །རོམི་ངྭག་བྭ་སཾ་གང་དྭདབུལ་བས་མ་ 
 ཡིནནོ།་ ། སྟི་གཔ་སཱ་གང་དང་ཕང་དལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་སྟི་ཏག་པྷསེ་གང་དང་ཡང་བལ་བས་ས ནན། །མིག་གྷི་དམ་པརཤེས་པ་ཕྟི་བྟ། 
_ བལ་བསམ་ཡིནནོ། །རྣ་བའྡེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མྙི་ངུགཔྷསེ་གད་དད་ཡང་དལ་བས་མ་ཡིནནོ། །སྣའནྣམ་པརེས་པ་སི་ཏག་པ་སྙུ་གང་དད་ཡང 

པར་ཤེས་བསི་ངག་པྭ་སྣ་གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུས་ཏྲིནམ་པར་ཤེས་པ་མི་ཏག་པ་སྭ་གད་དང་ཡང་དལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཊ 


་ ངེ །སྙི་གང་དད་ཡང་དྲལ་བས་མ་ ཡིནནོ །མིགཿ གི་འདུས་ཏརག་པ་མི ས་ཏག་པྭ་སཾ་གར་དད་ ཡང་བུལ་བས་མ་ཡིན་ནྲོ། །རྣ་བའི་འདུསཏེ་ 
༠༥ རག་པ་སི་རྟག་པ་སྟེ་གང་དང་ཡངདྲལ་བསམ་ཡིནན། །སའི་འདུས་ཏཀག་པམི་ཏག་པ བསེ་གང་དད་ ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ༈རའི་བདུསཏའེག་ པམི་ ཏག་པསྟ་གདདང་ 
„ དད་ཡང་བུལ་བསམ་ཡནན། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེརཀ་པ་སི་ཏག་པ་སྙ་གད་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་དོ། །ཡཾདྲ་ཏི་འདུས་ཏེརག་པམི་ 'རྟག་པ་སྟ་གང་ དང་ཡང་བལ་བས་མ་ ཡིན་ 
ནོ། སིཀཀྲི་འ་ དུས་ཏཾརག་པའེ པའེ ྱེཉན་ིསཚར་བ་མ་ རྟག་པ་ །སྣགང་དང་ཡད་བལ ལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །དྣ་བའེ་འ འདུས་ཏེ་འག་པའེ་ ་ཏྐན་གྱི གྱིས་ཆོར་བི་ རག་པ སྣ། གྲང་དུ་ད་ས་བྲ་ཧ། 
རཱ མ་ཡིན་ནོ། ་འ་བདས་ཏེརེག་པ པའྩྩ་གིས་ཆོད་བ་མི་ཏག་ ་པ་སེ། ཨཨས་འབྲོང་ བསམ་ཡིན་ནོ། །ལྕེའི་འདུས' ་ཏེརག་པཾ ཡཉནྱཱཾ་ིསརརབ་སིཇུགཔྷ་མུ། 


རའ ྲ 


དྷ་ཡུང་བྲལ་བས་མ་ ཡིནནོ། །ལུསཏི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཉནྱ་ཤིས་ཆོ་ འ་བ་སི་ཏག་པྭ་སཱ། གང་ད ཡརབལ་བས་མ་ཕིན་ནོ། ཡྱི འདུས་ཏེལག་པའྱ་འནྱ་བས་ཁོང 
བམིངྲ་པྭ་ས། གང་དད་ཡང་དྲལ་བས་མ་ཡིནན། །སའེ་ཁམས་མི་ཏག་བྷ་སཱ། གད་དད་ཕང་དལ་བས་མ་ཡིནན། རུའེ ླད ༢ :གང་དང་ཡང་དམ་ | 


ྲཾ ལ་ར རླ 

་ཡིནནོ། །མེའི་ཁམས་མི་རྟག་པ་སྟེ། གད་དང་ཡད་དྲལ་བས་མ་ཡིནཞེ། །རུང་གི་ཁམས་སྟིངག་པ་སྟེ། གངདངཡུྲབསབསཔསིན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་མི་རྟག་ 

གད་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ྣམ་ར་ཤེས་པའིཁམས་སྟི་དུགཔསུག་དངཡངྲ་བལབས་མ་ཡནནོ། །མ་རིག་པ་མི་རག་པྷས། གང་དད་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡོན་ 

རོ ༤ རྨབ གང་ཡང ཡ་ཡོ །རྣམ་པ ཨ་བ ཤུག མིང གསས གང་དད་ 

ཡདྲ་བལ་བསམ་ཡིནནོ། །ྐྱམཆེདདུག་མི་རྟུག་པ་སྟ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་སནིན། །ནག་པ་མྙི་རག་པྭ་སྣ། གང་དང་ཕར་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། ག་པས 
གང་དང་ཨང་དལ་བས་མ་ཡིནནོ། །སྲདཔ་མི་ཛག་པ་སེ། གང་ དང་ཡང་བལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །ལཔ་སི་ཏགར་ུ། གང་དད་ཡང་དྲལ་བས་ས་ཡིན་ན། །སྲིད་པ་མི་རྟག་པ ། 

གང་དད་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནན། །སྙེ་བ་མི་རག་པ་སྙ། པ། གད་དང་ཕང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །གཤི་མི་རྭག་པ་སྣ། གང་དང་ཡདྲ་ཐལ་བསམ་ཡིན་ན། ༽སྦྱིན་བའེ་པ་རེལ་ ཡོ 
ཕྱིན་བ་མི་རག་པ་སྟེ། གད་དད་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ན། །ནུལ་ཁྲིམསཀྱི་པ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མི་རག་པྷསཾ། གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནེ། འཕམ་ལ་ 


༨” 
ཨཿ བསམ་གཏནྱི་པ ཡིིན རརོ་ སཾ གང་དད་ཡ 


‹ སྟེང་པ་ཊ ིད་མི་ཏག་པྭ་སཾ། གང་དད་ཡང་བལ་བས་ས་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་སྙེང་པ་ཉི་ ཤིད་སྟི་དག་པྭ་སཾ། གད་དང་ཡང་དལ་བས་མ་ཡིནནོ། ་ ང་པ་ཉིད་མི་ ༣ | 
། 
། 


༡ གད་དད་ཕང་བལ་བས་མ་ ཡི །སྙེད་པ ་ཉིད་སྙེད་པ ཿཉིད་སི་ཏག་པསེ། ཀང་དང་ཡང་བལ་གས་ས་ཡིན་ནེ། ཆའི དབ་བ ་ གང་དད་ཡད་ 
བྲལ་བས་ས་ཡིན་ན། །དན་དམ་པ་སྐེད་པ་ཉེད་མི་རུག་པ་སྙ། གང་དད་ཡད་དལ་བས་ས་ཡིན་ནེ། ཅ་ཅ ཉིད་མི་ཏུག་པ པྭས། གང་དད་ཡང་བྲལ་བས་མ་ 
` ཡིནན། །འདུས་མྱ་བས་སྣུང་པ་ཉིད་མི་རྟུག་པ ས། གང་དདྱ་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྤུང་འལས་འ་བཀུ་་ ི་ ་ གད་དད་ཡད་དལ་བས་མ་ཡིནྐགོ། 


ཐོག་མ་དད་བ་མ་སེད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་མི་ཏག་པ་ཏེ། གདདང་ཡང་བལ་བསམ་ཡིནནོ། །དོར་བསེད་པ་སྟེང་པ་ཤིདསི་ཏག་པ་སྟ། གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ 


_ །སྙེངོ་བ་ཉིད་མི་རྟག་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནཾ། །ཆས་ཐམས་ཉད་སྟེང་པ་ཉིད་མི་རྟག་པ་སྙེ། གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །རང་གི་མཆན་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་མི་ 
ཡཿམ་བསལ་གི། །མི་དམིགས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་སྟི་ཏག་པ་སྙེ་གད་དང་ཡང་བྲལབས་མ་ཡིན་ནེ། །དངོས་པེ་མེད་པ་སྟེངཔ ;ཉིད་མི་རྟག་པ་སྟེ། གདྷ་ཕང་ 

ཟལ་བསམ་ཡིནནོ། །དོ་བོ་ཉིད་སྙེད་པཉིད་སི་ཏག་པ་སྣེ། གང་དང་ཡང་ལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །དངེས་པ་མདཔའེ་དབ་ཉིདསེ་པཉིདམི་རྟག་པ་སྐུ་གད་དང་ཡངབྲལ་བས་མ་ཡིན་ 

ནོ། དྲན་པ་ཉེ་བད་གཞག་པྷ་རམས་སི་རག་པ་གང་དད་ཡང་བལ་བས་ས་ཡིནན། །ཡང་དག་པརྡ་སྲད་བ་ནམས་སིི་རག་པ་སྟེ་གད་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིནནོ། །རྫ་འཕྲུལ་གྱི་སྐང་ 
བཊས་མི་ཏག་པ་སྟེ་གང་དང་ཡངྦབལ་བས་མ་ཡིནན། །དབང་པྲ་ནམས་མི་ཏག་པ་སྟེ་གད་དང་ཡངྦ་དལ་བས་མ་ཡིནནོ། །སྟེབས་རྣམས་མི་ྟག་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་དྲལ་བས་མ། ད 
དཱནུ་བྱཀི་ཡནལུག་ནམས་སྙི་ཏག་པྟེ་གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནན། །འཕགས་པའེ་ལུམ་ཕན་ལག་དྱདད་པ་མི་རྟག་པ་སྟེ་གད་དང་ཡངབྲལ་བས་མ་ཡཾནནོ། །འཕགས་པའི་ 
བདེན་པྲ་ནམས་མྟི་ཏཱག་པ་སྟ་གདདདྲ་བལ་བས་མ་ཡིནན། །བསམ་གཏན་རྣམས་སི་ཏག་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་དལ་བས་མ་ཡིནའ། །ཚང་མེད་པ་རྣམས་མི་རྟག་པསྙེགང་དང་ཡད་ 
་ མཾ ) 


&¥ ± - 


ཟའ 


་ 


༄༅། རྩ །བྲུལ་བ་ བས་མ་ཡི་ནདོ། །གཟུགས་མེད་པའེ་ ཟེ་སྙེམས་པར་ ༥འཇུག་པ་ ྣམས་སི་ཏགཔྷེ་གང་དངཡརྡ་བལ་བས་མཡིནན རྩ་བ 
ཏག་པ་མུགད་དངསབལ་བསམ་ཡིན་ད། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་དགུ ུ་ི་གཔྷས་གང་དང་མངྲ་བ་བསམ་ཡིནནོ། །རྣམ་པར་ཐངཔའི་སྒྲསྐང་ཕ་ཉིད་དང་། 
མཚན་མམད་པ་དང་། སྨོན་པ་ ཡལ ལང །མངོན་པདཤེས་ པ་རམས་སི་ཏུག་པ་སྟི་གང་དང་ཡདྲ་དལ་བསུམ་ཡིནནོ། ¬ །ཏིང་ད་འཛིག་ནམས་མི་ 


གང་བ །གཟུ་ རས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་མ་རྟག་པ་ ཡུ་གད་དང་ཡདྲའལ་བས་ས་ཡིནནོ། །ད བཞིན་གཤེགས་པའི སྙེབས་བྱཅ་སྙི་ཏག་པྭ་སྭ་གད་དང་ཡང་ 


(= 
མེ 


སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བ བས་མ་ ཡཱ །སེསེ་༥ འདག བཟེག ་པ་བཞེ་པེ་ཏྲག ག་བསྟེུ་གདདང་ཡངདྲལ བས་མ་ཡིན་ནོ། །བམས་ 
ཅན་པེ་མི་རག་ བཏག་དྲས ་ཡང་བྲལ་བས་ །སབས་རས་ ཊཀྱི་ཆོས་ ་མའདས་པ ་བཅོ་ྱདསིཏགཔ་སྟེགང་དང་ཡང་ 
ཟི དཔ་དང་ཟདཔ་སྭ། ཆོ་དངྡ་ཚན་བདཀའ་དཅིའི་བུ་ནམྲ་གངས་དས 


་ །མེ་འཇིགས་ 


༣ 


རི ལྐུ ཟོ 
ཏཱ ཆོས་ཐམས་ཉདནི་མི་ཏག་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་དུལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ནེ་དངྡཝན་བཤཀར་ད་ཏིའི་ུ་ཆེས་བམས་ཅངའི་སྡག་བླསལབ་སྟེ་གང་དང་ཡད་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྲས་པ། 
! སཾ ལཤ་འདཇུག་བཛམལ་པགརད་འདྲལ་བསུམལིནནོ། །སྤུས་པ། ཆདད་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏེའིབུ་གཟུགས་སྔུག་བསྔལ་བ་སྟེགད་དང་དྲལ་བས་མ་ཡིན་ 
ུ རྐ བསྡུག་བསྡུལ་བསྟེ་གངདང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །འདུ་ཤེས་སཱུག་བསྔུལ་བསྟེ་གེང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡེན་ནོ། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྡལ་བསྟ་གདདང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ 
ཆེ་བ །རྣམ་བར་ཤེས་པ་སྡུགབསྡུལ་བ་སྙགང་དང་ཡང་དྲལ་བསམ་ཡིན་ནེ། །ཆོདང་ལྡན་པཿཀར་ད་ཏིའེའ་མིག་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ་གད་དང་ཡངདྲལ་བས་མ་ཡིན་ཊོ། །རྣའ་སྲུག་ 
ཱ བསསྔ་ལབ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་དོ། །སྣ་སྡུག་བསྡུལ་བསྙེ་གང་དང་ཡད་བྲལ་བས་ས་ཡིནནེ། 'ལྕ་སྔག་བསྔལ་བ་སྟེ་གར་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནེ། །ཡུས་སྲུག་བསྡལ་ 
༤ བྣསྟེ་གང་ངང་ཡངྲངལ་བས་མ་ཡི་ནནེ། །ཡིད་སྡུག་བསལ་བྷསེ་གང་དང་ཡང་བལ་བསམ་ཡིནན། །གཟུགས་སྡུག་བསྔལབ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་སྡུག་སྡལ་ 

བྷ་ས་གང་དྲ་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། དི་སྲུག་བསྡལ་བ་སྟ་གདཡུངབྲལ་བས་མ་ཡི་གྐེ།་ །འོམག་བསྔལ་བསྟེ་གད་དང་ཡང་དྲལ་བསམ་ཡིནནོ། རགསྡུགབསྡལབསྟེ་གང་དང་ཡང་ 


( 


རསསས་རརརར་་་༤ ང་རང ལལ་ང་ང་ར་ལ་ར་རང་འར་བརྷང་རཟང་ཚང་ང་ང་ར་ཟར་རོར་ར་བ་ར་ར་༧ང་ ཀཀ ྲྣལྣ་་་ ༤༢༢༤༤༨༤༧༤༠༤ ཨེ ཙོ མི ༈ ༧ རྩ་སིི་ར 


| ༄༅། - །བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཆེས་སྡུག་བསྡལ་བསྡུ གང་དང་ཡང་བུལ་བས་མ་ ་ །མིག་ཀྲེ་ ཌ་ན 'པཿཤེས་ པ་ུག་བླསལ བསྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་ - 

བླ བས་མ་ ཡིན །རྣ་བའེ་རྣམ 'བར་ཤེས་པ་ སྔུག: བསྡལ་བ་སྟགང་དངཡང་དྲེ །ལ་བས་མ་ ཡུནན། །ཾ སྣའེ་རྣམ་པར* །ག་བསླལ ་བསེ་གད་དད་ ཡར་དལ་བས་མ་ཡིནནོ། ལྕིའི་རྣམ ¢ 
ཉཤེས་པ་སྨག་བསྔལ་པ་ པ་གུད་དང་ ་ཡངབལ་བས་མ་ ཡིནནོ། །ལུསཀྱི་རམ་ པར་ཤེས་པ པ་སྨུག་བསྡལ་བ  ་ དང་ ཡང ཕབས་ས་ ཡིནནོ ེ་། བར་ཤེས ་པ་སྔུག་བསྡལ་ . 

བཾ བས་མ་ ཡིནནོ། །མིག་གིཿ རྲངས། ཏེརེག་ པ་སྡུག་བསྡུལ་ བྷ་ག གངདང་ ཡང་ བབས མ་ཡིན་ ་ནཾ། །རྣ་བའེའདུས་ཏེག་པྭ་ས །ལ་བྭསྟཾ་ག ང་དང་ ཨངེ་བྲལ་ 


- ཟའ 

༧ ཐས་མ་ཡིནནོ། །སྣའི་འདུསཏེདག་ ང པསྡུག་བསྔལ་པ སྟ་གད་དང་ཡད་བྲལ་བས་ ་ས་ཡིནན། །ྕའི་འདུསཏ་འག་ང ་པ། ་ 
ཀྱི་འདུད་ཏེའག་ ་སྡུག་བསྡལ་བ་སྙུགད་དད་ཡང་དྲལ་བས་མ་ཡིནནེ། ཡིད འུས་ཏུ་རུག་ང སྦལ་པ་སྙེ་གད་དད་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེར མུ 
པའི་རྐྱ་རིསཆོརབ་སྡེ རྲུག་བསྔལ་བ་† ་གང་དང་ཡང་པྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣ་བའེའ ས་ཏའེག་པའོྱེས་ཆོརབསུགབླསལབ་སེགངདངསད་གལ་བས་མཡི ཡིན་ནེ། 


ཅཱ \ང་བྲལ་བསན་ 
- ༣ ་ཆ་ཁ་མོརབླ་མག་མསབགཔདབ་བདགས་བསམསོ། ལྕེ་དུས་ཏརགཔའྩིརྩགིས་ཆོར་བ་སྣུག་བླམལབ་སྣ་གང་དང་ཡད་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། དཿ 
ལཱུ ཉེངབས་ཏེརེག་པའྱཉིནྱགས་ བསྡུག་བསྔལ་བ་སྐེགད་དང་མིན་ནོ། །ཕིདཀྱི་འདུས་ཏེ་རག་པའིེནྱགིས་ཆོར་བླ་སུག་བཛལ་བྷས་གད་དང་ཡང་དུལ་བས་མ་ཡིནན། ། 
] རླ ན་་མུག་བམསབ་གངདངམང་པ་བསན་ཡིན་ན། །ནུ་ཊམས་མུག་་ལཟ་གར་ད་དམའ་མསན་ནོ།།ཡེི་ཁམས་ཟུག་ྲམལ་བ་མགདདཊཁང 
ཟསསསམ་སོནནོ། །དང་གེཁསས་སག་བྫསལ་བ་སེ་གདདང་པདྲལབས་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའི་འམས་སག་བསལབས་གངདང་ཡངལ་བསམ་ཡིནན། ། 
མ་བརཤེས་པའེ་མས་སྡུག་བསྔལ་བསྙ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིན་ན། ེདབྡལན་པ་ཤར་དཊའིཊ་མ་རིགཔ་མུག་བལ་བེ་གངདང་ཡང་བལ་བསུམ་ཡིའཞི། 1 
ཌཱ འདྲ་ཕེངྣསུག་བསལ་བ་སྟེགང་དང་ཡང་བལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པསྡུག་བསྔལ་བསྩུ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིནནོ། མངདགུགསྣ་མུ་བླ གི 
དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིནནོ། སྱེ་མཆེད་དྲུག་སྡུག་བསྡལ་བསྙེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡེནནེ། །འེག་པ་སྡུག་བསལ་བ་སྙེ་གང་ཡང་བྲལབས་མ་ཡིན་ནེ། རང 


=༤སར༠༢༠༤༤༠༠༧༩༤༤-----=༤-=༤-༤-༢-༢༧ངོའ་ཆོང༤ངའང ==ཆཆཆཆང་འོང་ངོ་ོམངང་རའ་ ཿ=༧=༧༡རརོ་ཁོར་ཛོརངངངོལ་པོ༤ང་གངངཛངང་འ༤ལ་ འར ༤༤༤༤༤ ༤ = 


༧ ;, 


། བསྡུལ་བསྟེ་གད་དང་ཕང་བྲུལ་བས་མ་ ་ཡིན་ནེ། 


༄༅། ཛོ །།བསྔལ་བ་སྟེ་གར་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནར། 


སྟཾ་གང་དང་ ཡད་བུལ་བས་མ 'ཡིན་ནོ། །སྲིད་པ་སྔག་བསྡལ་བསྣ སྟེགང་དང་ཡང་དྲལ་བ ་བས་མ་ཡིན་ནོ། 


འབལ ་བས་མ་ཡིན་ནོ། རི 


ཟེ 


པ་སེ་གང་དང་ཡང་ཟུལ་བས་ ་མ་ཡིནནོ། །བསམ་གཏན་སྱེ་ 
༤ 
གོང་དང འའ་ཡིའུ་ 


བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཕི་ ཕི་ནང་སྙེང་པ་ ་ིད་སྨུག་ བསྩལ་བ་སྣེ་གང་དང་ ཡངཀལ་བསས་ ཡིན་ནོ། 


།སྙིང་པ་ ཉེད་སྩེ ་པ་ 


ཉིད་སྡུག་ བསྡལ ༢ བསྙེ་ག 


མ་ཡིན་ནོ། ། བ 


2 


གང་དང་ 


(ནག་པ་སུག་བླ་ལ་བྱའ་གནདད་ཡུང དྲལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །ལནབ་སྙུག་བསྡུལ་བ་ 
།སྙུ་བ་སྙག་བ: བྫལ་བྐད་གདདད་་ ཡད་བུལ་བས་མ་ཡིནན། །རྒ་ཤི་ 
༢ འེ་པ་ལོལཏུ་ཕིན་པ་སྡུག་བསྔ བསལ་བྱ་སི་གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ན། 
།བཟེད་པ་ འེ་པ་ལོསཏྱུ་ཕིན་པའ སྡུག་བསྡལ་བ བ་སགང་དང་ཿ ཡང་བལ་བས་ས་ཡིན་ན། 
་པརོལ་ཏུ་ཕྲེན་པ བ་ཆུག་བསལ་བེ་གང་དང་སང་ 
།ཆོ་དང་ལཱ་ ་་ནད་ཏིའྲ་བཱནང་སྟོང་པ་ ཉད་མྡུག་བརྡལ་བསྟེ་གང་དང་ཡང ངྲ་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །པི་སྙེང་ ལ་ཉིད་སྦུག་བསྡལ་བྙེ་གད་དང་ཡང་ 


ཡ་འྲིམསྦཀི་པ་རོལཏུ་ཕིན་པ་སྡུག་ 


བཅོན་འགུསཀི་པ ་པའེལ་ཏུ ཏུ་ཕིན་པ་སྡུག་བསྤལ་ 


= 


བཀྱི་པ་རྲེལ་ཏུཕྲིན་པ་ གོ་བསྡལ་བ་སྙེ་ 


. 


ཡངཔལ་བས་མ་ཡིནནོ། ཆེན་པོ 


ར་ཐོ ཉིད་སྡུག་བསྡལ་བ་ གང་དད་ཡང་བལབས་མ་ཡིནནོ། །གང་ད་ཡོཉཏ་ག་ཊལ་བ བསེ་གད་དང་ཡངབ་ དྲ་བལ་བས་ས་ཡིན་ནོ། །འདུས ཧསམངབཏྲི་ཡུཊ་ཁྡོན་ཝ། གང 

ུ དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །འདུས་མྲ་དྲས་སྙེང་པ་ ཉིད་སྡུག་བསྡུལ་བ་སྟེ་གདདད་ཡང་བྲུལ་བས་མཿ ཡིནནྐོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་ ་པ་སྙེང་པ་ཉིད་སྤྲག་ བསལ་བྷས་གངེ་དང་སངྲ་དལ་བས་ 

| ར་ཡིན །ཐེག་མ་དད་ཐམ་མདཔ་སྟེང་པ་ཉིད་སྡུག་བསྡལ་བ་སྟེ་གང་དང་ཡང་དྲལ་བས་མ་ཡིན་ན། །དེངབ་མེད་པ བུང་བ པ་ཉིདསྔུག་བསྔལ་བ་ ཐགད་དད་ཡང་ཟལ་བས་མ་ཡིནོ། 
ཀཀ འྭ་ག་བ་ལབ་སེགདདང་ དབྲེལ་བས་ སུ་ཡིནན། །ཆེས་ཐསས་ཉད་སྟེང་པ་ཉེ 'ཉིད་སྡུག་བསྡལབ་སྟེ ་གང་དང་ཡདེ་བལ་བས་སུ་ཡིནན། །རང་གི་མཆན་ཉེད་༈ པ 
ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བ་སྐུ་གང་དང་ཡངདྲ བྲལ་བས་མ་ཡིནནེ། །མི་དམིགས་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ སྤུག་བསྔལ་ང པ་སེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིན། །དངེས་པེ་མིད་པ་སྙོད་པ་ཉི 'ཉིད་སྙུག་བསྔལ་པ་སྟགང་ 
དང་ཡངྲ་བལ་བས་མ་ཡིནན། །རངེབོ་ཉིདསེང་པ ཉིད་སྡུག་བསྡལ་བ་སྙེགད་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པ་མེད་པའེང་བོ་ཉིད་སྟེང་པ་ཿ ཉིད་སྡུག་བསྡལ་བསྟེ་གད་དང་ཡང་ 
བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་ ཉེ་བར་གཞག་པ་རམས་ སྡུག་བསྡུལ་བསྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིནནོ། །ཡང་ ང་དག་པར་སང་བརམས་སྡུག་བསྔལབ་སྙ་གང་དང་ཡད་བྲལ་ 


ཚི འབི ཁ་པ་པཔསསཔཔྣཔྣཔྣཾཔྣ༨པསཔ༨པ༨༨།༨༥༨༥༨( སེ འོར 
|༄༅། ¬ །བསམ་ཡནན། །ངུ་འཕུལྱ་རྐངང་ནམས་སྨུག་བསྡལ་བ་རྟ་གད་དད་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡཾནནོ། 


ངང་ 


ནཾ 
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# དང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུངསྱཀྱི་སྒེ་རྣམས་སྔག་བསྔལ་བསྟེ་གང་དང་ཡང་དྲལ་བས་མ་ཡཾན་ནེ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་བཅུ་སྡུག་བསྔལ་བསྟེ་གད་ 

_ `. དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡི་ནནོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་སྡུག་བསྔལབ་སྙེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སེསཾ་ཡང་དག་པར་རིགཔ་བཞི་སྡུག་བསྔལ་བ་སྙེ་གང་ : 

 དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཟམས་པ་ཆེན་པོ་སྦུག་བསྔལ་བ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནེ། །ཧཱིང་རྔ་ཆེནཔོ་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་- 

མ་ཡིནནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་སྡུག་བསྡལ་བསྙ་གང་དང་ཡང་དྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དཅིའྲ་ཕིཞ་ན། ཚོ་དང་ལྡན་བཤའ་དཏིའི་བུ་འདི་ལྟར་ 

ྲ ཀ་བསལ་བ་གང་ཡིན་པ་དནེ་དངེས་པོ་མེད་པ་དང་ཟད་པ་ས། ཆོ་དང་ལྡན་པ༨ཤར་དཏི་འེབུ་གངས་དེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅདནི་སྣུག་བསྔལ་བ་སྙེ་གད་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ “ 
ཡིནན། །ཆ་དངཝན་བཤར་དཏིའིབུ་གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅངའི་བདག་མེད་པ་སྟེ་གང་དུང་ཡངྲབལ་བས་མ་ཡིན་ནེ། །གླས་པ། ཆོདད་ལྡན་པ་རབ་འབྱེད་ཆོས་ཐད་ 

། བདག་མེད་པ་སེ་གད་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སུས་པ། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཀརད་ཏེའིདུ། གཟུགས་བདག་མེདཔ་སྟ་གང་དང་ཡང་དྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་བདག་ 


༄༅། < །མེད་པ་སྟེ ་གང་དང་ཡར་བུལ་བསུམ་ཡིནན། ། འདུ་ཤེས་བདག 
པླང་ གད་དང་ཡང་བུལ་བས་མ་ཡིནནོ། རྣམ་པ བར་ཤེས ་པ་བདག འེ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་ས་ ཡིན་ནེ། ནོ 
 བདག་ ཨེད་པ་ཆུ་གདདད་ཡད་བལ་བསམ་ཡདནོ། །སྣུ་བདག མེད་པ ལྷས་གད་དང་ ་ཡང་དྲལ་བས་མ་ཡིན་རོ། 


: བདག་མེད་པ 0 དད་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནེ། 
༧ བདག་མེད་པ་སྙ 'སྟུ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ཡིན་ནོ། 
བདགཝེད་པ་ས ཨྩེ་གད་དད་། ཡད་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། 
ནོ རྣ་བའི་རྣམ་པད་ཤེས་པ་བདག་མེད་ ད་པ་སྟེ་གང 


།ཡད་བདག་ནད་པ་སྐུགང་དང་ཡདདྲལ་བས་ས་ཡེ ཡིན་ནོ 
།དི་བ བདག་མད་པ་ སུ་གང་དང ང་ཡང་དལ་བསམ་ཡྲིན། 


ས་བ 


ས་བདྲ་ གཞེད་བས་གད་དད་ཡདྲ་བལས་ ® ཡིན་ན 


ར་འ 


ལེ ཡེད་པནཾ ་གང་དང་ཡང་དལ་བས་མ་ ཡིནནོ །འདུ་བིར་བདག་མེད་པྷས་ 
།མིག་བདག་མེད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་དྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །རྣབ་ 
།འྕ་བདག་མད་པ་ པྲ་གུ་གད་དང་ཡངྲ་ལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུས་ 

།ག གཟུགས་བདག་སད་པ པ་སྟེ་གད་དད་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། ། སྒ 
།རེ་བདག་ སེད་པ་ པ་སཱ་གང་ དད་ཡད་དལ་བས་ས་ ཡིན་ནོ། །དག 
།མིག་གིནམ་ ་པད་ཤེས་པ་བདག་མད་པ་སྟ་གང་དང་ ཐ་ ཡེས་ 


་ཡང་བལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །སྣའེ་ྣམ རྣམ་པར༨ཀས་པ་འདག་སེད་པ་སྟེ་གད་དད་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ལྩེའི་རྣམ་པར་ 


༠ 


1. 


( 


།ཤེས་ཕབདག་མད་པ་སྙ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིནནོ། །ལུསྭ་ཀྱི་རྣམ་པཔ་ཤེས་པ་བདག་མད་པ་སྐུ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིནནེ། སཱུ །ཡེདྱཀྲི་རས་པས་ཤེས་པ་བདག་མེདཔ་ 
སྙི་གད་དང་ཡད་དྲལ་བས་མ་ཡེནནེ། །མིག་གི་འདུས་ཏེའག་པ་བདག་མད་པས་གང་དང་ཡདྲབལ་བས་མ་ཡེན་ནོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སླད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡདབྲལ་” 
བས་མ་ཡིན་ནོ། །སའེ་འདུས་ཏ་རེག་པ་བདག་མེད་པྭས་གང་དད་ཡང་བལ་བསམ་ཡིནན། ༽ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བདག་སྲེད་པ་༈ དདང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ 
ནེ ཨུསྱ་ཀི་འདུས་ཏ་ཟག་པ་བདག་མེད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིནནེ། །ཡིདཀི་འདུས་ཏེའླུག་པྣམ་གང་དང་ཡང་བལ་བསམ་ཡིནན། -།མིག་གི་འདུས་ཏེའེག 
བའྱི་ཉེནྱ་གིས་ཆོ་རབ་བདག་མེདཔ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣ་བའེ་འདུས་ཏེ་རག་པའི་ཏྱནྱ་གེས་རར་བ་བདག་མེད་པྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིནཞེན 
བས ར་ཁ ༦ ༦ ལྕའ་འདས་ཏརེགའྱ་ཆེནྱིགཚོའའབདག་ཨེད་བཤེགདདང་པདྲ་ལ་བསམ་ས། 
༼ 


སྟི་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་ས་ཡིན་ནེ། །ཡིདྱཀི་འཅུས་ཏེ་རེག་པའྱིཏུནྱ་གིས་ཆོར་བ་བདག་མེད་པ་སྙེགང་དང་ཡང་དྲལ་ 


ལུགཀྱི་འདུས་ཏེ་འག་པའྱ་ཉེནྱ་གིས་ཆོར་བ་བདག་མེད་པ་ 


ད་པ 


ཤཿ དརཿ3553525542294522-. སས 


༽༄༄༅། 
སོ ལར །བས་མ་ཡིན་ནོ། །སའེ། མི འེ་ཁམ གང་དང་ཡངྲ་ 
@༢ ཡིནནོ། །མེའེཁམས་བདག་མེད་པ་ལྷེཿ །སྭའི་ཁམས་བདག་མེད་པྭས་གར་དད་ཡང་བལ་བས་མ་ཕི 
་བདག་མེདཔ་སྣེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནན། ད་པྭ་སཱི་གར་དང་ཡང་དལ་བསམ་ཡིན་ན། 
སྟེགད་དད་ཡངབྲལ་བསཿ “ཟའ དང་ཡདྲ་བལ་བས་མ་ཡིན་ན། །རང་གི།ཁམསཿ རྲི ཡན །ཆུ་ཅས་གོབི་ ཁན མ དྲ དག་ 
དད བུ བསམ་ཡིནན། ༩ ་ །འམས་བདག་མད་པ་སེ་གང་དང་ཡང་དལ་བསམ་ཡིནནོ། དཔ་ྟ ཡང་ཡདྲ་བལ་བས་མ་ 
འདཿ་དག་མེད་པ་སགད་དུང་ཡད་བལ་བསུམ་ཡིན་ནོ། ཀྲ དན་ མག་པ ཡེད ས་ས 
བས་མ་ཡིནནོ། །ྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བར ༢. །རྣམ་པའ་ེས་པ་བདག་སིད་པ་སྩེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་དེ། གུས་པ 7 
ཀཀ ་བདག་མིད་པ་ས་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་ས་ཡིན་ནོ། སྣེ་གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནེ། །མིང་དད་ ' ཡི ནེ ། 
ས་མིཞི། སེམཆེདུག་དགམེད་་ པདང་ཡང་བལ་བས་ས་ཡིན་ནེ། །ཇེག་པ་དདག་མེདཔྐ་ེ །མིང་དད་གཟུགས་བདག་མདཔ་སྣེ་གད་དང་ཡང་ 
ླ་ན་ _ །སྲཾད་པ་དདག་མེད་པ་སྩེ་གང་དང་ཡར་གྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། གཔའདུགམ་སི་གདདང་བདྲབ་བས་་ སག 
གངདང་ཡངྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ྲ་ ད་དང་ཡདྲ་བལ་བས་མ་ཡིནན། །ལེན་པ་བདག་མེ ༨ : བུ ཀུ 
ད བདག དྲ ༣ །བདག་མེད་པ་། གདདང་དདའ་བསོམ་ཡིན་ནོ། །ཟད་ གང 
༈ །རྒབདག་མེདཔ་སྩ་གང་དད་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། པེ ལུ 
སེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ་པའི་ཕ་ 
ེ སྦྱིན ཞོལ་ཏ་ིན་ ལེ 


7༩ 


ཀཿ 


/ ་ 


༦ཿ ༥, ལ་ར 2 ཞེ ཆིང རེ རར རི་རར་ས་  ངེར་་ ཁ་བོ ༠ལིལ་མོར་ ོ་ཇོའའ ར་ལེན 
'བཟདག་མེད་བྷས་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ནུ་ལྔའིམས་ཀྱི་བརོལཏུ་པིན་པ་བདགམད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིད་ནོ། །བཟོད་པའེ་ཕའལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདག་ 


མིད་བམདྙནཱ་གད་དང་ཡང་བལ་བས་མཡིན་ནོ། །བཅོན་བགུས་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུཕིན་པ་བདག་མེདཔ་སྣེགངདང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏནྱ་ི་པ་རོལཏུ་ཕིན་པ་བདག་མེད་པ་ 
སྟི་གདདང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིནནོ། །ཤེས་རའྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕན་པ་བདག་མེད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་དོ། - །ནང་སྟང་པ་ཉིད་བདག་མེད་པ་སྟེ་གང་དང་དྲལ་བས་མ་ཡིན་ 
: ཕྱི་སྟེང་པ་ཉིད་བདག་མེད་པ་སེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བག་མ་ཡིད་ནོ། །ཕི་ནང་སྙེད་པ་ཉིད་བདག་སདཔ་སྟེ་གར་དང་ཡང་དྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །སྟར་པ་ཉདསྟེང་པ་ཉིད་བདག་ 
སྐེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནེ། །ཆེན་པོ་སྐེརཔ་ཉད་བདག་མེདཔ་སྟེ་གང་དང་ཡངབྲལ་བས་མ་ཡིན་ནེ། །དདམ་པྭ་སེང་པ་ཉིད་བདག་མེད་པྷ་སེ་གང་དང་ཡང་བལབས 
མ་ཡིནནོ། །འདུས་བུས་སྙེང་པ་ཉིད་བདག་མེད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་དྲལ་བསམ་ཡིནརོ། །འདུས་མས་སྟེངཔ་ཉིད་བདག་སེད་པསྟེ་གང་དང་ཡང་དྲལ་བསམ་ཡིནནོད \ 


མཐའལས་འདས་པ་སྙེད་པ་ཉིད་བདག་མེད་པ་སྟེགད་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནེ། །ཐེག་མ་དང་བ་མ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་བདག་མདཔ་སྟེ་གང་དང་ཡང་དྲལ་བསམ་ཡིན་ནོ། ། 


` ༄༅། ཏེ །ད་བ་མེད་པསྟེད་པ་ཉིད་བདག་མེད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནེ། །རད་གཞིན་སྙེང་པ་ཉིད་བདག་མེད་པསྟ་གར་དང་ཡང་་ 
¢ ཟླུ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཆོས་ཐམས་ནུད་སངཔ་ཉིད་བདག་སད་པྭ་མུགང་དང་ཡད་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རངགིམ་ཚན་ཧིདསྟོང་པ་ཉིདབདགསད་པ་སྐེགང་དང་ཡང་བལ་བསྲ།ཁི་ཞོ།། 
< མི་དམིགས་པ་སྟེད་པ་ཉིད་བདག་མེད་པ་སྟེ་གདདང་ །དྲ་བལ་བས་མ་ཡན་ན། །དངོས་པེ་མད་པ་སྙེར་བ་ཉིད་བདག་མེད་པ་སྟིགང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིན་ནེ། །དེབེ་ཉིད། བཉིད་ 


དཔ་སཾ་གང་དང་ཡར་བུལ་བས་མ་ཡིནན། །དྲན་པ་ཉི་བཟགཞག་ མས་ 
དྲ་དལ་བས་མ་ཡིནན། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱི་རྐང་བརྣམས་བདག་ནེད་པསྟ མེ 
སབསྣ་ནམས་བདག་མེད་པྭས་གངདང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནན། །ཐང་ ་ 
འདག་མེད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡད་དྲལ་བསམ་ཡིན་ནོ། ཱཿ 


ཟླ བདགམདཔ་སྟེ་གད་དང་ཡད་དལ་བསུ་མ་ཡིན་ནེ། །དངོས་པ་མད་པའི་ངོབེ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་བདག་མེ 

༡ བདགམད་པ་སྣ་གང་དང་ཡད་བལ་བས་མ་ཡིན་། །ཡང་དག་པུར་སླེད་བནམས་བདག་སེད་པ་སྟེ་གང་ད་ 
༡ གངཱུ་ཡང་དྲལབས་མ་ཡིནཾ། །.དབང་པརམས་བདག་མད་པ་ས་གད་དང་ཡད་དྲལ་བས་མ་ཡིན་དོ། 

ཆུབཀི་ཡན་ལགྣནམས་བདག་ནེད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་དྲལ་བས་མ་ཡིནན། །འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལ 


#' ༢༢༡༥ 


འཕགས་བའི་བདེན་པྷ་ནམས་བདགམད་པ་སྣགང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནན། །བསམ་གཏན་རམས་བདག་མེདཔ་སྟེ་གང་དང་ཡང་དྲལ་བསམ་ཡིནནོ། །ཆོད་མེད་བྲ་ནམས་བདག། 

མདྷསུ་གང་དང་ཡང་དལ་བས་མ་གིནན། །གཟུགས་མེད་པའི་སསས་པར་འཇུག་པམས་བདག་སེད་པ་སྙེ་གང་དང་ཡར་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐང་པ་བརྒྱད་བདག་ 
མེད་པ་སྟེ་གད་དང་ཡད་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །མཐརགེས་གནས་བའེ་སྙེམས་པརའཇུག་པ་དགུ་བདག་མེདབསྟ་གང་དད་བྲལ་ཐས་མ་ཡིན་ནེ། བརྡའི རུ 
_ དང་༔ ནཚནམ་མེད་པ་དང་། སིན་པ་མེད་པ་བདག་མེད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡངབྲལ་བས་མ་ཡེན་ནོ། །མངེན་པར་ཤེས་པྷ་ནམས་བདག་མེད་པྭ་སེ་གད་དང་ཡང་བལ་བསམ་ལིནན། 
 ཏདདེ་འཛན་ནམས་བདག་མད་པས་གད་དང་ཡུང་བལ་བས་མ་ཡིནན། །གཟུངསྲ་ཀིསྙ་ྣམས་བདག་མེད་པ་སྟེ་གད་དང་ཡདབྲལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་ 
. བཅུ་རགམད་པ་སྣུ་གང་དད་ཡང་དྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞེ་བདྲག་མད་པ་སྟ་གང་དང་ཡངབྲུལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སེ་སེ་ཡང་དག་པར་གཔ་བཞི་དག་མདཔ་སྟེ་གང་དང་ 
ཕརྦ་བལ་བས་མ་ཡིནན། །དམས་པ་ཆན་པབདག་མེདཔ་སེགང་དད་ཡང་བྲལ་ཤསེམ་ཡིནན། །ཧཱིང་ངརེན་པེ་བདག་སེད་པྣས་གང་དང་ཡངྦདལ་བས་མ་ཡིནནོ། ། 


ཏི 


༄༅། 
༠‹ བཾ་འདི་ལྟན་བདག་མེད་པ་སྟེ་ཿ ་གར་དང་ཡང་བུལ ལ་བས་མ་ཡིན་བར དནེ་དངས་པེ་མེད་པ་དང་ཟད་པ་སྟེ། ཆོ་དང་ལྡན་པ པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་གླསྲ་གདས་དེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅདནི་བདག་མེད་བྷས ་ 


<” 


~ གད་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། 


འབང་ཆོས་ཐམས་ཉད་ནི་ཞི་བསྣ་ ་གད་དང་ཡང་བྲལ་བས 


རར སྙིགང་དང་ "ཕང་བལ་བསམ་ཡྲིན་ནོ། 
གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ན། 


།སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྲོ་བརྒྱད་བདག་མེད་པ༔ སི་གད་དང་ཡང་པལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉེའི་ཕིར་ཞེན། ཆོདང་ལྡན་པདཀ་འ་དཏིའི་ 


།ཆོ་དང་ལན་བདགའ་དཏེའ་བུ་གཞན་ ཡང་ཆེས་གས་འུད་ནེའེ་བ བསགངདད་ ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ན། 
ནན །སྨྲུས་པ་ཆོ་དབཝན་བ་ཤརར་ 

།འདུཤེས་ཞི་བསྟེ་གད་དང་ཡང་བྲལེ་བས་༣ ་ འདྲའི 
།ཆོ་དང་ཝུན་པཀ་འ་ད་ཏིའྲ་ཀུ། མིགཞི་བ་སྟེ་གང་དང་ཡད་བྲལ་བས་ 


༨" 
ཡན་ན། 


ཞི་བསྟེ་གད་དང་ཡང་དྲལ་བས་མ་ཡེན་ནོ། དྷུ བྷམ་གང་དད་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཡུས་ཞི་བ་མཱ་གང་དང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནེ། 


ཡང 


།སྒས་པ། ཆོ་དང་ལྡན་པ་འབ་ 


ཞི་བསྣ་གང་དང་ཡང་བུལ་བས་མ་ཡིནོ། །ཆོར་བཞི་བ་ 
།དྲ་བལ་བས་ས་ཡིནན། 7 
།རྣ་བ་ཞི་བ་སྣེ་གད་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིན་ནོ། 


།ཡིད་ཞི་བ་སེ་གད་དང་ 


།ཆོ་དང་ལྔན་པ་ཤ་འད་ཏིའི་བུ་གཟུགས་ཞི་བྱ་སེ་གང་དང་ཡད་དྲལ་བས་མ་ཡེན་ནོ། །སྒྲཞི་བ་སྙེ་གད་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། དིི་བསྟེ་གང་དང་ཡང་; 
ཐུ་བསམ་ཡེ།ནོ། །རོ་ཞི་བས་གང་དད་ཡདྲབལ་བས་ས་ཡིནནོ། །རེག་ཞི་བྭ་སེ་གང་དང་ཡངྲབལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཞི་བྷས་གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནན། ༽ 
ཆོདང་ལྡན་པུར་ར་ཏིའེ་དུ་མིག་གྲ་ནམ་པར་ཤེས་པཞེ་བ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ན། ་པའེ་ྣམ་པར་ཤེས་པའི་བསྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིནནོ། | 
སྣའི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པའི་བ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡེན་ནོ། ༽ལྕེའེ་རྣམ་པད༨༽ེ 'པ་ཞི་བསེ་གང་དང་ཡངྲབལ་བས་མ་ཡིན་ནེ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ (པཞི་བྷསྟེ་གད་ད་ 
བརྲས་བས་མཡནན། །མིངཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པཞི་བ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ན། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དཀིའེབུསིག་གི་འདུས་ཏེརེག་པཞི་བ་སྟེ་གད་དང་ཡད་ ` 
བྲུལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དྣ་བའེ་འདུས་ཏེ་རག་པ་ཞི་བྷ་སེགང་དང་ཡང་བལ་བས་ས་ཡིན་ནོ། །སྣ་འེའདུས་ཏེའག་པ་ཞི་བ་སྟེ་གད་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ལྕེའི་འཇུས་ 
ཏེ་རེག་པ་ཞིབྷ་སེ་གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ན། །ཡུས་ཏྱེ་འདུས་ཏའག་པའི་བྷ་ས་གད་དད་ཡང་དལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱེ་འདུས་ཏརེག་པཞི་བ་སྣ་གང་དང་ཡང་གྲལ་ 


༄༅། ྲ །བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་དང་ལྡན་པཤ་རད་ཏེའི་བུ་མིག་གི་འདུས་ཏེའག་པའི་ ྱེནྩིས་ཆོངབ་ཞི་བ་སྟེ་གང་དང་ཡངྲབལ་བསུ་མ་ཡི༔ ་ཡིནནཾ། ། 
པོ ༧༥ རྣབའི་འདུས་ཏེལག་པའེ ཉེཉིསཅོར་བཞིབཅ སཱེ་གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྣའེ་བདུས་ཏེརག་པའེ་ རེནགྱི ཧྱིས་ཆོར་བ་ཞི་བ་ བ་སྐུ་གང་དང་ ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ལེ 

༧ འདུས་ཏེག་ པའྱ་ཉནྱ་གྱིས་ཆོར་བཞི་བ་སྙེ བ་སི་གང་དང་ཡངྲ་བལ་བས་མ་ ཡིན་ནོ། །ཡུས་ཀྱེ ཀྱ་འདུས་ཏེའ ལེག་པའྱ་ཏནྱ་གིས་ཚོར་བ བཞི་བ བྭ་སེ་གང་ ་ང་ཡང་དྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་ 
` ཟླ ཀྱི་འདུས་ཏེའཾག་ པའྱ་ཏྱཾན་ཀྱིས་ཆོར་བཞི་བ་ བསྟེ་གང་དང་ ་ཡང་ཀྲལ་བས་མ་ ཡིན་ནོ། །ཚོ་དང་ལྡན་པཔཀར་ད་ཏེའ་བ། སའ་ཁམསཊཞི་བཿ ་ གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ན། ། 
ཆུའི་ཁམས་ཞི་བ་སུཿ ཀང་ ་དང་ ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་རོ། ྲབ་ ༢ ལས ་མ་ཡི་ན་ནཾ། །རང་གི་ཁམས་ཞི་བ་སེ་གད་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ཡིན 


° ནམམཁའེ་ཁམས་ཞི་བ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་གྲྭ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ ་ཡ༢༨ཤེས་པའ་ཁམས་ཞེ་བ་ སྟེ་གང་དད་ ་ཡང་ དྲཔལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་དང་ལཱན་པ་ཀའ་ད་ཏིའི་ཐུམ་རིག་ ་པཞིབ་ 


སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡེནནཾ།  །འདུ་བདཞི་བྭ་སེ་གང་དད་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། . །རྣམ་པརཤེས་པ་ཞི བ་སི་གང་དང་ཡང་བྲལ་བ བས་མ་ཡིན་ནོ །མིད་དང་གཟུགས་ ¬ 


ད་ཡངྦ་ཐཱལ་བས་མ་ཡིན་ན། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཞི་བ་སྙེ་གད་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡེན་ནོ། །རེག་པ་ཞི་བ་སྙེགང་དང་ཡང་བྲལབསམ་ཡིན་ནོ། །ཆོར་བ་ཞི་བྷྭམི་ 
ངུ  གད་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྲེད་པ་ཞིབ་ལྙེ་གང་དད་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ལེན་པའི་པ་མྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །སཱིད་པ་ཞིབ་སྟེ་གད་དང་ཡང་བྲལ་ རྡ 


` ལ་ལ ༼༢ 
 བསམ་ཡིནན། ཀཕཱི་སྙེང་པ་ཉིད་ཞི་བ་སྙེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཕི་ནང་སྙོང་པ་ཉིད་ཞི་བ་སྟེ་གང་དང་བྲལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །སྟེང་བ ཀ་ཤི . 


° < །ས་གང་དངཡ་བྲལ་བས་མ་འིན་ནོ། །ཆེནཿ པེ་སྙེང་པ་ཉེ ཤིད་ཞི་བསྐུ་གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནེ། གདོན་དས་པ་སྙེད་པ་ཉིད་ 
ཞི་བ་སྙེ་གང་དྲ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ` །འདུསྲ་ད བུས་སྙང་པཿ ཤིདཞི་བྷསེ་གང་དང་ཡང་ བུལ་བས་མ་ཡིནན། །འདུས་མ་བུས་སྙེང་པ་ཉིད་ཞིབ་སྟ་གང་དང་ཡང་བྲལ་ 
ཤ་ བསམ་ཡིན་ནོ་་ མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙེང་པ་ཉི ཉེདཞི་བྷསཾ་གང་དང་ཡང་ བལ་བསས་ཡིན་ནོ། །བྲེག་ས་དང་ཐ་མ་མུད་པ་སྟེང་པ་ཉིདཞི་བ་སྙེ་གང་དང་ཡང་བྲལབས་ 
 ཆ་ མ་ཡིན་ནོ དར་བམེད་པ་སེང་པ་ཉིདའེབྷསེ་གང་དད་ཡུང་བལ་བས་མ་ཡིནནེ། །རད་བཞིན་སེང་པ་ ཉིདཞི་བྷ་སེ་གད་དང་ཡད་བལབས་མ་ཡིནནོ། །ཆོས་ 
ཟླ ཐམས་ཉད་ སུང་པ་ཉིད་ཞི་བསྙཾ་གང་དང ར་ཡད་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རང་ཀ་མཚན་ ཉིད་སྟེད་པ་ཿ བྷཀཱ་གང་དང་ཡང་བུལ་བ ས་མ་ཡིནནོ། །མི་དམིགས་པ་ 
སྙེངཕ་ཉིད་ བ་སེ་གད་དང་ཡང་བྲལ་བསལ་ཡིན་ནོ། །དངེས་པེམིདཔ་སྟེདཔ་ཉད་ཞེ་བ་སེ་གང་ ཡར་བྲལ་བས་ས་ཡིནནོ། །རོབེ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་པ་ཞི་བསྟེ གད་ 
དད་ཡངྦ་དལ་བསམ་ཡིནནོ། །དངས་པེ་མེདཔའིངབེ་ཉིད་སྟང་པ་ཉིདཞི་བྷ་སེ་གང་དང་ཡདྲ་བལ་བས་མ༥ ་ཡིན་ནེ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ༨ཤའ་དྭ་ཏའི་བུ། དྲན་པ་ཉེ་ 


༥" 


བྲགཞག་པྷ་རམས་ཞི་བ་སྟེ་གང་དད་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནཉོ། །ཡང་དག་པར་སྡོད་བ་རྣམས་ཞི་བསུ་གང་དང་ཡང་དྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལགྱི་རྐང་པ་རྣམས་ 
ཞིཐ་ནཱཾ་གད་དང་ཡད་དྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་པྭ་ཚམས་ཞི་བ་སཾ་གད་དང་ཡངྲངལ་བས་མ་ཡིནནོ། །སྙེབསྣ་རམསཞི་བྷ་སེ་གང་དང་ཡངྦ་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །བྱང་ 
ནུ་བཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཞི་བ་སྟེ་གང་དང་ཡངབྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བར་རྐད་པ་ཞི་བ་སྟ་གང་དང་ཡང་དྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ༨ཤར་ 
- དཏིའིདུ། འཕགས་པའི་བདེན་པྲ་ནམས་ཞི་བ་སྟེ་གད་དང་ཡང་དལ་བསམ་ཡིནན། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཞི་བ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཆད་མེད་པ་ 
མས་ཞི་བ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྒེམས་པཕའཇུ་ ་བྷ་མམས་ཞི་བླ་སེ་གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ན། །རྣམ་བའ་ཐར་བུ་བརྱད་ཞིབ་སྟེ 
གདདང་ཡང་དལ་བས་མ་ཡིནན། མྲབརྱགིས་གནས་པའི་སྤེམས་པར་འཇྲུག་པ་དགུའི་བྷས་གང་དང་ཡང་བལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྐེང་པ་ཉིད་དང་ | 
མཆོན་མ་མེད་པ་དང་། སྣེན་པ་མད་པཞི་བ་སྟེ་གང་དང་ཡང་ཐལ་བས་མ་ཕིན་ནེ། །མངེན་པར་ཤེས་པཞི་བྷས་གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ན། །ཏིང་ད་འཇེན་རྣན། བས 


ཛ¿ 


།གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །གཟུངས་ཀྱིསྒེ་རྣམས་ཞིབ་སྟ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ནེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་བཅུ་ ' 


༣ ཞི་བ ད་དང་ཡང་བལ་བསྡ་མ་ཡིནནོ། །མི་འཇིགས་པ་ བཞིཞི་བ སྟེ་གང་དད་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིན་ནོ། 
།བུམས་པ་ཆེན་པ་ཞིབ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བལ་བ བས་མ་ ཡིནནོ། 


།སེ་སཾ་ཡང་དག པརའགྲམ་ལྟཞིར། ་གར་དང་ཡང་བྲཕབས་མ་ 
འའ །སྙང་ྫཆེན་པེ་ཞི་བརྟ གང་དད་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ན། །སངསྦྱརསཀྱི་ཆེས་མ་འདུས་པ་བཅོ་ 
 བྱརཏྐའི་བྭ་མཱ་གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡེནནོ། །ད་ཅེའ་ཕིཞན། ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དཀེའི བབ་འདྲི་ལུམཞིབ་གང་ཡིན་པ་དེནི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་ཟདཔ་ ། ཚེ་དངུ་ལྡན་བ་ གླ 

ཤརདིའི་བ་ནམྲ་གངས་དེས་ན། ཆེས་ཐམསཧང་ ཞི་བསེགང་དང་ཡང་བལ་བསམ་ཡིནནོ། །ཚོདང་ལྡན་པཤར་ད་ཏོའ འེབུ་གཞན་ཡུངཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་པ་སྟེ་གང་ | 4 
མ་ས ་གླུ་ | ད་ཡང་དྲལ་བས་མ་ཡིནན། །སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ འད་ཏེའེབུ བཤུས་ 
. སྙིང་ཕསྟ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །ཆོར་བསྙེང་པ་སྙེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡེནན། །འདུ་ ཀབམ་ ་ །འདུ། 


(༡༤. 


ཿཡང་བ་བས་མ་ཡིནནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེང་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིནནོ། །ཆོ་དང་ལྡན་བཤཤ་རདཏིའེདུ། མིག་སྟེང་པ་སྙེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིན་རྐོ།། 
ངྫ ཿཡངབལ་བསུ་མ་ཡིནན། །སྣ་སྙོང་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནེ། 'ལྕེ་སྙོངཔ་སྟེ་གངདང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིན་ཞེ། །ཡུས་སྟོངཔ་སྟེ་གང་དང་ཡངབྲལ་ 
ནནོ། །ཡིད་སྙེང་པ་སྙཱ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ཆོ་དང་ལྡན་པཤཤ་རད་ཏེའི་བུ་གཟུགས་སྙང་བསྐུ་གང་དང་ཡང་དྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྲསྙང་པ་སྐེ་གད་དང་ཡང་ 
བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །དྲིསྙང་པ་སྣུ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིན་ནེ། །རོ་སྙེད་པ་སྙེ་གངདང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནེ། །རེག་སྙེངཔ་སྙེ་གང་དང་ཡང་དྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། | 


ངཱ ཆོག 
= ་ །ཆོ་དད་ལྡན་པཤར་ད་ཏིའེ་བུ། མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྙེང་ཕསྐུ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡེནནེ། །རྣ་བའེ་རྣམ་པདཤེས་པ་སྟེང་ རྟ 


༨༨ 


།གང་དང་ཡང་བལ་བསམ་ཡིནནོ། །སྣའེ་རྣམ་པརཤེས་པ་སྙོང་པ་སྟེ་གད་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། ' །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྙེང་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། ། 
_ ཊ་ཀྱི་རྣམ་པརཤེས་པ་སྟེངཔ་སྟེགད་དང་ཡངབྲལ་བསམ་ཡིན་ནེ། །ཡིདཀྱ་རྣམཔརཤེས་པ་སྙད་པ་སྙ་གང་དངཡངདྲལབས་མཔཾཞན། ` །ཆེདང་ལྡན་བཤའདཏེའེབུ། སིགགི་འཐུས། 


ཅཾཿ 


༔ ྦྲ 
-༄༅། རྨ །ཏེརག་པསྟེང་པ་སྟེ་གད་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣ་བའི་བདས་ཏེའེག་པ་སྟེང་པ་སྟེ་གད་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྣོའཾ 
བསྟེང་བ་སྙེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡེནནེ། ཀར ག་གངར་ འབྲག །ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རགཔ་སྟོང་པ་སྐུ་གང་དང་ཡང་བྲལབས་མ་ 
ཡིནནོ། ཡིངྷཀི་འདུས་ཏ་རེག་པ་སྟེང་པཿ 'གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡི་ནན། །ཆོ་དང་ལྡན་པ༨ཀའདེའྲབ། མིག་གིཿ སུ་ཏརཾག་པའི་རུནྱ་གིས་ཆོར་བྷ་སོང་བྷས་གངདང་ཡང་ ལོར 
༨ ༤ རཱ ^¬ 


ཟ་བས་མ་སིནནོ། །ན་བའ་འདུས་ཏེགཔའྱི་ནིས་ཆར་ངཔྷ་སེགད་པངཔ་ས་མ་ཡིན་ནེ་ །བཱ་པ་དུསེ་པཉན ས་ོར་བ་སང་ྷགདབམྲགས་ 
 བསམ་ཡིནནོ། །ལྕུའེ་འདུས་ཏརེག་པའྲི་ཏུྱ་ཅས་ཆོར་བསྟང་པ་སྟེ་གང་དང་ཡངབྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། སས 
བས་མ་ཡིནན། །ཕིདཀི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཉེན་གྱས་ཆོར་བསེང་པ་སྟེ་གངཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནེ༽ །ཆེདང་ལྡན་པ༨ཤར་ད་ཏོའེ་བུ། སའེཁམས་སྟེང་པ་སྟ། གདདད་ཡང་ ཨཿ 
བལ །ནུའི་ཁམས་སྙེང་པ་སྣྲ་གང་དངེ་ཡང་བྲལ་བས་མཡིནནོ། །མའི་ཁམས་སྙོང་བ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནེ། །རླུང་གི་ཁམས་སྙེང་བ་སྟེ་གང་དང་ཡད 


་ཊ 


ཞོག །ནམ་མཁི་ཁམས་སྟེང་པ་སེགང་དངསངྲ་བཔའས་མམིནནོ། །ནམ་བརཤེས་པ་ེཁམསྷའ་་སེ་གངདངཔངདྲལབས་མཡན། །ཚེ་དབནཔསན་ 
ཤུ་མརིག་པ་སྟེང་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །འནྭ་ཟད་སྟང་པ་སྟེ་གད་དང་ཡང་དྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པན་ཤེས་པ་སྟེད་པ་སྟ་གང་དང་ཡང་དྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ྡང་ 
དང་གཟུགས་སྟེངོ་བ་སྙེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྐ་མཆེད་དྲུག་སྟེང་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །འེག་པ་སྟེད་པ་སྙེ་གང་དྲང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡོནེ་ནེ། །ཚོར་བ་སྙེད་ : 


༼ 


བསེ་གད་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ན། །སྲེད་པ་སྟེང་བ་སྟེ་གད་དང་ཡང་བྲལ་བསུ་མ་ཡིན་ནོ། །ལན་པ་སྐེང་པ་སྟེ་གད་དད་ཡང་དྲལ་བས་མ་ཡིན་ཉོ། །སྲིད་པ་སྟེང་པ། 
པ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་སྟེངོ་ སྭ་གང་དང་ཡད་ 


ཀ་ས ས་པས་མ ད་ལས་འ 
བྲལ་བསམ་ཡིནན། །བརྩོན་འྭགསཀྱི་ཕ་རོགཏུ་ཕིན་པ་སྟེང་པ་སྟེ་གང་དང་ཡར་བྲལ་བས་ས་ཡིནརེ། །བསམ་གཏཏྭཀྱིཔ་རེམ་ཏུ་ཧིན་པ་སྙེང་པ་སྙོ་གང་ཡང་བྲལ་བྲམ་ཡིནནོ།། 


ཊིན་བ་སྟེང་པ། །གདདང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ན། །ནུལ་ཁྲིམསྦཀི་བའེལ་ཏུ་ཕེན་པ་སྟང་པ་ལྟ་གདཱབྦལ་བས་ས་ཡིན་ནོ། །བཟེད་ 


. - ༄༅། „ ས་རབྱིཔརོལ་།ཧིནཔ་སངབ་སེ་གང་དང་ཡང་བལ་བསམ་ ཡིནནེ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་ ཡཤ་ད་ཏེའེ་ུ། 


/ 


# ་ །ཕི་སྙུང་པ་ཉིད་སྙེད་པ། ེ་གད་དང་ཡང་བལབསམ་ཡིན་ནོ། 
¥ 


གད་དད་ཡང་བལ་བས་མ་ ཡིནོ །ཉེན་པེ་སྟེ ང་པ་ ཉིད་སྐུང་པ་རྟ་ ་ 
ཧཱ, སུབས་་པ་ཉིདསངཔསེག་དང་བཔབས་མ་འན་ནོ། །འདུས 


བལ་བས་མ་ཡི་ན་༢ོ། །དེན་དམ་ ་པ་སྙིང་ 
བསཿ ས་སྙེན་བ་ པཿ ཉིད་སྙེང་པ་ སྩི་གང་ད ་དང་ 


༧ ་ཉིདྡྷ་སཔ་ས་གང་དང་ཡདྲབལ་བས་ ་མ་ཡིན་ནེ། །ཤྲེག་མ་ དདྲ་བ་ ་མ་མེད་པ་ ་ ཉིད་སྟེད་ཿ པ་སྟ་གང་དང ཡངཀྲལ་བསམ་ཡིན་ རྟེ 
དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །ནང་བཞིན་སྟེད་པ པཉིདྙསཾད་པ་ སྭི་གང་ ་དང་ཡང་བྲུལ་བུས་མ་ ཡིན་ནེ། 
འངགི་མཆན་ ་ཉིད་སྟེངཔ་ ཉིད་སྟེ སེང་པ་སེ སྙེ་གང་དང་ཡང་དྲལ ལས་མ་ཡིན་ ནོ། །མི་དམེགས་པ སྙིང་པ་ཉེ 


ཏོ 


།པ་ནང་སྟེད་པ་ཉི ཉྭིསྙེད་པ་ ་ ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནེ། 


བལ་བས་མ་ཡིན་ནེ། 


དྷ དཔ་སཾ་གདདར་ཡང་བྲལ་བསྐས་ཡིན་ན། 


ནང་སྙེད་པ་ཉིད་ དད 
ཉི པ་ཉིད སུག 


ཉད་སེང་བ་ས་གད་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནེ། ། 


།མཐའ ་ཡས་འདས་པྲ་སྙེང་པ་ 


ག་གོ 
།ཆེས་ཐམ ས་ཅད་སྙེད་པ་ཉིད་སྟེད་པ། གད་དང་ཡང་དལ་བསམ་ 


ཞེས་པ་དང 


གཱི་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཛོ་ཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་སྙེང་པ་སྟེགང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནེ། །དངེས་པོ་མེདཔའི་ངབོ་ཉིངྒསང་པ་ཉིད་སྣོང་པ་སྙེ་གང་དང་ 

ཡནྦྲ་ཀལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཆོ་དངྡ་ར་པ་ཤུར་དིའིབུ། དུནཔ་ཉེ་བའ་གཞག་བས་ སྟེང་པ་སྟེ་གང་དང་པང་བལ་བས་མ་ཡིནན། །ཡང་དག་པར་སྤོད་བླ་ནམས་ བསྟེ 

གང་དང་ཡངབལ་བས་མ་ཡིནནོ། ` །རྫ་འཕྲུལ་བྱི་རྐང་པ་རྣམས་སྟེང་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་དྲལ་བསུ་མ་° ནོ། །ངབང་པེ་ནཱསས་སྙེང་བ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནེ། །སྙེབས་ 

རྣམས་སྟེང་པ་སྙེ་གད་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡེནནོ། །བང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམས་སྦྲེང་པ་སྙེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡེ་ནནོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱངད་པ་སྙེང་པ་སྙ་ - 

_ གང་དང་ཡང་བལ་བསམ་ཡིནན། །ཆོ་དང་ལཱན་པ་ཤའ་དཏིའི་བུ། འཕུགས་པའི་བདེན་པནས་སྟད་པ་སྟེགདདང་ཡང་བྲལབས་མ་ཡིནནོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་སྣེང་པ་སྙེ་གང་དང་འབྲ་ཁསར་ 
འེ ¡ཉུང་ལ ་ །ཿ མ་པརྡ་བདཔྷ་ཊམས་སྙོང་པ་ 

སྟིགང་དང་ཡངབྲལ་བསྲམ་ཡིནནོ། །མཐ་ྱེས་གནས་པའི་སྙེམས་པར སྟི་གང་དད་ཡང་དྲལ་བསམ་ཡེནནེ། །རྣམ་པར་ཐྲར་པའི་སྒྲསྙེང་པ་ཉིད་དང་། མཆོན 


 ཡིཤ།། ནད་མེད་པྷ་ནམས་སྟེང་པ་སྟེ་གད་དང་ཡང་དྲལ་བས་མ་ཡི་ནནོ། །གཟུགསྤ་འི་སྤེམས་པའ་འཇྲུག་པྷ༔ 


རར 


| ཤེ །མ་མེད་པ་དང་; སྨེན་པ་མེད་པ་སྟང་པ་སྟེ་གད་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ཤེས་པྲ་རམས་སྟང་པ་སྙེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་ 

༩ ཛེར རརར་་བ་ལ་བོལ་ འབམོ་ བབ་བོ ཟ་བར པབ རོ» 

༠ མ་ཡིན་ནོ་ །ཏིད་དའཛིན་རམས་སྟོངབ་སྟེ་གང་དང་ཡད་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། གཟུངས སྒེརྣམས་སྟེང་པ་སྐུ་གང་དང་ཡང་དྲལ་བས་མ་ཡིནརོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་བཅུ ཤཱུ 

ཿ སྙེང་པ་ཉ་སྙེ་གང་དང་ཡད་བྲལ་བས་མ་ཡེནན། །མེ་འཇིགས་པ་བཞེ་སྟེད་པ་སྙེ་གྲང་དང་ཡང་དྲལ་བས་མ་ཕེན་ནེ། །སྡེ་སེ་ཕང་དག་པརརིག་པ་བཞི་སྟེང་པ་སྙེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ 

ཡིནནོ། །བམས་པ་ཏེན་པསྟངཔ་སྙེ་གད་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིནནེ། །སྙིང་རྫཉན་པེསྟེདཔ་སྟེ་གང་དང་ཡད་བྲལ་བས་མ་ཡེན་ནེ། །སངས་རྒྱགཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་བཅྩོ་བརྒྱན་ ' 
༨ རེ .༨༨༽ རེ ༨ ༤༣ > 

སྟེད ་གདདང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། དེིའེ་ཕི་དཞེ་ན། ཆོ་དང་ལྡན་པཤཤར་དཀིའི་དུ། འདི་ལྟར ༨པ་གང་ཕིན་པ་དེནི་དངས་པེ་མེད་པ་དད་ཟདཔ་སྟེ། ཆོ་དང་ལྡནཔཤཤ་ར་ རར 

དཏིའིབ་ནམ་གངས་དས་ན། ཆེས་ཐམས་ཅད་སྣེང་བ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡེནནེ།། །། ཤཾས་༢བ་ཀྱི་ལེལ་ཏུ་ཡིན་པ་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།། ༩ 


ན་ 
ཌི ༩ །བམ་པེ་དག་པའ།། །ཆོདང་ལྡན་པ་ཀ་རད་ རཾ 


རྨ རཿ ཏན་ཨཇོན་མས་ཅདནེམཐནས་མེདཔ་སེགདདང་ཡདྲབལཐསམ་ཕིནན། །སྨྲུས་པ། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཆབའབྲེརདཆེསཿ 


བམས་ཅད་མཆན་མམེདཔ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་ ' 
དེ་དག་གད་ཡིན། སྨུས་པ། ་ད་ཝན་པ་ཤན་དཏེའི་བུགཟུགས་མཚན་་མདཔསྣེ་གང་དང་ཡདབམ་བསམ་ཡིན་ནོ། །ཆོར་བམཆན་མམེད་པ་སྟེ་གངདང་ཡང་ | 
བྲལ་བས་མ་མནནོ། །འདུཤེས་མཉཱནམ་མེད་པ་སྐེ་གད་དང་ཡང་བྲལ་བས་ མ་ཡིན་ནོ། །འདྲ་བད་མཚན་མམེད་པསྐེ་གར་དང་ཡང་བས་བ བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པམཚན་ 
མ་མདབ་སྟེགང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོདང་ལྡན་བཤའ་དཏེའིབུ། ཡེག མཆན་མམིདཔ་ནུ་གད་དུད་མངབསབས་མ་ཡིནནོ། -- 
བྲ 


ཡངྦ་བལ་ བསམ་ཡིནན། ནཾ མཚན་མ་མེད་པ །སྟེ་གང་ ཡག་སན་ ཡིན་ནེ། །ལྕེ་མཆན་མ མད་པ པསྟེཿ གང་དང་ཡང་བལ་བས་ས་ ཡིན་ན 
གད་དང་ཡང་དལ་བྲས་ ་མཉེན་ནེ། །ཡིད་མཆནམམེད་པ ལྟེ་གར་དང་ཡ ཡང་བལ་བས་མ ཡིན་ནོ། །ཚོདང་ལྡན་པ བཤག་འདཀིའི་ བུ་གཟུགས་མཉན་མ་མེད་པ་ ལེག ར་དང་ཡདྲ་ཐལ་་ 
རྦ ་ །ཡིནནོ།་ །སྒྲ་མཚན་མ་མེད་པ་སྙེ་གད་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དྲིམཆན་མ མེད་ད་སྟེ་ གདདད་ཕང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ན། །ཆོམཚནམ་མད་པྟ་སཱ་གད་ད་ དང་ཡང་ 


བ 


༄༅། །བུལ་བ བསམ་ཡེན་ན། །རགམཆན་མ་སེད་པསྟེ ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་ས་ཡིནན། །ཅེས་མཚ ན་ས་མེད་པ ལསྙི་གད་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཕིན་ 
༠༨ ནོ ཚ་དང་ལན་པཤར་དཏིའི་བུ། མི སི་གྲི་ཆ་ཉན་་བ་མཆནཔ་ཡིད་པེ། བ་ཀ བྲལ་བས་མ་ཡིནན། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཆན་མ་མེད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡད་ 
ཡུ བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ེ ཤེས་པ་ པ་མཆན་མ་མེད་པ་སྟེ་གང་དད་ཡང་དུལ་བས་ མ་ཡིན་ནེ། །ལཱབེ་རྣམ་པ པར་ཤེས་པ་མཚནས་སེད་པ་སྙཾ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ 
` @ “ཡིནོ ཡུསྭ་ཊྲི་ནུས་པར་ཤེས་པ་མུཉན་ས་མེད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡད་ བལ་གས་མ་ཡིནཊོ། །ཡིདྲ་ཀླི་ན་པར་ཤེས་པ་མཛན་མ་མེད་པ་ས་གད་དང་ཡང་བལ་བསམ་ཡིནྐནོ། 
རྨ དང་ལྡན་པཤུ་ར་དཏིའི་བུ་མི །ཡིག་གི་འདུས་ཏེ་ལག་པ བ་ཉན་་མ་ྷ་གང་ད་ཡུབུལབས་མ་ཡནནོ། །རྣ་བའེ་བདས་ཏའག་ པ་མཛནམ་ཐདཔ་སགདད་མདྲ་བམ་བས་མ་མིན 
ནོ; འ་འས་ཏེའེག་པམཆན་ཡེད་པ་མེ་གར་དང་ ཡང་བྲལ་བས་མ ་ཡིན་ནྡཾ་ །ཉྕེའེ་འད། སཏའག་པ པ་མཉན་མ་མེད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ ་ཡིན་ནཾ། །ཡུས་ཀྱི་ 
འདུས་ཏེའག་པ་མཚནམ་མེད་ འསྟེ་གང་དང་ཡདབྲལ་བས མ་ཡིན་ན། །ཡེ་དྱཀི་བདུས་ཏེའཀ་པ་མཚན་མ མེད་པ་སྟེ་གད་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེ་དང་ལྡན་བདཀ་ 


༈ འ་ཀཏིའེདུ་མིགགི་འདུས་ཏུའག་པའྱི་རེནྱ་གིས་ཆོར་བ་མཚན་མ་མེད་པ་ས་གད་དང་ཡད་དལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣ་བཾའ་འདུས་ཏེ་རག་པའི་རྐ ནགྱིས་ཆེར་བ་མཚན་མ་མེད་པྷམ་ 

- ` གདདང་ཡད་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ན། །སྣའི་འདས་ཏེར་ ་པའྱེརེ་ནྱ་གིས་ཏོར་བ་མཚན་མ་མད་པྭ་སྔ་གད་དང་ཡར་བལ་བས་མ་པི་འོ། །ལྩེའེ་འདུས་ཏེརེག་པའི་རྐྱེན་གྱེས་ཚོར་བ་མཚན་ 

ཟླ །གད་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནེ། །ཡུསྦ་ཀི་འདུས་ཏརག་པའྱེ་ཏེནྱ་གིས་ཆོའ་བམཚནམ་མེད་པ་མ་གདངང་ཡངྲ་བལབས་ཡལ་ཡིནན། །ཡེད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་དག་པའ་ 

རའ རྐྱེན་གྱིག་ཆོར་བ་མཚན་མམེད་པ་སྙེ་གད་དང་ཡང་དྲལ་བས་མ་ཡིན་ནེ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤ་དང་ཏེའི་བ། སཾའ་ཁམས་མཚན་མ་མད་པ་སྟེ་གད་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནན། ། 
རྩུའཁམས་མཆན་མ་མད་པ་སྟི་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡི་ན་ནོ། 


'སྟེ་གད་ །མེའེ་ཁམས་མཚན་མམད་པ་ས་གང་དང་ཡངབྲལ་བས་མ་ཡིནེ། །རླུང་གི་ཁམས་ ་མཆནམ་མེད་པ་ 
སྟི་གད་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིནན། ཱ 
“ ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡི་ནནོ། །ཆོ་དང་ལྡན་ཕཤའ་ད་ཏོའེཿ 


¡ ནམཁའེ་ཁམས་མཚོནམ་མད་པ་སྟ་གད་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་མཚནམ་མེད་པ་ ་གང་དད་ 


འབུ་མའིག་པ་མཚན་མ་མད་པས་གང་དང་ཡདྲབལ་བས་ས་ཡིན་ནོ། །འདྲུ་བེད་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡད་ 


ཆི 
ད་ང 


༩ དོ། རི )ེ །བུལ་བསམ་ཡིན་ན། །རྣམ་པའ་ཤེས་ 
| བསྐ་མ་ཡིནན། །སྣེ་མཆིདྲ་དྲག་མཚནས་མེད་པྲ་སྲེ་གྲང་རང་ཡར་བལ་བས་ལ་ཡིལ། རཾ ཁི 
༠; ཡང་དྲལ་བས་མ་ ཡིན་ནེ། །སིམཆེད་དྲག་མཚནམ་མེད་པ་སྟེ་གད་དང་ཡད་བྲལ་བས མ་ཡཾན་ནོ། །རག་པ་མཆན་མ་སྡིད་པ་ སྟི ་གད་དང་ཡད་བལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །ཆོདབ་མཛནམ་མེད་ 
ཕས་གད་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནེ། །སུད་པ་མཆན་ས་མེད་པཿ སྟེ་གད་དང་ ་ཡངྲ་བལ་བསམ་ཡིནན། །ལནཔ་ ་མཆན་ པ་སེད་ ད་པ་སྟེ་གང་དང་ ་ཡང་དྲལ་བསམ་ཡིནནེ། །སྲེད་པ་མཚན་ 
ཀག ོབ་པལབསམ་པ 'ཡེན་ནེ། ། སྐྱིབམ་ཏན་མུ་མེད་པ ད་པ་སྟ་གང་དང་ཡང་དྲ ་བལ་བས་མ་ཡ་ ནན །རྒིཿ རཆནམ་ མེད་པ གད་དང་ཡད་བལ་བས་མ་ 'ཡིན་ནེ། དྲ ར་ 
༩ ཤར་ཏིའི་བ། སྨིན་པའི་ཕའོལ། ཏུ་ཕིན་པ་མཚན་ས་ ་མེད་ ད་པ་སྟེ་གར་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ན། \ ཀྱི་པ་འེལ་ཏུ་ཕིན་པམཚན་མཿ དཔེ་གང་དང་ཡང་དའབསམ་ཡིན 
བཟོད་ ན་པའེ་ཕའོལ་ཏཱ་པེ་ དིད ལ་སེ་གར་དང་ ་ཡང་བྲལ་ བས་མ་ཡིན་ནོ། །བརྙེན་འགསྱཀ ཕའེ 'མཆན་མ་ ཡིད་པ པ པེ ་ཀད་དད་ཡང་བལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །བསམ་ག། 
རྐོན ཤིཁ་མཛནས་མེད ད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་དྲལ་བས་མ་ཡིན༢ེ། ། ཤེས་འབྱི་ཕ་རེལ་ ཏུ་ཕིན་པ་ མཆན་ས་ཕ མེད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། -།ཚོདང་ལྡན་ཕཤཤའ་ད་ཏིའིཞུ། ནད་ 


བྷས་གད་དང་ཡད་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །མིད་དད་གཟུགས་མཆནས་མེད་པ་སྟེ་གད་དང་ 


> 


། ངང་པ་ཉི ( ་པ་ཉིད་མཆོན་མ་མེད་པ་ ༣་ཀང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ན། ༣༡57. རྨ 
ཉིིམཐོནས་༣ ཉིད་མ ླ།དཔརལོ་་ །ཆེན་པ་སྟེད་པ་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིནནོ། །དནོདམ་ 
པ་སྙེང་ ནམ་མདཔ་སྟ་གར་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡེནནོ། །འདུསྦ་བས་སྙེང་པ་ཉིད་མཚོན་མ་མེད་པྷམ་གང་དང་ཡད་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ཁུ བི 
གང་དང་ཡང་བལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །མཐའཡས་འདས་པ་མངོ་པཉིད་མཚ་ སའ མཆན དཔར་གདད་ཡདའའ་བསམ་བནནོ། །འཇུས་སྭ་བྷས་སྟང་པ་ཉེད་ཐོན་མཆེད 
` བབསས་རགོག། འབོབམིངཔ་། བང མཅོན་འ བྷ ཞ།ཞོ་པདབཔ་བསམ་ཡིན་ནོ། །རོ་དབུ་མཡད་པངོབཡ་གོས་ བག ༢ 
ཤཱ ཏཾ བྷ་ནད་པ་ཉིད་མཆན་ ང་དང་ཡདྲ་བལ་དསྐ་མ་ཡིནཊོ། །དང་བཞིན་སོད་པཤིད་མཆོན་མའར་པས་བ་རང་མང་བལ་བས་པ་པ 9 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟདོ་པ་ཉིད་མཚན་མམེདཔ་པྩེ་གད་དད་ཡང་དྲལབསམ་ཡིན་ནོ། རུ ་ ཅུ ཊཞིན་སྟེད་པ་ ཉད་མཆནམ་མེད་པ་སྙེ་གད་དང་ཡང་རྲལ་བས་མ་ཡིན་ཞྲོ། ། 
ུ ཙུ རྟ་གད་དད་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡན་ནཾ། །རང་གི་མཆན་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་མཚནམ་མེད་པ་སྙེ་གང་དང་ཡདབལ་བསམ་ཡིནནེ། །ཨིཿ 
བྭསྟེངཔ་ཉིད་མཉཾནམ་མདཔ་སྟེ་གདདང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ན། །དངོས་པེམེདཔ་སྙད་བཅཉིད་མཆནམ མེད་ལ ཆནམ་མིདཔ་སྟེ་གང་དང་ཡདབལ་བསམ་ཡིནནེ། །མི་དམིགས་ 
! སྙེད་པ་ཉིད་མཚཿ མདོད ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དོབེ་ཉིད་སྟེདོ་ཐ་ཉིདམཚན་མ་ ] 


བ་འ ར་རཝཐ་ཛལེཐལ་ལ་ཐཉལི་ །ལིཛོལིལ ཅོ ཿ 
; ལལ ༣ བསྒྱ ཉན། །ཅི་སང་བ་ཉིདམཆནམམེད་པསེ་གད་དངབལ་བསམ་ཡིནནོ། །མིནང་སྟེངཔ་ཉིད་མཆན་མ་མེད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡད་བྲལ་ 


« 


4 


། ༼། :ཿ 
ཤརྭཏིབཱ 
མདབ་ཞལ དབས་ས ཡིན་ནེ། 
ལྟི་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆ་དང་ལྡན་པ༨ཀའ་དཏིའིདུ། 


མི ༨ ༣༦ ང་དང་ 


།བང་ད་བཀི་ཡན་ལགནམས་མཆན་མ་མེདཔ་སྟེ་གར་དང ས་ཡིད 


ཿཡད་ ཚོ །དངེས་ངེ བམང་ཡོ .་ི་་ ་་་་་་ 


༣ ༣༥༩ ོེ .ཁོ་བ ོ་ ད་པ་ 
འཕགས་པའེ་བདན་ང བརྣམས་ བཅནམ་མེད་པ་ས་ གད་དད་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ས་ཤ | 


ར་དད་ཡང་དྲལ་ག 


སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། འཡསཔཔཀ་་་ མ་ཡིན་ནེ། །གཟུགས་མེད་པ་ དཔའིསམས་པར་འཇུགཔ་རམས་མཚུནས་མེདཔ་ 


དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །རྣམ་ཕར་ཐརཕབརྐྱད་མཚན་མ་སེད་པ་སྟེ་གང་དང་ 


ར་དང་ཡདདལ་བས་མ་ཡིན་ན། །རའ་ཁྱིས་གནས་པའེ་ འ་སྤེམས་པར་འཇུག་པ་དྭགུ་མཚན་ས་ མེདཔ་སྙེ་གང་དང་ 
༠ 


ཡདགྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པབི་སྒེ་སྙད་པ་ཉིད་དང་མཐ་ནམ་མེད་བདང་སྤེནོཔ་སེད་པ་མཉན་མ་སེདཔ་སྙ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་བད་ཤིས་ 
གངོདང་ཡང་བལ་བསམ་ཡིན་ན། །ཏེང་འ རྣམས་མཆན་མམེད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིན་ན། བཿ 
དེ་གཞིནགྲ་ཤེགས་པའི་སྙེབས་བྱཿ་མཚན་མ་མེདཔ་སྭ་གང་དང་ ་ཡད་བལ་བས་མ་ཡིནོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་མཚནམ་མེད་པ་རྟ་གང་དང་ཡངབལ་བསམ་ཡིནནོ། །སེསཾ་ཡང་དག་པའ 
རིག་པ་བཞི་ཆན་མམེདབ་སྟེ་གད་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིན་ནེ། །བམས་པ་ཆེན་པེ་མཏནམ་མེད་པྷ་ས་གང་དང་ཡངབལ་བསམ་ཡིནནོ། ¡ །ཧྭིངརྗེ་ཆེན་པོ་མཚན་མམེད་བསྙེ་གང་དངཡད་ 

: བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སངསྤ་རྒྱསཀྱི་ཆེས་མ་འདྲས་པ་བཉྩེ་བརྒྱད་མཚན་མ་སེད་པ་སྟ་གར་དང་ཡང་པུལ་བས་མ་ཡིན་ོ། །དེཅེའི་ཕིའཞེ་ན། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤའ་དཏེ །འདི་ལྟར་ 
མཆན་མ་མེད་པ་གད་ཡིན་པ་དེ་དཔེས་པོ་མེད་པ་དང་ཟད་པྣས། ཆོ་དང་ལྔ ་བདཀར་ད་ཏེའ་བུ་ནམ་གངས་དས་ན། ཆོས་ཐམས་ཉདནེ་མཆན་མ་མདཔ་སྟེ་གདདང་ཡང་དྲལ་བསྲ་སྲ་ཡིན་ནོ། ] - 
ཆོ་དང་ལྡན་པཤརད་ཏིའིབུ་གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཉདི་སྣེན་པ་མེད་བསྟ་གདདང་ཡང་དྲལ་བས་ཡ་ཡིན་ནོ། །སྨུས་པ། ཆོདང་ལྡན་པ་འབ་འཐེར་ཆོས་ཐམསཅད་སྣོན་པ་མེད་པ་སྐེ་གད་དང་ 


བརྣམས་སྨོན་པ་མེད་པ་སྐི་ 
།གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་མཆན་མ་མེད་པ་སྙུ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིན རར 


མ་མ་ཐ་ཐ་་ 


༡༨༤༤ ༢༢༠༠༤༠ 


༄༅། ད ངི །ཡངབལ་བས་མ་ཡིན་པད་དག་གད་ཡིན། སྨྲུས་པ། ཆོ་དང་ལྡན་པདཀའ་དཀིའི་བུ། གཟུགས་ སྩནཔམད་པ་སྟིགང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ 
༧ ཡི་ནནོ། ཤ ༦ ༦ །འདྲ་ཤེས་སྣོན་པ་སེ 1 ཁ་མ 


་ 
¿5 
རི 
2 
73 2. 
7 
རི 
3 
རྔ 
2 
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༼ བས་མ་ཡིན་ནོ རྣམ་པརཤེས་པ་སྙནཱ་པམེ ད་དད་ཡུང་བལ་བསམ་ཡིན་ན། ༽ཚ་ 
ཧྭ ཧ སྒནབམེད་པ་སྟེ་གད་དང་ཡངབྲལ་བ ལ་བསམ་ཡི་ནནོ། །ད ཅཱ སྨན་པ མེད་པ་ས་གང་དང་ཡངབལ་བས་མ་ཡེནན། །དྣཾ་སེན་པ་མེད་ང པ་གང 
གད་དང་ཡང་བལ་བསམ་ ་ཡིན་ནོ། །ཕིད་སྒེན་པ་མེད་པསྟེ་གད་དང་ཡད་དྲལ་བསམ་ཡིནན། །ཆོ་དངལ་ནཔ་།༨༨༡འྲས། གཟུགས སྤེན་པ 

ྲ སྒ་སྒན་པ་མེ ་མེད་པྭ་སྟེ་གངདང་ཡང་དྲལ་བས་མ་ཡཾནཿ རེ་སྨེན་པ་སེད་པ་སྟེ སྡེ་གདདང་ཡདབུལ་བས་མ་ ་ཡིནནེ། །ཟེག་ 
སྨེན་པ་མེདཔ་སྟེ་གང་དང་ཡངྲལ་བས་མ་ཡིནནེ། །ཆེས་སྨོན་པ་མེད་པ ཤཱ གད་འཛུབུ བས་མ་ཡིན། །ེ པཤ་རད་ཏིའིབ་མིག་གྷི་མམ་ བརཤེས་པ་སྣོན་པ་མེད་བ་ གང་དང | 


དི་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡད་བུལ་འ བྲ 


\` 


རར 


ལོ ཡདྲ་ལ་བས་མ་ཡིནནོ། །རྣ་བིའཊམ་པཿེས་པ་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡེན་ནོ། ཐུཟ༢༤་ཐཛདད་ནི ` །ལྕིའི་ 
རྦབ རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣོན་པཨེད་པ་སྙེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིན་ནེ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པསཤེས་པ་སྙེན་པ་མེད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། ཿ །ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པཿ ནཱ་པ་ 
ཡིད་པ་སྙེགུང་དད་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པཤར་ད་ཏེའི་བུ། མིགགི་བདུས་ཏེ་འེག་པ་སྣེན་པ་མེད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིནནེར །རྣ་བའི་འདུས་ འེག་ 
 པ་སྨོན་པ་མེད་པ་སྙེ་གང་དང་ལྟང་བྲལ་བས་མ་ཡེནདོ། །སཱལ་འས་ཏེརག་པ་སྣེན་པ་མེད་པ་སྙ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ལྩེའི་འདུས་ཏེ་འེག་པ་སྨེན་པ་མེད་པ། གང་ 
ད་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ན། །ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ ་སྣནཔ་མད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་དྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིདྱཀི་འདུས་ཏི་རེག་པ་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་ 
མ་ཡིནནོ། །ཆོ་དད་ལྡན་པ་ཤར་དཏིའིབུ་མིགགི་འདུས་ཏརག་པའྟནྭ་གིས་ཆེ་དབ་སྤྲེན་པ་མེད་པ་སྣེ་གད་དད་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནེ། །རྣ་བའ་གདས་ཏའག་པའྱེ་ཉེནྱ་གིས་ཆོར་བ་སྨོན་ 
བམེདཔ་སྟེ་གང་དང་ཡངབྲལབས་མ་ཡིན་ནོ། །སའི་འདུས་ཏེ་ལག་པའི་ཉནྱ་གིས་ཆེརབ་སྙོན་པ་མདཔ་སྟེ ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། ི་ོ ཐབ 


༄༅། _) །བ སྨཾན་པ་མ མེད་པ་༣ སྟཾ་གང་ད་ དང་ཡད་དལ་བ སུམ་ཡིནནོ། །ལྭསཿ ཀྱི་འུུ ས་ཏེ་ླཾཀ་པའྱེཏེནྱ་གིས་ཆོར་བ་སྤེན་པ་ བམེད་བྷམག་དུང་ཡདྲ་གལ། 
„, བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིདཀྱི 'འདུས་ རག ་བའེ། འཉེནི གྲིས་ཆྲད་བ་ཿ སན་པ ་མེད་པ་ད པ་སྙེ་གང་དང་ཡང་དྲ ་བལ་བས་ སའ 'ཡེན་ནེ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ༨ཤ་ རདཀིའིའུ སའི་ཁམས་ 
སྣྲཾནཔ་མེད་པ་སྟེ སྟེགང་ དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ལེ ཞུལ འ་ཁམས་སྙེན་པ་ སེད་པ་སྣེ་གང་དང་ ཡར་དལ་བས་མ་ཡིནན། །མིའེ་ཁམས་སྣེན་པ་མེ ད་པ་ནཱགད་དང་ཡད་བུལ་བསུ་མ་ 
ཡིནཞེ། །ཅུང་གི། །འམས་སྣེན་པ་ དྲལ་བས་མ་ཡི་ནན། སྣེན་པ་མེར་པ་སྟེགང་དང་ཡང་དྲལབས་མ་ ལབ་ །རྣམ་ཕར་ཤེས་པའེ་ 
ཤྲ ཁམས་ ས་ོནཔ་དཔྭས སཾ་གད་དང་ཡད་བྲལ་བས་མཿ ཡིན །ཆོ་དང་ ་ ད་ཏེའི་དུ མའིག་པ རྲ་བལ་བས་མ་ཡི་ནན། །འ་པེད་སྣེན་པ་ 
མེད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡད་བྲལ་བསམ 'ཡིན་ནཾ། །རྣམ་པཿེས་པ་སྙོན་པ་སེད་པྟ ག་བས་བབས་ ་བས་མ་ཡེ་ ནནེ། །མེང་དངགཟུགས་ སྙེན་་མེད་པ་ས་གཏདང་ཡངབ ཡབས་ 
མ་ཡིནན། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྣེན་པ་མེད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཧེགཔ་སྣནཔ་མདང་སྟེབ །དདང་ཡངྲ་བུལ་བསུམ། ཡིན་ནེ། །ཆོར་བ་སྙོན་པ་མེདཔ་སྟེ་གང་ 


¡ 
དང་ཡངྲ་བལ་བས་མ་ཡིན༣ེ། །སེད་པ་སྨན་པ་མེདཔ་སྐེ་གང་དང་ཡད་ྲལ་བསལ་ཡིན་ནོ། 
པ་སྟེགད་དང་ཡང་བྲུལ་བས་མ་ཡིནནོ། ྐྱ་བ་སྨེན་པ་མེད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནེ། །རྒ་ཤི་སྒོན་པམེད་པ ལྟི་གངདང་ཡང་དྲལ་བས་མ་ཡིནན། [ཚེད རཾ 
ཤརད་ཏའིཞུ། ཕྱིན་པའི་པརའཏུ་ཐིནཔ་སྨན་པ་མེདཔསྐུ་གངདང་འདབྲལ་བསམ་ཡིནན། ཧལ་མ ིནཔ་བོ་པ་མད་པ་སེགང་དངའདབས་བས་མས། 
` བཟོད་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཧིནཔ་སྨོན་པ་མེད་པསྟེ་གང་དང་ཡདབྲལ་བས་མ་ཡིན་ན། །དཅོན་བྲགས་ཀྱི་བའེལ་ཏྲ་པེན་་གན་ བ་མ ཡོ ་ 
རྩ ་ ང་ཡ ་ །བཅོན་འྭགས་ ཀྱིཔའེལ་ཏུ་ཡིན སྨེན་པམེད་ ་གང་དངའདྲབ་བས་མ་ཡིནན། ཌ་ 
གཉཉཙིམམོ་སོཆིནབསྣན་་ཡེདཔེགང་དངཡང་བྲལ་བས་མ་འདནོ། །གསུ་འབྱ་ུ་པ་རེ་ཏྲ་ཡིན་པ་སྣན་པ་སེད་པ་སྟེ་གང་དད་ཡང་དྲལ་བས་མ་ཡིནཧེ། ཆོ་དང་ 
གར་འ ནད་སྟད་པ་ཉིད་སྣེན་པ་མེདཔ་སྟེགདདད་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡེན་ནེ། ༨ ཕྱིསེང་པ་ཉིད་སྙན་ཝ་མེདཔ་སྟགང་དང་ཡད་བལ་བས་མ་ི་ནནོ། །ྙིཝ་ 
# འག་ལཡག་ཚམ་སན །སྟད་པ་ཉིད་སྟངཔ་ཉིདསྙནཔ་མེད་པ་སྟེ་གར་དང་ཡང་བྲལབསམ་ཡིན་ནོ། །ཆན་པེསྙང་པ་ཉིད་སྤེན་པ་མད་པ་སྟེགད་ 


ལེནཔ་སྨན་པམེད་པ་སྟེགང་དང་ཡངབྲལབས་མ་ཡི་ནེ།། །གྲིད་པསྟན་པ་མེད་ 


༄༅། ༤ །དང་ཡང་བལ་བསམ་ཡིན་ན། དནདམ་པ་སྟུངཔ་ཉིདསྣེན་པསེད་བསྟེ་གངདང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །འདུས་བུས་སྟུངང་ིད་སྒོན་པ' མེད་ 

༠ པྷ་སེ་གང་དང་ཡར་བལ་བསམ་ཡིནནོ། །འདུས་མྭ་བས་ རོ ཤིད་སྭེན་པ་སེད་པ་སྟེ་གད་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནེ། །མཐའ་ལས་འདུས་བསེད་པ་ ཤིད་སྣོནཔ་མེད་པ་སྙེ་གང་ 
དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡན་ན། གྲོས་རོ་བ་བདོལ། སྟེད་པ་ི ཤིད་སྒོན་པ་མེད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་ བུལ་བས་མ་ཡིནར། །རེང་བ་མད་པ་། ་ ལེད་པྭ་སཱ་གདདང་ཡང་ 

ˆ བུལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་སྟེ ར་སེནཔ་ 'སྟ་གད་དང་ཡད་བལ་བས་མ་ཡིན་ནེ། ། ཚེས ་ཐམས་ཅད་སྟེང་པ་ི ཤིད་སན་པམདཔ་སྟེ་གང་དང་ཡང་དག་དྲལ་ཐས 
མ་ཡིན་ན །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྙུང་པ་ཉིད་སྨེན་པ་མེད་པ་སྙེ་གང་དང་ཡང་དྲུལ་བས་མ་ཡིནནེ། །པེ་དམིགས་འ ངཱ དཔཤིད་སོན སེ་སེདཔ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ 
དངེས་པེ་མེདཔ་སྟེངོ་ བཉིད་སྣན་ པ་མེད་པ་སེ་ ཨི་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནན། དོ ་ ད་པ་སྙེ་གང་དང་ཡང་དྲལ་བསམ་ཡིཾནནོ། . །དངོས་པ་ 
ཉདརཔོ་ཉི་དགེངཔ་ ཤིད་སྩན་པ་མེད་པ་ལྙེ་ག ་གད་དང་ཡང་ཕྲལ ་བས་མ་ཡིན་ན། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དཏའེ་གུ། ༣་བར་གཞག་པ་སས་སྣེན་པམེདཔ་སྟ་གོད་དང་ཡད་ 


བྲལ་བསམ་ཡེན་ནོ། །ཡང་དག་པར་སྡེད་བ་རྣམས་སྣོན་པ་མེད་པ་སྙེ་གདདང་ཡང་བྲལ་བས་མཡིན་ནོ། །རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་བརྡམས་སྣོན་བ་མེད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནེཊ། རཾ 
དབད་པྲེ་ནམས་སྣེན་བ་མེད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིནནོ། །སྙབས་རྣམས་སྣེན་པ་མེད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་དྲལ་གྲྭ་མ་ཡིན་ཞེ། །བང་ཅུབ་ཀྱི་ཡན་ལགནམས་སྒྲོན་པ, 
མེད་པ་སྟེ་གད་དད་ཡད་བལབས་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའིཡས་ཡན་ལག་བྱརད་པ་སྣེན་པ་མེད་པ་སྣ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡེན་ནེ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ༨ཤའ་ད་ཏིའི་བུ། 
° འཕགས་པའེ་བདེན་པྲ་ནམས་སྣེན་པམད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནེ། །བསམ་གཏན་རམས་སྣེན་པ་མད་པ་སྟེ་གད་དང་ཡང་བྲལབས་མ་ཡིནནེ། །ཚད་མེད་པ་ 
རྣམས་སྒེན་པ་མེད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡདབྲལ་བས་མ་ཡིནཞེ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྙེསས་པར་འཇུག་པྷ་རམས་སྨེན་པ་མེད་པ་སྙེ་གད་དང་ཡང་བྲལ་བས་ས་ཡིན་ནོ། རོ 
པར་བརལ་བརྒདད་སྙེན་པ་མད་པ་སྟེ་གད་དང་ཡད་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །མཐརྱ་གིས་གནས་པའི་སེམས་པར་འཇུག་པ་དག་སྣོན་པ་མེད་པ་སྟེ་གད་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ནམ་པར་ཐར་པའི་སྣེ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། མཆན་མ་མེད་པ་དང་། སྙེན་པ་མེད་པ་སྣེན་པ་མེད་པ་སྣེ་གད་དད་ཡང་དྲལ་བས་མ་ཡིན་ན། །སངོན་པར་ 


ཊེ 


སྩ 


༤ 


༣༨ ༤༨ ཆི = - ། འབརེ་ == ཟེ 
ནནོ་་ ཟུརསཀྱསྒེ་རྣམས་སྨེན་པ་མད་པ་སྣ གང་དང་ཡད་བལ་བས་མ་ཡེན་ནེ། །ད་བཞི ནགཤེགས་པའེ་སྟེབས་བཅུ 


ྒ ཧེ 
མེད་པ་སྙེ་གདདད་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། 
གང་དད་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡེནནོ། ། 


འ ླེ ༨. ༨ རལ) 
ཤའཞན། ཆོ་དང་ལྡན་པདཀའ་དཏའབྲ་འད་ལྟར་སྡེན་པ་མེད 


རྩར 
པ་གད་ཡན་བདན་དངེས་པེ་མད་པ་ 


༽ཧ༠། ` །ཤིས་པྨ་རམས་སྣེན་པ་མེད་པ་སྙེ་གང་ངད་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། ཀཏེད་ངེ་འཛིན་རྣམས་སྤོན་པ་སད་པ་སྟེ་གད་དད་ཡད་བྲལ་བས་མ 

སཱེན་པ་མེད་པྟེ་གར་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡེན་ནེ་། ་མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི་སྣེན་པ་མེདཔ་སྐ་གད་དང་ཡངབྲལ་བས་མ་ཡེན་ནེ། ༽སེ་སཿ ང་དག་པའ་དིག་པ་བཞེ་སྣེན་པ་མེདཔ་སྣེ་གད་དང་ཡང་དྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ༽བམས་པ་ཆན་པེ་སྣེན་བ་ 
།སྙིང་རྗ་ཆེན་པོ་སྣེན་པ་མེད་བ་སྣུ་གང་དང་ཡང་དྲལ་བས་མ་ཡེན་ནེ། མས་ལོ བ་ 


དང་བད་པ་སྟེ། ཆོ་དང་ལྡན་པདཀར་དཏེ འེ 


ྐ ` རོ ˆ ༨ རཿ: རཿ ཁྲ རོ ངེ 
བུནམ་གདས་དསན། ཆས་ཐསས་ཅང་སྣེན་པ་མེད་པ་སྟེ་གར་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་རེ། །ཆོ་དང་ཝཱན་པཔཀར་ད་ཀེའྲ་བུ་གཞན་ཡང་ཆས་ཐམས་ཅདནི་དགེ་བྷ་སེེ་གང་དང་ཡ་དྲ་བལ་ 
བསམ་ཡིནནོ། །སྨུས་པ། ཆོ་དང་ལྡན་པ་འབ་འབེན་ཆོས་ཐམས་ཉད་དགེ ་བ་སུ་གང་དང་ ཡང་ཐལ་བསམ་ཡིན་པ་ད་དག་གང་ཡིན་། 


སྨཱས་པ། ཆེ་དང་ལྡནཔཿཤའ་དཀིའི་བུ་ 


བེ སྟེ་གང་དུང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོར་བ་དག་བྣས་གང་དང་ཡང་བལ་བསམ་ཡིནན། །འདུ་ཤེས་དགེ་བྭ་སེ་གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནེ། །འདྱུཔིད་དགེ་བ་ ཨ¥* 
ཡང་བལ་བས་མ་ཡེ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགེ་བ་སྟེ་གངདང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིནནོ། །མོདང་ལྡན་པཀར་དཏེའིབུ་མིག་དགེ་བ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །རྣབ་ ཏ-¡ 
ང་དད་ཡང་བལ་བས་མ་ཡེན། །སྣ་དགེ་བྷས་གང་དང་པང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ལྕེ་དགེབི་གདདང་ཡངབལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །ལུས་དགེ་བ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ 
་ཡིནན་7 ཡིད་དགེ་བྷ་སེ་གང་དང་ཡང་བལབས་མ་ཡིནོ། ༽ོ་དང་ཝུན་པ་ཤར་དུཏེའི་བུ། གཟུགས་དེག་བ་སྟེ་གང་དང་ཡངྲབལ་བས་མཡིནནོ། །སྒྲ་དགེ་བ་ །གང་དང་ཡང་བྲལ་ 
' བསམ་ཡེནནོ། །དི་དག་བ་སེ་གད་དད་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནདོ། །རོ་དགེ་བ་སྟེ་གང་དད་ཡང་བྲལ་བས་མཡིན་ནོ། །རེག་དག་བསྟེ་གང་དང་ཡང་དྲལ་བསམ་ ཞོ། །ཅོས་ 
དག་བྷས་གད་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་དང་ལྡན་བ༨ཤར་ད་ཏེའེ་བུ། མིགྷི་རམ་པར་ཤེས་པ་དགེ་བླྭ། །གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནན། །རྣབའེརྣམ་བད་ཤེསཔ་དག་བསྟེ་གད་ 
( དད་ཡང་བལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །སྣའྷེ་ནས་པར་ཤེས་པ་དགེ་བ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མཡིན་ཞོ། །ལྕེའརྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་བ་སྟ་གང་དང་ཡངབྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཡུསྲ་ཀྱི་ 


རོ 


¿ 


ྲ ༄ཅ༅། རེ ` ÷` ཅེ ༨ 
༈་ བརཀར་དཏེའིབུ། མིགགི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དགེ་བ་སྙེ་གད་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིན་ན། །རྣབའེ་འདུས་ཏ་རག་པ་དགེ་བྭ་ས་གང་དང་ཡད་བལ་བསམ་ཡིནནོ །སྣའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 


།རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགེ་བ་སྟ་གར་དད་ཡད་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནེ། །ཡིད་ཀྱི་ན་པར་ཤེས་པ་དགེབ་སྣ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་དང་ལྡན་ 


༡, 


ཁུ དགྲེབྷ་མི་གད་དང་ཡད་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། "ལྕེའི་འདུས་ཏྲེ་གཔ་དགེ་བ་སྟེ་གང་ང་ ཿཡངྲ་བལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །ཡུསཀྱི་འདུས་ཏེ་ཟེག་པ་དགེ་བསེ་གདདང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །ཾ 
ཡིདྱཀི་འདུས་ཏའག་པ་དགེ་བ་སགར་དད་ཡང་བལ་བསལ་ཡིནནོ། །ཆོ་དང་ལྡན་པདཀར་ར་ཏེའབུ། མེག་གའདུས་ཏེ་རག་པའྱེརནྲ་ཀིས་ཆོར་བ་དགེབ་སྙེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནན། ། རཱོ 
རའ = ནྲ རོོར-་༽ ཟེ ནེ 5 ༨ ༤༦༣ རེ་ས ༨ ༨ ངེ ¦ “ 
ནཱ་བའི་འནུས་ཏུ་རེག་པའི་ཉེནྱ་ིས་ཆོར་བ་དགེ་བསྟེ་གང་དང་ ད་བལ་བསམ་ཡིནན། །སྣའེ་འདུས་ཏེ་རག་པའི་རྐེནྱ་གིས་ཅར་བ་དག་བ་ས་གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ལྕའེའདུས་ཏ་ 
རེག་བའྱེ་ཏེནྲ་གིས་ཆོར་བ་དག་བ་སྭ་གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནནེ། །ཞུས་ཀྱི་འདུས་ཏརག་པའྱཉེནེས་ཚོརབ་དགེ་བྭ་མེགང་དང་ཡང་དལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིདྲ་ཀི་འདུས་ཏེརེགཔའྱི་ཉེན་བྱིས་ 
| ར་བ་དགེ་བྭ་སི་གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་དང་ལཱན་པ་ཤའ་དཏེའི་བུ། སའེ་ཁམས་དཀེ་བ་སིགང་དང་ཡད་བལ་བསམ་ཡིནནོ། །ཚུལེ་ཁམས་གགི་བྷས་གངདབ་ཡཛྲ་ཾ 


ུ ༽མེའི་ཁམས་དག་བ་སྟེ་གང་དང་ཡངབྲལ་བསམ་ཡནེནོ། །རླུངགི་ཁམས་དགེ་བ་སྭེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ། །ནམ་མཁའེ་ཁམས་དཀེ་བ་སྙེ་གད་དང་ཡངབྲཝ་ ¢ ྔ 
ཡིན་ནོ །རྣམ་བར་ཤེས་པའ་ཁམས་དགེབ་སྙེ་གདདང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཅོ་དང་ལྡན་བཤཤའ་དཏིའི་བུ། མ་འིགཔ་དགེ་བ་སྟེ་གང་དང་ཡད་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། ། 3 
| བྷ་སེ་གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་བ་སྭེ་གང་དང་ཡང་བལབས་མ་ཡིནནོ། ཡིག་འ ད 
ཀདགེ་བ་སི་གདདད་ཡང་བལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །རེག་པ་དགེབ་སེ་གང་དང་ ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནནེ། །ཆེར་བ་དགེ་པ་སྣེ་ཀང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ཞོ། 
ེ་ ག་དང་ཡང་དལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ལེན་པ་དགེ་བ་སྭ་ གད་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྲིད་བ་དགེ་བཿ གང་དད་ཡང་བལབས་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་དག་ 
།འྲབལ་བས་མ་ཡིནནོ། །རྒ་ཤི་དགེ་བ་སྭེ་གང་དང་ཡང་བྲལབས་མ་ཡིནནོ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ༨ཤར་དཏེའི་བུ༽ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོཕཏུ་ཕྱིན་པ་དགེ་བསྙེ་གང་དང་ཡང་བྲུལ་བས་མ་ 
།ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རེཡ་ཏ་ཕྱིན་བརདགབ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །བཟེད་པའི་པ་རོལ་ཏུཕིན་པ་དགེ་བ་སྟེ་གད་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། བན ཝེ 
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བཏིན་དབྟ་དགང་དང་ཡངྲདའཿ ་བས་མ་ཡིནན། 7 ང་པ་ཉེད་དགེ་བ་སྣེ་གང་དང་ཡང་དྲལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །བོསོ་ཉིད་ སང་པ་ཉིད་དགེ་བ་སྙེགང་། 
 དང་མདུགལ་བསམ་ཡན་ན། །དངོས་ བ་མེད་པའིང་འ་ིད་སྟང་པཉད་དགེབ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་ས་ཡིནན། །ཆོ་དང་ལྡན་མཡཤ་ར་ད་ཏེའི་བུ། བུན ་བད་གཞགཔ་མམ། 
ཨཿ དགབ གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། ་ )ཡང་དགཔར་སྡོང་བྷ་ནམས་དགེ་བསེབ གང་དད་ཡད་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། ཛ་འབུལ་སིརྐང་བྷ་ནམས་དགེ་བྷ་སེགད་དད་ཡང་བུམ་བས་ ཛ 
. མ་ཡིན་ནོ། །དབང་པེརྣམས་དགེ་བ་སྟེ་གུད་དང་ཡང་བྲལ་བསྲམ་ཡིནནོ། །སྙེབས་རྣམས་དགེ་བསྐེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡེནྡེནེ་ །བད་ནུབ་ཀྱི་ཡན རྣམས་དགེ་བ་སྟེ་གད་ 
་ ཡངྦ་བཱལ་བས་མ་ཡིནནོ། ཀའཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརད་པ་དགེ་བྷ་མགང་དད་ཡང་དལ་བསམ་ཡིནནོ། །ཆོདང་ལྡན་བཤར་དཏེའི་བུ། འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་རམས་དྲགི་ 
བསྐུགང་དད་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་རམས་དགེབ་སྣེ་གད་དང་ཡང་དྲལ་བས་མ་ཡིནན། །ཚད་མདངྷ་ནམས་དགེབ་སྐེགང་དང་ཡང་ལ་བས་མ་ཡིཀོ། ༽ཿ 
བའི་ལམ ་པར་འཇུག་པ་ནམས་དག ་བསཾ་གད་ དད་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། - །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དགེ་ ་བ་སཱེ་གང་དང་ཡང་བྲལ 'བས་མ་ཡིནན། །མཐཿགྱིསགནས་ ་བའི་ 


ྦ ༩ ༨ - །སྙེམས་པར་འཇུག ་པ་དགུ་དག གབྭ་སཱ་གད་དང་ ཡངབོའ་དུས། ཡནཧོ @་ ཉིད་དང་། མཆནམ་མེད་པ་དང་། “ སྙོན་ 
༠༥ པམད་པ་དགེབ་ སཱ ་གང་དང་ཡང་དལ་བས་མ་ ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ཤེས་བྷ་ཐས ་དགེ གེ་བ ་གང་དང་ཡང་བལ་བསྲ་ས་ཡིན་ནོ། །ཏིངརེ་འཛིན་ནམས་དགབ་ས་གད་དང་ཡང་བལབས་ 
× མ་ཡིནནོ། །གཟུངས་ ཀི་སྒེ་རྣམས དགེ་བསྭཾ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནེ། །དེ་བཞིན་གཤེ༢ གས་པའེ་༢ འསྙེབས་བ བྱཅ་དགེབྭ་སྟ་གང་དང་ ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ རི དོ །མི་འཇྲིགས་ ཾ 


ཟླ | བ་བཞི་དགེ་བ་སགང་དང་ ཡདུབལ་བསུམ་ ཡིནནོ། ཀསེ་སེ་ཡང་དག་པསའེག་པ་བཞི་དགེ བསུ གང་དང་ཡང་དལ་བས་མ་ཡེནན། །ཐམས་པ་ཆེན་པེ་ དགེ བན གད་དད་ ་ཡང་བྲལ་ 
བསམ་ཡིནན། སྙིངརྗེ་ཆེན་པེ་ད པེ་པཀེ་བྲ་སཾ སེ་གད་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ ཡིནནོ། །སངསྦ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེསམ། འདྲེས་ པ་བྭ་བདད་དགེ་བ་སཾགངདང་ ་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནན། །འསོའི་ | 
ཕིཿ་ཞེན། ཆེ་དང་ལྔན་ ་པ་ཤར་ རུཏའི་ཐུ འདེ ་་དགེ་བཞི་ང་ རེས་པ་མེདཔ་ དང་ཟུད་པ་ས།  ཆོ་དང་ལྡན་པ་དཀ་ར་ ཝའེ་བ་ ཀླརམ གངས་ང དསན། ཆོས་ཐམས་ ་ཅདནི་ངགེ་བ་ གར ངཱ 
| ཡངབྲལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །ཆེ་དང་ལྡན་བཤ་རད་ཏེའབུ་ཆས་ཐམས་ཉད་ནི་ཁན་མ་ཐོབ་མེད་པ་སེ་གད་དང་ཡང་བྲལ་བསམ། ཡིན། སྨུས་པ། ཆོ་དང་ལྡན་པ་རང་ 8 


།ཆོརབ་ཁན་མ་ཐོབ་མད་པ་ 


ཱཾ - ཡེ 
ཅཧ། །དངཕང་བལ་བསམ་ཡིནན། །ཆོདཔྲཝན་པ་ཤར་དཏའི་བུ། སིག་གྡེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཁ་ནམ་ཐོ་བམེད་པས་གང་ངང་ཡངྲ་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཾཾ རའ བ་རང ེལ་རེས་འ་ལ་ ་ ཆེ ཱ 
, ནྣཾ་བའི་རྣམ་བརཤེས་པ་ཁནམ་ཐེབ་སེང་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མཡིནན། །སྣའི་རྣམ་མང་ཤེས་པ་ཁནམ་ཐེ་བ་མེད་པ་སྣ་གང་དང་ཡང་དྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ལྕེའིརྣམ་བར་ཤེས་ ` 
རག འའ་་པའ་ལ།ལ ཚེ ༨ ཁྲ 32:=- "༨ ཆོ ར་ 
འུ སྭ་གངདང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནེ། །ཡུས་ཀྱི་རཱམ་པར་ཤེས་པ་ཁན་མ་ཐེ་ སཾ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིདཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཁན་ས་ 
རླ ཐོ་བམེད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡུང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཆོདང་ལྡན་པ་ཤར་དཏེའེབུ། མིག་གི་འནུས་ཏརེག་པ་ཁན་མ་ཐེ་བསེད་པ་སྟེ་གང་དད་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནན། །རྣ་བའེ་འཛུས 
ག་ར = ༨ དི རེ སྲི ད 
༧ ཏེརགཔ ་ཁ་ནམ་ཐོབ་མེད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་པྲལ་བས་མ་ཡེནན། །སྣཱའེ་འདུས་ཏེརག་པ །འན་མ་ཐེ་བ་མེད་པ་སྟེ་གདདང་ཡང་དྲལ་བྲས་མ་ཡིན་ནེ། །ལྕེའེ་འདུས་ཏའེག་པ_ - 
ངར ར༣ མེང་པ་སེ་གདདང་ཡང་བལ་བསམ་ཡྲིནརོ། ཀེ ི་འའི་ ༨ རེ ༢ ཟབ ོ | 
ཁན་མ་ཐེ་བ་མེད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་དལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ལེག་པ་ཁན་མ་ཐྲེ་བམདཔ་སེ་གད་རྲང་ཡངབྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིདྲ་ཀྱི་འངས་ཏ་རེག་པ་ཁན་མ་ཐོ། 
3༦ ༽ ་ོ ༨༨ ༥×༽) -. ི་ 
བསིདབྷ་ནི་གཏདཊ་ཡངྲ་བལ་ཐས་མ་ཡིན་ནོ། ༽མོ་དང་ཝན་པ་ཤར་དཏེའི་བུ། མིག་གེ་འདུས་ཏརག་པ་ 


༠༨ ` ) 


འྱུནྱ་ཐེས་ཆོར་བཁནམ་ཐེ་བ་མད་པ་སྙེ་གང་དང་ཡང་དྲལ་བུ་མ་ཕིན་ 
འ 


\ 


©, 1 ༄༅། 


།བ་མེདཔ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བུལ་བས་མ་ཡིནནོ། །སྐྱེ་མཆད་དུག་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ བསྐདཔ་ནེ་གདན་ཡུངྦགུ་སཁ་་ །ཟེག་པ་ཁན་མ་ཐོ་ 


„, བམེད་པ་སྙ་གང་དང་ཡང་བྲལ་ བས་མ་ཡིནན། །ཆོར་བཀན་མ་ཐོབ་མེད ད་པ་སྟེ་གང་དང་ ངཡང་བྲལ་བས་མ ་ཡིནནོ། །སེད་པ་ཁནམ་ཐོ་བ་སེདཔ ྟེ གང་དང་ཡང་དྲལ་བས་མ་ཡིནན། ། 
ཛུ ཡེན་པ་། །ཁན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྙེ་གར་དང་ཡང་བྲལ་ ་བསམ་ཡིནནོ། །སྲིད་པ་། ཁ་ནམ་ ཐོ་བ་ཡང་པ་ སེ ཀང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ཡིན་ན སྱེ །སྐེ་ཕ་ཁན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ། ངོ པ་ 
ཟ མ་ཡིན །ན་ཀིཁནས་ཧོབ་མིང་བ་ཆེ་གང་དང་ཡདྲབལ་བསམ་ ཡིན་ན ༈ཚོདང་ལྡན་པ་ཤ་དེའེབུ། སྨྱིན་པའེ་ཕརེལ། ལ་ཏྱ་ཕིན་པ་ཁ་ནམ་ཐོབ་མདུཔ་སྟེ་གང་ 
ངེ རླ དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནེ༽ །ནུལ།འྲིམས་ཀྱི་ པ་རོལ་ ཏུཐིན་པ་ཁ ཁནམ་ཐབམད་པ་སྟེ་གང་དངཡང་དྲལ་བས་མ ཡིན་ན། །བཟེད་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཁན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ ཁྐ འ 
ཤ དང་ཡང་བྲལ་བས ཇ་ ཡིན་ནོ། ། བཅོན་འྲགས། ཀྭ ཀྱི་ཕརོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁ་ ནམཧོའ་ མེདཔ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་ ་མ་ཡེནན། ! བསམ༔ཿ གཏནྱི་ཕརལ། ཏཱ་ཕིནཔ | 
དངཡབབལབས་མ་ཡིནནོ། །ཤེས་པབ་ཟཔལསཏ ཏུཕིན་པ།འནམ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྣ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏེའབུ། ནང་སྙེང་པ་ཉིད་འ 


ནམ་ཐ་བ་མེདཔ་སྟེ་གད་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཕཱི་སྟེང་པ་ཉིད་ཁནམད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །པིནང་སྙད་པ་ཉིད་ཁན་མ་ཐོ་བམད་བ་སྟེ་གང་དད་ཡང་ | 
་བྲ་བས་མ་ཡིན་ནེ། །སྙིང་པ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉེད།ཁན་མ་ཐོ་བ་མེདཔ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡེན་ནེ། །ཆེན་པོ་སྙེང་པ་ཉེད་ཁན་མ་ཐོ་བ་མེད་སྙ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ 
ཡིནནོ དོན་དམ་པ་སུང་པ་ཉིད་ཁནམ་ཐོ་བམང་པ་སྣ་གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །འདུས་བྱས་སྙཾང་པ་ཉིད་ཁནམ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྐེ་གང་དང་ཡངབྲལ་བས་མ་ཡིནནོ།། 
ུ འཇུས་མྱ་བུས་སྟེང་པ་ཉིད་ཁནམ་ཐ་བ་མད་པ་སྣེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མཡིནརེ། ༽མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙེད་པ་ཉིད་ཁུནམ་ཐོབ་མད་པ་སྟེ་གད་དང་ཡད་བྲལ་བས་ 
མ་ཡིན་ནོ །ཐེག་མ་དུད་ཐ་མ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ཁནམ་བོ་བ་མེད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དེར་བ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ཁན་མ་ཐགབ་མེད་པ་སྙེ་ 
གང་དད་ཡང་དྲལ་བསམ་ཡིན་ནེ། ༽རད་བཞིན་སྣེད་པ་ཉིད་།བ་ན་མཐོ་བ་མད་པ་ས་གད་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡེནརེ། །ཆེས་ཐམས་ཅད་ཐིང་བ་ཉིད་ཁན་མ་ཐེ་བ་མེད་པ་༈ ས 
ལངདྲབལ་བས་མ་ཡིནནོ། །རང་གེནན་ཉིད་སྟེད་པ་ཉིད་ཁནས་ཐེ་བད་པ་རྙེ་གང་དང་ཡད་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །མི་དམེགས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་།ཁནམ་ཐོ་བ་རེད་པ་སྟེ་གྭ་དང་ཡད་ 


གྲ །བྲལ་བས་མ་ཡིན་རྡ། །དངོས་པོ་མེདཔ་སྣོང་པ་ཉི 
མེད་པ་སཱ་གར་དང་ཡང་དལ་བས་མ་ཡེན་ནོ། །དངེས་པེ་མེད་པའི་ངོ་བེ་ཉིད་སྣེ་ 


£ 3 


ཉིད་ཁཿ ཐེ་བ་མེད་པ་སྟེ་གད་དད་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། 
ད་ཁན་མ་ཛེ་བ་མད་པ་སྟེ་ག 


།ཡང་དག་པར་སྤེད་བརྣམས་ཁན་ས་ཐེ་བ་མེད་པ་སྙེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡེནནེ། །ཛྫུ་འཕྲུལགྱི་རྐང་བ་ 
ུ ཐུལ་༅རྐ་ 


ལ 


= 


འཕགས་པའབ་བདེན་པ་མས་ཁན་ས་བ་ 


༣ ༧ བོའོ 


།ད་བོ་ཉིད་སྣེང་པ་ཉིད་ཁནམ་ཐོ་བ་ 


ད་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནན། །ཆོ་དང་ལྡན་བདག་འད་ཏིའི་བུ། དྲན་བ་ཤེ་བད་་ 


རྦ སོཿ ྕོ་བ་ དྲུ སཾ 


སྨ ༩ ༽ ཏཱ ་ 
ལ་བས་མ་ཡིནནོ། །རྣམ་པཿ་ཐར་པ་བྱརད་འནམ་ཐོབ་མེདཔ་སྙ་གང་དང་ཡང་དྲལ བས་མ་ཡིན་ནོ །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པཿ་འཇུག་པ་དྲག་ཁན་མ་ཐོབ་ཞྡེ 
་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། མཆནམ་མེད་པ་དང་། སྩིན་པ་མེད་པ་ཁན་ས་ཐོབ་མེད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། ། ༦ 


མདོན་བརཤེས་པྷ་ནམས་ཁན་མ་ཐོ་བམེད་པ་སྟེ་གར་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཏིངར་འཛིན་ནམས་ཁན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡད་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །གྲྭཟས 
རྣམས་ཁན་མ་ཐབ་མེད་པ་སྟ་གང་དང་ཡང་དལ་བས་ས་ཡིན་ནེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེབས་བྱཅུ་ཁནམ་མོ་བསེདཔ་སྙེ་གདདང་ཡང་དྲལ་བསམ་གིཞྡེ་ ། །མི་འཇྲེགས 
བཞི་པཁན་མ་ཐོབ་མེད་པ་སྣ་གང་དང་ཡང་དྲ་ བྲས་མ་ཡིན་ན། །སེས་ཡང་དག་པ་ཤིག་པ་བཞི་ཁན་མ་ཐོ་བ་མེདཔ་ས་གང་དང་ཡད་དལ་བསམ་ཞིན་ནོ། །བུམས་པ་ཆེནཐ་ཁན་ ༤ 
` མྭ་བོ་བེདཔ་སགང་དད་ཡང་བལ་བསམ་ཡིན་ནོ། སྙིད་རྔ་ཆེན་པེ་ཁནམ་ཐེ་བ་མེད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོསམ་འདྲེས་པ་པཉོ་བརྒྱད་བཞན་མཁྲེ་ 

བབ་མདཔ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལབས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕི་ཞེན། ཆོ་དང་ལྟན་པ་ཤར་ད་ཏེའི་བུ། འདི་ལྟཔ་ཁནམ་ཐོ་བསེད་པ་དེནི་དངོས་པོ་མེདཔ་དང་ཟད་པ་སྟེ། ཆོ་དང་ལྡན་ 


༄༅། ་ ་་།པཤར་དཏིའི་བྷ་མ་གངས་དསན། ཆེས་ཐམས་ཅད་ཁན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྟེ་གད་དང་ཡརྲབལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེ་དང་ལན་པ་ཤར་དཏེའི་བྭ་ 
༠ གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅངའི་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སས་པ་། ཆོ་དང་ལྡན་པ་འབ་འཐྲེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པ་སྙེ་གད་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡེནད་པ་ 
¬ དདག་གར་ཡིན་ ། །སྣུས་པ། ཆོ་དང་ལྔན་པ་ཤའ་ད་ཏེའི་ཀུ། གཟུགས་ཟག: ཕྲས་གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནེ། \ཆོང་བ་ཟག་པ་མེདཔ་སྟེ་གད་དདཡང་དྲལ་བས་མ་ཡིནནོ།། རཟྒཁ་ 


¬ 


རྦ ཡངས ༠ ` སད 5 ` 
འྲདུ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །འདྲུ་བུང་ཟག་པ་མེདཔ་སྣ་གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟྲག་པམད་པ་སྙེ་གད་དད་ཡད་དྲལ་བསམ་ 


ཡིཾནནོ། ཆོདད་ལན་པ་ཤར་ད་ཏིའེ་བུ་། མིག་ཟག་པ་སེད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བལ་བསམ་ཡིནནོ། །ར་བཟག་པ་མེད་པ་སྟེ་གངདང་ཡང་ྲལ་བསམ་ཡིནཞོ། །སཱ་ཟག་པ་མེད་བསྙེ་གད་ 
་དད་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ལྕ་ཟག་པ་མེད་པ་སྙུ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡེནནོ། * །ཡུས་ཟག་པཱ་ཧྩཱ་གད་དད་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡེན་ནེ། །ཡིད་ཟག་པ་མད་པ་སྙེ་གང་དད་ཡང་ # 
བལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །ཆོདང་ལྡན་བཤཤའ་ད་ཏེའི་བུ། གཟུགས་ཟག་པ་མད་པ་སྩུ་གད་དྭང་ཡད་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །སྲ་ཟག་པམེད་བ་སྟེ་གར་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། 


༢་ཁ་་ 


་ ད་བྭ་སེ་གད་དང་ཡང་དལ་རས་མ་ཡིནནོ། །རོ་ཟག་པ་མདཔ་ནུ་གད་དང་ཡང་དལ་བས་མ་ཡིནནོ། །རག་ཟག་པ་མེདཔ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། . །ཆོས་ཟག་ 
པྷ་སིགང་དང་ཡང་བལ་བསམ་ཡིནནོ། །ཆོ་དངལྡན་པ་ཤར་དཏེའི་བུ། མིག་གྲནས་པར་ཤེས་པ་ཟག་བ་མདཔ་སྣེ་གང་དད་ཡང་བལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །ར་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་ 
བེ བ་སྙེ་གང་དང་ཡང་བལ་བསམ་ཡེནན། །སྣཞྲེནམ་པར་ཤེས་ཕྱུ་མེདཔ་སཱུ་གང་དང་ཡངྲབལ་བས་མ་ཡིན་ན། 'ལཱབྷེམ་པ༥ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ གང་དང་ཡདྲ་བལ་བས་ 
།ཡུསྦ་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཟག་བསེད་པ་སྣགང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡེན་ནོ། ཙ །ཡི་དྱཀྱི་མ་པར་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་སྙ་གང་དང་ཡད་བྲལ་བས་མ་ཡི ནོ །ཚདད་ 
ནུཔ་ཤ་རདུ་ཏིའིབུ། ་མིགགི་འདུས་ཏ་འག་པ་ཟག་པ་མེདཔ་སྟེ་གད་དྲང་ཡང་བུལ་བསམ་ཡེནནོ། །རབའི་འནུས་ཏག་པ ་ཟག་པ་མདཔ་སྣེ་གད་དད་ཡད་བྲལ་བསམ་ཡིནནོ། ། 
སའི་འདུས་ཏེ་ ་བ་ཟག་པ་མེད་པ་སྭེ་གང་དང་ཡང་བལ་བསམ་ཡིན་ནོ། འི་འདུ་ཏརེ་པྲ་ཟག་བསེད་པ་སགངདད་ཡངྲཔལ་བསམ་སྐེ་ག། །ཡུག་ཀྱི་གཏས་ཏེརག་པ་ 
པ་མེད་པ་སྙེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཡི་དྱཀྱི་འདུས་ཏེའེག་པ་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བལ་བསམ་ཡིནནོ། །ཆོ་དང་ལྡན་བཤ་དད་ཏེའིུ་མིག་གི་གུས ཆེ 


༄༅། ༦ །ཏེ་རེགཔའྱེ་ཏནྱགིས་ཆ རབ ཟག་བསེད་པ་སྙེ་གད་དང་ ་ཡངྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། . །རྣབའི་འཇུས་ །པ་ 
པ་སིཾ་གང་དང་ཡང་བལ་ ་བས་མ་ཡིནནོ། ། སྣོའ་གུས་ཏེའ ་ཏའག་པའ་ འྱ་ཏུནྱགེས་ཆོར ་པ་མེད་པ་སྙེ་ གང་དང་ཡངབལ་ ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ༽ལྕེའི་ འདུས་ཏུ་དེག་པའྱིནྱགིས་ཚོར་བ་ཟག་ ངི 
„ བ་ ་ཡེདཔ་སེ་གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ ་ཡིནནོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏག་པའྱར ར་བ་ཟག་པ་མེད་པ་སྙེ་གང་དང་ཡད་བྲལ་བས་མ་ ཡིན ༢ ལན 


༈ གྱིས་ཆོར་བཟག་པ་མད་པ་སྙེ་གད་དང་ཡངྦ་ ལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་དངྡ་ཝན་པ་ཤར་དུ་ཏེའི་བ དས་ལས་འག་འ་་ 
ཁམས་ཟག་པ་མེད་པྭ་སེ་གད་དང་ཡངབལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །མིའི་ཁམས་ཟག་པ་མེད་པྷས་གང་ངང་ཡང་དལ་བསུམ་ཡིན་ནོ། །ཅུང་གི་ཁམས་ཟག་པ་མ དཔ་ ༦ ` 
བས་མ་ཕིན་ནོ། །ནམམཁའི་ཁམས་ཟག་པ་མདཔ་སྣ་གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནན་༽ །དྣམ་པ་ ཤེས་པའེ་ཁམས་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ་གདདང་ཡངབས་བསམ་ཡིནནོ། ཨོ 
` ངང་ལྡན་བུ་ཤར་ངྭ་ཏེའི་བུ། མཆིག་པ་ཟགཔ་སེད་པསེ་གངདང་སངདལ་བས་མ་ཡནནོ། །འདུབྱེནཟགཔ་མེདཔ་སྟེགད་དད་ཡང་བལ་བས་མ་ཡོནྣན། །རྣམ་བསཞེཊ་པ 
༥ :‡ 


།སུ་གངངང་ཡ ཤྲལ་བས་མ་ཡིན༣ོ། སཱ །མང་དང་གཟུགས་ཐག་པ་མེད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ` 'སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བག་བུ་མེད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡ 
ཡོ །རེག་པ་ཟག་པ་མང་པ་སེ་གང་དང་ཡང་དྲལ་བསམ་ཡེན་ནོ། །ཆོར་བ་ཟག་པ་མེད་པ་སྙེ་གང་དང་ཡདྲ་བལ་བས་མཡིནནོ། །ཀིད་པ་ཟགཔ་མདབ་སྷེ་གང་ 
།བས་མ་ཡིནན། །ལེནབ་ཟག་པ་མེདཔ་སྙ་གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །སྙིད་པ་ཟག་པ་མེད་པ་སྙེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །སྐྱེབ་ཟག་པ་མེད་ 
ཡཿ བས་མ་ལིན་ནོ། །རྒ་ཤི་ཟག་པ་མེ་ ་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཅོ་དང་ལྡན་པ་ཤ་དཏིའི་བུ། སྙིན་པའི་ཕརེལ་ཉུ་ཡྱིན་པ་ཟག་པ་ - 6 
།བ་དད་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཆུལ་ཁྲམསཀི་པ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟགཔ་མད་པ་སྟ་གདདང་ཡང་བྲལ་བས་མགྲུནན།  འཟདཔའཔའ་ཏིནཔཟག་བཟད་བྷསེ། 
བྲལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །བཅོན་ཁྲགས་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟག་པ་མེད་པ་སྣ་གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡི་ནནོ། །བསམ་གཏྱ་གི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ཟག་ང 
གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་འབྱཀྱེ་ཕ་ལོལཏུ་ཕིན་བཟག་པ་མེདྷ་སགང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡེན་ནོ། །ཅོ་དང་ལན་པ་ཀ་ར་དཏེའི་བུ། ནང་སྟེད་པ་ 


རླ ྲཾ་ མི་སྣང ིད་ཟག་པ་མེད་པ་སྙེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། ། །ཕྱིནང་སྙེད 
བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཧ ་པ་ཉིད་སངོབ་ཉིདཟག་པ་མེད་པ་སྟེགངདང་ཡངྦ་བལ་བས་ ས་ཡིནནོ། དི 
༈ གང་མགགས འབ་ས །འདུས་བསྐ་སྣོང་པ་ཉིད་རྦག་པ་མེད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། 
འ་དང་ཡང་བལབས་མ་ཡིན་ནོ། །མཐུའ་ལས་འདས་པ་ ་པ་ཉདཟག་པ་མེདཔ་སྟེགངདང་ཡང་དལ་བས་མ་མི་ནནོ། ཁོ་ལ 
དཾ ངྲ་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། ས་ཙ ་པ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པ་ ེ་གད་དང་ཡདྲ་བལབས་མ་ཕིནནོ། ར་བཞིན་བ 
།ཆོས་ཐམས་ཉད་སྙེང་པ་ཉིད་ཟག་མེད་ སཱགད་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡི་ ནོ ངགི་མཚན་ཉིད་སེངབ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་བ་སྟེ་གཛདང་ཡདྲལཔ་བས་མལི 


ད་པ་ཉིད་ཟག ་བ་མིད་པ་ གཱ་གང་དང་ཡང་དྲལ་ བས་མ ་ཡིན་ནོ། ཧཾ ད་ཟག་བ་མེད་སྣེ །གང་དད་ཡང་བྲལ་བས་མ་ བའ 


༥: 


ཡདྦ་བམ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དངེས་པོ་མེད་པའེངོབ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པ་སྣ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིནནོ།་ །ཆོ་དང་ལྡན་པ 
ཐག་པ་མེད་བྷ་སེ་གད་དད་ཡདྲ་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་སང་བྷ་མམས་ཟག་པ་མེད་པ་སྣེ་གང་དང་ཡངྲབལ་བས་མ་མིནནོ། ཛཱ་འཕུལྱ་གི་རྐད་པ་་ 
གདདང་ཡང་ཟལ་བསམ་ཡིནནོ། །དབང་པོ་རྣམས་ཟྭགཔ་སེད་སྙུ་གང་དད་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ~ །སེབསརྣམས་ཟུག་པ་མེད་པ་སྟེ་གད་དང་ཡང་བྲལ་ཐསམ་ 
གམས་ཟག་པམད་པ་སྣ་གང་དདཡངྲབལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་རྱདདཔ་ཟག་པ་མེད་པ་སྟ་གང་དང་ཡང་དྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། ནནོ། 
བཀརད འབུགས་པའི་བདན་བྲ་༡མས་ཟག་པ་སེད་པ་སེ་གདདང་པདྲངལ་བསམ་ཡིནནོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ་གང་དངཡང་གྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། 
༣བམིདབནམས་ཟག་བམདཔ་སྣུ་གད་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །གཟཟུགས་མེད་པའི་ནུམས་པར་འཇུག་པནམས་ཟག་མེདཔ་སྟེགང་དང་འདྲབས་བྲས་མ་ཡིནནོ། ། ཏྲ 
་ཟང་བ་བྱཧད་ཟག་པ་མེད་པ་སགང་དང་ཡང་བལ་བས་ས་ཡིན་ན། །མཐ་གིས་གནས་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་ དགུ་ཟག་པ་སེདཔ་སྟེ་གདད་ཡངྦ་བས་བསལམྐིཏོ། ་ 


༽༢ 


ˆ ༽གུཧ། ཐིཿ །རྣམ་པའ་ཐར་པའི་སྒེ་སྙེང་པཿ སྡེན་པ་མང་པ་ཟག་པ་སེད་པ་སེ་གར་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནེ། -  ་ ༩ 
„¿ ཤེས་བརྣམས་རྦ བག ་བ་མེད་པ་སྐུ་གངདད་ཡང་དལ་བསུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཏེར་ར་འཛིན་ོསྲས་ཟཀ་པ་ར ་གར་དང་ཡང་དལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུང་ཀིསྒྲ རྣམས་ཟག་པ་ 


_ བ་སིགད་དང་ཡང་བལ་བས། པ་ཡིན་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེབས སྭབྱཿ་ཟུག་པ་ མེད་པ་སྣ་གང་དང་ཡང་བལ་བས་ས་ཡིན་ནོ། །སི་འཇེགས་པ་ གྲ 
 དང་ཡང་བྲལ་: བུསམ་ཡིནནོ། ༽སྭེ་སཾ་༥ ཐོ ་པའ་འེག་པ་བའི་ཟག་པ་མིད་ཕྷ་ ལྟི་གད་དད་ཡང་བྲལ་ ་བས་མ་ཡེན་ནོ། །བམས་ ་པ་ཆན་པེ་བག་པ་མང་པ་ སྟེ་གཱད་དང་: ་ཡང་བྲལ་ 
བས་ ས་ཡི་ནནོ། སིར་ཛེ ཇེ་རེན་པེ་བྲག་པ བ་མེད་པ་སྩུགང་དང་ ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡེན་ནོ། །སངསྱ་རས་ཀྱ་རེས་ལ་འ འདེས་ ་པྲ་ཀརརད་ཟག་ པ་མེད་པྲ་སུགད་ ཿཡང་བལ་བས་ཡིན་ 
ནོ7( ' དེ་ཉིའི་ཕིར་ཞེན། ཆ་ད་ལྡན་པཀར་ད་ཏེའེ་ ་བ། འའརྟི་ཝར་ཟག་པ་མང་པ་དན་དངས པེ་མེད་པ ་ངང་ཟད་པྭ། ལྟེ། ཆོ་དང་ལྡན་པཤཤར་ད་ཏེའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེ དེས་ན། 

ཆེས་ཐམས་ཉན་ནེ་ཟག་པ་མད་པྲར སགང་དད་ཡང་བྲལ་བས་ས་ཡི་ནན། །ཆོ་དང་ལྡན་པདཀར་ད་ཏེའེ་ བཀ གཞན་ཡངཆོས་ གྲམས ཅད་ན་ཉནསེངས་པ་མད་པསྟེ་གངདང་ཡབདལ་ 


འེ 
མེད་བྷད་དཔམང་བས བསཿ ་ ྲྲ 
།འདྲུ་པེད་ཤེན་སོངས་པ་མེད་པ་སག ཡག : = ་ སྣ ་ ས་པ་ ཉེན ས་པ བབ ་ ཀྲད་དང་ »=-# 


ཅུ་གདདང་མཛདུཿཞྲུས་མུ་ཡིནནོ། །རྣ་བ་ཉེན་མེངས་པ་མེད་བྭ་སུ་གད་དད་། དཀལ 


༽ ཉེ་དངལན་པ་ར་ད་ཀེའེ་ གུ མིག་ ་ཤེན་མེངས་པ་མེད་པ་ཿ 
་ྱུ །སྣཉེན་མེངས་ ་བ་ནད་པྭསུ་གད་དང་ཡང་ ངྲ་བལ་བས་མ་ཡིན་ན། །འ་ ཿཉིནམེདསཁ་མདཔ་སྟེ་གད་དད་ཡད་བུཔ་བས་མ ཿཡེན་ནོ། ” །ལུས་ ཉེན་མེདག་ང་མེད་བནཟ 
° དད་ཡདྦགལ་བས་མ་ཡེན་ནོ། །ཡེད་ཉོན་མངས་པ་སེད་ ལྭ་མཱ་གད་དད་ཡང་བལ་བས་མ་ཡེ་ནན། །ཉོ་དད་ལན་པ་ ་པ༨ཀར་ད་ཏེའེ་བུ། གཟུགས་ཉེན་མོངས་པ་ ཿསད་དྷ་སཱ་གད་དང་ཡད་བལ་་ 


` བས་མ་ཡིན་ནེ། ། །སྤྲ་ཉེན་མེངས་པྲ་སེད་པཅྟ ལཱེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉེན་ ནམོངས་པ་མེད་པ་སྣ་གང་དང་ཡད་ ྲམ་བྲོ་ོ་ོ །རོ་ཉེན་མེངས་པ་མེདཔ་སི་ 


་ྦ ཧཾ །ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རིག་ཉེན་མེངས་པ་མེད་པ་སྣེ་གང་དང་ཡང་དྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆ་ཉེན་སེངས་པ་མེད་པྭ་ས་གང་དང་ཡདྲ་དལ་ཟས་མ་ཡིན་ ཧཱཾ 
ཆོ་དང་ལྡན་པ༨ཀའ་དཏེའེ་བུ། མིག་གི་ནྣམ་པཤེས་པ་ཉེན་མེངས་པ་མེདཔ་སྟ་གད་དང་ཕང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནེ། ((རྐ་བའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཤོན་མེངས་བ་མད་པ་སྙེ་གད་དད་ཡང་དྲལ་ཁས( 
རཱ ེ །སྣའེནྣམ་པརཤེས་པ་ཉོན་མེདས་པ་མེད་པ་སྟ་གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ལྕེའེ་རཾ པ་བར་ཤེས་པ་ཤེན་མེངས་པ་མེད་པ་སེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡི་ར་ནོ། ༽ིོ་ 
ཀྱི་ྣ ་བརཤེ། སུ ་ཉེན་མེངས་པ་མེདཔ་སྟ་གང་དད་ཡང་དྲལ་བས་མ་ཡིནན། །ཡིདྱ་ཀི་རཱམ་པར་ཤེསུ་པ་ཉེ་མེངས་པ་སེད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་་ཡིནནོ། །ཆོ་དང་ལྡན་བཡའ་དིའི་བུ་ £ 
།ྭདུས་ཏ་རག་པ་ཉེན་མེངས་པ་མེད་ ས་ཏརེག་ 


གབ་་འའལའ་ངས་པ པོ་བ བརར ཀོ ལྒོ 
ཐོཝ ལྟགད་དད་ཡད་བྲལབས་སྣ་ཡེནནོ། 'རྣ་བའེ་འདུས་ཏའག པ་ཉེན་མེངས་པ་མདཔ་སྟ་གང་དང་ཡད་བྲལ་བས་མ་ཡེ ཞི། །སྣའེ་འདྲས 
བ་མད་པ་ས་གད་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ན། །ལ་ འདུས་ཏརག་པ་ཉོན་མེངས་པ་མད་པ་སྟེ་ ན་དང་ཡདྲ་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། 

ལེ ༨༢ ཡིར་ི་འངས་རིག་བ་ོ་རོརས་པ་རར་རི 2 2 £ པ་ར ྷ ཛེ 

བས་མ་ཡིན་ན། །དྱ་ཀི་འདུས་ཏརག་པ་ཉེནམེངས་པ་མདཔ་སྣུ་གད་དང་ཡད་བལ་གྲས་མཡིནནོ། །ཆོ་དང་ལཱན་པདཀའ་ད་ཏིའི་བུ། ་མིག་གི་འདུས་ཏེག་པའྱི་ཏྱསསྦ་ཉྲོན་བ་ ! 


།ཡུསཀྱི་འདུསཏིརེག་པ་ཉེན་མེངོས་པ་མེད་པཿ 


22 ༩ ༢༣ མ རཿ” ་ ཌ་ ཡ་ 


ངལ $ེ་ ` ་/ 2 


ེགང་དངའདབལ་བསམ་ཞིན། ི་དུསཏགྱོནིས་ཆ་་ཐོནམངོསཔཡད་བ་སགངམངསབས་མས །སྭའེ་བདུས་ཏེརེག་བའྱིརནྱ་སྲིས་། 

སཱི་གད་དང་ཡདྲ་བལ་བས་མ་ཡིནནེ། །འིའདུས་ཏརག་པའྩརནྩ་གིས་ཚརབ་ཉོནམངས་པྟདཔ་ས་གངདང་སང དྲ་གལ་བས་ས་ཡིན་ན། །ལུསྭ་ཀི་འདུས་ཏེརག་བཞ་ 
བཉིན་མེངས་པ་མདཔ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡེནནོ། །མིདཀི་འདུས་ཏེག་པའྨེ་ྱགིས་ཆོ་རབ་ཉོན་མེངས ས་པ་མེང་པ་སྭ་གདདང་ཡད་བལ་བསྐམ་ཡིན་ནོ། ཚེ ཝེ 
ེའི་བུ། སའི་ཁམས་ཉོན་མེངས་པ་མདཔ་སྟ་གང་དང་ཡང་ཟུལ་བ ཡིན་ནེ། །རའ་ཁམས་ཉེན་སེངས་པ་ པ་མེད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡངབྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། ༽མེའི་ཁམས་ཉོན་མེངས་ 
ཡགད་དད་ཡང་བལ་བས་མ་ཡེནན། །རུང་གེ་ཁམས་ཌེ ཉེན་མེངས་པ་མེད་པ་མེགང་དང་ཡངྦ་བབ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའེ་འམས་ཉེནམེདས་པ་སད་པ་སྟེགད་དང་ཡང་ཐྲལ་བས་མ་ 
༈ རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཉོནམེངས་པནེདཔ་སྟེ་གངདངསངྲབ ་བལ་ཐས་མ་ཡིན་ནེ། “ །ཚེ་དང་ལྡནཔ་ཤར་ད་ དཏེའ་བུ། མ་ེག་པ་ཉེན་སེངས་པསེདཔ་སྟེ་གད་དད་ཡང་བྲལ་བས་མ 
7 འྭད་ཉོན་མེངས་པ་མེད་བ་ནགང་དང་ཡང་ཟྲལ་བས་མ་ཡིན་ནེ། །རྣམ་པརཤེས་བཉོནམོངས་པ་མེད་པྲ་ པ་སྟེ་གང་ 


ྟ པཉེན དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིཏྨ་ནོ། །མིང་ད དངགཟུགས་ཉོན་མངས་ ¡ 


ཙེ ཅེ །པ་མེད་པསྟེ་གང་དང་ཡང་དྲལ་ །བས་མ་ཡིནནོ། ་ཉེན་མེངས་པ་སེད་པ་སྣ་གང་དང་ཡང་དྲལ་བསམ་ཡི་རྣརྐོ། ག་བཞེས 
_ ༧ པ་སྭཾ་གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིར་ནོ། །ཆོར་བ་ཉོན་མེངས་པ་མེད་པ་སྭེགངདང་ཡང་བལ་བས་ས་ཡིན་ནོ། །སེདཔ་ཉོན་སོངས་པ ་ེདཔ་སྟེ་གང་དང་ཡུང་དྲལ་བས་མ་ཡིནནོན །ལེན་པ་ 


£ ཉོན་མེདས་པ་མེད་ངསྙེ་གང་དང་ཡང་བྲ བལ་བས་མ་ཡིནན། །སིད་པ་ཉོན་མེངས་པ་སེད་པ་ པ་སྭ་གཔདང་ཡང་བལ་བས་ཡི ཡིན་དཾ། ༈སྐྱེབཉོན ངས་པ་མེདཔ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་རྐོ།། 

༦ རྒི་ཉེན་མེངས་ པ་མེད་པ་སྟེ་གར་དང་ཡང་དྲལ་བས་མ་ཡིནན། །ཆོ་དབྲ་རན་ པཤ་འདཏའབུ། སྦིན་པའེ་ཕ་ལེཡཏ་ཕྲིན' བཉེན་མེངས་པ་མད་པ ད་པ་སྟེ་གང་དད་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་པ།” རུམ 
༈ ཁྲིམསྦ་ཀི་བའོལྭ་ཏུ་ཕིན་པ་ཉོཿ མེངས་པ་མད་པ་སྟ་གད་དང་ཡང་བལ་བས་པ་ཡེན་ནོ། བཟེད་པ པའ་རོརཏྲིནཔ་ཉན་མས་པ པམེད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནེ། །བརྩོན་འགྲུས་ 

ར ཉི་བསོགཏུ་ཧིནབ་ཉནམདས་པ་མེད་པ་སཱ་གདདང་ཡངབལ་བས་ཡིནནོ། །བསམ་གཏནྱི་པ་རོལ་ཏཱཕིན་ མེངས་པ་མེད་པ་སྣགད་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ¦ 


| 6 ་ཨ་ས་ཏྷས་ནྲང་དབདང་བུལ་ ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཆདངལན་པ་ཤརདཏིཁའུ། ནང་སྙེང་པ་ཉིད་ཉེན་མེངས་པ མེད་པ་སྣེ་གད་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡེན་ནོ། །ཕྱ་སྣོངབ 


མེད་པ་སྙེ་གད་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །པི་ནང་སྐུང་པ་ཉིད་ཉོན་ཕེངས་པ་མེདཔ་སྙེ་གང་དང་ཡང་བྲལབས་ས་ཡིནནོ། ཊསཐཔཉིདྷྟངཔཉིདོ ཿཱ 
བལ་བསམ་ཡིནནོ། །ཆེནཔོ་སྟེང་པ་ཉིད་ཉོན་མེངས་པ་མེད་ཕསྟེ་གངདང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནེ། །དོན་དམ་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ཉེན་མེངས་པ་མེད་པསྟེ་གང་དང་ཡང་་ 
བྲལ་བས་མ་ཡིན་རྒོ །འདུས་བྱས་སྙེར་བ་ཉིད་ཉོན་མེངས་པ་མད་པ་སྙ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནན། །འདུས་སྲ་ཀས་སྟེང་པ་ཉིད་ཉེན་མེངས་པ་མེད་པ་ 


ཁཿ ཧུ གང་དང་ཡངབལ་བྲས 
མ་ཡི་ནནོ་ མཐའ་ལས་འདས་པ་ ད་པ་ཉིད་ཉེན་མེངས་པ་མེད་པ་ས་གང་དངཡད་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྙེའི་ཕ་ཉིད་ཉོན་མེངས་པ་མེད་བ་སྙི་གང་ ཡ་ད 
_ བྲལ་བས་མ་ཡེ་ནན། །དོང་བ་མེད་པཿ ད་པ་ཉིད་ཉེན་མུངས་པ་མེད་པ་ས་གང་དང་ཡད་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། 


།རང་བཞིན་སྟེད་པ་ཉིད་ཉེན་མེངས་པ་མདཔ་ པདྲ་བལ་བས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཅཆོས་ཐམས་ཅང ང་པ་ཉིད་ཉེན་མེདས་པ་མདཔ་སྣ་གང་དད་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །རང་གི་མཆན་ཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་ཉོན་མེངས་པ་མེད་པ ད་དང་ཡདྲ་དལ་བསམ་ ་ 
ྲ མི་དགིགས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ཉེན་མེངས་པ་མདཔ་སྣ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པེ་མད་བ་སྟེང་པ་ཉིད་ཉོན་མེངས་པ་མད་པ་སྟ་གདདད། སམ་ 


/ 
2 ` 


` ༄༅། < ། ་ཉེན་མེངས་པ་མེད་པ་སྭ་གར་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པེམེད་པའེ་ང་རུ་ཉིད་སྙེང་བཉིད་ཉེན་མེངས་པ་མེད་པ་སྙེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ ' 
:# ནོ ཆོདང་ལྡན་བཤཤུར་ད་ཏེའབུ། དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རམས་ ་ཉེན་སེངས་པ་མེད་པ་སྟེ་གད་དད་ཡང་དྲལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་སྤོར་བནམས་ཉེནམེངས་པ་མེད་བསྟེགད་ # ÷ 
_ £ དང་ཡད་དྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྫ་འཕྲལྱི་རྐར་བ་རམས་ཉོན་མེངས་པ་མེད་པ་སྣགད་དད་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡེནནེ། །དབང་པེ་ནམས་ཉེན་མེངས་པ་མེདཔ་སྐེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ཏི 
ཡིནནོ་། : སྟེབས་རམས་ཉོན་མེངས་པ་མེད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་དྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །བད་ཏླུ་ཊི་ཡན་ལག་རྣམས་ཉེན་མེདས་པ་མད་པ་སྣ་གར་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་ 
བའེ་ལན་ཕན་ལག་བྱརངཔ་ཉེན་མེངས་པ་མད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡངྲ་བལབས་མ་ཡིན་ནོ། \ཆོདང་ལྡནཔ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ། འཕགས་པའེ་བདན་པྨ་དམས་ཉོནམེངས་པ་མེདཔ་སྟ་གང་དང་ཡང་ 
མན ་ བྲལ་བས་མ་ཡེནནོ། །བསམཏནྟ་རམས་ཉེན་སེངས་པ་མེད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནེ། །ཆད་མེད་པ་ནམས་ཉོན་མེངས་པ་མེད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡད་བྲལ་བསམ་སིནན། ད 
_ གཟྲུགས་མེད་པའི་སྙེམས་བ།འཇུག་པ་ནམས་ཉོན་མེངས་བ་སེད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནེ། །རྣམ་པའ་ཐར་པ་བརརད་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྟེ་གང་དད་ཡངབྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། ། 


འའ 


ཁར་གྱིས་གཿ པའྭཾསམས་བརའཇུག་པ་དགུ་ཉོན་མེངས་པ་མེད་པ་སྟེ་གངདང་ཡང་དྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པང་ཐངཔའི་སྒེ་སྟེང་བ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེདབ་རང་། སྣནཕམེདཔཉོན་ ˆ ཏྲེ 
, སིདས་པ་མེདཔ་སྟུ་གད་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །མངོན་བར་ཤེས་པ་ནམས་ཉེན་མེངས་པ་མེདཔ་སྟེགད་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡོན་ནོ། །ཏེང་རའཛིན་ནམས་ཉེནམདོས་པ་མེད་བ དྲ་ཏཾ 
ཧཱ འ་བས་བས་མཡིན་ནེ། །གྲུས་ི་གེ་ནམསཉནམངས་པ་དདཔ་སྟེགདང་ཡངབས་བས་མཡིན་ནོ། །དེབཞིན་གཤུགས་པའི་མེབས་བཅ་ཉནམངསཔ་མེདཔྭ་སིགབདང་ང་ 
ཟླཝ་བས་མ་ཡེནནོ། །སི་འཇིགས་པ་བཞི་ ་ཉོན་མེངས་བ་མེད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིན་ནེ། །སེ་སེ་ཡང་དག་པཿ་རིག་པ་བཞི་ཉོན་མེངས་པ་མེད་པེ་གང་དང་ཡངྲ་ 

མ་ཡིནནོ། ˆ །བྲམས་པཆེན་པ་ཉོན་མེངས་བ་མདབ་སྟ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སིངྫར་ཆེན་པེ་ཉོན་མེངས་པ་མེད་པ་སྟ་གང་དད་ཡད་བལ་བས་མ་ཡིནོ། 

ུ་པ་བ་བཅོབྱརད་༩ཉནམངས་བསེད་པསྐེ་གད་དད་ཡུང་བཡ་ས་མའིནན། །དེཅིྱིལི་ཞི་ན། ཆེདདྲལན་བཔཀ་ིཤད་རགད་ཉནམངས་པཞེད་པགི 
 དང་ཟདབ་སྙེ། ཆོ་དང་ལྡན་བཤཀར་ད་ཏེའེ་བྲུ་ནམྲ་གདས་དེས་ན། ཆས་ཐམས་ཉད་ཉེན་མེངས་པ་སེད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་དྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་།འ ཧེའི 


¡ །ནིནམ་བརདད་བྷ་སེ་གད་དང་ ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡེན་ནོ། །གས་པ། 


བུ ་དཔལནཔ་རབ་འུཿ་ཆོསབམས་ཅདམ་བཟད་བགངདུང་ ཡའ 
ཉཾ ༤ ག་གང་ཡེན། སྨྲུས་བ། 


ཆོདང་ལན་པ་གར་དཏེའེ འགུ གྲགས བླགས པས་ས ཐ་ས 
གང་དང་ཡིངྲ་བལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །འྭད་ཤིསྣ་རམ་བྲ་བུང་བ 


བཏབ བན་གདདང་གདུ་བུལ ་བསམ་ཡིན་ནཾ། །འདྲ་ངདྷ་སམ་ པརྲ་དང་པ་སྟེ་གད་དད་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །རྣཿ 
ཐ ད་དདབལ་བསམ་ཡིནནོ། །ཆོ་དང་ རྣ་ལུན་པ་ཤ་ར་ད་ཏེའི་ གུ 


མིག་རམ་བརྡ་བང་བ་སེ་གད་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ` 
ཟུལ་བས་མ་ཡིནན། །སྣུརྣམ་པར་དྲ 'སྭེ་གད་དང་ཡད་དྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ལུ་རྣམ་པར་ཟུད་བ་སྟ་གད་དང་ཡང་བྲལ་བས་མཡིནནོ། །ཡུས་རྣམ་པར་བྲང་བསྟེ་གང་དང་ཡང་ 
དཱ རྣམ་པའ་དྲ གང ཡདྲ་དལ་བས་མ་ཡེནན། །ཚོ་དང་ལྡནཔར་ང་ཏེའེ འ་བུ། གཟུགས་རྣམ་བད་བྱང་བསྟེ་གད་དང་ཡང་དྲལ་བསུམ་ཡན་ྐོ།། 
།་་ས་ཐམབསམ་ཡན། །དྲིརམ་ ནབ ༤ ཡེན །རྐོནམ་པདྲ་བྲང་བ་སྟེ་གངདང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིན་རྐོ། ཧཱ 


] སི །ཆོསྣ་ནམ་བྲདངབ་སྐེ་གང་དད་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཅོ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དྭཏིའྱིག།་ 

ང་ཕངྲ་བལྭ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣ་པའྲེ་རམ་པཿཤས་པྷ་པས་བདྲདང་བ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །སཱའི་ནམ་བར་ེ 
བས་མ་ཡིན་ནོ །ལྕབྲེ་ནམ་བས་ེས་བྷ་དམ་པརྡ་བད་བྭ་སགང་དང་ཡང་བལ་བསམ་ཕིནནོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པརཀྱཏ་བ་ 
།མིདྱ་ཀིརས་བར་ཤེས་པྲ་དམ་བརྩ་བླབས་སླུ་ཞུད་ནོ། །ཆདང་ལན་བཤན་དཀིའི་བུ། ཡིག་གི་འདུས་ཏེ་འེག་བྷ་ནམ་བརྡ་བད་བ་སྟེ་གདད 
ན་བའེ་འདུས་ཏེའེག་བྷ་ནམ་པར་བུང་བ་སེ་གང་དབ་ཡང་བལ་བས་མ་ཡི ལི །སྣའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པྷ་རམ་པར་བང་བ་སྟེ་གང་དང་ཡང་དྲལ་བསོ་མ་ཡི ཟི 
བྷ་ནམ་བར་ང་བ་སྟེ་གད་དང་ཡང་བལ་བས་ས་ཕིན་ན། །ཞུས་ཀྱི་འདུས་ཏའེག་པ་རྣམ་པར་བང་བ་སྙེགང་དང་ཡད་བྲལ་བས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིདྱཀི་འདུས་ཏརེག་ 
དད་མངོབལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཅེ་དད་ལྡན་བཤའ་དཀིའིབ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱེཏུཉྱགྱིས་ཆོར་བ་རས་པའ་བུད་བྷ་མ་གང་དང་ཡང་བལ་བས་ཿ 


།ཏེ་རེག་ པའྲེ་ཉེནྱ་གིས་ཆོར་ཟླ་ཅམ་ བ་བྲང་བ་སྙེ་གང་དད་ ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། ) ཊ་བདསཏེག་པའ་ ངཾ 
༧ བླ ་ྡོ སིགང་དང་ཡར་བུལ་བས་མ་ཡི 'ཡིན་ནཾ། །ལའེ་འ འདུས། ཏརཚེག་ །་པའྱེ་ཏེནྩ་གི་ས་རོརབ་ནམ་པརྲ་དངབ་། ནུ་གུངདང་འདབ་་ །བས་མ་ཡིན་ནེ། ། དུས་ཏེརེག་ 


ཟྒ ཾ་བད་དུང་བ་སཱེ་གང་དང་ཡང་དལ་བས་མ་ཕིནན། །ཡིདྱི་འདག་ཏརེག་བའྱ་ཉནྱ་གིས་ཚོ་རབྷ་རམ་པ , བྟགབ་གབཔའ་བཕང ཏེ །ཆོ་དངྲ་ལན་བདཀའ་ད་ 

|  ཏིའེ་བུ་སའི་།འམསྣ་དམ་ 'པརྡ་བུང་བ་སེ་གད་དང ་ཡང་བལ་བས་ས་ཡིན་ནོ། །རུའེ་ཁམས་དམ་པར་ ལྟེ་གར་དང་ཡངགལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །མཁེ་ཁམསྣ་རམ་པར་བུཛབ་ 

རྙི་གང་དང་ཡང་བྲལབས་མ་ ་ཡཾན་ནོ། །རླུད་གི་ཁ །འམསྐནམ ་པརྲ་བྲབ་སྭཾ་གང་དད་ཡང་། བལ་བས་མཡེནནོ། \ ¿ནམ་སཱའའི།འམསྣ་རམཔ་དངུབ་སགང་དད་ཡང་བལབས་མ་ 
།རྣམ་བར་ཤེས་པེ་ཁམསྣ་རམ་པར་དངབ་སྟེགང་དངཡདྦ་དསབས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དདྲ་ཝན་པ་ཤའ་དཏེའེ། འེབ་མའིག་པྷ་རམ་པརྡ་བངབ་སྟེ་གད་དད་ཡངབྲལ་བསཿ 


བར་དངབ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ཞན ' ¡ ( ་བ་ག་འསིོ། །མིད་དང་གཟུགས་རམ་པདྩ་བཐབ་སྟེ་གང་དད་ 


བུར 'སེཿ དང་ཡངབལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རེག་པ་རྣམ་པུར་ུངབ་སྟེ་གད་དང་ཡངབྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཆོའ་བ 
| །སེད་བནམ་པརྲ་བངབ་སྟེ་གང་དངཡུདྲ་གལ་བསམ་ཡན་ནོ། ལེན་པ་ནམ་པད་བངབྷསིགདངཡདྲབལ་བསམ། 
ཅ་བེ་གང་དང་ཡར་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། ༽སྐྱ་བརྣམ་པར་བུངབ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་ཐས་མ་ཡིནནོ༽ རྒ ཤིརྣམ་པར་བྲང་བ་སྟེགང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིནྐ 


ཤུརཧཱ་ཏའྲི་བུ  སྨྱིན་པའེ་ཕརོཿ འ་ཕའོལཏུ་པིན་པརྡརམ་པར་བཅུ་བ་ན་གར་དང་ཡད་བལ་བསམ་ཡི ཡིན་ནོ རག ྒཌཅཌིན 


.-བྲལ་བས མ་ཡིནྒནོ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུཕིན་པ་ རྣམ རབྱུང་བསྡ་གང་དང་ཡང་དྲལ ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །བྱ་ོན་འྲགས་ཀྱི་ཕྲ་རོལ ལཏྱུཕིན་པྷནམ་ བདབུང་བ་སྟེ་གད་དང་ 
ཡིནནོ བས འི་བརམ་པར བབ་སུུ་གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཀས་བ་ཅི་རོལཏིནཔ་་པར་དངབྷ གདན པད ཱི 
.་་བ་གར་དཀིའི འི་བ ནངས་པ་ཉད་ནམ་པརཧང་བ་ས་གད་དང་ཡདྲབལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །ཕིསྐངཔ་ཉིདརམཔརབྱང་བསྐ་གངདང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིནནོཀ་ ཡྱིན 


ངོ །སྙེད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བྲད་བ ་བ་སཱ་གང་དང་ ་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ན། །སྙེང་པ་ཉེད་སྙེང་པ་ཉིད་རྣམ་བད་བྲང་བ་སྙེ་གང་དྡང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནཞ། ། 

དཱ པི་ནམ་པ་བང་སེ་ངདང་ བགབ །དོན་དམ་ཿ བུ་སྐད་པ་ ཉེདྷ་ནམ་ ་པར་ཀང་བ་། སེ་ 'གད་དང་ཡར་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། བཅུས ཁྱས་སྟོད་པ་ ཉིད་ནམ་བདྲ་བྲངར་བ 

སྟེ་གད་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡེ ཡིན་ནོ། །འཇུས་མ་བུས་སྟེ་པ་ཉེ ཉེད་རྣམ བུང་བ གད་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནན། །མཐའ་ལས་འ་ ས་འདས་བ་སྟང་པ་ ་ཤིདརྣམ་བར་བུང་བྷས་གད་དད་ཡད་བུལ་ & 

ས་མ་ཡིནནོ། །ཐགམ་ དང་བ་མ་མེད་པ་སྙེང་ ་པ་ཉེད་རམ་པར་བང་བ་ སྟེ་གང་དང་ ་ཡད་བལ་བས་མ་ ཡིནན། །དེར་བ་མེད་པ་ སྟེང་པ་ ་ཤེད་རྣམ་པའ་བྱང་བ་སྙཾ་གང་དང་ཡང་བྲཝ་བས་མ་ གོ 

རང་བཞིན་སྙང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བང་བ་ སེ་གང་དང་ཡངྲ་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཆེས་ཐམས་ ཅད་སྟེད་ ་པ་ཉིད་ནམ་པའ་ཤང་བ་སེད་གང་དང་ཡང་བལ་བསྔ་མ་ཡིན་ནོ། །འབགིས་ཨ།ས། 

ཏིདྷས་བདབ་ འའ ་དང་ པས ཊ་མ་ཡིན་ནོ། །མེ་དམིགས་ ་བསྟེད་བ་ཉི' ་ཉིདྷ་རམ་ བཿ་བང་བ་ས་ གང་དད་ ཡུ (ལཿ ཀི ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ བརྟོ ཉེདྷ་ནམ་བར་ - 
༣༨ །ངོ་བ་ ཉིད་སྙེང་པ་ཉེཿ ཤདྷ་དམ་བརྡ་བུང་ ང་བ་སྙེ་ག ཏཱ ཅ་ཡང་བྲལ་བསམ་ 'ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ ཞེད་བའི་ ང་བོ་ཉིད་སྟེང་བ་ཉིད་རྣམ་ ་པདྲ་པང་བ་སྟ་གང་དང་། ་ཡད་བྲཿ 


།ཏཿ་དམབ་ཤརང་ཏེའེབུ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ བརྣམས་ 'རྣམ་པར་ཧྲང་བ ྐེ་གང་དང་ཡད་་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་ བརྡ་སོདོ་ བྷ་མསྣ་མམ བུཁ་ 
ཏེ །ཛྫུ་འཕཱལ་གྱི་རྐང་པ་ནམས་རྣམ་ ་པར་ུང་བ་སེ་གང་དང་ཡང་བྲལ ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་པེ་དམསྐ་ནམ ་པར་བྲང་བ ཧི གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ༽ 
་བརྡ་བད་བ་ སྟེགང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །བྱང་རྲུབ་ཀྱི་ ཡན་ལག ་རྣམས་རྣམ་ པར་བུང་བ ་ཱེ་གང་དང་ ཡངྦབལ་བས་མསིོ། །འཕྲགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་ 

།པདབུང་བྷ་སེ་གང་དང་ ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནན། ་ ་དཏིའྲ་བུ། འཕགས་པའི འེ་བདེན་པྨ་རམསྣ་ནམ་ མ་པརྦ་བ་བྭ་སེ་གང་དང་ ་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིནནོ། །བསྣམ་ 
མཾ བརྱུང་བ ཿདང་ཡང་དྲལ་ཟས་ས་ཡིན་ནོ། །ཆོད་ མེད་པྷ་དམས་ རྣམ་པརདྲང་བ་ ་སུ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སོས་པར་འཇུག་ཐ་ 
་པར་བུང་ བྷ་སཱེ་གང་དང་ ཡང་བྲལ་བས་མ ་ཡིནནོ། །རྣམ་པར་ཐར་ བཟླ རམ ཅཿདབ སྲི སི་གང་དད་ཡང་དལ་བས་མ་ ཡིན་ནོ། ། མྲབརྨ་ཀྱིས་ ་གནས་པཾའསྟེམས་པདའཛུག་ 

་བུང་བས་གང་དང་། ་ཡར་དལ་བསས་ཡིན་ནཾ། །རྣམ་པར་ཐད་པའ་༣ སྤེ་སྙེང་པ་ ་ཤིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང། སྣེན་པ་སེད་པ་རྣམ ་པར་ཀྱང་བྷསེ གད་དང་ཡརཾཀྲལ་ | 


༦ 


རོ །ཐུས་མ་ཡིནན། །མངོན་པ་ཤེས་པྲ་དམས་རམ་པར་བ ཤུང་བ་སཾགང་དང་ཡངྲ་བལ་བསུ་མ་ཡི་ ནནོ། །ཏེངང་འཛིནཊསྐ ་པརྡ་དངབ་སྟེ་གང་དང་་ ཤོ 
བལ་བས་མ་ ་ཡིན་ནོ། - །གཟུངས་ཀྱི་ྒོནྣམསརྣམ་པར ་བུང་བ་སྟེ་ ཤང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ ཡིན་ནོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པའེ་ འེསྙེབས་བྱཅ་རམ་ ་པའ་ ་བང་བས་ གང་དང་ཡང་བྲལ་ཿ བས 

ཡིན་ནོ །མི་བཇིགས་པ་བཞྲི་དམ་ ་བརབུང་བ་སུ་གང་ ་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ན། །སེ་སེ་ཡང་ངག་ ་བར་རིག་པ་བཞི་ནམ ་པར་བྲང་བ་ སཱེ་གང་དང་ཡང་ ་བལ་བསམ་ཡིནནོ། །བམས་ 

7 ཆེན་པེ་ནམ ོན་ད་དོད་ཡངྲ་བུལ་བསམ་ི ཡིནན། །སིད་རྔ་ཉེན་པེ་རྣམ་པ པར་བང་ ད་བསུཾ་གང་དད་ཡང་བལ་ ་གས་མ ཡིན་ནེ། །སངས་༔ ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་བ་ ¦ ༧ནམས་རྣམ་ ་པར་ 

སྭ ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ཡེའེ་པན་ཞེན་། ཆདང་ལྡན་བངཀར་དཀེའེ་ འྱབུ་འདི་ལྟར་གང དདམ་པའ་བད་བདན་དངས་པ་མད་པ་དང་ ཟད་པ ཆོ་དད་ གཤའ | 

འྭ་བུ། ཌྣ་མ་གྲངས་ 'དསན་ཆོས་ཐམསཉཧ་དནི་ནམ་པ ་པར་བད་བ་སག གང་དད་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡེནན།། །། ཤེས་འབྱ་ཀིབལྐགྱ་ 


ཤིན་བསྙེང་བྲག་བརྒྱ་པ། །བམ་པེ་བྱཅུ་པའོ།།། ་ །ཉོ་དང་ལྡན་པདཀར་ད་ཏིའིབུ། 


རཾ 


བླ ཧྲ །བས་མ་ཡིནནོ། རོའཇིག་ཏེནལས་བདས་པ་སྟེགང་དང་པང་བལ་བསས་ཡིནནོ །རེག་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་སྟེག ཡོ་བ 
ཡོ །ཆས་འཛི་གཏན་ལས་འདས་པ་སགང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་མིནནེ། །ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཀའ་དཏེའེ་བུ། མག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འདིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་གང་དང་ཡང་བཝ་ 
བསམ་ཡིནནོ། །ར་བའྲེ་ནུས་པར་ཤེས་པའཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་སྣ་གང་དང 

རི ཤཱུ 


ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇིག་རྟེནལས་འདུས་པསྟེགང་དང་ཡང་དྲལ་བས་ས་ཡིནརྣ། །ལུས་ཀྱི་ནམ་པའ་ཤེས་པ་འཇིགཏུན་ལས་འདུས་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །ཡེདཀྱི་ 
། ཤེས་པ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བལ་བསམ་ཡིནཊོ། །ཆོ་དང་ལྡན་པཤཤ་འ་དཏིའེ་བུ། མིགགི་ྭདུས་ཏདག་པ་འཇིག་ཏེེན་ལས་འདས་པ་སྟེ་གང་དང་ཡད་བལ་བས་མ་ 
སྨ །ར་བའི་འདུས་ཏའེག་པ་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པ་སྟ་གར་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིན་ནོ། ༈སྣལི་འདུས་ཏརག་པ་འདི་གཏེན་ཡས་འདས་པ་སྭེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིནནོ། ལྕེའི 
ངི  འདུས་ཏེ་འེག་པ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བསལ་ཡིན་ནོ། །ལུསཀྱི་འདུས་ཏེའག་པ་འཇིགཏེ ན་ལས་འདས་པ་སགར་དད་ཡད་བལ་བསམ་ཡིནནོ། །ཡིཿཁྲེ འ སཏེ་ ་ 


/ 
ཧྭ - 


ཡེ་རེ $; ༣ རེ 3 ༨ ཟླ 
ཡངྲ་བལ་བས་མ་ཡན་ནི། །སྣའྷ་རམ་པར་ཤེས་པ་འཇིགཏེན་ལས་བདས་པྱ་སི་གྲངཿ ད་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡེན་ན།། 
་དང་ཡང་བ ཧཱ རྩ འཇག་དན་ སྟ་གང་དང་ ཡིན་ན 


ངཱ 


་བ་སེ་གང་དང་ཡངྦ་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཆདང་ལྡན་པཤར་དཏིའིབུ། མིགགི་འདུས་ཏ་རགཔའྱེཉནྩགིས་ཆོརབ་འཇིགཉེན་ལས་བདས་བསྟེ་གང་དང་ པདྲ་བཱ 
ལེགཕའེ་ཏནྱགིས་ཆོར་བ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་སྟེ་གང་དང་ཡངྲ་ལ་བསམ་ཡིནནོ། །ཧཱའེའདུས་ཏེ་རག་པའྱ་རེནྱ་གིས་ཚོར་བ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་བ 
ཡིནནོ །ལིའི་འདུས་ཏེརག་པའྱེ་ཏེནྱཐེས་ཆོར་བ་འཇིག་ཏད་ལས་འངས་པ་སྟ་གང་དད་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏརེག་པའྱ་ཉེཉྱགིས་ཚོརབ། 
དས་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཉེནྱ་གིས་ཆོར་བ་འཇིག་རེན་ལས་ཞདས་བསེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། ཅ་དང་ཝཱན་་ 
འི་བ སའི་ཁམས་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་སྣ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚྩའེ་ཁམས་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། ཱུ 
༣ བྟུགངདཔལ་བལ་བསམ་ཕིནནོ། །རུང་གི་ཁམས་འཇིག་ཏེན་ ་ལས་འདས་བ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ནམ་མཁའེ་ཁམས་འཇིག་རེན། 
འདུས་པ་སྟེགངདང་ཡང་བྲལ་བ: ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ༥༨ཤེས་པའི་ཁམས་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་སྣེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཆོ་དང་ལཱན་བ་ཤར་དཏིའིབུ་མའེག་ ལྤ 


ཟླ 


༧ རི 


ད་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ་ པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ཡིནནོ། །རྣམ་པད་ཤེས་པ་ ; རྨ 

།མིང་དང་གཟུགས་འཇེག་ཏེན་ལས་འདས་པ་ས་གང་དང་ཡང་བལ་བསམ་ཡེནནོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག འདེ་གཏེན་ལས་འདུས་པ་སྟེ་གད་དང་ ༡ 

བྲས་མ་ཡིནནོ། 2 འདྲས་ ་ ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡེན་ནོ། །ཆོར་བའཇག རྟེན་ལས་འངས པཿ །ེ་གང་དང་ཡངབལ་བས་ ་ཡིནནོ། ༥ ཏོ ལ་༡ 
རའ །ལཾན་པ བ་འཇིག རྟེན་ལས་ 'འདས་ བ་སི་གུད་དུང་ཡངྲ་བལ་བས་མཚ ་ཡིན་ནཾ། །སྲེད་པ་འཇིགཏེན་ལས་འདས་ ་པ་སྟེ་གད་དང་ 

བ་ཉ ས་འདས་པ་སྟེ་གད་དང་ཡ་ ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནན། །རྒ་ཤེ་འཇིག་ཏེན་ལས་འཇས་པ་སྙེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཚོདང་ལྡནཔ་ཤའ་དཏེའི་བུ 

པའེ བརོའ ྱིན་པ་འཇིག་ཏ རེན་ལས་འདས་པ་སྟེ་གད་དང་ ་ཡདྲ་བལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །རཱལ་ཁྲི་ 'ཏྲིམས་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ པེ ་པ་འཇིག་། རན་ལས་བདས་ཿ པ་པ་ར་གང་དང་ཡངྒ་བལ་བསུམ་ཡི་ནནོ། ༤ ` 

པལཏྭ་ཤེན་བ་འ ཆ་ཏནལས། །འདས་པ་སྟེ་གདདང་ཡང་དྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དརོནགུསཀིཐོ་ིནཔ་འཇི ་འཇིག་ཏན་ལས་འདས ་པ་སྐེ་ག དདད་ཡད་བལབས་མ་། ཐ་ །བསྐམ་་ 


ངེ རྟེན་ལས་འདས་པ་སགད་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོཁ་ཏུ་ཕིན་པ་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་བ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡཾནནོ། ོདང་། 
བུ ནང་སྙོང་པ་ཉིད་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པྭ་ས་གང་དང་ཡང་བལ་བཅ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕཱི་སྟེང་པ་ཉིད་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པ་སྟེ་གཔདང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། ༽ཧནད་ 
ཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡེ་ནན། །སྣེང་པ་ཤིད་སྟོང་པ་ཉིད་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་སྣ་གད་དང་ཡང་བལ་ཟས་མ་ཡི་ནན། །ཆན་ ¡ 
ཡས་འཇས་བ་ས་གང་དང་ཡར་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །དོན་དམ་པ་སྙེད་པ་ཉེད་ རྟེན་ལྷས་འདས་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིནནོ། ༤ ྦ 


རེ 


ལས་འདས་པྷས་གང་དང་ཡང་དལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་འཇིགཏེན་ལས་འདས་པ་སེ་གང་དང་ཡངདལ་བསམ་ཡིནནོ། །མཐའ་ལས་འབུས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འཇིག་ ་ 
རྟེན་ལས་འཇས་བ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡེན་ནོ། །ཐོགམ་དངྲ་བ་མ་མདཔ་སྟོང་པ་ཉིདའཇིགརྟེན་ལས་འདས་པ་ས་གང་དང་ཡང་དྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །དོརབ་མེད་པ་ ོྦེ 
འདས་པ་སྟཾ་གད་དད་ཡང་བལ་བསམ་ཡིན་ན། །རང་བཞིན་སྟེང་པ་ ཤི གཏེ།་མ་ལབས་བགགང། བ་བསམ་བདོད། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉི འཛིག་ཏེན་ 


༩ 


ཏཾ ླ ྫ ངཱ 


ཧཇང་རའི་5ཿ 


ཙཿ 


།ལས་འདུས་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནཾ། །རངགེ་མཆན་ཉི སྟུང་པ་ཉེད་འཇི་གརེན་ལས་འདུས་པ་སྟ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། ། 
པ སུད་བ་ཉིད་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་སྣ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིནནོ། །དངས་པ་མེད་པ་སྙེང་པ་ཉེད་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་སྟེ་གད་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིནནོ། ད 

སྱོདཔ་ཉི །ཏེན་ཁས་འདུས་བ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིནནེ། །དངེས་པ་མད་པའེ་ངབ་ཉིད་སྟུངཔ་ཉིད་འཇྲག་ཏེན་ལས་འདས་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིའ་ནོ། ངཱ 
ཤར་དཏའྲིག དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རམས་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་བྲ། གད་དང་ཡང་ལབས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་སྡེང་བནུམས་འཇིག་ཏེན་ལས་བདས་བསྟེ་གང་དང་ཡང་གུལ་ 
།རྫུ་འབྲུལ་གྱི་རྐངཔ་རྣམས་འཇྲེག་རྟན་ལས་འདས་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིན་ཤེ། །དབང་པེརྣམས་འཇྲིག་རྟན་ལས་འདས་པ་སྟེ་གད་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ 

པུ རྟེན་ལས་འངས་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནདོ། ཧནུབྱཉི་ཡན་ལགནམས་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པྭ་སེགད་དང་ཡདྲབལ་ས་མབ་ཆ། , །འཕགས་པའེ་ལམ་ 
རྒྱད་པ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་སྟ་གང་དང་ཡངབྲལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །ཆོདང་ལྡན་པ་ཤར་དཏེའེབུ། འཕགས་པའེ་བདེན་བྲ་ནམས་འཇིགཏེན་ལས་འདས་པ་སྟ་གང་དང་ཡངགྲལ་ ༼ ༢ 


:96©-. ༦ 


×" དག 


_ །བས་གཏནནམས་འཇྲིགཉིན་ལས་འདསབ་སྟེ་གདདང་ཡངྲ་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མེདབ་ནམས་འཇིག་ཏེན་ལུས་འདས་པེ་གང་དང་ཡང་བལ་བསམ་སྲིསྐ། 
༥ 'བར་འཇུག་པནམས་ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ་གང་དདཡང་དྲལ་བས་མ་ཡིནཞོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ ལཾས་འདས་པ་སྙེ་གངདང་ཡང་བྲལ་བསམ་ 
ཡིནན། །མང་ །ནས་པའི་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་འཇིགརྟེན་ལས་འདས་པ་སྣ་གད་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐྲརཔའི་སྒྲ་སྟེང་པ་ཉ ངང་། མཚནམ་མེདབ་ 
་ སྒོནབ་མེད་པ་འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པ་སྣེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ཤེས་བླ་རམས་འདིགཏུན་ལས་འདས་པ་སྟེ་གདདང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིནནོ། །ཏེང་ 

ས་འཇེ་ ན་ལས་འདས་པ་སྙེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །གཟུངསཀྱི་སྒེ་རྣམས་འཇིགརྟན་ལས་རྔས་པ་སྙེ་གད་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། རཿ | 
བྱུར་འཇིགཏེན་ལས་འདས་པ་སྙེ་གད་དད་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ༡ པ་བཞེས ས་ཁྲ ཟ་བ །སེ་ས་ཡང་དག་བ 
།ཏན་ལས་འདས་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡེན་ནོ། །གམས་པརེན་པ་འཇེག་ཏེན་ལས་འདས་པ་སྣེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །སཱིད་རྗེ་ཆེན་པེ་འཇིགརྟེན་ལས་འཿ 


དྲ་བལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །སངསྦ་རས་ཏི་ཆོས་ས། འདྲས་པ བཟྱོྱསདའདིག་ཉིན་ལག་འདས་བུགཏནང་དྲུབབ་བསས་གིག 


་ན། ཆོ་དངྡལན་པཤཏིའི་བའྙལར་གར་འཇིག་ཏེ །རེན་ལས་འདས་པ་ས 


དཡང་བལབས་མ་ཡེནན་ ཆོ་དང་སྡན་པ་ཤར་དཏིའི་བླུ་ནསྲ་ག གངས་དེས་རན ཆོས་ཐམས་ 

༠ བ་བྷགདསབབལ ཡ་བས་མ་ཡིནན། །ཆོ་དང་། ལཱུན་པདཀའ་ད་ཏེ ཏེའི་བུ་གཞན་ཡད ཆེས་ཐམས་ཅདནི་འ་ འཇུས་མ་ གྱས པ་སྟེ་གད་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ ་ཡིན་ནཾ། །སྨྲས ༥ 
དང་ལྡན་པ་རབ་འདོན་ཆེས་ 'ཐམས་ཅར་འདུས་མྲ་བས་པ བསྟེ་ གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་པད་དག་གང་ཡིན། སྨུས་པ། ཆེ་དང་ལྡན་པ༨ཤར་དྲ་ཏིའི་བུ། གྲུགས ་འཇུས་ས་བས། 

བེ བད་པརདག་བསམ་ བགན །ཆོངབ་འརས་ སྲ་བས་པ་། སྭ་གང་དང་ཡངབལ་བསམ་ཡི་ནན།འ འདུ 


དུས་སྲ་བས་པ་ སཱེ་གད་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །འདྲ་བེད་འདུས་མ 
བཏུས་མ་བས་བ་སྟེ་གངདང་ཡད་བལ་བས་མ་ཡིན་ན། །ཆོ་དང་ལྡན་པ༨ཤར་ད་ཏེའི་བུ། མིག་འདུསམ་བས་པ་སྟེ་གད་དང་ཡང་ ཏམ 


ད་དང་ཡངྲ་བལབས་མ་ཡིནན། ། སྣ་འནུས་བུས ་པཿ སྣ་གད དད་ཡདྲ་བུལ་བས་མ་ཡིན་ནེ། །ལྕེ་འཇུས་མ་ཐྲས ་ 
ཨཿ ཱ ^ 


ྲ བྭ་ས་གང་དང་ཡངགལ་བསམ་ཡིན་ནོ། མ་པའ་ཤེས་པཿ 
བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣ་བ་འདུས་མས་པ་སྣ་གད་ 


།ཡུས་འཇུས་མ་བུས་པ་སྟེ་གང་དད་ཡང་བས་མ་ཡིནནོ། །ཡིད་འདུས་མྲ་བས་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་དལ་བསམ་ཡིནནོ། །ཆོ་དང་ལན་པཤཤར་ད་ཏིའི་བུ) གཟུཿ 
'གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་འཇུས་མབྱས་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་དྲལབས་མ་ཡིནན། །དའདུས་སྲ་བས་པ་སྟེ་གདདང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ།་ ༥རའ 
རདང་ཡད་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རེག་འདུས་སྲ་བྲས་པ་སེགང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེས་འདུས་མྭྲ་བས་པ་སྙ་གང་དང་ཡང་བལ་བསམ་ཡིནནོ། ་།མོ་དང་ ་ 
ཏིའེབུ། མིགགྲི་ནམ་པད་ཤེས་པ་འདུས་མྲ་བས་པ་སྣེ་གད་དང་ཡང་དལ་བསམ་ཡི་ །རྣ་བའེ་རྣམ་བར་ཤེས་པ་འདུས་མྲ་བུས་པ་སྙ་གང་དང་ཡང་བལ་བསམ་ཡིན་ནོ།སྣའི་ྣ། 
མབས་པྭ་སེ་གང་དང་ཡང་བལ་བསམ་ཡིནནོ། །ལྕའྲི་རྣམ་པཿ་ཤེས་པ་འདས་མ་བྱས པ་སེ་གང་དང ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡེན་ནེ། །ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་ 


དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནན། །ཡིདྱ་ཀྐ་རམ་པར་ཤེས་པ་འདུ་ སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཀར་ད་ཏིའི་བུ། མིག་གི་བདུས་ཏེའགཔ 
ངུས་མྱ་བྷ་ས་པ་སེ་གང་དཾང་ཡ་བཱལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣ་བའེ་འདུས་ 


= 


་པ་འདུས་མ་དུས་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། ༥སྣའེ་འདུས་ཏེརེག་པ་འདུས་མྭ་བྲས་བ་སྟེ་ 


ངེ ཤུ 


[ཅཱ ° | །གད་དང་ཡད་བལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །ལྕའི་འདུས་ཏ་རག་པ བངུས་མྱ་བས་པ་སྙེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ུས་ཀྱི་འདུས་ཏེརཀག་ ་ 


པ་བདུས་མྭ་བུས་བྷ་སེ་གང་དད་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ ག་པ་འདུས་མྲ་ངས་པ་སྭ་གད་དད་ཡདྲབལ་བས་མ་ཡཱིནནོ། ཛྷ །ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤའ་ཧཏེའི་བུ། | ¥$ 
ཀག > ༨ རེ ལི ` ་ = 
མིགགི་འཇུས་ཏའག་པའྱེྩེས་ཆོང་བ་འདུས་སྲ་བས་པས་གང་དང་ཡངདལ་བ མ་ཡཾན་ནོ། །རྣ་བའའདུས་ཏའག་པའ་རྐནྱ་གིས་ཆོདབ་འདུས་སྲ་ཤས་བ་ ་གད་དང་ཡང་ 


¿ བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྣའེ་འདུས་ཏེ་དག་པའྱི་ཏུནྱ་གིས་ཆོར་བ་འདུས་མྱ་བས་པ་སྟེ་གང་དང་ཡད་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ལྕེའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཆོང་བ་འདུས་མ་ཀྱས་ 

།གད་དད་ཡང་བལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །ཡུགྱ་ཀི་འདུས་ཏ་འག་པའྱི་ཏྱ་གིས་ཆོང་བ་འདུས་མྱ་བས་པ་གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ ནནོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱེ་ཉེནྱ་གིས 
ཆོང་བ་བ།  །དངདོ་འའ་ཐལ་བས་མ་ཡིན་ །ཚོ་དང་ལྡན་པཤཤར་ད་ཏེའི་བུ། སའེ་ཁམས་འདུས་ནྭ་བུས་པ་སྟ་གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རུའ་ཁམས་ ` 
 འདུས་མྭ་བས་པ་མྟེ་གང་དང་ཡང་བལ་བསམ་ཡིནྐརོ། །མའི་ཁམས་བདུས་མྭ་བུས་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བུལ་བས་མ་ཡིན་ན། །རླང་གི་ཁམས་འདུས་མྲ་དུས་པ་སྟེ་གང་དད་ཡངྲཐལ་བསྲ་ག 


ཕྲ 3 (ཿ 
3 འཇུས་མྭ་དུས་པ་སྟེ་གང་དད་ཡད་བལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་འདུས་མ་བས་པ་སྙ་གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། ༽ཚོད་ 


ཕྲ །རིག་པ་འཛུསེ་མྭ་བུས་པ་ས་གང་དང་ཡང་བལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །འདྲུ་པད་པའདུསམ་བུས་པ་སྣ་གང་དང་ཡང་བལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདུས་མྱ་བྲས་པ་ 
བྲ་ཐལ་བས་མ་ཡིནན། ༽༩ མིད་དང་གཟུགས་འདུས་མྱ་བས་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིནནོ། 'སྤྱ་མཆེད་དྲུག་འདུས་མ་བྱས་པ་སྙེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ཿ ༡ 


' 


འྭས་མྱ་བུས་པཿ ་གད་དང་ཡངྲ་བལ་བས་མ་ཡེནན། །ཚོར་བའདུས་མྱ་དུས་པ་སྙེ་གདུ་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནན། །སྙེད་པ་འཇུས་མ་བྱས་པ་སྟེགང་དད་ཡང་ 

་ེཾ བབ ང་ར ་བོ་བར་མ་ཡིའ སོ་ག རབ་རརོ་ར་ང་བ་འ་༢་ཡིདོག = ལྭ 

ས་གསོལ སཔིནལབཔསལལིན མ་ལྟ 
ང་ ། (6༦ ཨང་པདྲབུཔ་བསམ་ཡིེ། ཀཆོདང་ལྡན་པ་ཤའ་དཏེའི་བུ། སྦྱིན་པའེ་ཕ་ཕོཊཏུ་ཕྱིན་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་ ` 
ཆིལ ང་ར་མ་ངས་ ༣ གོ་ར / ཱ 

།ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་འྲོལ་ ཏཐཱིན་པ་འདུས་མྱ་བུས་པ་སྟེ་གང་དད་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནན། །བཟོད་པའི་ཕརལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཇུས་མ་བྱས་པ་སྟེ་གདདང་ཡང་བྲཁ་བས་ ཀོར 


པ་འ 


དྲ་གལ་བས་ 


རཱ ཕ་ - སར” ལའ སོང ལ་ ལ་འ ༧༤༥༤ལ་ཡམ་ ་ ་ 
2 ཧཱ ཉེ 
༨ རི་ཧོརླར ཁུ །བརྙོན་བྲགས་ཀྱི་ཕབལ་ཏྭ་ཕྲིན་པ་འདུས་མས་པ་སྣེ་གང་དང་ཡངདྲལ་བཾས་མ་ཡི་ནཉོ། །བསམ་གཏན་བྱྱིཿ པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདུས་མྲ་བས་པ་སྙེ་གང་དད་ཡང་བྲལ་བས་ 
' | མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདུས་མྲ་བས་པ་སེ་གར་དང་ཡང་བྲལ་བས་པ་ཡིནནེ། །ཚེ་དང་ལྡནཔ་ཤར་ད་ཏེའི་བུ་ནང་སྟོད་པ་ཉིད་འདུས་མདྱས་པ་སྟ་གང་དང་ཡད་བྲལ་བས་མ་ཡིཊོ། 
་ ° ི་སོང་པ་ཉིད་འདུས་སྲ་དས་པ་སགང་དང་ཡངྲབལ་བས་མ་ཕེན་ནོ། ༽པེ ་སྟེད་པ་ཉིད་འཇུས་མ་བྱས་པ་སྟེ་གད་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིན་ནེ། །སྟེད་པ་ཉིད་སྟེད་པ་ཉིད་འདུས་ས་བྱས་པ ` 
ཐ་ ཡད་བྲལ་བས་མ་ཡཾནནོ། །ཆེན་པེ་སྙོད་པ་ཉིད་འདུས་མྱ་བས་པ་སྟེ་གད་དང་ཡངྲལ་བས་མ་ཡཾདན། །དེན་དམ་པ་སྟེད་པ་ཉིད་འདུས་སྱ་བས་པ་སྟེ་གད་དད་ཡད་བྲལ་བས་མ་ ་ 
- ་ཡིན་ནོ། །འདུསྤ་དས་སྟེང་པ་ཉིད་འདུས་སྲ་བས་པ་སྣེ་གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནེ། །འདུས་སྲ་བས་སྟེདཔ་ཉིད་འདུས་མྲ་བས་པ་སྣ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་ ` 
 ཡས་འདས་པ་སྟེང་བ་ཉིད་འདུས་མྲ་བས་པ་སྙེ་གང་དང་ཡངྲ་དལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཐེག་མ་དང་ཐམ་སེད་པ་སྙང་པ་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོར །དོར་བཌམེད 
 བ་སྟེང་པ་ཉིད་འདུས་མབྱས་པྭ་སྟེ་གང་དད་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིན་ན། །རང་བཞིན་སྙེད་པ་ཉིད་འདུས་མ་བྲས་པ་སྙེ་གར་དད་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཆེས་ཐམས་ཅད་སྙོང་བ་ཉིད་འདུསམ 


ལླེ ཡང་བལ་བསམ་ཡོ་ནན།་ ཀཱ །རང་གི་མཆན་ཉིང་སྟེང་པུ་ཉིད་འདུས་མ་བས་པ་སྟེ་གད་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །མི་དམིགས་པ་སྙེར་པ་ཉིད་འདུས་མ་ཐྲསབཿ 
་བྷ་སེང་པ་ཉིད་འདུས་མ་ངུས་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ།་ །དོ་བེ་ཤིང་སེང་པ་ཉིད་འདུསས་བུས་པ་སྣ་གད་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིནནོ། །དངོས་བེ་མེད་ བོ་ཉིད 
' ཉིད་འདུས་མྲ་བུས་པ་སྙེ་གང་དང་ཡང་བལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རདཏེའི་བུ། དན་པ་ཉེ་བད་གཞག་པ་རྣམས་འདུགམ་བྱས་པ་སྣེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡེ་ནནོ། རྭ 
དོག བཾ ས་འདུས་མྱ་བས་པ་སྙེ་གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཛྫུ་འབྲལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་འདུས་མ་བྱས་པ་སྙ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །དབང་པྒོ་ནམས་འྭ་ 
་བྡ་ཨཁསམསགོ། །སྙེབས་རྣམས་འདུས་མ་དྲས་པ་སྙེ་གད་དང་ཡང་དྲལ་བས་མ་ཡིན་ན། །བུད་རཱ་བྱཀྱིཿ་ཡན་ལགྷ་ནམས་འཇུས་མྭ་ཟྲས་པ །གད་དང་ཡང་བྲལ་ 
བས་མ་ཡིན་ནོ །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རཏ་པ་འདུས་མ་བས་པ་སྙེ་གད་དད་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ཆེ་དང་ལྡན་པཤཤའ་དྭ་ཏེའེ་བུ། འཕགས་པའི་བདེན་ རྣམས་འཇུས་ ° 

མྭ་བྲས་པ་སགང་དད་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནན། །བསམ་གཏན་ྣམས་འདུས་མྭ་བས་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཆད་མེད་པྷ་ནམས་འདུས་མྭ་བུས་པྷ་སེ་གད་དང་ 


བཾ 


༄༅་སངས་བང་ཿ 


ཊཱ བའ ོཾ £ ། ཡིནན་ཌ གཟུགས་མེད་ བའྟསྟམས་མཾ་པར་འཇུག་པ་ནམས་འདུས་མྭ་བས་བ་སྟེ་གདདང་ལངྦལ་བས་མ་ཡྲི་ནོ། །རྣམ་པར་ཐད་པ་བརྒྱད ཊགས་བྱ་བ་ 

| „ བ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལབས་མ་ཡིན་ནོན །མཐསགནས་པོའ་ ཨང ་ཞུསང་ཉཐང་སྟག་འཇ་འབའ་ཡཡ ཅག རྣམ་པར་ཐར་པ་ བཅི 

༧ མཚན་མ་སྲེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་འདུས་མཉྲས་པ་སྟེ་གང་ད ་དང་ཡད་བྲལ་བས་མ་ཡིནན། །མངོན་པར༨༽ེ ཤེས་པ་ནམས་འདུས་མྲ་བས་པ་ པ་སེ་གང་ད  །ྷས་བརྡཝབ  ༼ད་ ་ 
འཛིན་ནམས་འྲདསམ་བས་པ་སྟེ་གང་ དང་ཡད་དལ་བས་མཡིནནོ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ནྣམས་འདྡསམ་བྱས་པ་སྟེ་ག ད་ཡང་བལ་བསམ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་ག་ ཤེགས་པ་ 

: ས་མྱ་བྲས་པྭ་སེ་གདདད་ཡང་བལ་བསམ་ ་ཡིནནཾ། ༽ཡིའཇེགས་པ་ བྷ་ཊམས་འས་སྲ་བུས་བ་སྟེ་གད་དང་ཡངདལ་ །བས་མ་ཡིན་ནོ། །སེ་ས་༥ ཡངདག་བདརིག་པ་བཞི་འུས་ཆ་ ཧམ 

བྷ་མེ་གང་དང་ཡངབལ་བསམ་ཡིནནོ། །བམས་པཆེན་པོ་འདུས འདུས་མྲ་བས་པ་སགང་ ང་དང་ཡངབུལ་བས་མ་ཡིནནོ། 'སིངརྗཉེནཔོ་འཇུས་མ་བྱས་པ་སྙེ་གད་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ རེ | 

༈'སཿསཡིཆོག་་འམཔརྱདའཛསམ་མ་ པ་སྙེ་གང་དང་ཡངྲབལ་བས་མ་ཡིནནོ། །དེའིའི་ཕྱིཿཞེ་ན། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར་ ད་ཏིའི་བུ་འདེ་ལྟར་གང་འཇུས་མ་བྲས་པར | 


×? བ་ཤ 


ལོ་དང་ལྡན་བ་ཤར་དཏིའི་བླུ་ནམ་གངས་དེས་ན། ཆོས་བཟས་ཅདནི་འཛུས་མ་དུས་པ་སྟེ་གད་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་དང་ལྡན་བཤར་དཏིའིབུ༔, 
ངཱ རྟག་པམ་ཡིན་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྨུས་བ། ཆོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འ ཧའི་ཕིཿ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཏག་པ་མ་ཡིན། འཇིག་པ་མ་ཡིན། རབ་འབོནཀྱི་ས་་ 
ཆོ་དང་ཝནཔ་ཤར་ད་ཏེའི་བུ། གཟུགས་རུག་པ་མ་ཡིན། འཇིག་པམ་ཡིན་ཏེ། དཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། དེའེ་རང་བཞིནན་དེ་ཡིན་དའི་ཕིརའོ། །ཚོརབ་ཏག་པ ¦ 
དེཡིའྱི་བིར་ཞེན། དེའི་དད་བཞིན་ནེདེ་ཡིནན། །འདུ་ཤེས་ཏག་པ་མཡིན་འདིག་པམ་ཡིན་ན། དེ་ཅིའི་ཕི་རཞེ་ན། དེའི་དད་བ དེ་ཡི་ནནོ། 
་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྱེརིའི་ཕྱིར་ཞེན། དེའི་འང་བཞིན་ནེ་དེ་ ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་འཇྲིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ི་ཱི་ 
ནོ། །ཆོ་དང་ཝན་པ་ཤའ་དཏིའི་བུ། མིག་ཏག་པ་མ་ཡིན་འཇིག་པམ་ཡིན་ཏ། དའེའི་ཕིར་ཞེན། དེའི་རངབ་ཞིནནི་དཡིནནོ། །རབཏག་པ 

དཅིའི་ཕི་ཞེན་། དོའེ་རང་བཞིནའི་དེ་ཡིནནོ། །སྣ་ཏག་པ་མ་ཡིན་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏ། དཅིའི་ཕྲིཊ་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞི་ནི་དེ་ཡི་ན་ནོ། 


༡ ( 
༦༩༢ 


* 


།པ་ས་ཕིན་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏུ། དེིའི་ཕིར་ཞེན། དའརང་བཞིན་ནེད་ཡིནན། །ཡུས་ཏུག་པམ་ཕིན་འཇིག་པ་མ་ཡིནཏེ། 
།མིདཏུག་བ་མ་ཡིན་འཇིག་བམ་ཡིན་ཏ། དེ་ཅིའྱི་ཕིར་ཞེན། དེའི་རང་བཞིན་དྲེ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་དང་ལན་མ་ཤའ་དཀིའི་བུ། 
 །དེསིའི་ཕི་འའུ་ན། དེའི་རང་བཞིནན་ད་ཡིན་ནོ། །ླས་རྟགླ་མ་ཡིན་འཇིག་པམ་ཡིན་ཏ། ་དེཅི་འྲ་ཐིར་ཞེ་ན། ¦ 
ཐམ་ཡིན་ཏེ། དཅེའི་བུཿ་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིནནེ་དེ་ཡིན་ནོ། །རྟོངགཔ་མ་ཡིན་འཇིག་པམ་ཡིན་ཏ། དཅིའེ་བིདཞེན། དབེ་བ 
ུག་པམ་ཡན་ཏུ། དཅིའི་པོར་ཞེན། དེའེརང་བཞིན་ནེ་དེ་ཡིནན། །ཆོས་རག་པམ་ཡིན་འཇིག་པམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕིའ་ཤེ་ན། དབང་བཞི 
' དྲེ ཀྲ བརར ར་ཆི བ་རེད ༣༦༽༨.)༽. ་༽ 2༢༤3 ༨ ༤ 
།ཏའྲབ། མིགུགྷི་ནམ་པདས་བརྟགཔ་མ་ིན་འཇིག་པམ་ཡིནནོ། །དྲ་ཆེའེ་པེར་ཞན། དབེ་འང་བཞིན་ན་ད་ཡིན་ནོ། ། ཁྲིནས་བདཤེས་པ་ཏ 
¡ དཅིའི་ཕིར་ཞ་ན། དེའེ་འང་བཞིནནད་ཡིན་ནོ། །སྣའེརྣཐ་བར་ཤེས་པ་རྟགཔམ་ཡིན། འདྲེག་པམཡིན་ཏ། སྩེའི ལེརང་བ 


- ¬. 


ར་འ 
3 4 


མར -་་ ཡའོ ༣༤༢ ཟླ 


པམ་སིྔའཛོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཅེའི་ཕིཿ་ཞེན། དཔེ་རང་བཞིན་ནེ་དེ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པརཤེས་བ་རག་བ་མ་ཡིན་འཇྲིག་པ་མ་ཡིནཏེ། 


_།་ཡིདྷ་ཀི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ཏག་པམ་ཡིན་འཇཇིག་པམ་ཡིན་ཏ། དབིའི་ཕིི་པཞེ་ན། དུའེ་རང་བཞིནནེ་དེ་ཡིནནོ། །ཚེ་དང་ 
བམ་ཡིན་ཏ་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེཉིའི་ཕིཿཞེན། དའེ་ང་བཞིནནི་ད་ཡིནན། །རྣ་བའེ་འདུས་ཏ་འེག་པ་རྟག་པམ་ཡིནྣག 
ཡིནནོ། །སཱུའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པྷ་ཏག་པམ་ཡིན་འཇིག་པ་མ་ཡིད་ ཏེ། དེི་འྲིཕིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་ནི་དཡིནནོ། ། 
དཤི་འྲི་བི་འཤེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་ནེ་དེཡིན་ནོ། ་།ལུསཀྱི་འཛྲས་ཏེརེག་པ་རུག་པ་མ་ཡིན་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏ། ཟེ ། 
།ཡི་དྱཀྲི་འདུས་ཏེའག་བརྟག་པམ་ཡིན་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕེ་མཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིནནེ་དེ་ཡིནནོ། །ཆོ་དང་ལཱན་པྷ་ཤྭ། 
སཿ བསབས །རྟག་པ་ཿ 


ཅརབྷྟཏྭག་པ་མ་ཡིན་འཇིག་བམ་ཡིན་ཏ། ད་ཅོའི་ཕིར་ཞེན། དའ་རང་བཞིན་ནང་ཡིནནོ། །རྣ་བའེ་འདུས་ཏའེག་ 


རློ །དེཉིའི་བུར་ཞེན། ཞིན ནནོ། ཱུ 
ཁི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཏ ཕྱིས་ཚོའོ་བ་ ; 

ངྲི ༨ འར རྟག་པམ་ཡིན་ ་པམ་ཡིན་ཏ། 

ཧིཿ ནོ ལས་ས ཇིགཔ་བན། འི་བ དུ ར་ 
་ ྱྱ་ སྒྲ སམ གི་ག དའི་འདབཞིནནེང་ཡིན་ནོ། །ིདྱཀིའདས་ཏ་རག་པལྙཏནྱིསཚོར་བག ྲ 
ལཡ་ -༽ ཅཉན། །ཅོདད་ཝན་པ ཤུརུ་ཏིའི་བུ། སའ་ཁམས་ནྡིངག་པ་མ་ ་འཇེག་པ་ 1 
ཏཾ ྲ' འའ ར་ །ུའི་ཁམས་ནུག་པམ་ཡིན་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེཙིའཕྲིར་ཞན། ་ ས་ རེ སི བི 
འཇིག་པ་མན རཉིའི་ཕཱཾར་ཞེན། དའིརངབཞེན་ནི་ད་ཡིནནོ། གི །ཁབསྟ་རུག་པམ་ཡནའ ཐ་བ ནན་ད་ཡིན་ནོ། །སེའུ་ཛཾསྟ་ཅག་པམ་ཡིན་ ་ 
༡, །བར་གེདརིག་བྲསཡིནཏ། དཔེའ་ཕིར་ཞན། དའི་ངབི་ནན་དེ་ཡིནྒ་ནོ། །རྣམ་པའ་ཤེས་པའེ། 


༥ 


དེསེའི་ཕེར་ཞེན། དའི་ཁང་ ནེ ༽ པར ་ 
'།འམས་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས རའ 


འཇིག་པམ་ཡིན་ 
འའ 


¢ 

⁄4 
ེ 
ཧཾ 
༩ 
® 


༠༠ ༢ ༩" རར བྲང རའ 


ངྒོ གི་ུ། མ་རིག་བྟཏག་པ་མ་ཡིནཇིག་པམཡིན་ཏེ། དཅིའིཕིར་ཞེན། དེའི་་བཞིནིད་ཡ 

་ སས དའང་བཞིནནི་ད་ཡི་ནནོ། རམ་རཞས་པ་ཏག་པ་མཡིནབི་སོ་བམ་ཡེྟཏེ། སོ 
ཤག་བ་མིནབཇིགུཔས་ཡིནཏེ། དེིི་ིརཞན། ༦ ༣ ད་ རྟག་པ་མ་ཡིན་འཇིགཔམ་ཡིན་ཏེ། དྲེ 
ནོ །རེག་བརྟག་པ་མ་ཡིན་འཇིག་པམ་ ཡིན་ཏེ། ་ ཟི འ༤ དའེ་རང་བཞིནའི་དེ་ཡིནནོ། །ཆོར་བ་ཏག་པམ་ཡིན་འཇེག་པ 
དའེ ༨ - ཅིའིིར་ཞེན། དེའི་རང་བཞིནནི་དཡིནནོ། །ལེནུ་བརྟག་པ 
ཉེཿཞེན། དའེ་རད་བཞིནནོ་ང་ཡིན་ནོ། གག འགསལ་་གཏེ ྱསིའཞན། དའེ་རང་བཞིནནི་དེ་ཡིནནོ། །སྐྱེ་བཏྔག 
དིའྱི་ཕིརཞེན། དའི་རང་བཞིནནིདཡིནནོ། །ྒ་ཤི་ཏག་པ་མཡིན་འཇིག་པམ་ཡིན་ཏ། དེ་ཉོའྱེ་ཕི་ཞེན། དའེ་འབབཞིནནེ་དཡིནནོ། །ཆོདང་ 


ཡི་རང 


 ི་་བིིི་ཤཊོ ཏོན་དཔ་མོབ་ིགཔམཡིནའིགཔམཡིན་ེ།དེཅིིཞན།གིི་ིཞ། 


ཊཀེ། །དེ་ཅིའི་པཱ་ནན། དེའི་རང་བཞིནནིདེ་ཡི་ནནོ། །འདུས་སྲ་བས་སྦོང་པ་ཉིད་དངག་པ་མ་ཡིན་འདེག་པམ་ཡིན་ཏེ། 
ཡིནནོ། །མཐའ་ལས་འདུས་བསྣང་པ་ཉིདག་པམ་ཡིན་འཇེག་པམ་ཡེནཏ། དེཅའི་ཐུཿཤེ་ན། དོལ་འགྲིནེ་དཡེནནོ། །ཐོཿ 
གབབས་ཡས། དེ་སའེ་ཕིཔཞེ་ན། དའེ་རང་བཞིན་ནེ་དུ་ཡེན་ནོ། །དོར་བཟེད་བསྣུང་པ་ཉིདཏུག་བམ་ཡིན། 
ཊཡིན་ནོ། །འང་བྱ་ཞེན་སྟེང་པ་ཉིདངག་པམ་ཡིན་འཇེག་པམཡིནཏ། དེཙེའྱིའྲི འཞེ་ན། དེརང་བཞིནནེ་ད་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩེད་བཉི 
ནའདེག་པམ་ཡིནཏེ། དིྱཕི་མི་ན། དེའེ་རང་བཞིནནིད་ཡི་ནནོ། །འངགེ་མཆན་ཉིད པ་ཉིད་དུག་པམ་ཡིན་འཇིག་པམ་ཡེན་ཏ། ད་ཅོའིཕེ་མཞེན། དེ 
།མེ་དམིགས་པ་སྙེར་པ་ཉིདྷཏག་པམྨ་དྲ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏ། དྭའེལཔིརཞེན། དེ་རང་བཞིནནི་དེ་ཡིནནོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིཿ 


ཡི 


(ཡིན་ནོ། ར་འ 


།་ དཾ 77 
སྟ་ཏག་བམ་ཡིན་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཅིའྱིིར་ཞེན། དའེ་རང་བཞིནནེ་དེ་ཡེནནོ། །ཚདམེད་པྷ་དམསྟ་ཏགཔམ་སིན་འཇིག་པམ་ཡིན་ཏ། 
།གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པའཇུགཔྷ་དམས་ཏུག་པམ་ཡིན་འཇིག་པམ་ཡིན་ཏེ། དེཅིའིཕི་པཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིནནེ་དིནནོ། རྣམ 
མགང ག་འ །ཨརས་ནསའི མི་དྲག འདག 
། 


ནྒནི་དཡིནནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྐེངཔ་ཉིད་དད་། མཚན་མམེད་བ་དང་། སྤྲོནཔ་མེད་པྟཏག་བ་མཡེན་འཇིག་པམ་ཡིནཏ 
མངོན་བརཤེས་པརམས་ཏག་པམ་ཡིན་འཇིག་པམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕི་རཞེ་ན། དའི་རང་བཞིནན་དེ་ཡིན་ནོ། །ཏིདང་འཛིན་ནམས་ཏུག 
ཤེར་ཞིན། དེའེ་རང་བཞིནནིད་ཡིནནོ། གཟུངས་ཀྱིསྒོནྣསས་རྟུག་པསོ་ཡིན་འཇེག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེ་ཅེའེཕེར་ན་ན། དེའི་རང་བཞིན་ནེང 
'རྣགས་རག་པ་མ་ཡིན་འཇིག་པ་མཡེནཏ། དཅིའི་ཕིར་ཞེན། དབེ་རང་བཞིནནི་དེ་ཡིནནོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་རག་པམ་ཡིན་འཇིགཔ་མ་ཡིན་ཏ། 


= 2: 


༤ ཙོ ཅི །ཕིམ་ཞེ་ན། དའེ་རད་བཞིནནེ་དཡིན་ནོ། །སེས་ཡརདག་པའ་རེ་ ཤ་པ་བཞེ་ཏག་པ་མ། ཡིན་འཇིག་པམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིའི་ཕིརཞེན། དའེ 
།བུམས་བཅེན་པཏུགཔམ་ཡིན་འཇིག་པ པ་མ་ཡིན་ཏ། དེཉའིཕིརཞེ་ན། འ་ངདཞིནན་དམན་ནོ། (སྙིད ཧན་བཏགཔ་མ་ཡིན་འཇིག་པ་ 
ཞི་ད་ཡིནནོ། །སུདསྱ་རཱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ ་པ་བཅོ་བྱཧྐད་ཏག་པ་མ་ཡིན་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏ། དེཅའི་ཕྲི་ཞེན། དའི་རད་བཊ ཡིནནོ། 
སྟཏག་པ་མ་ཡིན་འཇིག་པམ་ཡིན་ཏེ། དེེཉེའི་ འཕྲི ཚཞེན། དེའིརང་བཞིནནེད་ཡེནནོ། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་ནུག་པ་མ་ཡིན་འཇིག་ པ་མ་ཡིན་ཏུ། དོཅེའི་ཕྲི་མཞེ་ན། དྡ 
ཞོ གཞནས་བུས་ྱིཆོས་རག་པ་མ་ཡིན་འདིག་པམ་ཡིནཏེ། དེིའི་ཕེར་ཞན། དའེ་རད་བཞིན་ནེད་ཡིནནོ། །འདུས་མུ་བས་ཀི་ཆོས་རྟག ་བྲ་མ་ 
དེཅི་འི་ཡིན་ཞེན། ་ དེའི་རང་བཞིནནེད་ཡིནནོ། ¡ཟག་པ་དད་བཅས་པའི་ཆོས་རུག་པམ་ཡིན་འཇིགཔམ་ཡིན་ཏེ། དའེ འཕཱརཞེན དེརང་བཞིནནིདེ་ཡིན་ནོ། །ཟག་ 


༣༤ 


ནའཇིག་པམ་ཡིནྐཏ། །དེ་ཉིའེ་ཕི་དཞེ་ན། དེའི་ར་བཞིན་ནེ་དཡིནནོ། །ཆོ་དང་ ངྭ་ལྡན་པ༨ཤར་དཏེའེ་བྲ་ནམྲ་གཟས་དེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཞཞི་དག་ཡོ། 


ངཡང་ལདིདདོའི་ཧིརི་གཟུགས་མདོན་བརམ་གུབ། ཉིའྲཕིར་ཚོའ་བ་མངོན་པརསྲ་གུབ། འི །འངུ་ཤེས་མདོ༔ 
།ཐ། ཅིའ་ཝིརྒ་ནམ་བྲ༨ཤེས་བམངོན་པར་མླ་གབ། ཅེས་ ཤེས་ཟེརབ་དན། ཆོ་དང་ལྔན་པ་ཤའདཏེའི་བུ་དནི་ དེ 
འདར ` ` གཟུགསནེ་མདོན་པར་འདུམ་བས་པའོ། །ཆོར་བ མངོན་པར་འདུམ་བྲས་པའོ། །འདུ་ཤེས་ནེ་མངོན་པར་འདུ་མྱགས་པའོ། 
༽རྣམ་པར་ཤེས་པནིམངོན་པའ་འདུམ་བས་པའོ། །ཛཅེའེ་ཕྱེ་ཡཞེན། འདྷེ་ཚུང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་འདྱ་བེད་པ་མེད། ཆེར་བ་ལ་མདོན་བར་འ 
འཐྙཱ་ཐ།ལམངོན་བརའད་བེད་བསེད། འདྲ་བད་ལ་མངོན་བར་འདྲུབདཔ་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མངོན་པར་འདྲུ་བེད་པ་མེད། ཆདདྣལནཔ་ཤུན་གི་འིུ། ལིཿ 


རྱམ་པད། དཔེསེའི་ཞེན། འདིལརདལ་མངོནཔར་འདྱབིད་པ་མེདདོ། །ྣ་བཞི་མངོན་པརའདུསྱབས་པ་སྟེ། དེཅིའི་ཕི་ཞེན། བདྙ་ལུང་དེ། 
ྒྲནེ་མཛོན་བརའདུམྱས་པ་སྟེ། དོཿེའིཕྱི་ཞེན། འདི་ལྟརདེ་ལ་མདོན་བར་འདུབྱེན་པ་མེདདོ། །ལྩེནིམ པར་འདུམ་བས་པྲསཾ། དེཅི་འྱེའི་ཞེན། 


ཁུ འབོ 
། ¿ˆ དེ་ལ་མངོནཔར་འདྭུ་འད་པ་མདདེ། །ཡུས་ནི་མངོན་པདའདམ་བས་པ་སྟ། དིཅི་འྲིཔར་ཞེན། དྲད ན་ད 
། དེཅིའི་ཧྲི་དཞེན། དི་ལར་དལམངོནཔཔའདུས་ཆེད་པ་མདརོ། །གཟུགས་ནེམངོན་པར་འདུམྱབས་པ་ ༥  ནི་ཨུརདལ་མངོ་བར་འདྱ་བེད་པ 
སྲེམ བཅས་པ དེཅིའི་ཕི་ཞེན། འདྲ་ལརདེ་ལ་མདོན་པར་འདྱ་བེད་པ་མེདདོ། །དཱཾནི་མངོན་པན་འདུམ 'བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཆའི་ཕྱིར་ཞེ། ་ཱེ 


འདུ་ཐེད་པམེད་དོ། །རོནི་མངོན་པར་འདུམ་བས་པསྟེ། . དེ་ཅེའི་ཕྲེ་འཞེན། འདི་ལྟར་དེ་ལ་མདོན་པར་འདུ་བེད་པ་མེད་དོ། །འགནི་མདོན་བར་ ད་ག 
འདི་ལྟནདེ་ཝ་མངོན་པར་འ འདུ་བེད་པ་མེད་དོ། །ཅསནི་མདོན་པར་འདུས་བུས་པྷས། དཅིའི་ཕིའ་ཞེ་ན། དནེ་འདྲི་ལྟ་མངོན་པར་འདྲུ་བེད་ 
དཏིའི་བུ། ཡིག་གྲི་དཔཿཤེས་པ་ནི་མདོན་བར་འདུམ་བུསཔ་སྣ། དེའི་ཕིར ཞིན ག་ག པསཔརས ; 

ལི སྟ།དེཁམདོ་བར་དྱབད་བིོ། 


ˆ 


ཤད ཅའྱི་ིདཞེ་ན། 


ངཱ ཊཞེན། དེནི་འདེ་ལྟརམངོན་པརའདྲུ་པེད་པ་མེད་དོ། །ཡུསྦཀྲི་ནམ་བདཤེས་བཟི 
་ལྟརདེ་ལ་མདོན་པར་དདྱུ་བེད་པ་མེད་དོ། །ཡིདྱཀྷི་རམ་པཔ་ཤེས་པནི་མངོན་པར་འ སྲེ ¡ 
༽ཨ་དང་ལྡན་པ་ཤའ་དཏེའིབ། མིགགི་འདུས་ཏེའག་བཞི་མངོན་བའའདམ་བྱས་པ་སྙེ། རེ ཕིན ༡༤ 
།བའི་འདུས་ཏེརེག་བནི་མངོན་པར་འདུས་ུས་པསེ། དེ་ཅིའི་ཟིཿཞན། འདི་ལྟར་དེ་ལ་མདོན་པར་འདྱ་བེད་པ་མདདོ། །སྒུའི་འདུས་ཏེའེ 
ཝི ཞེན ེ་ལ་མངོན་པར་འདུ་དད་པ་མེདདོ། །ལྕའི་འདུས་ཏེ་ ག་བནི་མངོན་པའའདུ་མབས་པ་སཱེ། དེཅིའི་ཕྱིརཞེཿ 
བྱེཕ་མདོད། ཤུས་ཊི་འདུས་ཏེག་བནི་མངོན་བཟའདས་བྱས་པ་སྟེ། དྲའེའི་ཕིརཞེ་ན། འདི་ལྟ་དདལ་མངོན་པར། | 
མབསེ། ཅེདིརཞན།འད་ལན་ད་མངན་སཞདབ་ལེད་དོ། །ཉེ་དཔལནཔཡ་དགིལྕབ། རིག་གེའགས་ཏའག 


ཟོ ༨ 
÷ ་ །མངོནཔརའདུམ་བས་པྭ་སེ། དེཉུའི་ཕི་རཞེ་ན། འདྷེ་ཝརདེལ་མངོན་པར་འདྲ་བིང་བམེད་དོ། །རྣ་བའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཉ་ནགིས་ཆོར་བནི་མདོན་བྲ་ 
། ཊིབྱིཧི་མན། འདི་ལརདཔ་མངནའདུ་བརཔ་མེདདོ། །དཅིའིཁིར་ཞེན། ཉུའྦ་དུསཏ་རེག་པའིརེྱཡསཚརབདིམངོན་བར་བས་ཁམ་བྟན།། ༢༩ 
འདྲི་ལངདེལ་མངོན་པར་ྲབད་པམེད་དོ། །ཅེའི་འདས་ཏེརགཔའི་རྐནྱ་གས་ཆར་བནི་མངོན་བར་འདུམ་བྱས་པ་ས། དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེན། བུ་དེ ་ྲ 


༨ ¬ 


འདྲུདབ་མེདདོ། (ལུས་ཀྱི འདུས་ཏེ་རག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚ ནི་མདོན་པནའདུམ་བྱས་པ་སྟེ། དྲ་ཉེའི་ཕིར་ཞེན། འདྲི་ལ་དདེ་ལ་མདོན་པར་འ ད་པ་མི་ ཀ་ཡིད་ 
ཀྱི་འདུས་ཏརག་པའྱ་ཉྩགིས་ཚོརབི་མདོན་པར་འདུམ་དུས་པ་སྟེ། དིའྲཕིཞེན། འདྐ་ལྟར་དེལ་མདོན་པར་འདྲུབད་པ་མེད་དོ། །ཆོ་དང་ལྡན་བ་ཤར་དཏའི་བུ། སའི་ 
།ཁམས་ནི་མདོན་པར་འདུམ་བུས་པ་སེ། དེཅིའི་ཕཱིར་ཞན་༽ འདི་ལྟ་དེ་ལ་མངོན་པའད་བེད་པ་མེད་དྲོ། །ཆུའི་ཁམས་ནེ་མདོན་པར་འདུས་བུས་བ་སྟེ། དེའིའི་ཕི་འཞེན། 
་བདྷི་ཐཱར་དེལ་མངོན་བར་འདྲ་བེད་པམེད་དོ། །མེའི་ཁམས་ནིམདོན་པར་འདུས་བས་པ་ས། དངོེའི་ཤིཿཞེན། འདི་ལྟརདེལ་མདོན་པརའདྱ་བེད་པ་མེད་དོ། །རླུང་གི་ 


ནི 


ྩརཐ་ུ་ཀ༡ླ་ག་ྲ་ྲྷ་༡ྟཛཛཏཏཾཿྫཾཿཿཉར 


ེ། དེཅིའིཧིམཞེན། འདི་ལུརདལ་མངོན་པར་འདུབེད་བམེད་དོ། །ནམམ་ཁའེ་ཁམསནི་མངོན་པར་འདུམ་བུས་པ་སེ། ¡ 
འཇྱུདཔ་མད་དོ། ྣ་པུར་ས་པའིཁམསཞིནང ་ 


| ྒི ན་པཿའདུ་མབས་པ་སྙེ། དེཅིའི་ཕི་ཞེ་ན། འདྲི་ཝཱར་དེལ ་མདོ་ 
༩, ཤརངྭཾ མཆེག་བ་ནི་མདོན་པར་འཛུབས་པ་སྟ། དེཨེའེ་ཕིར་ཞེན། འདི་ = བཱ 
ད་ལེ བདྡི་ལྟ་ཤད་ལ་མངོན་པར་འདུ་པིད་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་ས (པར་འདུམ་བས་པ་སེ། དེཅིའི་བི་རཞི 
འར རནབ་མེདདོ། །མིང་དང་གྱབགས་ནེམངོན་བར་འདུྱ་བས་པ་སེ། དེབིིམིཞེན། འདི་ལྟན་དེ་ལ་དེ་པ་རའདྲབེདུབ་མེད་དོ། །སྐྱ་ 
བུསྐས་སེ། ད་བིམཞན། འདི་རརདལམརནབཔདུ་བདཔ་མདད། ་རེག་པིམངནཔ་བཅུམབས་པྷ་།དེཅའ་ཕིར་ཞེན། འདི 


བ་ 'འདུ་བྱེད་པ་མེད་དོ། ། སྲད་བ་ནེ་མངོན་པ་ཐའདམ་བྱམ་བ་སྟི། ཝི 


མེད་དོ། ་།ཚོར་བནི་མངོན་བརའདུམ་བས་པ་རྟ། དེ་ཙིའི་ཕྱིར་ཞན། འདི་ལརདེ་ལ་མངོན་པའ 
། { 


ཨས ུ༢༨༥༨༥༨༥༨༥ྕ༽| ན་ དེཉའྱི་ཕི་མཞེན། འདི་ལྟརད་ལ་ཞོན་ 
ཨཾ བརགད་བིན་པ་མེདདོ། །སིད་པནི་མདོན་པར་འདུམ་བསུཔ་སྟེ། དེཅིའི་ཕིམཞེན། འདི་སརདེལ་མདོན་པརའདྲངད་པ་མེདད། །སྤེ་བི་མདནབར་འཐྫབས་པྷ་ས 
- 2 དེཅིའི་ཕུར་ཞན། འདི་ལྟ་མདེལ་མདོན་པརའདུ་བེད་པ་མེད་དོ། །རྒ་ཤིནི་མདོན་པར་འདུས་བྲས་པ་སྟེ། དེཅིའི་ཕིརཞེན། འདི་ལྟའ་དེལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་དོ། །ཚེ་ 
དད་ལྡན་པ་ཤ་་དཏེའི་བུ། སྦྱིན་པའེ་ཕརེལ་ཏུ་ཕྱིན་པནེ་མངོན་པར་འདུམ་བྲས་པ་སྟེ། དྭརའི་ཕིར་ཞེ་ན། འདིེ་ལྟན་དེ་ལ་མདོན་པརའདྲ་ཟེད་པ་མེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་ཾ་ 
+ ནོལ་ཏུ་ཕྱིན་པནི་མདོན་པར་འདུམ་བས་པྭ་ས། ད་ཅིའི་ཕྲི་ཞེ་ན། འདི་ལྟརད་ལ་མངོན་པའའདྲུ་ཐེད་པ་མེད་དོ། །བཟོད་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཟིན་པ་ནི་མངོན་པར་འདུམ་བས་བསྭ།  ÷ 
དེཅེའྱི་ིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ད་ལམ་ངོན་པར་འདུདྱིད་པ་མེད་དོ། །བརྩོན་བྲགས་ཀྱི་པ་མོབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མངོན་པར་འདུམ་ཀྱས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྲི་ད་ཞྲེན་ འདིལྟ། མངོན ླ 
བར་འདྭ་པེད་པ་མེད་དོ། །བསམ་གརནྱ་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པནི་མངོན་པར་འདུ་མྭ་བས་པསེ། དེཙིའེ་ཕིར་ཞེན། འདེ་ལྟར་ད་ལ་མངོན་པར་འདྲུ་ཟིད་པ་མེད་དོ། ། 


ཅོ 


† 


།ཐར་འཛུམ་བུས་པསཾ། དཅིའི་ཕྷི་་ཞེན། འདི་ལྟརདེ་ལ་མདོན་པར། འདུ་བྱེད་ ༡ ཆོ་དང་ལྡན་པཤཤར་དུཏིའི་ཐུ། ནང་སྟེང་པ་ཉིད་ནེ་མངོན་བད་ 
ཀླུ་ དའི་ཕིར་ཤེན། འདི་ལྟར་དེལམངོན་པརའདྲ་བད་པམེདརོ། །པྱིམུང་པ་ཉིད་ནི་ངེན་བར་འད་མྔརས་པྭ་ས། དེིའིཕིར་ཞེན། » ཛུ 


དུ་ཐེད་པམེད་ད། །བཱནད་སྙེད་པ་ཉིད་ནེ་མདོན་པར་འདྟུམ་བྱས་པསྟེ། པྲི ཞེན། འདྷི་ཝར་དལ་མངེན་པད་འདྲུ་བདཔ་མིད་དོ། ། 
ཤཿ མདོན་པའ་འདུམ་བས་པ་སྟེ། དེའིའི་ཉིནཞེན། འདི་ལྟའ་དེལ་མངོན་པརཿ འདུ་བྱེད་པ 'མེད་དོ། །ཆེན་པེ་སྟེད ་པ་ཉིདནེ་མདོན་པད་འདུ་མྱ་བས་པྟ ཉར 
འོ་དེ ཤར་དེ་ལ་མདན་པད་འྭད་ དགེ ༥༨༩༦ པ་སྟེ དེཙིའི་ཕཱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟའ་དེ་ལ་མདོན་པར་འ ར་འནབམེ་དོ། ། 
་ཉིད་ནེ་མདོན་པར་འདུམ་བ་ ལྟུ ཉེའི་ཕི་ཞེན། འདྷེ་ལདདེལ་མངོན་བར་ ་དྲུ་བེད་པམད་དོ། །འདུས་མབས་ སྟེང་པ་ཉིདནི་མཐོན་པའའདུམ་བྱས་བསྟེ། 
་ 2 ་ཡཛོདད་ད་ཁྱིག ཀ་མད །མཐྲབ་ལས་འདས་པ་སྙེད་པ་ ིདནི་མངོན་པར་འདུམ་བས་པ་སྟེ། དེཉིའི་ཕྲི་མཞེན། ལྟག་ས་ 


༧ 


་པ 
༨2༨ 
འ་ 


ཅརྣ་་_¬་མངའ་ 


ནིིི་པིནེ་ན།བདི་ཉདེལམདོནཔརའདྲ་བེདཔཞེནད། ཡང་དག་པར་བ 


ནི་མ་བའདུསདམ་པ་ས།དའའ་ིཉ་ན།འད་ལའདལམཛོན། 

།རྫཱ་འཕྲུལ་བྱ་རྐང་པ་རྣམས་མདོན་པར་འདུབྱས་པ་སྟ། འེཉིའི་ཕི་དཞེ་ན། འདྷི་ལུནདམདོན་པར་འད་བིད་པ་མེད་དོ། །དབང་པྲེ་ནམས་ནི་མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས་ ༡ 
ཅི ཕི་ཞེན། འདྷི་ལྟར་དེལ་མངོན་པའ་འདུ་བེད་པ་མདདོ། །སྟེབསྣ་ནམས་ནེ་མངོན་པའ་འདུ་མ་བུས་པ་ས། དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟརདེ་ལ་མངོན་པར་འདུ་ 
མེད་དོ། །བདྲ་རུབྱའི་ཡན་ལག་ རམས་ནེ་མངོན་ཿ ས་པ་སྟེ། དྭ་ཅེའེ་སིརཞེ་ན། འདི་ལུརད་ལམངོན་པར་འདུ་བེད་པ་མད་དོ། །འཕགས་པའིལམ་ ་ 
རྱད་པ་ནི་མངོན་པའ་འདུ་མ་ཀྱས་པ་སྣེ། དེཅིའི་ཕིརཞེན། འདི་སྟར་དེལ་མདོན་པའ་འདྲུ་བད་པ་མེད་དེ། །ཆོ་དད་ལྡན་པ༨ཤའ་དཏེའི་བུ། འཕགས་པའི་བདན་པ་ 


འདུམ་གསཔ་སེ། དེཉིའི་དིར་ཞེ་ན། བརྙི་ལུདེ་ལ་མདོན་པར་བད་བེད་པ་མད་དོ། །བསམ་གཏན་ནྣམས་ནིམཛོན་པཔ་འད་མགམ་བྷས། 1 
 འདི་ལྟ་དད་ལ་མདོན་པར་འདྲུ་པེད་པམེདདོ། །ཅད་མེད་པྷནམས་ནེ་མངོན་པར་འདམ་བས་པ་སྟེ། དེཉིའི་ཕིརཞེ་ན། འདི་ལུར་དེལ་མངོན་བརའཛུཡ་བ་ིདད། །། 


༣ 


ˆ. 


།གཟུགས་མེད འེསུསས་པར་འཇུག་པ་ནུམས་ནེ་མདོན་པར་འདུ་མགུསཔ པསྟེ། དེ་ཉེའི་ཕྲི་དཀིན། འདྷེ་ལར་ད་ལམངོན་པན་དདུ་དད་པ་མེད་དོ། ། 
ཤུབ ཅིའི་ཞི་ཞེན། འདི་ལྟརདེལ་མདོན་པརའདུ་ དེད འུ སཾ 
ད ` དྲེའི་འེ་པི་པཞེ ནཾ འདྲི་ཝར་དའམདོནཔཔ་དདུ་བེད་བ་མདདོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྟེད་བ་ཉིད་དང་། མཆནམ་མིདཔུ་དད་། སྨེན་པ་མེད་པནི་མདོན་པར་འདུན་དུས་ 
དེཉིའི་ཕིདཞི་ན། བདེ་ལྟདདེ་ལ་མངོན་པར། །འདུབེད་པ་མེད་དེ། །མངེན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་ན་མདོན་པར་འདུམ་བསར ྟ། དེི་གིཞེན། འདི་ལྟརདེ་ལ་མདོན་པར་འདུབྱེད་ 

།ཏང་འཛན་ནམསནི་མངོ༔ བར་འདུན་ཤས་པ་ན། དྲེཏེ་འི་ཕི་ཞེན། འདི་ལྟརདེ་ལ་མངོན་པརདྲ་བདོབ་མེདདོ། །གདྡཾཿ ཟུངསྤ་ཀི་སྒན་ རས་ནེ་མངོན་པ།བདུམ་བྱས་པ་ 
ན་པར་བདུན་དུས་པ་སྟ། དེ་ཅེའི་ཕིར་ཞེ་ན། འདྲི་ལ་དེ་ལ་མདོན་ ` 


ཉན། འདྷེ་ལྟར་ད་ལ་སདོན་པར་འདྲབེད་པ་མེད་དོ། །དབཞིནག་ཤྲེགས་པ །ཡེ་སྟེབས་བྱཙནེ་མརེན 
འེན་པར་འདུཿ འདུམ་བྲས་པས། དེསིའི་ཕི་ཞེ་ན། འདི་ལྟའད་ལ་མངོན་པར་འདྲུ་དདཔ པ་མེདད། ༽སེས་ ་ཡད་དག་བརའིག་པ་བཞི་ན་ ། 
༩ › ` ལྭ 


ད་པ་མེད་དོ། །མིའཇེགས་པ་བཞིན་མ་ 


༡ ༩༤ ལེ 


ེཉིའི་ཤེ་བཞེན། འདི་ལྟརན་ལ་མངོན་པཔ་འདྲུ་བདཔ་མེད་དོ། །བམས་པཅན་པནི་མདོན་པར་འདུ་མགས་པ་སེ། དཆེའེ་ཕི་རཞེ་ན། འདྲི་ཝརདེ་ལ་མདོན་བད་ 
།སྟིངྫ་ངཅེན་པནི་མདོནཔར་འདུ་མུས་པ་སྟ། ་ དེཅེའྲཕེ་འཞེ་ན། འདྷེ་ལད་ལམདན་པར་འདྱུ་བེད་པམེད་དོ། །སངསྦྱ་རསཀ་ཆོས་མ་བདདེས་པ་བྱོ་བྱྱརདའི་ 

སྭ། དྷེ་བའི་ཐེདཞེན། འདི་ལྟར་དེལ་མངོན་པན་འདུ་ཟེད་པ་མེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡནཔ་ཤར་ད་ཏེའྟེ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། གཟུགས་མདོན་པརམ་གྲུ རཱི 
ཛ །འདུ་ཤེས་པམདོན་པར་མྭ་གུབཔོ། །འནྭ་བེད་མངོན་བརྐས་གྲུབ་པོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པམངོན་པར་མྲ་གུབ་པ། །ཆོ་དང་ལྡན་བ༨ཤརད་ཏིའི་བགད་ ཿ: 
ཅྱི་འི་ཕྲིཀ། ཆོ་དད་ལུན་པའབ་འགེར་གད་མངོན་པར་མྭ་གུབ་པདེ་གཟུགས་མ་ཡིན། གད་མངོན་བརསྲ་གུབ་པ་ ཆོན་བས་ཡིན། གར་མངོན་བརམ་གྲུབ་བདེཿ སྲཾ 
ནོ གང་མངོན་བརྡ་མྲ་གུབ་པ་དེ་འདྲ་པེད་མ་ཡེན། གདམདོན་བདས་གུབ་པ་དྲ་ནམ་པད་ཤེས་བམ་ཡིན། ཞེས་སྨྲས་ཞེས་ཟེར་བཞི། ཆོ་དང་ལྡན་པདཀར་ད་ཏིའིབུདནིད་བཞིན་ཏ། . ་; 
ིིའཞིནཞེན། འདི་ལྟརོ་དད་ལྡན་པ༨ཀརད་ཏེའེ་དུ། གཟུགས་འད་བཞིནགྱིས་སྟེད་པ་སྟ། འད་བཞིནྱགིས་སྟེང་པ་གང་ཡིན་པདེ་ལ་སྐྱ་བམད་ཅིད་འདྲིག་པ་མད་དོ། །གང་ལ་ 


ཟབ [ཆ་ད ་ཅིདའ ག་ང ཤཿ ཀ་ བཆུ་ ་ ` འུ | 


ཨ5་ 
ཟླ 
` ་ གདའ དྲནེེེྲཾྲཾདྲྣཾད་ ལུ “ˆ 


དཀ །་བས་མབལ་ལ། བོ གད ་ ལོ ་ ་ འི །གད་ལ་ ༥ 
རྒྱའམེདཅིདའཇིག་བམེད་བདེ་ལགནས་པ། ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུ་བམེད་དོ། །རྣབརང་བཞིན་ཧྱིས་སྟང་བ་སྟ རད་བཞིནྱིས་སྟང་བ་གང་ཡིན་བདེ་ལྷ་སྐབ་མེདཅིང་འདིག་པ་མེདོ། ) 
/ (4 


གནར་ ལ་གཞན་དུའབུར་བཟེདདོ། ལིས ང་པ་སྟཾ། རར 
།ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུབྱགཟབ་མེད་ང། །ཞུསའངབཞནྱིས་ནད་པ་སེ། འུ ལ་ ༠༠༧ 
ཅིང་འཇིག་པ་མད་པ་དལ་གནས་པ་ལསགཞན་དུ་བགར་བམེད་དོ། །ཡདའང་བཞིནགྱིས་སྟེད་པསྙེ། འང་བཞིནཿྱིས་སྟེང་ 

ངེ བམཱད་པ་དེ་ལ་གནས་པལས་གཞན་དུ་འགབམད་དོ། །གཟུགས་འང་བཞིནྱཀིས་ས བ། འད་བཞིནྱགེས་ཚུང་ 
འཇིག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དའྱསར་བམད་དོ། སྲུབས ། རབ 
འཇི་ བ་མེདཔ་དལ་གནས་བལས་གཞན་དུ་འཐུརབམེདད། འེ འང་བཞིན་གྱིས་སྟཾང་བ་སྒཾ། 


རྫི ། ་ ལ་གནསཔ་ལས་གཞན་དྲའགདབམད་ད། །འརང་བཞིན་གྱིས་སྟེད་པསྐེ། རང་བ 
སཱབ་མེདཅོང་འཇིག་པ་མད་པད་ལག ཊཔ་ལས་གཞན་དུ་འབྱར་བསེད་དོ། ེགའངདཞེནྱགས་སད་བ། ཀང་བ་ 

་ འུ འཇིག་བཅདའེ། །གདཁ་སིཿ བ་འོ །ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དའུརབ་མེད་དོ། །ཆོས་དདུབཞིན་བྱིསྭ་སྣད་པ པས། འད་བཞིནགྱེསཿ 

ེ ༢ པ་གད་ཡིའན ཅིག དའ །གདལ་ བི ངའཇིག་པ་ན དཔད་བགནས་བ་ལསགཞནཏ བྱའབསེད་དོ། མིགག་ནས་རཤས་པའད་ཞནྱསས་སུངཔ། 

' རང་བཞི་ྩཅིས་ནང་བགང་ཡིན་པདལྕསེ་བཟེདཅིད་འ་ པ་མེད་དཾ། །གད་ལ་སྐྱེ་བ ་བམེདེ ཅིད ་འཇིག་པ་རདཔད་ལགནས་པ་ལས་གཞནཏདརབཟེདད། 

རབ ལག་འ ར་སསས ་ འ་བ ་་ སླ དོ 


བཏར 


ཤ་པ 


ˆ 


ཱཾ ནས་པ་ལས་གཞནདྲུ་འྱྱར་བམེད་དོ། །ལྕེའི་རྣམ་བར་ཤེས་པའདབཞིན་གྱིས་སྙེང་པ་སྟེ། རད་བཞིན་བྱིས་སྟེད་པགང་ཡིན་པ་དེལ་སྐྱ་ཏ ངཱ 
དོ །གདལ་སྐེ་བ་མེདཅིད་འདིག་པམེད་བད་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུབྱགརབམེད་དོ། །ཡུསྱ་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པརང་བཞིན་ྱིས་སྟེད་པསྐ། ༠རང་བཞེན་རྱེ་ས་སྐེད་ 
མད་ཅིད་འདིག་པམེད་དོ། །གདལ་སྒྱ་བ་མེད་ཅེད་འཇིག་པ་མེད་པ་དེལ་གནས་པ་ལས་གཞནདུའྱག་བ་མེད་དོ། །ཕེདཀྱི་རཱམ་པར་ཤེས་པ 
རུང་བཞིནྱགིས་སྟུང་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ལསྐྱ་བམེད་ཏྱིད་འདྲིག་པམེད་དོ། །གདལ་སྐྱེ་བ་མེདཅིང་འཇག་པ་མེད་པ་དེལ ་པ་ལས་གཞན་དྭ་འགུར་ག་ 
གི་འ །ཀཟརའབཞིད འ་བ རདོ་ཞིནྱ་ེས་སྙེངཔ་གང་ཡིན་པ་དེལ་སྐྱ་བ་མོདཅིད་འཇིག་པ་མེད་དོ། །གད་ལ་སྐྱེ་བམེད་ཅིང་འཇྲིག་བམེདབ་ 
བ་ལས་གཞནདའྱ་སྐར་བམེད་དོ། །དྣ་བའི་ དུས་ཏེ་རིག་བའད་བཞིནགྱིས་སྟེད་པ་སྙེ། རང་བཞིནྱིསསུངཔ་གང་ཡན་པ་དེ་ལྒྱབ ཅེད་འཇེག་བམེད་དོ། པཿ 
ཅེད་འཇིག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་བྱགརབ་མེད་དོ། །སྣའི་འདུས་ཏཾའག་པའང་བཞིནྱགིས་སྟེང་པསྟ། ར༨་བཞིོསས་སད་བགད་ཡིནསཀེ། རེ 


༩: 


།ལ་བཟེདཅིརའཇིག་པམདརོ། ༽གང་ལ་ར ་བ་མེད་ཅེང་འཇིག་པ་མེད་པ་དྲ་གནས་བ་ལས་གཞནདྲ་ ་བ་མེད་དོ། ཁི ༩ 
འདུ་ཏཆན་བརད་བཞི་སསཐདབྷས། འང་བཞིནྱ་གིས་སྐེང་བགད་ཡིན་བད་ལྷ་སྐ་བ་མེདེད་འཇིག་ །གད་ཁ་སྐྱེ་བ་མེ ་ 
_ བ་ལས་གཞན་དུ་འྱ་གར་བ་ མད་དོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེརག་པ་རང་བ བཞིནྱ་ཁིས་སོད་བྭ་སྟ། རད་བཞིན་གྱིས ད་བགང་ཡིན་པ་དོལ་སྐྱ་བད་ཅིང་འཇིག་པ་མད་དོ། ། 

༡ རེ་ག་བབདས་མ་ པ་ཡས་གཞནད་འགུར་བ་མེདདོ། །ཡི་དྱཀྱི་འདུས་ཏེ་རག་བ་དད་བ འ་ འདུ་བཞིནྱའི 
བདཁ་རུ་བ་མེད་ཅིད་འཇིག་པ་མད་དོ། །གང་ཁ་སྐེ་བ་མདཅིད་འཇིག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་ གནས་པ་ལས་གཞན་དུའྱགར་བེ །མགགི་གངུམ་ཏེགཔའྱ་ཉིཅསཆོའཊ་ 


༨ 


£: སྟེ། རད་བཞིནྱ་གིས། །སྟེང་པ་གད་ཕིནཔ་དེ་ལ་སྐེ་བ་མེ ÷ “¢ དཅིད་འཇིག་པ་མེདཔ་དེལ་གྲཊ་ལོངནྲ་ 
ེ རའོ བའི་འདུས་ ཏེའེག་པའེ ་བའྱེཧེནགིས་ཆོ་རབ་འང་བཞིནས་སྟེང་བ་སྟ། 


: 


ཟར 


` 


ཟླ ་ རལ ཁུ ` 


ˆ ༣ 


ལལ རལ, 


ད་པ་དལགཿ མ་ལས་བ ' བདས ེ་ཛ་པའ་འདྟིིངོལྷ། འང་བཞིན་གྱེས་སྟ 
།གར་ལ་ཧུ་བ་མེད་ཅིད་འཇིག་པ་ མེད་པདེ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞནནུ་འགྱར་བམེད་དོ། 'ལེའི་འདུས་ཏེ་རག་པའིརྐེནགྱ ཆོ 


ཉགྱེས་སྟེད་ ་གད་ཡིན་བ་དུལ་སྐུ་བ་མེདཅེང་འཇིག་པ་མེདདོ། །གདལ། བཟེདའི་བའཱན མེདཔདེལ་གནུས་པ་འཕྐ། ། 
ག་པའྱེ་ཏེནྱིས་རོ བ་པང་བཞིནྱ་ཅིས་སོད་པ་སྟ། རང་བཞིནྱ་ཀིས་སྙེད་པགར་ཡེན་པ་དེ་ལ་སྐེ་བམེད་ཉིདའཇྲེག་པམད་དོ་ །ཐ 
གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགར་བ་མདདོ། ཏིལ་བ རང་བཞིན་གྱེས 
བཅིད་འཇིག་པ་མེད་དོ། །གངལ་ས་བམདཅིབའཇིག་པེད་པདེ་ལགནས་པ་ལསགཞནདུབྱུསབ་མད་དོ། ཀཾསའི་ཁམས་འང་བཞི 
གཿ །།ཟནང་སིན་བདེལ་སྐེ་བམེད་ཅིང་འཛིག ་པམད་དོ། །དལ་ྐེབ་ཡེེར་འཊབ་མདབོ་འ་གྲས་བའསཁ་ཞདྱ སལ 


རྒོང ༧།ཅིསྣ་སུངོ་བ་ ད་པ་སྭ། རད་བཞེན་གྱེས་སྙེད་པགང་ཡིན་པ་དེལལྟེ་བ་མེད་ཉྱེང་འདེག་པ་མེད་དོ། །གང' ལྱེ་འེིའཛགབཞདབྱེ། 
གཞུན་དུ་འྱགརབམེདདོ། །མེའི་ཁམས་རང་བཞིནྱེསྐ་སདོཔ་སྙ། རང་བཞིན་ཟྱེ སྟེད་པ་གང་ཡིན་པདེ་ལྷ་སྐེབ་མདཉིད་འཇིག་པ་མེདད། ཌུ 
ཤཿ ཡི དཔ་དེལ་གནས་བལས་གཞན་དྲུབ་བ སད་དོ། ]ནུདགཾ་ཁམས་དད་བཞིནྱེསྟ་སང་པ་སྟེ། རད་བཞིནིས་ ་བགང་པན་དེལསེབན་ཅེབ་འདག 
„ བ་མད་དོ། །གུང་ལྷས་བམད་ཅིང་འཇེག་པ་མེདྲང་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འ འགྱར་བམེད་དོ། །ནམ་མཁའ་ཁམས་རང་བཞནྱྱིས་སྙོད་པ་སྟེ། རང་བཞིནྱེས་སྟེངོ་བ་གད་ 
༩ ཨི་བིག་བསེདདོ། །གངལསྐྱེ་བ ་འཇིག་པ་མེདཔ་དལ་གནས་ཡུས་གཞན་དུ་བྱརབམདདོ། ཀཀ ་ 
གསའི་བདེ༧ཧུ་ བསེདཅིང་བ༔ ་ གཞན་ད །མའིག་བརད་བཞིན་ 


པང རྫ ་ / ་ཞྒཱཾ ་ད 
) འདབ་ཞིནྱསྣསོད་པ་གངཡིནཔ་དེལ་སྨྱབ་མེདཅེད་འཇེག་པ་མདོདོ། །གངལསྐྱེབ་མེད་ཅེང་འཇིག་བམེད་པདེལ་གནས་པ། ༥ 


རམབཿ་ཤེས་པའང་བཞཞིཉྲགིས་སྟོང་པ་སྟེ རད་བཞིན་གྱིས་སྙེད་པ་གང་ཡིན་པདེལསྐྱབ་མེད་ཅེང་འཇིག་བམེདདོ། །གངལ་སྐེ་བྲ་མེདཉེང་འཇིག་ བདེལ་ 


ཞནདུའྱགུར་བམེད་དོ། །མིང་དངགྲ་གསརད་བཞིནྱགིས་སྟེང་པ་སྟེ། - འང་བཞིནྱགིས་སྟེང་བགང་ཡིན་པདེལ། ༤༤ 
བཞེད་པ་དལ་གནས་པལས་གཞན་དུའགར་བམེད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་དུག་རདབཞིན་ཅིས་སྟོང་པ་སྟེ རང་བཞིནྱ་ཧིས་སྙེང་པ་གད་ཡིན་པར། 
དདོ། །གང་ཁ་སྐྱ་བ་མེདེང་འཇྲིག་པ་མེད་བདེ་ལ་གནུསཔ་ལས་གཞན་དའུགུརབ་མེད་དོ། །རེག་པ་རང་བཞིནགེས་སྙེང་ཕསྟ 


འཇེག་པ་ ཟེ 
, ཐགང་ཡིན་པདེལྷ་སྒྱུཐ་མེད་ཅེར་འཇིག་པ་མེདདོ། །གང་ལ་སྐྱ་བམེད་ཅེང་འཇྲིགཔ་མེད་པ་དལ་གནས་པལས་གཞནན་རགར་བསེད་དོ། ཚོ 
མཛབ རམས་བགད་པཤཔ་དེལ་ བམད་ཅེད་འཇིག་པ་མེདདོ། ཤགང་ལ་སྐྱེབ་མེད་ཉིད་འཇིག་པམེདཔ་དལགནས་པ་ལས་གཞ 


།སེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐོད་པ་སྟེ། ` རང་བཞེན་གྱེས་ 


÷ 


_ བ་མེད་པ་དལ་གནས་བ་ལས་གཞན་དུ་འགུར་བམེད་དོ། །ལེན་པརད་བཞིནགིས་སྙེང་པ་སྟེ། 
།སིད་པའང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྙེ། 


ཧྱིསཿ སྟ རང་བཞིནྱིསྣ་སོང་བགང་ཡིནཔདེལ་སྐྱེབམདཅིདའཇིག་པ་མདདོ། །གངལ་སྐྱེ་བ་མེདཅིང་འཇིག་པ་མེད་པདལ་གན་ 


~ །བཟོད་པའི་ཕ་འོལཏྱ་ཕིན་པ་འང་གཞིན་ཡེས་སྟེངཔ་སྟེ། རང་བཞིནྱགིས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པདེལ་སྐྱེ་བམེད་ཉེང་འདྲིག་བསེད་དོ། 

གནས་པ་ལས་གཞན་དུའྱགྱར་བསེད་དོ། །བྱཅོན་བླགས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུགླིར་པ་འང་བཞིནྱ་གིས ངོ་པསེ། རང་བཞིན་་ཤིས་སྟེད་པ་གད་མི 
ཿ །གངལ་སྐྱེ་ཐམེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པ་ར་ལ་གནས་པ་ལསགཞན་དུབྱསར་བམེང་དོ། །བསམ་གཏན་ཧྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པརང་བཞིན་གྱིསྟ 
གང་ཡིན་པདེ་ལ་སྐྱེ་བམེདཉིང་བཇྡེག་པ་མེདདོ། །གད་ལྷ་སུབ་མེདཅིང་འཇིག་པ་མེད་པ་དེལ་གནས་པ་ལས་གཞནདུའྱགརབ་མདདོ། ཌ 
ྩ་ནིངཔ་སེ། ༢ངབཞིནས་སེང་གང་ཡིནཔདལེཡེ ཅ་འཇིག་པམད།གངལྱསབསེཅདབཛིགར་མེདཔ་རསམནས་པ་ལས་གཞནན། 
ལྭ་ཏིན་པ་སྟཾང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པེ་བྱཅ་གཅིག་པའོ། ¿ 


“ˆ 


དུར །ནང་སྙེད་པ་ཉིད་འད་བཞིནྱིས་སྟེད་པ་སྟ ནངབཞིནས་སྙང་བགང་ཡིནཔ་དེལ་སྒྱ་བམེད་ ཉིད་འདིག་པ་མེད་དོ། །གད་' 
། སེེ ས་པ བཡས་གཞ་ ཏུ་དབ་མེདདོ། །ཕི་སྙེང་པ་ཉིད་ ད་གཞིནྱ་གིས་སྟེད་པ་སྟེ དང་བཞིནྱིསསྐྲང་པ་གངཡིནཔདེལ་སྐེབ་མདབེད 
་བམེད་དོ་ །གད་ལིབམེདིབ་འཇིག་པ ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དྲུབ གྱར་བ་མད་དེ། །ཕི་ནང་སྟེང་པ ་པ་ཉིདདད་བ ཞྱིས་སྟད་གྷར། རང་བཞི 
གྱིས་སྟུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྐྱ སྐྱེ་བམེདིང་ཿ འཇིག བཞེད་དོ། [་ ཡམེད་པ་དེ་ལ་ ་གནས་ པ་ལས་གཞན་དྭྭ་འྱསཏ་བམེད་དོ། །སྟེད་པ་ ཉེད་སྟེ་པ་ཉིད་ 
ད་བཞིན སས་མ གང་ལྷཆུ་བ་མདཅིདའཛེག་པ་མེད་པདེ་འ ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུའ ་ །ཆེན་པེ་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྲང་ བཞིནྱིས་སྟང་པྟྟ། འད་བཞིནགྱིས 


ཟླ 


རཾ 


སྟེངོ་བགད་ཡིན་བདེལ་སྦྲེབ་མད་ཅིད་འཇྲིག་པ་མང་དེ། །གང་ལཿ ྐེ་བམེདཅིང་འཇིག་པ་མེད་པདལ་གནས་པ་ལས་གཞན་རུ་འགུར་བམེདདོ། །དོན་དམ་བ་སྟེང་ ང་ཡ་ཉིད་ 
རངབཞིནྱ་ཐིས་སྟད་པ་སྟ། མགཿསསཡགས་ ་ཅིདའདིག་བམདདོ། །གང་ལ་སྐྱེ་བམདཅེང་འཇྲེ་ གཞད་པད་ལ་གྟསཔ་ལམགཞན། 


སབ. >” -. ༢༧༢༤ ༨༡ --÷ ༦༠༠༩༩༤༦༠༨རོང་༢ 


- ༧ 


*ཿ 


པོ 


།འདུས་བུས་སྙངཔ་ཉིད་རང་བཞེན་གྱེསསྟུང་བ་སྙེ། འད་བཞིན་ཀྱིས་ དཔ་གད་ཕིན་པ་དེལ་སྐྱེ་བྲ་མདཅིང་འཇྲིག་པ་མེདདོ། །གདལ་སྐྱེབ་མེད་ཉིང་འཇྲེག་བམེད་ ཟའ 
ཨགཞནདུ་གརབ་མེདདོ། །འདུས་མྲབས་སྟེང་པ་ཉེདའངབཞིན་གྱིས་སྟེང་པ་སྙ ། འད་བཞིནྱ་གིས་སྙེད་པ་གང་ཡིན་བརྡེ་ལ་སྐྱེ་བསེད་ཉིང་འདྲིག་པ་མེད་དོ། གོན རྣ 
ཇིགཔ་མེདཔ་དེལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འྱགརབ་སེད་དོ། །མཐབའ་ལས་འདས་པ་སྙེངཾ་པ་ཉིདརང་བཞིན་བྱིས་སྟེད་པ ། ༢ངབཞིནྱཀི་ས་སེད་པ་གད་ཡིན་ 
།བམདཉོད་འཇིག་པ་མེདདོ། །གང་ལསྐྱ་བསྲེངཉིང་འཇྲེག་པ་མེདཔ་དལ་གནས་པཡས་གཞན་ད་བགྱར་བ་མེད་དོ། །ཐེག་མ་དང་ཐམམདཔ་སྟད་པ་ཉིད་དད་བཞིནགྱེསུ་ ཊཱ 
་བ་ས། ལད་བཞིནྱིས་སྟེངཔ་གང་ཡིན་པད་ལ་སྐེ་བམདཉིང་འཇྲིག་པཨེད་དོ། །གངལ་སྐྱེ་བསཾདཉེ་དའདྲིག་པམེད་པདོལ་གནསླསཾ་གཞན་དུ་བརྒྱཝབ་སེད་དེ། དར་གྱི 
སངཔ་ཉིད་པང་བཞིན་གྱེས་སྟེང་པསྟ། རུང་བཞིནྲ་གིས་རྐུད་བགད་ཕིན་པད་ལསྐྱེ་བསདཉིང་འཇྲིག་པ་མེདདོ། །གངལ་སྐྱ་བ་སེདཉིང་འཇྲིག་པ་མེད་པདེ་འགུནས་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་བྱགར་བ་མེད་དོ། ༢ བཞིན་སེངཔ་ཉིད་རང་བཞིནྱ་ཀིས་སྟེང་ཕསྟེ། ༢དབཞིནྱ་གིས་སྟེང་པ་གང་ཡིན་པདེ་ལསྐྱེ་བ་མེདཅེང་འཇིག་པ་མེད་དོ། །གང་ལྐྱེ་མེདཉེར་འཇྲིག་ 


ཤ ་ 


÷ །པམེད་པ་དེ་གནས་པལས་གཞན་དུབྱགར་བ་མེད་དོ། །ཆེས་ཐམས་ཅད་སྟེང་བ་ཉེད་འང་བཞིན་གྱིས་སྟེངོ་བ ; ཌང་བཞིཿ 

༩ གང་ཡིན་བདེལ་སྒྱ་བམེདཅིད་འཇེག་བམེདད། །གདལྨསེ་བམད་ཅང་འཇིགཔ་མེད་པ་དེལ་གནས་པལས་གཞན་དུདྱགར་བ་མེད་དོ། །འདྲགིས་ཅན་ཉིད་ངོ་བཉད་རྲ་ 

' ལྟེངབསྟ་། རད་བཞིནྱ་གིས་སྟེད་པ་གད་ཡིན་བད་ལྷས་བམདཏིང་འཇིག་པ་མད་དོ། །གད་ལྭ་སྐེ་བམེད་ཉེང་འཇིག་པ་མེད་པ་དེལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་བྱགར་བསེད་དོ། ' 

༩ དམིགས་བ་སྟེད་བཉིད་འབགཞིན་ཅིས་སྟད་བསྟ། རད་བཞིནྱ་གིས་སྟད་པུགང་ཡིན་པདེལ་སྩྱ་བ་མོདཉེང་འཇྲེག་པཔེད་དོ། །གང་ལྷ་སྐེ་བ་མེད་ཅིད་འཇེག་པ་མེདཔ་དེལ་གནས་པ་ ྲ 

[ ༈ ལུས་གཞན བགརབ་མེདདོ། །དངོས་པོ་མད་པ་སྟེད་པ་ཉེད་རང་བཞིན་གྱིསསྟེད་པམེད དང་བཞིན་གིས་སྟེང་པ་གང་ཡེན་པ་དེལ་སྐྱ་བ་དཅྱིང་འཇྲིག་བ་མེད་དོ། །གདལ་གྩེ་བྭ་ 

༩ མདཅིང་འཇྲིག་པ་མད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུའྱགརབ་སེད་དོ། །དེབོ་ཉིད་སྙེད་པ་ཉིད་རང་བཞིཉིྱིསསྙད་པྙཾ། རང་བཞིནྱཀིས་སྟང་བགང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྐྱ་བམེརྡ་ 
ཁཇིག་པམེདང། ་།གངལ་པ་བ་མིདའིདའ་ངིག་པིད་པ་རལ་ནས་པལས་བཟ་ར་བ་ར།༡བ་སེང་ཆོ། ་ པའི་རོ་བོ་ཉིད་སེད་པ་འི་དའརད་བའིད་ཧི་ „- 
།འཇག་བམདད། །གངལ་སྐྱབ་མེད་ཉིདའཇཾག་པ་མེདཔ་དེལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་བརྒྱབ་སེད་དོ། །དདོས་པེ་མེད་པའི་ངོ་ ཉད་སྟེད་པ་ཉི་དངང་བཞིན་གྱིས་སྟང་བལྟེ། 


༢ མགད་ཡིནཔ་དེལ་སྐེ་ཐ་མེདཅིད་འཇིག་པ་མེདདོ། །གངལསྐྱ་བམེདཉེ་ར་འཇིག་པ་མེད་པ་དལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དྲུབྱསར་བསད་དོ། །དྲན་པ་ཉེབངགཞག་ £: 
སས་སྟོང་པསྟ། རད་བཞིནགིས་སྟེང་པ་གང་ཡིན་པདེ་ལྷ་སེ་བསདཉིང་འཇིག་པ་མེད་དོ། །གངལ་སྐྱ་བ་མེདཅིང་འཇིག་བམེད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་ 


།ཡང་ ག་པར་སྤེད་བརྣམས་འང་བཞིན་གྱིས་སྟེད་པ་སྟེ། རད་བཞིནྱ་གིསསྟེང་པ་གང་ཡིན་པ་དེལ་སྐེ་བ་སིད་ཅིང་འཇྲིག་པ་མེདདོ། །གང་ལ་སྐྱེ་ཏ 
༥ཁ༤ ་ - སིི ིིིེ་ཤཤྣ་༽ག་ པ་པ ཁ་བ་་མ་་པ་ ཟླ 
ལ་གནས་པཅཡས་གཞན་དུའྱགརབ་མོད་དོ། ་།ཛཱ་འཕུལྱ་བི་ྐང་བྷ་ནམས་རད་བཞིནྲ་གིས་སྟེང་པ་སྟ། རང་བཞེནྱ་ཀིས་སེད་བགད་ཡིན་པ་དེ་ལསྐ་བམེདཅིད་འཇིག་པམེདདོ། རོ 
ཉྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དྲ་འགགྱར་བསེད་དོ། །དབང་པྲེནམས་འད་བཞིན་གྱེསསྟེང་པསྟེ། འད་བཞིནྱ་གེས་སྟེད་པགད་ཕེན་པ་དེལསྦྱ་སྨད་ཅེང་འཇིིག་པ་ཞེད་ ` 
_ དོ གདས་སྐྱེྲ་མེད་ཅིབའ་ཇེག་པ་མེད་ལཱ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུབྱགརབམེད་དོ། །སྟཾབས་རྣམས་རང་བཞིནྱེས་སྟོངཔ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟེད་པ་གངཡིད་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མེདཉྱེང་འཇིཀ་ 
ཅི །བསེདདོ། གངལ་སྒྱ་བམེད་ཅེདའ་ཇིག་པམད་པ་དལ་གནས་པ་ལས་གཞནད་འྱགུརབ་མེདདོ། །བུརྦུབཀྱི་ཡན་ལག་རྣམསརང་བཞིནགྱེས་སྟེད་པསྟེ འད་བཞིནིས་སྟེད་པ་གླད་་ # 
:ྲ @ ླུ ཏ:% 


= ངེ ེ ཐོ 
་ ༽ཧ༠། ཀོ ཧི ཞན་པ བམདྱའེདའིག་པ་མད་དོ། ་ལ་སྒ་བ་ཿ ཡརྲག་པ་ཆ བྲ་ཡུ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུྱུ་བསེད་དོ། བབགོས་ོ། 
ཤྲ" ་མ་ཕནལག་བྱདད་པརང་བཞིནྱིས་ ལྟེ། ལཾ ང་བཞིནྱགིས་སྙེང་པག གད་ཡན་པ རཾལ་སྩེ བ་མ །གངལ་སྐྱེ་ ྱེབམདཅིང་འཇིག་པ་མེད་པ་དེལ་གནས་པལས་གཞན་ 
# རགརབ་མེད་ད། །འཕགས་པའེ་བདེན་པྲརམསའང་བཞིནྱ་གིས་སྟེ སྙེང་པ་སྟ། རང་བཞིནྱ་གིས་ སྙེང་པ་གད་ཡིན་པ དལ་སྐེ་བམདཅིང་འཇིག་བམེདདོ། །གང་ལ་སྐྱ་བ་མད་ཅེང་འདྲིག་པ་ 
ཟདབ་དེ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་བང་བེདད་ །བསམ་གཏན་མས་རང་བཞིནྱ་གིས་སྟད་པསྟ། གྱེས་སྙེང་པ་གང་ཡིན་པ་དལལྷ་བམད་ ཡིབའདིག་བསདདོ། །གད་ལྐྱ་ 
བམིདིང་འཇིག་པ་མེད་པད ་པ་ད་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་ད། ་བ་མིད་དོ། །ཚད་མདཔ་རམས་འད་བཞེན་་གྱས་སེ འད་ཞིནྱགིསསངབགད་ཡིན་པདེལྟ ཁསདད་འཛི་པ་ 
ུ གནསཔ་ལས་གཞན་དུ་འགགྱུར་བ་ བཔེད་དོ། །གཟུགས་མད་ པའི་སྙེམས་བར་འཇུག་ གཔྷ་ནམས་རད་བཞིནིས་སྟང་པ་སྟ། རུང་བཞིནྱཀིས་ 
།གངལ་སྩ་བ་མེད་ཅེད་འཇེག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དའ འགཏབ་སེད་དེ། །རྣམ་པརཐར་བཟོད་དབཞིནྱི་སྐད། 


དཅེང་འཇིག་པ་མེད་དོ། །གངལ་སྐྱ་བམེདཾེང་འཇྲག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞནདུ་འགྱརབ་མེདདེ། །མཐཿྱེས་གནས་པའི་། 

ཞིནྱིས་སྟེངོ་པ་སྟེ རང་བཞིན གྱེས་སྙང་པ་གང་ཡིན་པདེལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཉེང་འཇྲིག་པ་མེད་དོ། །གད་ལ་སྐྱེ་བ་མེདཉེད་འཇིག་པ་མེདཔ་དེ་འགནས་པ་ལས་གཞན་ ྭུ 

བེད རྣམ་པར བ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། - སྨེན་པ་མེད་པ་ང་བཞེན་གྱིས་སྟེད་པ་སྟེ། ༢ང་བཞེནསྱེས་སྟེད་པ་གངཡིན་པདེལ་སྐྱེ་བ་མད་ཅིད་ 

ག་པ་མེད་དོ། །གད་ལ་སྐྱེ་བསེད་ཅིང་འཇིག་པནད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུའགགརབ་མིད་དོ། །མངོན་བར་ཤེས་པྨ་རམས་རང་བཞིནྷ་གེས་སྟོད་པ་སཱ། འང་བཞིན་གྱིས། ངོ་ 

ན་པ་དེ་ལྷ་མེབ་མེདའེདབརིག་པ་མེདདོ། །གང་ལསྟེ་བམེད་ཅེང་འཇིག་པམེད་པ་དེལ་གནས་པལས་གཞན་དུ་བྱགརབསེད་དོ། །ཏེང་ང་འཇིན་ནམས་རང་བཞིན་ཀྱིས་སྟེང་པསྙ། 
ནཱ བྱ ༢༡༦ ཚི 0 ༦ -ོ ོ 

་ཱ ་བགད་ཡིན་བདེལ་སྐྱེ་བམེདཅིད་འཇིག་པ་མེད་དོ། །གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེ ཅིད་འཇིག་པ་མེད་པ་དེ་ལགནས་པ་ལས་གཞན་རུའགྱརབ་མེད་དོ། ། ་ 

བཞིནྱིས་སྟོང་པ་སྙེ། རང་བཞིནྱགེསསང་པ་གང་ཡིན་པ་དལ་སྒབ་མེད་ཉེང་འཇིག་པ་མེདདོ། གརལ་སྒེ་བ་སེད་ཉེཔ་འཇེག་པ་མེད་པ་དེལ་གནས་པ་ལསགཞན་དྲ་རྱཆབ་མེད་དེ། །དེ་བཞིན་ 

1 མ་ལྟ རབབཞིནྱསས་པགའ་ཕིན་བདེལསྐེབེནིད་འཇིག་བམེདད། གངས་སྐ་སེདནིབའཇིག་བམེད་པདེ་ཡགན ཊུབྱསབ་མེད་ོ། ཤོ 


= ༧༩ 


ཧོཾ རོ །ག།ཤེགས་པའི་སྟེབས་བྱཿ བྱསརང་བཞིནྱགིས་སྟེང་བསྟེ། རད་བཞིྱིས་སྟེད་བགད་ཡིན་པདེལ་སྐྱབ་མེད་ཅིང་འཇྲིག་པ་མད་དོ། . །གངལསྐྱེབྲམད་ཅིད་འཇྡིག 

( བ་མད་པ་དེལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུའྱབ་རབ་མེད་དོ། །མི་འེགས་པ་བཞིངང་བཞི་ིས|དབསུ། རདབཞིནྱསིས་སེདཔ་གདིན་བདེལ་སྐྱེབ་མདཅིང་འདིག་པའདདོ། །གར་ལ་སྐྱེ་བམདིད་ ,3 
འཛིགཔ་མདབ་དེལགནས་པལས་ག གཞནདུ་བགྱར་བསེད་དོ། །སེ་སེ་ཡང་དག་པ་རེག་པ་བཞི་རད་ ་བཞེནྱ་ཀིས་སྙེད་པ་སྣ། རང་བཞིན་གེསྙ་སྣང་པ་གད་ཡིན་པ་དེལ་ ཅཔ་་ 
གདས་སྐེ་བ་མདཅིད་འདིག་པ་མེད་པ་དལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུའྱུར་ རཾབ་མིད་དེ། །བམས་བཅེན་པརང་བཞིནྫགིས་སྟུངཔ་སྟ། རངབཞིནྲ་གིས་སེང་བགང་ནལ་དལ་སྐེ་བམེད་ཉིད་ 

འཇིིག་བམེད་དོ། །གངལ་སྐྱེབ་མེདཅིངའཇིགུཔ་མེད་པདེ་ལགནས་པ་ལས་གཞན་དུའ འགྱར་བ: མད་དོ། སིངྗཉེན་པའང་བཞིཿྱགེས་སྐད་བྷས། རང་བཞིནྱིས་སུད་བ་གད་ཡིན་བདེ་ 
ཁྭ་གིབ་མུདི་དའདིགབ་མེད་དོ། །གང་ལགྙ ་མད་ཉིད་འཇེག་པ་མད་ ད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུའྱགརབ་མེད་དོ། །སངསྤ་རསཀྱི་ཆེས་མ་འ འདྲེས་བ་ནམས་འང་བཞིན་གྱེས་ 

སྟེངབ་སྟེ། - རང་བཞི་གྱིས་སྟེང་པ་གང་ཡེན་པ་དལ་སྐྱབ་མདཅིང་འཇྲིག་པ་མེད་དོ། །གངལསྐྱེ་བམེདཉི་ད་འཇིགཔ་མེད་པ་དེལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུབྱགརབ་མེད་དོ། ། 


བྲ གྲངས་དེསན། ཟུར ཟཝ །གདམངོན་པརའདུསམ་གསཔ་དུཆོརབམ་ཡིནནོ། ། །གང་མངོན་པརའྭདསམ་། 7 
ཨཿ གང་སདོན་པའདས་མ་གས་པ་དའྲད་བདམ་ཡིནནོ། །གང་མངོན་པའ་འདུས་མབས་པ་དནམ་ པ་ཤེས་པ་མ་ཡེན་ནོ། །གང་མངོན་པ་བྲའདུས་ | = 
ཤེ །གད་མངོན་བརའངུསམ་དསུཔདྡེར་བམ་ཡིན་ནོ། །གད་མདོནབརའདུསམ་བུས་པ་དྭསམ ན་ནོ། 8 ~= 
གག འི །གརམངོན་པར་འདུས་སྐྱ་ཚས་པ་དེ་ཡིད་མ་ཡིན་ནོ། །གདམངོན་པའ་འདུས་མ་ས་པ་དགཟུགསམ 
བཾ ནཔཔ་འཛུས་མུ་ཧཱས་པདྡ་སམ་ཡིནནོ། ༽གང་མ དས་མ་གས་པ་དྲདྲ་མ་ཡིནདོར །གང་མངོན་པར་འ། འཇུས་མབུས་པ་དརྐམཡིན་ནོ། །གང་མངོནཔར་འདུས་” ་ : 
ཆེགམ་ཡིན་ནོ། གི གརམཤབཟབདུས་མ་བས་ དེ་ཆེསམ་ཡོནན། །གང་མངོན་བ འདུས་མབས་པདེ་མིགས། ས་ དགས རུ 


༤ 


བསམ་བ །བར་ཤེས་པམ་ཡིན་ནོ། །གདམདེན་པར་འདུས་མ་བྲས བདྣཾད འེ་རམ་པད་ཤེས པམ་ཡིནན། གད་མདོན་པརའདུས་མྱ་ངས་པ་དྲེ་ཝའི་ནམ་བར་ 


‹ 0 


བང་ཁ 


8: ཆེ །ཤེས་པས་ཡིན་ནོ། །གར་མདེན་པརའཐུས་མབས་པ་དལུསཀེ མ་པར་ཤེས་པ པམ་ཡིནནོ། །གང་མདོན་པརནུས་མཁསཔདེ་ཡིདྱསནམ་བར་། \ 
_ཞ ཤོས་པསསྟེ །གང་མདོན་པརའདུས་སགས་པའེ་མིགགི་འདུས་ཏརག་པ་མ་ཡིནནོ། །གང་མངོ ངོན་པརའདུསས་གས་པ་དྲན་བའེ་དདུས ས་ཏེའགཔ མ་ཡི་ནན། །གད་མཛོན་ ༧ 


ངོ 
# བརའདུས་མ་བསདླ་སའེ་འདས་ཏེལག་པམཡིན་ནོ། །གྲད་མངོན་པར་འདུས་མཐས་པརྨཝལྟ འ་འདུས་ཏེ་རག་པམ་ཡིན་ནོ། \གརམའེན་པཟ་དུས་མགས་པའེ་ལུསཀིའདུས་ 
ྭ ཧཾ ཏེརེག་པམ་ཡེན་ནོ། །གངམངོན་པརའདུམ་མ་བས་པ་དའས། སཏཾ་རག་པམ་ཡིན་ནེ། །གདམངོན་པར་འདུ་སམ་བས་བླ་རྲཊ། དདུས་ཏརག་པའྱེ་ཏྲྱགིས་ཆོར་བཨ་ཕིནན། །གད་ 


མདོན་པར་འདུག་མྲ་བས་པ་དྡ་དབའེ འེ་འུས་ཏའེག ་པའེ་རྐནྱ་གེས་ཆོར་བམ། ཡིན་ནོ། །གདམངོན་པར་འདུས་མ་བས་པ་ད་ སྣའྲེའདུས་ འག པའྱརནྱིས་ཆོར་བམ་ དེ ། 
ཆུ གད་མངོན་བར་འདུས་མྲ་བ ས་པ་དྭཐཱའི་འདུས་ཏུའེག པའྩེནྱ་གིས་ཆོ་བ་མ་ ཡིནནོ །གད་མདོན་པརཿ འདུས་མ་བ ས་པང་ རུས བདུས་ཏའག ཀཔའྱེཉ་ཚསིསཆོརབམ་ཡི ཡནནོ། ། 
ཱ འདུསམ་བས་ ་ཕཡིཀྱི་འདས་ ཏེརཾག པའེ གྱཾས་ཚོར་བ ་མ་ཡིནནོ། །གང་མདོནཔར་འདུས་མགས་ པད་སའ་ཁམས་མཿ ཡིནན། ག་ས་ས 


་བུས་པདམའིཁམསམ་ཡིན་ནོ། །གད་མངོན་པརའདུས་མགུས་པདྨ་རུངགི་ཁམསམ་ཡིན་ནོ། ལ་ 
གངམངོབཟདུས་མ་བས་རྡན་བརཤསཔའི་འཕསམཡིནན། །པ་ཤོབགསཊཅུཔ་པ་ ི་ ¿ 
ས་ཡིག ཀགདམངོནབཔའདུས་མད། ཨ་ ཤེསབམསྟི་ཀོ། །གང་མདོན་པརབདུས་ས་བྲས་བདེ་མིད་ད ལཿ 
།ཆེད་དག་མ་སིན་ན། །གད་མངོན་པའ་འ། ཅཅ དགས །གད་མངོན་པ་འདུསམ་བས་པ་དཆོར་བམ་ 

ོ མ་བས །སད་པམ་ཡིནནོ། །གད་མངོནཔརའདུས་སུ་བྲས་པ་དེ་ལན་པ པ་མ་ཡིན་ནེ་ །གདམདོན་པར་འདུས་མགུས་པ་དྲེསིདཔ་མ་ཡིན་ནོ། །གངམོན་ཐར་ 
ཡ་མ་བས་པ ཧེ་བ་མ་བིནནོ། །གང་མངོན་བརའདུསམ་བུས་པདྲེ་དིེམ་ཡིནནོ། །གད་མངོན་པཔ་འདུས་མཐུས་པ་ དེྦྱིན་པའེ་པ་འོལ་ཏྱ་ཕྱིན་པམཿ ཀོ ་ 
རྐོར་བྲ་ འཇུས་མངས་པདནུལ་ཁིམསིཔརལ་ཏ་པིནཔསལའན། །གརམངོན་པར་འདུསམབསྐར་བཟདའེ་ྲའལཏིལས་མིནན། ། ཀགདམདོན་བར་འསམ་ ༩ ཧཿ 


༽ 


± ཅོ ལཿ །གས་པ་ད་བཅྩོན་འགུས་ཀྱི་པ་ངོལཏ ཏུ་ཕཱིན་པམ་ཡིནནོ། _གར་མངོནཔར་བཏུས་མ་བམབ་དེབམམགཏི་བཟོསོྱ། ཱུ 
་ „ བཟི་ཨོ། །གད་མདོན་པར་འཇུས་་ ` མས་པ ད་ཤེས་བབྱ་ཀྱིཕ་རོལ་ ལཏྭཕིན་པམ་ཡེནོནོ། །གདུམདོན་པརའཿ འདུསསྲ་བསཔ་དེནདྣནད་པ་ཤད་མལ་ཞ།། །གདམ་ངོན་པར་ 


རད བཅིས་ཡིནོ། །གངུ་མངོན་པརའདུསམ་བུས་པ་ཡིནང་སྟེང་པ་ཉིད་ས་ཡིན་ནོ། །གང་མདོན་པཔའདུས་མདུས་པ་ད་སྟུངཔ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིདམ་ ་ 


༧ ་ཡིནནོ། །གདམསངོན་པའའ་ འདུས་སྲ་གས་པ་དཆན་པོ་སྟོངཔ་ཉེ ཉེད་མ་ཡི་ནནོ། །གད་མངོན་པར་འདུས་མབ བས་པརདན་དམ་པ་སྟེང་བཉིད་མ་ཡིནནོ། །གངམངོན་ རེ 


ེ ཙོ 
ཧཾ ཙཾ བཟ་འདུསམ་བས་པདའདས་བཟུ་ུན་ན། །གངམངོན་པར་འདུས་མབས་པདྲབ ཁཇུསམ་བས་སྙེང་ མ་ ཤིདས་ཡི་ནན། །གངམདོནབ་རའདུས་ས་བྱུསྦབ་ མཐའ་ལས་འདས་པ་ ་ 
་པ་ཉིདམ་ཡིནནོ། །གད་མངོན་པར་འདུས མཐུས་པ་དྲ་ཐེག་མ་དདྲ་བས་མེད་པ་སྙེང་པཉི ཉིདམ་ཡིནནེ། །གངམངོན་པར་འདུག་མདུས་པད་དར་བ ལྷ་སངོ་པ་ཉིདྲ་ 
པྨ །གད་མདོན་ འང དེརང་བཞིན་སྟང་པ་ཉིད་མ་ ་ཡིན་ནཾ། །གད་མདོན་པར་འདྲ་ དསྭ་བསཔད་ཅོས་བནས་ཅདྭསཔ་ཉདམཡིནནོ། འད 


རྫ 


ས་པདརང་གི་མཆན་ཉིདསྟེང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནེ། ' །གང་མངོན་པརའདུས་གཤས་བདཔི་དམིགས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་མ་ཡིནནཾ། །གང་མངོན་པརའདུས་མགས་བ་དྡ་ 

ཁས་ཐ་མདབ་སྟེད་པ་ཉིདམ་ཡིན་ནོ། །གར་བདོན་པའ་འདུས་ རྲ་གས་པ་ད་ངོབོ་ཉིད་སྙེད་པ་ཉིདམ་ཡིནདོ། །གད་མངོན་པཿའདུས་མྲ་བསམ་དེ་དངོས་པ་མིད་པའི་ངོབ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད ¬ 
མཐིནནོ་ །གངམངོན་པར་འདུས་མྲ་བས་བདྲདན་པ་ཉེ་བར་གཞགླརམས་མ་ཡིནན། །གད་མངོན་པར་འདུས་མྲ་བས་པ་དེཡད་དག་པར་སྤེད་བརྣམསམ་ཡིནནོ། །གད་མངོནཔཔ་ 
. འདུས་ཨྭ་བྲས་པདྡ་ར་འཕུལ་སིརད་པྷ་ནམས་མ་ཡིནན། །གད་མངོན་པའ་འདུས་ས་བས་པད་དབད་པནམས་མ་ཡིནན། །གདམདོན་པའའདུས་མ་བས་པད་སྟེབསྐནམས་མ་ཡིནནོ། ། ཌ'༈ ྷ 
གདམདོན་བཔའདུས་མྲ་བུས་པ་དྲ་བདྲདུ་བྱཀི་ཕན་ལགྲ་ནམས་མ་ཡིནནོ། །གང་མངོན་པར་འདུས་མྲ་བས་པ་དབཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རྷད་པ་མ་ཡིནནོ། །གང་མངོན་ 
བརདས་མབས་པ་དེའཕགས་པའི་བདན་པམས་མ་ཡིན་ནོ། །གང་མདོན་ང །འདུསམ་བས་པ་དབསས་གཏན་རམས་མ་ཡིན་ནོ། །གད་མངོན་བསའདས་མྲ་བས་པདེ་ ཊུ 
ཚད་མེདཔ་ནམས་མ་ཡིནན། །གད་མངེན་པར་འདུས་སྤབས་པ་དེ་གཟུགས་སེད་པའི་སྤེམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་མ་ཡིན་ནོ། །འམངནོས་བདས་ནས་པ་ས་པརྲག། 


༠ 


ཤེ རེ 


་༽༄། རོ །བྷམས་མ་ཡཾན་ནོ། །གད་མངེན་པྲ་ འདུས་མ བུས་པ་ད་མཐབརྱ་གིས་གནས་པའི་སྤེམས་པདའཇུག་བརྣམས་མ་ཡིནནོ། །གདན་ངོན་བབདསམ། 
༧། ཉྱས་བ་དྨ་ས་པབའྲ་པའི༣ི སྒེསྟེད་པ ཞིད་དད་། མཉནམ་མེད་ མེད་པ་དང་། སྣཾན་པ་ མེད་པར་ཡེནནོ། །གང་མངོན་པར་འདུསམ་བས་པརམདོན་པར་ཤེས་པྲ་དམས་མ་ཡིནནོ། ཏར 
སཿ 


གདམདོན་པར་འདུས་སྭ་བས་པའ པར་ཏེད་ ེ་འིནྷནཉས་མ་ཡིནནོ། །གདམདེན་པར་འདསཨ་ངས་པ འེགཟུངསྱ་ཀྱི་སནམས་མཡིནནོ། །གད་མངོན་པར་འདུས་མྱབུས་བདེད་བཞིན་ 
གཤེགས་པའིེསྟབས་བཅུམ་ཡིནནོ། སིལ་ཧྱྲ་ི མིའིགས་པ་བཞི་མ་ཡིནནོ། །གད་མདོན་པརའདུསམ་བུས་པ་ པདེས་ས་ཡད་དག་པ་རེག་པ་གཞིམ་ཡིན་ནོ། རད 
གདམངོན་པབནུས་མྱ་བས་པ་དྲབམས་བཅེན་པེམ་ཡིནནོ། ༽ཀད་མདོན །གདམདོན་བརའདུས་མ་བུསྨད་སདས་རྱསཀྱི་ཆོས་མའྲདས་པ་ 
རྣམས་མ་ཡེནན། །གད་ ད་མངོན་བཔའདུས་མབ་ ས་པདྲ་བུམས་ཅད་ཤེསཔ་ ་ཤིད་མ་ཡིན་ན། །གདམ་ ན་ཕརའདུསས་བས་པ་དེ་ལས་གྱེ་རྣམ་པ དཀཾས་པ་ཉེད་མ་ཡིན་ནོ། །གད་མདོན་པའ་ 

འངས་ྭ་གས་པདྡེནམ་བ ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉེད་མ་ཡེནན། །ཆོད དང་ལྡན་བཤར་དཏིའི་བུགད་ཡདའིའེ་པིརན། མདོན་པདསྲ་གུད་པ ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕརེལ་ཏུ་ིན་ཕ་ལ་ཇི་སར་གདམས་ཤིད་ 


༧ 


ཟ་དཀར ༧༧ ཤག ༡༨༦9 
ཞེསས་ཤེསཟེརབཞི། ་དཔྡན་་ཤརདཏིའིབུ་ལར་མངནཔཟས་གུབ་པ་གངཡིནཔ་དཤེས་རབ་ལརལ་ཏིན་པའོ། ། ཤེས་བྱཀི་ཕརོལཏཱ་ཕཾན་བ་གན་ 
སཱ དེ་ལ་མངོན་པརསྲ་གབ་པ་དང་། ཤིསར འབྱྲིཕ་རོལཏྭལིན་པ་ཞེསབུ་བའེཆོས་གང་ཡིན། དེག་ཉེསེགཉིས་སུམེད་དེ་གཉིསསུ་བ་མེད་དོ། ༽ 
གངས་དེས་ནའྭསད་དུམངོན་པའསྲ་གབ་པ་ད། ཤེས་པའ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་པིན་པ པལ་ཇི་ཊཱར་གདམས་ཤིདྫངས་སུ་བསྟུན་པདགུ་ཞེས་སྨྲས་སྭ། །ཅོ་དངྡ་འནྲཾ་ ༦ 
བགང་ཡང་འདྲི་སདའི་འྱིར་ན། མདོན་བརམ་གུབམ་གཏོགས་པརགད་དདྲདབ་ྭ་སདཔའེ་བད་ནབ་སེམས་དཔའདྙེལ དམིགས་སོཞེས་ཟེརབ་ནེ། ཆེ་དངལྡན་པ་ ཇཾ 
ཤར་ཧཏ་འདྷི་ལཱདགདན་གམས་དཔའསམས་དཔའཆནཔེ་ཤེས་བཉེཕརོ ཆུ རྩོ མདོན་པརྭསྤ་གུབ་པ་འདགཞན་ལྭ་བདྨ་ནུབ་སེམས་ནཔའའདགཞནལ་ ཏུ 
་ཡདདག་པརྡ་ངས་སུ་མི་མཐང་སེ། ོ་སོ་ཆུཉ་པོ། ༠ ས་དག ཉེསསུམདད་གཉིས་སུ་བར་མེདདོ། །མ ཧེ 
ལ་ཡི ད་དག་པར་ཇིས་སུ་མི་མཐེང་ས། ནྷཏོན་ ནོ་དཔྱ་ཐུའ་པདད། གཟུགས་ཤེས་བ་བའེཆས་དགཉིསན་ག ་གཉེསསུ་མེད་ད་གཉི་ 


+ལ ཚི །མངོན་པརསྤ་གུབ་མ་གཏོགས་པར་རོད་བ་ཡང་དག་པར་ཡྔ་རེསསུ་མི་མཐང་སྣེ། དྷེལུར་ན་མངོནཔར་མྲ་གུབ་པ་དང་། ཚོང་བཞེས་བ་བའི་ཆོས་ 

༥ ༨ > ༦ ` 3༡ ༣ = 3 = 

- ༠༥ དག་ཉིསནེ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་ག་ཉེས་སྲུ་བར་མད་དོ། །མདོན་པརམྲ་གབ་མ་གཏོགས་པར་འཇུ་ཤེས་ཡང་དག་པར་རྫས་སུ་མི་མཐེངས། དྷེ་ལན་མངོན་བད་གུབཔ་དང་། ་ གྲོ 
༧ བྱ་བའེཆེསདེ་ག་ཉིསནི་གཉིས་སུམེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱནསེད་དོ། །མདེན་པརས་གྲུབ་མ་གཏེགས་པར་འ 


། བེད་ཡད་དགཔརྡ་ང་སསུམི་མཐེད་སྟེ། དྭེ་ལྭནམངོན་བརྙནླ་གུབ་པ་དང་། བཾ 

བདྲ་བེད་ཅེས་བ་བའི་ཆོས་ད་གཉིསཞི་གཤེས་སུ་མེདདགཉིས་སྤུ་བརམེད །མདོན་པརམྲ་གབམ་གཏེགས་པར་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་པནྡ་རེས་སུམི་མཐེདྷས། དེ་ 

། = རྔང་། དེ ༣༢༣ རར་རོ ¬ > ༤༨ ༨ = ` ¬` 

་པའ་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བབ་ཆེས་དྲ་གཉིསན་གཉེས་སམད་དགཉིསས་བྲ་མད་ད ་པམ་གབ་མཿ ཱུ ་བརྔངེསཿ 
ཀཀ སམདགགུཉི་སྭས་ཧཿཡེད་དོ། །མངོན་བརན་མུབམ་གོགས་བདའི་བ་ལ་ 
དེ་ལྟ་པན་མདན་པརམསྭ་གབ་པ་དང་། མིགཅེས་བ་བའེཆོས་ད་གཉིསནེགཉིསསུམེད་དག་ཉེསསྭ་བརམདདེ། །མངོན་པར་སྲ་གུབ་མ་གཏོགས་པརྡརབ་ཡྲད་དག་པརྡ་ངེས། 1 
7 རེ་ལྟརན་མངོནཔ་རམ་གྲུབ་པ་དང་། རྣབ་ཞེས་བྭ་བའཆོས་དེ་གཉི་སརི་གཉིས་སུ་མེད་དེག་ཉིས་སུ་བྱརམེད་དོ། །མདོན་བརམ་ཆུབམ་གཏོགས་བཅྙད་ཕདདགའ་ཇིགབ། 
༼ འ ༦ ༤ ༢ ་ཿ ༣ ༤ 


ཡཿ) ྫ 
| 


༠ :;.ཨ © ༢ # - ± -" 
དྷཉནམངོན་པརམྭ་གུབ་པ་དང་། ༅ བྱས . །མདོན་པརམ་གྲུབ་མགཏོགས་པརཉྕ་ཡང་དག་མར 
དྷེ་ཡསན་མཛོན་བླླགུབ་པ་པ་དང་། ལྕ་ཞེས་ག་བའི་རོས་དེགཉིསནི་གཉིས་སྭུ་སེདདེག་ཉེསྭས་བརསེད་དོ། །མངོན་པརར་གུབ་མ་གཏོགས་བདཝུས་པར་ 
ུན་ནོ་བཔས་ཐུབཔ་ ཡུས་ཞས་བུཐཾའཆོས་དེ་གཉི་སནི་གཉིསསུམདདགཉིས་སུ་བུར་མེད་དོ། །མངོན་པར་སྲ་གུབམ་གཏ 
མཐེངྷས། ་ དྷེལར་ནམདོན་བམ་གུབ་པ་དང་། ཡིདེས་ཐ་བའྲ་ཆེས་དེ་གཉིས་སནེ་གཉིསསུ་མད་དགཉི་ས་སྱུ་བཟམད་དོ། །མངོན་པླུ་རྲས་གཏོགས། 


དི བསུམ ༨. འོ ༽ ཆེ གཱ ,. 
ཟུགས་ཡང་དགཔ་རཛེས་སུཡི་མཐེངྷསཾ། དེ་ལྟཔན་མངོན་པརམ་གྲུབ་བ་དང་། གཟུགས་ཤེས་བྲ་བའེཆེས་དེ་གཉེསནེ་གིསསུ་མདད་གཉིས་སུ་བྱན་མེད་དོ། །གཇོན་བསམ་ 
ཁུ ླ སའ རརིད་ པཾ བ་བ ་རེལ་ ར་ད རངརོ་ྣྲཀ།ཀ། ༧ཾ༔་ ༨ &¿ 
ས་པརླས་ཡདདག་པརྡ་ཇསསམི་མཐེངྷས། དྣལཾན་མདོན་པརསྲ་གུབ་པ་དང་། སྒྲ་ཞེས་བ་ཐའ་ཆོས་དགཉེསཞི་གཤིས་སུམདད་གཉིསསུ་བརམེད་དོ། མངོན རར 
བཟསླགུབམ་གཏོགས་པྲ་དེ་ཡང་དག་པརྫརས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟརན་མངོན་བར་གྲུབདྲང་། དྲིཞེས་བ་བའེཆས་དགཉིསཞི་གཉིསསུམདད་གཉིས་སྤུབར་སེད་དོ། །མངོན་བརྐགུས། 
^” ༢ རྭ ` ླ ˆ ,. ,/"„ ར 
རུ བཾ ཾ /"ཤ་ 
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+, 


(¥ ༤༠༤༤༢༠༦ 
° །མ་གཏོགས་པདའོ་ཡང་དག་པརྡརེས་སུམི་མཐོངྷས། དྷེ་ཝུ་པན་མངོན་པརམ་གྲུབ་པ་དང་། གག > 

_ སཱུ་བུར་མེད་དོ། །མངོནབརསྲ་གབ་མ་གཏེགས་པརཔག་ཡང་དག་པརྡརེས་སུའི་མཐེངྷས། ད་སོལ དད་། རེགཞེས་བ་བཟིཆོས་དེགཉི་སནིགཉིསསུམད་གཉིག་ 

„ ཨུཛ་ཨེདདོ། །མངོན་པརྨསླ་གབ་མ་གཏོགས་པརཆོས་ཡང་དག་པརྡརེས་སུསི་མཐོང་ས། དྷ་ཝཱའ་ན་མངོན་པའ་སྲ་གབ་པ་དང་། ྲདཾླླིི་ 

གཉིསས་བུར་མེད་དོ། །མདོན་བརཿྲ་གུབ་མ་གཏོགས་པར། སིགགིེ་ནམ་པཿ་ཤེས་པ་ པ་ཡང་དག་པརྡརེསསུ་ཡི་མཐོརྷཾས། ¡རད མགི 

£: མ་བར  ཐུ་གྙིས་བུའའི བའེ་ཆོས་ད ་ གཉིས་སོ །མདོན་པརས་གུབས་གཏོགས་པར། ཧ་ངའ་བཅུཞ་ཨཔྱ་ བྲག་པ 

ཨུ་མི་མཐོང་སྟ། སྒྲ རའ ་པ་དད་ རམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བའེ་ཆས་དེ་གཉི་སན་གཉིསསམེ མེད་དེ་གཉིས་སུ་བུརམེདདོ། །མའེནིངུ་ནུཏཛྱཿ 

- གཏོགས་པ ྷ་བནན་བཟཤེས་པ་འདག་རརྡ་རེསནིམཁངྷསེ། དྷཉ་མདོནཔརས་ཆུབབདང་། སྣཾརམ་པརཤེས་བཞན་ཁིའི་ཅོར་ཏྗེག་ཡ་ 


་# 


ནྟ 


།མདོན་པར་མྲ་གུབས་གཏོགས་པར། ལྕེའི་རྣམ་པརཔ ས་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུམི་མཐེང་སྟེ། དྭ་ཉར་ནམངོན་བརྡསགུབ་བ་དད། ་ 
ཆོསད་ག་ཉི སྐན་གཉེ་སྲས་མེད་ད་གཉི་ ཉིས་སྤུ་བྲས་སད་དོ་ །མངོན་བམ་གུབ་མ་གཏེགས་བད། ལུས་ཀྱི་ནུམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་ 
ཊནམངོནྭ་སྲ་གབཔ་དང་། ཅུགིནམ་པར་ཤེས་པ་ཞས་བཟའིཆས་དེགཉིསནིགཉིསསུ་མད བརམད་དོ། །མདོན་པར་མྲ་བུབ་མཿ 


།མངོན་པམྭ་གྲབ་ ཀཏོགས་པར། ིགགི་འདུས་ཏེརེགཔ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་སི་མཐོང་སྟེ། དེ་ དེ་ལྟདན་མངོན” ཅྱ་དས་ 
` +÷ །ཉསསུམདད་གཉིསསུ་བརམེད་དོ། །མངོན་པརམྲ་གུབམ་གཏོགས་བདུ། རྣ་བའེ་འདུས་ 


་ཨ་བར་ཤེས་པ་ཡད་དག་བརྡ་ངེས་སིུ་མཐོདས། དྙལརན་མངོན་པརམྤ་གབ་པ་དང་། ཡི་དྷཀྲི་ནམ གགས་སོ 


དྷཝ་པན་མདོན་པ་རསྭ་གུབ་པ་དང་། རྣ་བའེཿ འཙདས་ཏ་རག་བཞེས་ག་བའེ་ཆས་དེ་གཟེ ིལནེགཉསསམད་དག་ཉིསསྭ་ག།དན །མདན་པརམྲ་གུབ་ 


¢ ཊོ 


ཤྲ མཱའོནོབླདབུབམ་གཏོགས་པར་ཡིདཀི་འདུས་ཏེའག་བཡད་དག་བརྡ་དེསསི་མཐོདསེ། དྷལདན་མདོནཔརམྲ་ག་པ་དང་། ཡིདྱཀེའདུས་ཏའག་བཞེས་བུ་བའི་ཆོས་དགཉིས་ནེག་ཉིས་ 2: 


གནདེན་པན་སྲ་གབ་གཏེགས་པརསིག་གི་དས་ཏེ་རེག་པའྱེ་ཉིནྱ་ཐིས་ཚོ་རོབ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་ི་མཐོད་སྟེ། ལྟར་ན་མདོན་བརྡ་ བདོ། 
རྤ: 


མེདདེ་གཉིསསུ་དམམད་དོན | 
་ཱ ཟླས ག་བའྱེ་རན་ཧིས་ཚོར་བཞེས་ག་ཐ་ཆོས་དེ་གཉིསནི་གཉིས་སྱུ་གུཉིས་སུ་བན་མེད་ད། །མདོན་པརསྲ་གབནགཏོགས་བརྡ་་བའེ་འདུས་ཏའེག་པའྱི་ཉེནྱ་ཡིམ་ 


ར 


་མ།༢༡༡༡༠།༡༤་ ཌྒ ˆ ར་ཞེ 


ན་མདན་བར་གབ་པཏད་། སུགས ཨེདགོ། 
ས་བ ི་ ཊི་པའྱིརནྱ་གིས་ཚོར་བ་ཡད་དག་བརྫརེསས་མི་མཐོང་སྟ། དེ་ལྟརན་མངོན་པརམ་གྲུབ་པདང་། སྣའེ་འདུས་ཏཟེག་བའི་རྐྱན་ 
་ཱེ ིིགཉསསུམད་དག་ཉིས་སུ་གརམེདཔོ། །མདོན་པར་མྤྲ་གུབ་ས་གཏོགས་པར་ལྦའི་འདུས་ཏ་རག་པའྱེ་ཆནྱ་གིས་ཆོར་བ་ཡད་དག 

མངོན་པར་བ པ་དང་། ལྕིའེ་འདུས་ཏེའག བའིཏནྱ་གིས་ཆོར་བཞེས་བ བ་ཆོས དགཉིསནི་གཉིསགུམདདགཉིསས ༽ ཤཿ 
ས་བརྡལས་ཀི་བདུས་ཏེའག་པའྱཏན་ེས་རར་བ་ཡང་དག་བདྫངས་སུ་མིམཐེདྷཾས། ཏཱ དེ་ལུདན་མདོན་པར་སྲ་གབ་པ་དང་། ཡུས་ ཀྱི་བདུས་ཏེ་ེག་བའི་ ས་ཏེ་རག་བའི་ 


་ བའེཆོས་དེ་གཉིསན་གཉིསསུ་མེད་དེ་གཉེས་སུ་བྭཉསེད་དོ། །མངོན་པར་སྲ་གབམ་གཏོགས་པར་ཡིདྱི་འདུས་ཏེའེག་པའྱེ་རྐན་གི་ས་ཚོད་བ ངཱ 
ཡལ དྷཝརན་མངོན་པར་མྲ་གུབ་པ་དང་། ཡི་དྲཀྱེ་འདུས་ཏེ་རག་པའྱ་ཏུནྱ་གིས་ ཆར་བཞེསྱར་ཌའིརོབེཀ། ཅན ༧༣༡། 


2: 


4 3 །མདན་བརམ་གུབ་མ་གཏོགཊ ས་པར སའེ་ཁམས་ཡད་དག ° ་མ དྷ་ས ྷརནམངོནབཅླ་གུབ་བ་དང་། 
( །ཁམས་ཞེས་བ་བའེ་ཆོས་ད་གཤིསན་གཤེས་སྲ་སད་དག་ཉེ་སྲས ་བར་མེད་ དོ། །ཆའ་ཁམས་མངན་པའ་མྲ་གབ་མ་གཏགས་པད། མུའ་ཁམས་ཡང་དག་ ་བརྡ་ཇེསས་ ཤུ 
ིས་ ¡ མི་མཐོང་ལྟ། དྭ་ཉརཱན་མདེན་བརམ་གྲུབ་ བཔདད་། ནུ ཁམས་ཤེས་ད ་བའ་ཆོས་དག་ཉེས་ནེ་གཉི ཉིས་སུ་མེད་དེགཉེ ཤེས་སྲུ་བརམད་དོ། །མདོད་པར་མྲ་གབམ་གཏོགས་པར་ 


[ 


བེ ༧ མེའིཁམས་ཡངདག་པརྡངས་སུམི་མ ངྭ་སཾ། ད་ལྟངན་མངོན་པརམ་གྲུབ་བདང་། མིའ་ཁམས་ཞེས་བབའི་ཇས་དག་ཉེས་ན་གཉས་སུལེདདེགཉིས་སུ་བར་མད་དོ། །མདོན་པར་ : 

མགཏོགས་བརླརགི་ཁམས་ཡདདག་བརྡངས་སུམ་མཐོང་སྟ། དེ་ལྟརན་མདོན་བརམ་གླུབ་པ་ ང་། ཆུང་གི་ཁམས་ཞེསབ་བའེ་ཆེས་ད གཉིས་ནིགཉིས་སུནདད་གཉིས་སུ་རམེ་གོ། ཿ 
༡ མདོན་པན་སླྲ་གབམ་གཏོགས་པན་ནམ་མཁའ འེ་ཁམས་ཕད་དག་པརྡ་ངེས་སུམ་མཐོང་སྟ། དྷ་ལརན་མདོན་པརམྲ་གབ་པ་དང་། ནུམ་མཁའི་འམས་ཞེས་བབའི་ཅོསདེད སི་ ད 
གཉིསསུ་མེདདེགཉིས་སུ་བར་མེད་དོ། །མངེན་པར་སྲ་གུབ་མ་གཏོག དགས་པར་ནམ་པར་ཤེས་པའ་ཁམས་ཡང་དག་བར་ རྔརས་སུ་མི་མཐེདྷས། དེ་ལྟདན་མངོན་པར་མགྲུབ་པ་དང་། 


གལ ལུས་ཀ་ག་ག་ །མཛོན་པར་སྲགབ་གཏེགོ་ ཀད ཤི་རིགའ་ཡའདག་བཛག ) ཐིབ 

 མམིག་པ་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་དེ་གཉིསནི་གཉིས་སུ་མད་དགཉིས་སྭ་བརམད་དོ། རྣ 

སི ཉནམདན་པར་སྲ་ག་དང་ འདུ་བེད་ཉེས་བ་བའི་ཆོས་དགཉིསནིགཉིསསུམེདད་གཉེསསུ་བུརམེད་དེ། །མངོན་པར་ ༤༠ གས་པར་ 
ཊག 


རྣམ་པད་ཤེས་ཕ་ཕང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོད་ད དྷ་ས དྷལཏནམདོན་པརསྲགུབ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ཞེག་ཤབའེ་ཆེས་དགཉི་སནིགཉིས་སུམེད་ད སྭསྦུ་བ་སདྭགོ། ད།ླ 
ྲ ་ ངྭསཾ། དྷལཔན་མངོན་བརམ་གུབ་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་5་བའིཆོསདེ་གཉིས་ཞིི 


མངོན་པར་མ །གུབམ་གཏོགས་པརསྐྱེ མཉེད དུག་ ་ཡད་དག་པར་ངས་ས་ མི་མཐེད་སྐ ༽ རང ༤༦ ” 
།ཉེས ཤཿ ཤིས་སུ་མེད་དེ་ག་ ཤསེསྭ་བྒམེད་དོ། །མངོན་པར་མྲ་གབམ་གཏེགས་ པའའིགཔ་ཡང་དག བརྡརསསུམི་མཐེདསྟེ། 


| ༡༠༠) །པ་དང་: འགོ བྲིལ་བཤོསི་སྡས་ དད ནན ་ ངནོ་རས་གམགཏོགས་འར་་ཡད་ ' 
ྲ =: དག་བཛྡངེས་སིུམཐེང་ེ། རྣལ ངན་པརས་གུབ་པ་དང༽ ” ཅེབ་ ཞེས་བཟའཆོཿ གཉིསེ་གཉིསསུ་མེད་དེ་གཉེསཿ མིད 
„ གཏོགས་བདཊ་སྲེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ས། དྭ་ལུར་ན་མངོན་པརམ་གྲེབ་པ་དང་། ལ་འ 
༧ མདོན་པརམྲ་གུབས་གཏོགས་པར་ལན་པ ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་ས་མི་མཐཐད་སྭ། དྷ་ལྟུཔན་མདོན་པརམ་གྲུབ་པ་དང་། 
་ །མངོན་པར་མྲ་གུབ་མ་གཏོགས་པར་སྲིད་པ་ཡང་དག་པརྡངས་སུམི་མཐེད་ས། དེ་ལརན་མངོན་བརན༔ ལྗལ 
_ * དེ་གཉིསནེ་གཉིས་སུམདད་ག་ཉེ ཉེསསུ་བྲཿམདདོ། །མདོན་པརས་གུབ་མ་གཏོགས་པར། སྐྱི་བ ÷ ་ 
བ་དད་; ྱབཞག་པིཆསདགཉིསནི་གཉསུམདགཉིལྟྱམདདོ། 1 བབ ཿ་ དྷ ་ 


༩༩༥ 


` 


ལེ 


ཧཿ 


༦) བུ་བའི་ཆོས་ད་གཉིསནི་གཉིསྦསུ་མེད་དགཉིས་སྲུ་བརམད་དོ། །མདོན་པརསྲ་གུབས་གཏོགས་བར། 
ལྟརན་ངོན་བཟམ་གུབ་པ་དང་། ཧྱིནཔའི་ཕ་ལལཏུཕིན་པ་ཞེསབ་བའེཆོས་དགཉིསནི་གཉིས་སུམདདག་ 
བའ ཏིིལཏ་བིན་ང་དགབར ས་ུའིབྲ་ྲག དཾནམང་རས་གུལ་གདད། སང་ས 
གཉིས་སུམེད་དགཉིས་སུུ་བུརམེདདོ། །མངོན་པརམ༔ བ་མ་གཏོགས་པརབཟད་པའི་པརོའ་ཏུ་ཕིནཔ་ཡད་དག་བཟྫངས་ 


དིང ག། ཀཆུཿ ༥ བཅསདགཏིའ་ཞིགཉི་སྒམཡདདགིསྦསྱར་ཞེདས ། 
ཨམ 


བ་ཡད་དག་པ་རྡརསསུ་ ཡོ དལྟརནམངོ་ནཔར་མྲ་གུབ་པ་དང་། བརྩོན་བགུས་ཀྱཔའེཔཏཱ་ིན་པ་ཞེསུ་ཐའི་རོ 
པལ 


།མངེན་བརམ་གྲུབ་མ་གཏོག བསམ་གཏན་་ཊི་པ་སོསཏྭ་ཕིན་པ་ཡང་དག་བདྡངེས་སུམི་མཐོངྷས། ད་ལན 
7 ཛྲ ཝུ 


^ 


༣. 


། 


༦༥ །། བ་ཡུད་དག་པརྔྲ་སཡི་མང། དེ་ལརན་མངོན་བརམ་གུབ་པ་དང་། ཤེས་བི་པའ་ཏཤིན་པ་ཞསགའིརསདགཉིསཞིགཉིས་ ངོ 
རླ ཨུ་མེདད་གཉིས་སུ་བྲར་མེད་དོ། །མངཿམངས་གཐམ་ ་གཏགས་བརནད་སྟེང་བ་ཉིད་ཡང་དགཔར་རྗེས་སིུ་མཐེངས དྷས། དྷཝ་དན་མངོན་བདསྲ་གབ་པ་དང་། ནད་སྙེང་བ་་ ངི 
ཉིདཅེས་ ་བའེ་ཆོས་དེགཉས་ནིག་ཉིསསུམེདད་གཉིས་སུ་རམདད། །མདོན་པུར་མ་གབ་མ་གཏེགས་པར་པི་སྙང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཇས་སུཡི རཾ ད་ལི 
ི སོ་བ་དང ིསྟངབ་ཉིད་ཊེས་བ་བའེ་ཆོས་ད་གཉིས་ ? ནིག་ཉི་སུ་མེད་དག་ཉིས། སུ་བརམེད་དོ། ི་ནང་སྟེད་པཉིད་ཡད་དག་པརྗེས་སི་མཐདྷ་སེ། ྲ 
| དྭཏན་མདོནོ་བརམ་གྲུབ་པ་དང་། ི་ནང་སྟེདོཔཉིད་ཅེས་དྱ་བའི་རོསདེ་གཉིསནི་ག། ཉིས་སུམེད་དེགཉིས་སུ་བརམདདོ། །མདོན་པརམྲ་གུབམ་གཏོགས་པར། སོུག་ རཿ 
(ཏིཏྟདབ་ཉེད་ཡང་དག་བརྡསམིུ་མཐོད་སྟེ དྭ་ལཱན་མངོན་པརམ་གྲུབ་པ་དང་། སྣེངཔ་ཉེད་སྟེང དཔ་ཉད་ཅས་བ་བའིནོསདགཉསནི་གཉིསསུམེདད་གཉིསསུ་བུཉམེདདོ། 


༩ བཤས ར་འ །བསམགཏནིཔརལཏིནཔཞས་བུ་བའི་ཆསད་གཉས་གཉསསུམད་དགཉི་སྭ་གནམདནོ། ཀྲར 


གོས་པད་ ཆེན་བ་སྟེད་པ་ཉིད་ཡང་དག་བརྡངས་སུ་མི་མཐེང་སྟ། དྣ།རན་མངོན་པ་མ་གབ་པ་དང་། ཉེན་པེ་སྟེང་བ་ཉིད་ཅེས་བ་བའི་ཆོས་དགཉིས་ནི་ 

སསུ་བུཿ་མད་དོ། །མངོན་པར་མྲ་གུབམ་གཏེགས་བར་དོན་དམ་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ཡང་དགཔར་རྗེས་སུསི་མཐོང་སྟེ།  དྷེལྟརན་མ་ པའམ་གུབ་པ་དང་། 

དཿ ིདྱ་ས་བུ་བའེཆོས་དགཉིས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དག་ཉེས་སྲུ་བ་མད་དོ། །མངོན་པར་སྲྲ་གབ་མ་གཏེགས་པར། འདུས་བྱས ངོ་པ་ཏི་ (ཡད་དག་པར་ ` 

ཨིམཐེངྐས། དེ་ལྟརན་མདོན་པརམ་གྲུ་ ང་། འདུས་བས ང་བ་ཉིདཅེ་ྲ་བ་བའེ་ཆོས་དེ་གཉིསནི་གཉི་སུ་མདའ ། ` །མདྐོན་བན་ཐ་ ་ 

རམ་གཏོགས་པད། འནུས་མཉས་སྟེད་པ་ཉིད་ དག་པརྡ་ཇས་སུ་མི་མཐོདྷ་སཾ། དྭ་ལརན་མངོན་པར་མྲ་གུབ་པ་དང་། བདུས ས་བུཌིཅདེ། 
དྷལྟན་མདོན་ 


༣; ༨, རོ = = == དུ 28 མྭ་ཧཱས་སྟུད་བ་ཉ ] 
¡ གཉིས་སུ་མེད་དེག་ཉེས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །བདོན་བདྡོགུབ་མགཏགོས་པད། མཐའུལས་འས་བ་ཧེད་པ་ཉིད་ཡད་དག་པརྡ་རེསསལི་མཐེད་། ཙི ྦ 
བརྲགླགབ་པ་དང་། མྤ་བའལས་འདས་བསྟེད་པ་ཉིད་ཉེས་བྱ་ཟའེ་ཆོས་དེ་གཉིསནི་གཉིསསུ་མེད་དེགཤེསསྤུ་བརམད་དོ། །མངོད་བརསྲགུབམ་གཏོགས་བཊ། ཝོག་ ༦ 


ཱྲུ ཚོང་ར བརར་རོ ཐོག་པྲ་མ་ དྲག་ཨ་མེ་ བསྟེང ཡི 
ཉིད་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུའི་མཐོད་སྟེ། དྭ་ལརན་མདོན་པརརྲ་གུབ་པ་དང་། ཐེག་པ་མ་ད་ 
¦ ཀལ ་ ད་བ དཔག བིབ་ཆུས་མ། ! ཕེ 
དྲ དྐད་ < ༨ ° ༢ ཿ ས་བ དོ ད་ 
། ཅས་་ེ་ཞིཉསམུདགསསས་མམན ཀཀ ོ་ ནྲ ° ཡད་ 
དང་། དོར་བཟད་པ་སྟེད་པ་ཤིདཉེ་སྲ་བ་བའེ་ཆོས་དེ་གཉིས་ནི་གཉིས་སུ་མད་དེ་ག ྲསེཾ ཉིསནི་གཉིསསུ་མདདེ་གཉིས་སྱ་བར་ _ ® 
ཁྲ གྲུབ་པ་དང་། དོར་བམད་པ་སྟེད་པཉིད་ ེཔཞ་ རབ་ལོ ས་པོ གཉསཨུ་བཝ 
ལྔ ལྟརན་མངོན་པརམ་གྲུབ་ § སེེ ར་ན་མངོན་པརམྲ་གབ་པ་དང་། རད་བཞེ་ སྙེ གུ་བའེ་ཆ ཐམ སཿ 
ཟླ བ་ཉིད་ཡང་དག་པརྡ་དས་སུམི་མཛོད་སྟ། དེ་ལྟརན་མངོན་པརམ་བྲ རྗེས་སྭ་མི་སྲ་བོདྷསཾ། དྷ་ཝ་རན་མདོན་པར་སྲ་གབ་པ་དང 
༥ བཉནདཡང་དག་བརྡ་རསས། རླེ ཁོ 'སྱད་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗས་ས་མི་སཐེད་སེ། དྭོ་ཝའ་ ར་ག དད ་ 
ཅད་སྟ་ ཡི་ཆོས་དེགཉིས་ནི་གཉིས་སུམད་དེ་གཉིས་སགར་སེད་དོ། །མའེ བའམ གས་པས པ་བོས། ་ 
རྱ ཀབ གས་གཉས ས་པས གཡོས འ། འ་་་་་ ད་དེ། 
ྐ འོབ་དང དྭཾ་ལཱཧན་མདོན་པའ་སྲ་གབ་པ་དང་། རང་གི་མཆན་ ཉིད་སྟེ བ་བའི་ཆེས་དེ་གཉ རྦ 
རེ )¿ 


གས་པར་། མི་དམིགས་པ སྙིང་བ་ཉིད་ཡད་ 
དད་གཉིས་སུ་ུར་མད་དོར 


ཨྲ་གབ་པ་དང་། དངེས་པེ་མད་པ 
ཞབར་མགུབ་པ་དང་། ངོ་བྷོ་ཉིད་སང་པ་ཉིད་ཅེས་བཟའེ་ཆོས་དགཉེས་ནེ་གཉིས་སུམདདེགཉིས་མུ་དཿམེད་དོ། ། 


. མ་ཉིད་ཡང་དག་པ་རྫངསས་སི་མཐོད་ས། དཱི | 
། མ་གཏེགས་བད། ངྫོ དབུའི རོ དོཔ་ཉིད་ཡང་དག་བརྡ་ེསསུམི་མཐོད་སྟེ། ྷེ་ལུདན་མངོན་པར་སྭ་གུབ་པ་དང་། དངོས་པེ་མད་ ` 
དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་བརྣམས་ཡ 


སྟེང་པ་ཉིད་ཅེག་བ ་བཟྲེ་ཆོས་ང དེག་ཉིས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ད་ག ཉིསསུ་བར་མད་དོ། །མདོན་ པར་མགུབམ་གཞོགས་ ་པང་། 
དྷལརན་མདོན་པརམྲ གུབ་བདད་། དྲན་པ ཉེ་བད་གཞགཔ་རམས་ཞེས་བཔའི་ འཆས་དགཉས་ཞག ཉིསསུ་མེད་དྭ་ག ཉིས་སུ་བམད་དོ། 


བརྡ་ངས་སུམི་ ཡྟ 


ག་བ ཅོག དྷལརན་མདོན་བརསྲ་གབ་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟདོཔ་ཉིད་ཉེས་བཏ 
།མངོན་བདྡ་སྲ་གུབ་མ་གཏོགས་པད། དངོག་བེ་མེདཔྷ་སྟེང་པ་ཉིད ཉིད་ཡད་དག་པརྡ་ངེས་སུམི་མཐེད་ དྣས། དེ་ 
ཉིད་ཅེས་ག་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ནེ་གཉིསམེདདེ་གཉིསསུྲཿཡེད་དོ། །མད་བམ་གཏགས་པར། ] 


€ 


ཨོར །སངོན་པ་ར་གུབ་མ་གཏོགས་པད། ཡད་དག་པར་སྡོདབྭ་ནམས་ཡད་དག་པདྡ་རེས་སུ་མི་མཐོདྷས། དྷ་ལྟདུན་མདོན་པར་མ་གླབ་པ་དད། ° 3 
ཡདདག་རླ་འབམསཞེས་བལའི་ཆས་དྲ་་་སསསས། ཉིས་ཨུ་བར་མད་དོ། །མདོན་བརསླ་གུབ་མ་གཏོགས་བད། ་་ ་ 
: འབ ཐོད་སྟ། ྷ་ཾན་མངོན་པར་ྲ་གུབ་པ་དང་། ཚྫས་འཕུལྱབྱི་ྐང་པ ་པ་རྣམས་ཞེས་བ གབའ་རོསདགཉས་ཞི་གཉི་སམནདེགཉས་པ མནའ །མངོན་བརྐམ་་ 
ཐཱ ཟྲུབ་མ་གཏོགས་པར། དབང་པྭེ་རམས་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུལི་མཐོང་སཱ། དེ་ལྟརན་མངོན་པརོསགྲབ་པ་དང་། སབས འདེག ཞི ༦ 
རླ ) ི་སྣ་བརཞདོ། །མངོན་པར་མཀྲུབ་མ་གཏེགས་པར་། སྟེབསརྣམས་ཡང་དག་པར་རྔེས་སུསེ་མཐོད་སྟ། དྷེ་ལན་མདེན་པར་མླ་གུབ་པ་དང་། 
བ་བའི་ཆོས་དགཉེསནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སྲུ་བརམད་དོ། །མདོན་པ ཡམ་གུབ་མགཏུགས་བད། ཤུདྷ་ནུ་བྱཀི་ཡད་དག་ ་རྣམས་ཡེདདག་བརྗེསཊ་མི་མ་ ་ 
' དེ་ལྟར་ནམདོན་པརསྲ་གུབ་པ་དང་། ཧུད་རུབྱཀྱི་ཡན་ཞགནམས་ཞེས་བུབའི་ཆས་དེ་གཉིས་ནེ་གཉིས་སུ་མད་དོགཉིསྭུ་བརམེདདོ། །མངོན་པར་མྲ་གུབ་མ་གཏོགས་ 


གག ཞུཡགུབཧདཔ་ཡངདུག་བརྡ་རེསཨུ་ཡི་མཐད། སྟེ། དེ་ལྟརན་མདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། འཕགས་བའི་ལམཔད་ལགོབྱདཔྲཞེསྲ་། ཛཿ 
ཨད་དེག་ཉིས་སྭུ་བརསེད་དེ། །མདོན་བརམ་གུབ་མགཏོགས་པར། བཕགས་པའེ་བདེནབྷ་ནམས་ཡངདག་བརྫངས་སུལི་མཐྒོས། དེ་ལྟར་ 
འཕུགས་པའི་བདེན་པྣ་ཅམས་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་དེ གཉིས་ནེ་གཉིསསུ སུ་མེད་ེ་གཉེསསུ་བུ་མད་དོ། །མངོན་པརམ་གབམ་གཏིགས་པན། རུ 
མས་ཕད་དགར་དེསསིུམཐར། དེ་ལྟར་ནམངོན་བརམུ་གུབ་པ་དང་། བསྐམ་གཏན་་ ནམས་ཞེས་བབ ེ་ཆེས་དེ་གཉིས་ནི་གཉིསུ་མེདདེག་ཞིིཊཿཤེནོ། 
སགབ་མ་ག དཾ དག་པརྡ་ྭསིུ་མཐོདསྭ། དེ་ལུན་ན་མངོན་པརམ་གྲུབ་པ་དང་། ཆོད་མེད་པ་ཞེསཤ་བའེ་ཆོས ཞིསནི་ཚཱ། 


ཏོགས་པར། ཆོད་སད་པྨ་དམས། 


།ཉིསསུ་ བསྟིས་དོ། །མངོན་པརསྭ་གུ་བ་མ་གཏོགས་པད། གཟུགས་མེད་པའི་སན པ་འ ཤུ་པྨནས་ཡད་དུག ་བཛྫིངསསུ་མི་ 
མྭ་གུབ་པ་དང་། གཟུགས་ སེད་པའེ་སྤེམས་ པའ་འཇུག་པྲ་དམས་ ་ཞེསྭ་བཱ་བའེ་ཆེས་ད ད་གཉེསནེ་གཉིས་སུམ དདདེ་གཉིས་སྲུ་བརསེད་དོ། 


ཟླ 


།མདེན་བར་ 


།སྲ་གབྲ་མ་གཏོགས་པང་། རྣམ་པར་ཐན་པ་བརྒྱན་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུམི་མཐོང་སྟེ། དེ་ལུ ན་མདོན་པར་སྲ་གབ་པ་དད་། རྣམ་ཾ 
།མདོན་པ་མྲ་གབ་མ་གཏོགས་པར། མཐགྱིས་གནས་པའི་སཱེམས་པརའཇུག་ ཧཿ 
མདོན་པར་སྲ་གབ་པ་དང་། སྤུབརྱ་ཡིས་གནས་པའི་ཉེམས་པར་འཇུ ་པ་དགུ་ཞེས་བུ་བའེ་ཆེས་དེ་གཉིས་ནི་གཉིས་སུ་མད་ ; 
'གྲབ་མ་གཏོགས་པར། རྣམ་བར་བཱན་པའེ་སྒེ་སུང་པ་ཉིད་དང་། མཆོནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ ད་ུ་ཡད་དུག་བཟ་ཐོ་ ,ཿ 
ཤཱ རམ་གུབ་པ་དང་། རཱམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྣེན་པ་མད་པ་ཞེས་ཐ་བའེ་ཆོས་དེ་གཉིསཞིག སྭ 
| ཨུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་སྐྱེད་དེ། །མདོན་པའ་སྲ་གབ་མ་གཏེགས་པར། མངོན་པད་ཤེས་པྷ་ནམས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐད་ ། 
( མདོན་པ་དཤེས་པྨ་རམས་ཞེས་བ་བའེ་ཆོས་དེ་གཉེས་ནིགཉེས་སུ་མདདེ་གཉིས་སྲུ་བཅམེད་དེ། 


རྱ ༩ ༣ 


ངི | 
ེ་ཉདནཔརསྲ་གབ་པ་དང་། 
།མངོན་པར་མྲ་གུབ་མ་གཏོགས་པར། ཏདད་འདིནྷནམས་ཡང་དག་བན ངུ 


ལོར གཟུང སྱ་ཀླཾག་ནགས་ཡང་ དག་པརྡ་ངེས་སུ་མི་མཐོངས། ཤདེ་ལྟརན་མདོན་བར་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཟུངསྱ་ཀིསྒོ་རྣམས་ཞེས་བྲ་བའེ་ཆོས་དེ་གཉི སནིག་ 


¦ བཞིན་གཤེགས་པའི་སབསབཞེསལ་བརེས་དགཉསནིག་ཤིསསུཔདདགཤིས་ས་བསའད། །མངོན་པར་མྲ་གབམ་གཏེགས་པར། མི་འཇིགྲུས་པ་བཞི་ཕདདག་ 


-བརྫངས་སུ་མི་མཐོང་སྣ་། དྷ་ཝ་རན་མངོན་པར་མྲ་གུབ་པ་དང་། སིཅདཀུས་བང་འཞེྱད བའི་ཆསདགཉས་ནིགཉིས་སུ་མེདདེག་ཉིས་སུ་བསེད་དེ། །མངོནཔར་ས་། 


ེ་ུམ་ནོ་པར་ཟུབདང་ ཏིདརེ་འ། ཐེ འཛི སེ་ར ༽མངོན་པའམ་ བ་། 


ཨས་བཱརམེད་དོ། མངོན་པར །གུབམ་གཏོགས་པར། དགའི ཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་བཞུ་ཡང་དག་པརརྫས་སམི་མཐཐོད དོདསྟེ། ེ་ཉ་ནམགཔརསྲ་ བ་ག 


།ཱ 
| 


ཁོ 


༢༣ ཆུ ས་སེ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ཡར་དག རྗངས་སུམི་མཐངྷས། ་ མདོན་པར་མྭ་གུབ་པ་དང་། སྐེས ཡང་དག་པར་དིག་པྷ་ནམས་། 
བ 


བའེ་ཆོས་ ནཿ ཞིག་ཉིས་ཞེདདེགཉི་སོས་བསིནནོ། །མངོནོ་པར་མྭ་གུབ་མ་གཏོགས་པར ! གཏས་བཅནཔ་ཡ་འགའསས འགྲིན དལྟག 


ར 


¬ །མདོན་པ་རམ་གུབ་པ་དང་། གུམས་པ་ཆན་པཞེས་བའ་ཆོས་དགཉིས་ནིགཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུབམེདདེ། །མདོན་པར་སྲ་གབམ་ ་ 

ཀྟཱནཔ་པངདགསི་ད། དྭ་ལཆན་མངོན་པར་སྲ་གུབ་པ་དང་། ིངྫངཉེནཔཞས་བ་བའི་ཆོསདག་ཉིསཞིག་ཉསགུམདད་ 
་བྲ་མེད་དོ། མངོན་པར་མྲ་གབ་མགཏོགས་པ ཡཀྲ། སངབསྤ་ཆ་ རྱསཀིཆསམ་བདས་ལ་བཅོ་བྱད་ཡངདག་བརྡ་རེསསུམི་མཐོངས། དེ་ལྟརན་མངོན་བརམ་གྲུབ་ 
@ཱཾ བ་དང་། སངས་ བེ རའ ་བཅོ་བྱརྐད་ཞེས་བ ་བ་བའེ་ཏས་དེ་གཉིསའ་ག ཉས་སུམེད་དེགཉིསསྭ་བ ར་སད་དོ། །མདོན་པརམྭ་གུབ་མུ་གཏོགས་པར་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 


་ བཉིད་ཡདདགབརྡརསམལིམཐོདས། དྷ་ལུརན་མངོན་པར་ཿ མ་གུབ་པ་དང་། ཐམས་ཉདཤེས་པ་ པ་ཉིདཉེས་བ་བའེ་ཆོས་དེགཉིས་ནེ་གཉིད་སུ་མེདདེ་གེ ཉེསུསུ་བུར་ེད་དོ། ། 


མྲགབ་མ་གཏོགས་པར། ལུམྱཀྲརས་པ་ཤེས་པ པ་ཉད་ཡང་དག་པརྡ་རེསསསི་མཐེངྟས། དྙེལདན་མདོན་པརསྲ་གུབ་བདང་། ལྱ་བྷི་རམ་བཤཤས་པ་ཉིད་ 
ཅསྱ་མའ་ཙལདགཉགཞིགཉས་སེུནདགི གཉིས་སྲུ་བརམད་དོ། །མདོན་པར་སྤ་གུབ་མ་གཏོགས་པར། རྣ ་པྲ་བསས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡད་དག་པརྡ་རེས་སཱ་ | 


ས། དྷེལདན་མངོན་བརམ་གྲུབ་བ་དང་། རྣམཔ་བམས་ཉད་ནའེནཔཉིད་ཅེས་བབའིཅོསདགཉིས་ནིགཉིས་སུམདདེ། ྱེདལནབཤརདིའི་ཏ་ནསགབས་ ¦ 
 མདོན་པན་མྲ་གབ་མ་ག ས་བརགད་བང་ནུགསློད་པ པའི་བདནུབ་སམས་དཔའའདེ་ཞུ ཞམི་དམིགས་ས། ཆེ་དང ད་ཏའི་བ་གར་ཡང་བད་ད་དིའ་ིར་ 
བའི་རོ་། བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ དག སི་སྨང་། སྐྲག་པརསི་བགྱར་ན། བདུན་བསེསསདཔ་བའ་ 

ུཧིན་བལ་ཆོདཞསཟ བེརྭནི། ཆེ་དད་ལྡན་པང° དཱ ནུབ་སམས་དབའ་སེམ་ མས་དཔའ་ ངོས་ཐམས་ཅདཀྱད་ བ་མེད་པར་ཡད་ 
-- སྭ་བམསཅདྲ་པེལམ་དང་འདྲ་བར་ དབ ༩༣ 
།ཆོས་ཐམས་ཅད་སྨིགརྒྱ་དང་འདྲ་བར་ཡང་དག་པརེསཊ བའ སདཾིཾེཾ  ་ 
ཅོས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་དད། དྲ་བརཡང་དག་པརྡརསས་མི་མཐོད་ངོ། དེ ཤད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ ཨཿ 


@* 


༅ཧ༅། ོ །པའོལཏཱསིན་པ་ལ་སྤྲོད་པའིཆ། བསྟུན་པ་འདི་ཐེསན༣ེ ལེ་འཛིགས་ཞྲི་ སྒག་པརཡི་འབྱར་དོ། །དེན་ས་ཚེ་དང ་པ་དབ་འཧེད། ཤིནོ་ཀྱིས་ 
པཔ བདས་ལ་འདི་སྐད་ ཉེས་གསེལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན། འགས་གངགི་པག་ནུབམས་དབའ་སེམསདཔའརནཔ་ཤེསརབཀི་བའལཀ་ པིན་པ་ ད་པན། ཆོས་དེ ༨ བཱ 
ཌཾ དག་ལ ལུར་ཡོདས་ས་ཏེག་བདེའི་ཤ འདིནི་གཟུགས་ཤེས་བྱའི་བར་གྲབགོས་ལ་སི་དམི་གསང་ཤི ཤིད་སི་ལེནམི་ གནས་ ་ཏེ། རར གག རཾ 
དོ དེའི་འ འདིནི་ཉོར་བཞཊ ས་བྱི་བར་འོབ་ལམི་དམིགས་ཤིང་མི་ལན་ཡི་གནས་ཏ ཏ། མདོན་པར་ཞེན་པའ་མེ་བྱཀིད་ལ ་འདོགས་པའ་མི་བྱསིད་དེ། མི་ད 
སལལ་ ི ས་ལམི་དམིགས་ཤིད་སྲི་ལེནམི་བ ་གནས་ཏེ། མདོན་པར་ཤེན་པར་སི་བྱསིད་ལ་འདོགས་པར་སི་བྱསེད་དོ། །རའ་ 


དནེ་འདྲུ་བད་ཏེས་བྱགི་བར་འདྲུ་འེད་ལ་མི་དམི་ 
ཤིདསི་ལཿ གནས་ཏེ། མངོན་པའ་ཞེན་པར་སི་བྱ་སེདལ་འདོགས་པར་སི་བྱཟིད་ད། དའ་ར་འདི་ན་ནམ་པར་ས་པ་ཤེས་བྱའི་བརྙནས་པརཊ། ས་པལ་མི་དམེགས་ཤིང་མི་ལན་མི་ ། 
གནས་ཏེ། མདོན་པརཞེན་བར་སྤྱི་བླདགས་པར་མི་བྱསིད་ད། །དའཆོ་འདན་མིགྱཉེས་བྱགི་བར་མིག་ལ་སི་དམིགས་ཤིངསི་ལེན་སེ་གནས་ཏེ། རར 
1 


ནས་བར དགིགསཤདིབནམི་གས་ཏེ། མངོན་པནེན་པར་མི་བྱའི 
ཊུ ས་ཏེ། ་་་་ོ བྱགིད་ལ་འདེགས་པར་སི་བྱསིད་དོ། །དེའེཿ 
་ = དཔེ་ཆའདི་ནྲི་ལས་ཞེས་ བྱ་གིད་པརལུས་ལ་མི་དམིགས 


ད་ལ་བདོགས་པརསི་བྱིད་ད། འདི་ནས་བ ། ༼ོ 
ཤྷུ་ཞེས་པས (ཡསི་དམིགས་ཤིང་མི་ལནསི་གནས་ཏེ། ཤཱ 


པེ་ལེན་མི་གནས་ཏ། རན་བཟན་བའ་འི་བཅད་ལའ གྲི 
དེས་བྱིདཔར་ཡིདལམི་དམིགས་ཤེདསིབནསི་གནས་༣ མདོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱབིད་ལ་འདེགས་བར་སི་བྱསིདདེ། །དེའིཆ་བདིནི་གཟུགས་ཞེས་བྱའི 
ཉའིགམིགསུ་ཤིངམིལནསི་གནས་ཏེ ༠ བརྐོགས་བཅིབཅིད། འི དིནྡཱི་ཞས་བྱགི་བརླསུ་ལ་མི་དམིགས ཤངཔི་ལནམི་གནས་ཏེ། མདོན་ 


་ལ་འདེགས་པར་མི་བྱགིད་དོ། །དེའི་པ་འདིནྲེ 
ནེ དེའིཆེ་བདེ་ནེ་རཞེས་བྱི་བཟའོ་ལསི་དགིགས་ཤིད་སི་ན་ 


རའ 
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་དམིགས་ཤིད་མི་ལན་སྲི་གནས་ཏེ། མདོན་པའ་ཞེན་བཟའི་ བྱིད་ལ་འདོགས་བརསི་བགྱེད་ 
མདོན་པཞེན་པར་མི་བྱསིད་ལ་བདོགས་བརཀི་བྱྱིན་དོ། དའི་ཨབཉིའགཉེས་གཟམསི། 


ད རའ རཾ = 
བའ ཧྱ ཤཱུ །ལ་མི་དཔེགས་ཤིད་མི་ལནསི་གནས་ཏ། མངོན་པརཤན་པར་སི་བྱགིད་ལ་འདོགས་པརསི་བྱསིད་དོ། །དེའེ་ཆོ་འདིནི་ཆོསཞེས་བྱགི་བར་ཆོས་ལ་་ 
༩༠ མི་གིགས་ཤིདསི་ལནམི་གནས་ཏུ། མངོན་པར་ཞན་པར་མི་བྱྱིད་ལ་འདོགས་པད་སི་བྱསིད་ད། །དེའེ་ཆོ་བདེན་སིག་གིི་ནམ་པར་ཤེས་པཞེས་བྱི་བརམིགགེ་ནམ་པར་ཤེས་པལ་མི་ 

_ ཚ དགིགས་ཤིད་མི་ལེནསི་གནས་ཏེ། མངོན་པརཞེན་པརསི་བྱསེད་ལ་འདོགས་པར་མི་བྱྱིད་དེ། །རའེ་མ་བད་དྡེར་བའི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྷི་ྣ་བའྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་དམིགས་ 


_ ཌཱ“ ཤིད་མི་ལེན་མི་གནས་ཏ། མདོན་པར་ཞེན་པར་སི་བྱསིད་ལ་འདོགས་པར་པི་བྱའིད་དོ། །དེའུ་ཆབདའི་སྣུའ་རམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའི་བར་སྣུའི་ནམ་པར་ཤེས་བ་ལསི་དམིགས་ £ 
རཾ ' 5 ༨༨ = ` ༨༨. ༨༨.\༨ ༨ རླ ཉུ 
* ཤིདསི་ལེན་མི་གནས་ཏཾ ། མངོན་པདཤེན་པར་མི་བྱསིད་ལ་འདེགས་པརསི་བྱསིད་དོ། །དའེ་ཛའདནེ་ལཱའེ་རམ་པད་ཤེས་པ་ཞེས་བྱསི་བར ཁྲམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་དམིགས 


ཤིང་མི་ལན་སི་གནས་ཏ། མངོན་པར་ཞེན་བར་སི་བྱསིད་ལ་འདེགས་པརསི་བྱསེདད། །དེའི་ཆོ་འདི་ནེ་ལུསྱ་ཀྐ །་པརཤུས་པཞེས་བྱའི་བཟཡསྱཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པམི་དམིགས་ 
>; \ ༽ ` རཾ རེ ་ར་ ༨ -⁄5 >༨ \༽༄ ༤༨༣༨ < ¢ ། 
_ ཤཤིདནི་ལེན་མི་གནས་ཏ ། མངོན་བར་ཞན་པར་སེ་བྱསིན་ལ་བདོགས་པད་སི་བྱསིད་ད། །དེའེ་ཆོ་འདི་ནེ་ཡེདྱཀིརས་པད་ཤེས་བཞེས་བྱའི བྡ་ཡིདྱ་ཀྲི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ལཡི་དམིགས་” 


ྣ 
-ཤ 
རླ 
མྲ 


1༧ཁཧོཏཀྐ།ཿ།ཧར་ ར་་ 


ཏེ གདོན་བ་བཞེན་བར་མི་བྱིད་ལ་འདོགས་པརམི་བྱསིད་དོ། །དེའི་རོ་བདེ་ནི་མེག་གི་འདས དུ ས་ཏེརེག་པ་ཞེས་བྱའི་བང་མིགགི་འདུས་ †, 
ནམི་གནས་ཏེ། མདོན་བརཞེན་པད་མི་བྱིད་ལ་འདོགས་པར་མི་བྱབིད་དོ དེའི་ཆ འདི་ིཔེ་དསཏརག་པས་བྱ་བརབསའ ལ་ 
དཀིད་མི་ལན་མི་གནསཏ་། མདོན་པར་ཞུན་པནི་བྱ་གིདུ་ལ་འདོགས་བརྡསི་བཟེད་དོ། །ད དའིཉོ་འདིི་མུའ་བ། འདས་ཏཾའག་པ། །ཞེས་བྱི་བར་ འའདུས་ ་ཏེའག་པ་འི་ ་ 
 ཤིད་མི་ལེནམི་གནས་ཏེ། མདོན་བནཞེན་པར་ཡི་བྱསིད་ལ་འདེགསཔར་ནི་བྱིད་དེ། དའེ་ར་འདེནྱིལའ་འདུས་ཏེདགཔ པ་ཞེས་བྱའི་བརྭ་ལེའི་འདུས་ཏེ་དག་པྲ་མི་དམེགས་་ 
ཤིངསི་ལེན་མི་གནས་ཏེ། མདོན་པརནན་པར་པི་བྱ་གད་ལ་འདོགས་བད་སྟི་བྱ་ིད་དོ། དེའེ་རོ་འདི་དྲལུས་ཀྱིའདུ དུས་ཏེའག་པཞས་བྱསེ་བར་ལུསཀྱི། འདུས་ཏ་དེག་པ་ལམི་དམིགས་ཤིད་ 
མི་ལེནསི་གནས་ཏེ། མཛོནཔར་ཞན་པར་མིབྱདལ་འདོགས་པར་ཡིབྱིད་དོ། ˆ །དའེཆ་བད་ནིཡིདཀི་འདུས་ཏེརག་པ་ཞེས་བྱའི་བར་ཡད་ི་འདུས་ཏེརགཔ་ལ་མི་དནོགས་ཤིད་སི་ 


'ལན་ཐི་གནས་ཏེ། མངོན་བཔ་ཤེན་པད་སི་བྱགིད་ལ་འདོགས་པ་ ་པར་སི་བྱཟིད་དོ། །དའེ་རོ་བདེན་མིག་གིཿ འདུས་ཏར་པྱ་ཉན་ཐསཚོར་བ་ཞསབྱིབསམིག་གིའདསཏེགཔཞྱིརན། 


× 


དེའི་ཆ འདིནི་ྣའེ་འདུས་ཏེ་རག ག་པའེ་ ཧིན ཤྱེས་ཐོར་བ 


* བཟྲ་ཞེན་པར་མི་བྱགིད་ལ་འདོགས་ ་བརམི་བྱསིདདོ། 


༄༅། - །བྱེས་ཆོར་བ་ལསི་དམེགསཿཤེང 


` 


༣ ནམི་གནས་ཏ ཏཾ མདོན་པདཞེན་པདསི་བྱིདལ་འདོགས་པརི་བྱིདདོ། །༣༢འ༦་འདི་ འདེནཾདབའི་འདུས་ཏེ་ རླ 
བའྱིཏནྱ་གིས་ཆོར་བཞེས་བྱའི་ བད ྒ་བའི་འདུས་ཏརག་པའ བའྱ་ཏུན་ཧིས་ཆོར་བལ་མིད་མིགས་ཤིད་སི་ལན་མེ་གནས་ཏེ། མངོན་པདཞེན་ བདའི་བྱསིརལ་འོགོསཐུ་་བ་ ༡ 


བཞེས་བྱགི་བར། སྩུའི་འདུས་ཏུའགཔའྱིཏེནྱ་གིས་ཆོར་བ་ལམི་དམེགས་ཤིང་ ཤག ་ ,མདོནོ་བར་ཞེན་བརམི་བྱསིད་ལ་ 


` 


༄༨༽ 
།དེའ་རོལ་ དན་ཡུསྱའི 


འན 


སྐྱི་ལེནཡི་གནས་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱསིད་ལ་བདྲོགས་པར་སི་བྱགིད་དོ། 
ཊས་ཆོརབ་ལམི་དམིགས་ཤིདསམིལེནམི་གནས་ཿ །་ཏ། མངོན་པཞེན་པའ་མི་བྱསིད་ལ་འདེགས་པསམི་བྱགིད་དེ། །བཅེམ ལྡན་འདས་གད་གི གཆོགདྨ་ནུབ་སེམས་ད ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན 


འདོགས་པར་མི་བྱསིད་དོ། །དེའེ་ཐོ་འདེ་ནྲེ་ལེའི ནྱིའི་འདས་ཏུ་འག ག་པའེ་ ར་གས ཡོར་བ ཤེས བགྱེ ་བར་འཱའེ་འདུས་ ས་ཏཾ་ཀག་པའྱི་ཉེནྱ་གིས་ཆོང་བ་ལ་མི་ །དམིགས་ཤིད་མི སེ་ལེནམི་གནས་ ་ཏེ། མདོན་ 


།ཏེ་རཾག་པའྱེ་ཉུནྱ་ཀི པོ ་གཞེས་བྱསི་བར་ལསྱཀྱི་འ འདུས་ ཏེའེག་ང པའྱེ་ཏནྱ་གྱིས་ཆོར་བ་ལ་མི་དམིགས་ཤིད་ 


༩།དེའེ་ཉོ་འདིན་ཡི་དྲ་ཀི་ ཀཀ ་ ཀྱི་འདུས་ཏེ་འེག་པའི་རྐྱེན་ 


བ་བོ ་ལ་སྤོད་པ་ན་ཆོས་དེ་དག་ལ་འ འདི་ལུད་ཡེདས་སུཏག ས་པ་དའི་ཆོ། 
མདོན་པ་པཤན་པར་མི་བྱསི་ ༩ ལ་འདོགས་པའ་མི་བྱ་སད་དོ། དའེ་ཚོ་འདི་ 

` དམིགས་ཤིད་མི་ལན་མི་གནས་ཏེ། མདོན་པར་ཞེན་བརམི་བྱིད་ལ་འདོགས་པར་སི་བྱསེད་དོ། 7 ¶་ དྲེ ྲེྲིྲ་ུྲ 
དམིགས་ཤིད་མི་ལན་མེ་གནས་ཏ། མདོན་པདཤེན་པར་མི་བྱསིད་ལ། འདགས་པད་སི་བྱསིད་དེ། ` འི་ཛ་འདིན་བཅོན་འགུ་ྱའི ཀྱ་པར་ཏན་པཞས་བྱི་བརབཅོན་འགུས་ཀི་བའོལ་ & 
།ཏཤིན་བ་་མི་དཔིགས་ཤིང་མི་ལེན་མི་གནས་ཏེ། མདོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱཟིད་ལ་འ འདེགས་བར་སི་བྱགིད་ད། །དེའེ་རྭ་འཾ དནི་བསམ་གཏནེ་པ་རའིན་པཞེས་བྱབེ་བ བརབསོག 
ཕྱི་བོལ་ཏུཐིན་པ་བམི་དམིགས་ཤིད་སི་ལེནམི་གནས་ཏེ། མདོན་པར་ཞེནཔནསི་བྱསིར་ཀ་བདོགས་པརཡི་བྱིདདོ། །དའེ་ཚའདེ་ནི་ཤེས་རབཀི་ལ་རལཏུ་ཕཱིན་པྲ་ཞེས་བྱསི་བཟ 
རབྱ་ཉི་པ་རཏ་ཕིན་པ་ལ་མི་དམིགས་ཤིང་སི་ལསི་གནས་ཏེ། མདོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱཟིད་ལ་འ དེགས་པརསི་བྱགིད་ད། དའིམོདེན་ནདསྟད་པཉདཅེས་བྱི་བརནང་སྟདོ་པ་ཉིད་ 


༢༨༣: ༠༥༢ = 


བཾ 
ཅི 


།༄༅། - །ལ་མི་དམེགས་ཤིད་སི་ལནམེ་གནས་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱགེདལ་འདོགས་པརསི་བྱསིན་དོ། པག ིའ 


བ་བྲི་སངོ་བ་ཉིད་ལམིདམེགས་ཤིདི་ལནསིགནས་ཏེ། མངོན་བརཞེན་བད་སི་བྱ་གད་ལ་བདོགས་པར་སི་བྱསིད་ད། །དེའེཆོ་འདིནི་ཕི་ནང་སྟེད་བ ཉེད་ཅེས་བྱསི་བད་པི་ནང་ 
; བོང ཟིཡེནའི་གནས་ཏྲུ། མངོན་པར་ཞེན་པརམི་བྱསིད་ལ་འདོགས་པར་སི་བྱསེད་དོ། དབི འིད ཉེདཆས་བྱི་བར་སདོ་བ་ཉད་ང་བ་ཊི 
ཟླ ལམི་དམིགས་ཤིད་མི་ལེན་མི་གནས་ཏ། མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱསིད་ལ་འདེགས་པར་སི་བྱསིད་དོ། །དེའེར་བདེན་ ན་པ སྐེདཔཉིདཅ ཅེས་བྱསིབརཆེནབོས་པ་ཉདལ་མི་དམིགས་ཤིང་ ད 
༧ མི་ལནསི་གནས་ཏེ། མདོན་པར་ཞེན་པར་སི་བྱསེན་ལ་བདེགས་པརསི་བྱའི ། དེ་དོན 


ལོ ཅེས་བྱབེ ་བར་དོན་དམ པསིང་པ ཤདལམ་དམེགས་ཤིད་མི་ལནསེ་གནས་ 
_ ཏེ མངོན་པར་ཞེན་པར་སི་བྱསིད་ལ་འདོགས་པར་མི་བྱ་སེད་དོ། །དའེར་འདེ གཾ ཀྩོས་བུསྟཏདོབ་ཉིདུལ མེ་དམེགས་ཤིང་སི་ལེན་མི་གནས་ཏ། ཡལ 


] བཞིནཔ་ཨི་འསིན་ལ་འདོགས་བརནི་བྱགིདདོད །དའེ་ཆོ་འདི་ནེ་འ འདུས་ྲས་སྟེད་བ་ཉི ཉིད་འེ་ས་བྱསི་བར་འནུས་སྲ་བས་སྟོད་པ་ཉིད་ལ་མི་དམེགས་ཤིང་མི་ལེན་མེ་གནས་ཏ། མངོན་བརཞེན་ 


་བརསི་བསིན་ལ་འདོགས་པར་མི་བྱསིདདོ། བྲ ལབསྲ་ཁྲཿ ང་བ ཤིད་ཅེས་བྱསཧིཊདམ་ཐའ་ལས་འདུས་པ པསྟང་པ་ཉིདམིདམེགས་ཤིང་སི་ལནོའི་གནྟསཏེ། 
ར་ཞེན་བརསི་བྱསིད་ལ་འདོགས་པར་སེ་བྱསིད་དེ། །དོའེ་ངོ་ དནི་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མད་པ་སྟང་བ་ཉི ཅེས་བྱགི་བར་ཐགས་དང་ཐྲ་མ་མད་པ་སྟེང་པ་ཉེད་ལ་མི་དམིགས་ཤིངམི་ལེན 

[ར བཟཞེན་བཟའི་བཅེདལ་འདོགས་པདལི་བྱསེདདོ། །དེའེ་ཚོ་འདེ འདེ་ན་དོང་བ་མད་པྐྲད་བ་ཉིད་ཅེས་བྱསི་ཐདདོར་བམེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་མི་དཨེགས་ཤིདའི་ལེནུནི་ 

མངོན་པར་ཞན་པར་མི་བྱགིད་ལ་འ འདོགས་པརམི་བྱསིད་དེ། །དའེཆོ་འདོན ནེ་དང་བཞེན་ཉད་བ དྲ་ཅས་བྱི་བར་དང་བཞིན་སྐེང་བ་ཉིད་ལ་སི་དམིགས་ཤིད་སི་ལེནམི་ 
ཁར མདོན་པར་ཞེན་པརསི་བྱགིད་ལ་འདེགས་བརི་བྱབིད་དོར །བ་གཡོས་བས ཅད སྙེ ད་ཅེས་བྱགི་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་པ་ཉིད་ལ 
ཐིགནས་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པརསི་བྱ་སིད་ལ་བདོགས་པརྡམི་བྱསེད་དོ། །དེའེ་ཚ་འདེན་༢ མཆུན་ཉིད་མྟུད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ི་བརནད་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཉདལམ་དམིགས་ཤངསེ་ཡེནམི་གནས་ཏེ། མདོན་པར་ཞེན་བར་སི་བྱསིད་ལ་འདགས་པར་མི་བྱསིད་དོ། །དེའི་ཆ་འདི་ནི་མི་དམིགས་པ་སྟོད་པ་ཉིད་ཅེས་བཟྱི 


| སྟེ 7 མིཿབྱདཱལ་འ 
པརསི་བཅེད་དོ། འི ་ ཤད་སྟེད་བ་ཉེད་ཉེས་བབྱེ་བར་ པཿ ་་ཞིདཔམམགས་འས་འནབ ཟ་བ 
༣ བནམིབིདལ།འདགས་པརསྱི །བཅེམ་ལྡན་འདས་གཞ 

ི་དྲན་པཉེ་བར་གཞགརྣམས་ཞེས་བྱགི་བར་དྲནྣ་པྲ་ གམསལ་མི་དམིགས་ཤིད ་ལན་ཀེ་གནས་ཏ། པཔ 
,; ཞི་ཡང་དག་པར་སླངབྷ་ནམས་ཞེས་བྱསི་བད་ཡད་ད པར་སྤེང་བྷ་རམས། ལཾ རན་པ བ་་ ཏེ། མདོན་པར་ཞེན་པར་ཡི་བྱསིད་ལ་འདོགས་པར་མི 


/རྐད་བརྣནས་ཡིམི་ པ་ཚ ༩ 

༣ གྱི་བར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དམིགས་ཤིད་མེ་ལན་མི་གནས་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱགིད་ལ་འདོགས་པདསི་བྱཉིན་དོ། ¦ 
རྣམས་ལསི་དམེགས་ཤིད་མ་ལན་མེ་གནས་ཏ། མངོན་པརཞན་པར་མི་བྱགིད་ལ་འདོགས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །དའི་མོ་འདིནི་སྟེབས་རྣམས་ཞེས་ རར 
མིགས་ཤིང་མི་ལེནསི་གནས་ཏ། མངོན་པདཤེན་པརི་བྱསིད་ལ་འདོགས་པརཀི་བྱེདདེ། །དེའེཆོ་འདེནེ་བད་དུ་བྱ་ཀི་ཡན་ལག་རྣམ་སཞེས་བྱསི་བད་བྲད་ནུབ། ་ 
 ཡན་ལག་ནམས་ལུ་མི་དམིགས་ཤིད་མི་ལེན་མི་གནས་ཏེ། མདོན་པར་ཞེན་པརསི་བྱསིད་ལ་འདོགས་པར་སི་བྱསིད་དོ། །དེའ་ཆོ་འདིནི་འཕགས་པའི་ལུམ་ཕུན་ལག་བྱ་དད་པ་ཞེས་ ་ 
བྱསི་བརའཕགས་པའི་ལན་ཡན་ལགབྱྱརོད་པལ་སི་དམིགས་ཤིངསི་ལེན་མི་གནས་ཏེ། མདེན་པརཞེན་པར་སི་བྱསིད་ལ་འདོགས་པར་མི་བྱ་སད་དོ། །དེའི་ཆེ་འདིནི་འཕགས་པའི་བདད་ 

བ་ནམས་ཞེས་བྱསི་བར་འཕགས་པའེ་བདན་པྲ་ནམས་ལམེ་དམིགས་ཤིད་མི་ལེན་སི་གནས་ཏེ། མངོན་བར་ཤེན་པར་མི་བྱགིད་ལ་འདོགས་བར་མི་བྱཉིད་དེ། །དེའེ 


=± 


ནི་བསམ་ 
ནྨོནམས་ཞས་བྱགི་བར་བསམགཏནྣ་རམས་ལ་མི་དམིགས་ཤིར་མི་ལེན་མི་གནས་ཏ། མངོན་པར་ཞེན་པརམི་བྱགིད་ལ་འདོགས་བརེ་བྱིད་དོ། །དེའི་ཆོ་འདིནི་ཚད་མད་བླ་མམས་ཞེས་ 
, 


གྲ 


ཏྲ ༢ ༄༅། ངྫོ ོོ །བྱགི་བར་ཚད་མད་བྲ་ནམས་ལ་མི་དམིགས་ཤིད་མི་ལན་སི་གནས་ཏེ། མདོན་བརྡ་ན་པརྨསླི་འདོགས་པརམི་བྱགིད་དོ། ; །དའེཆོ་འདེནི་གཟུགས་ 
༠ ཡིད་པའི་སྟེམོས་པར་འཇུགཔ་རྣམ་སཱཞེས་བྱསི་བད་གཟུགས་མད་པའེ་སྤེམས་པར་འཇུག་བྷ་ནམས་ལ་སི་དམིགས་ཤིད་སི་ལེན་མི་གནས་ཏ། མདོན་པར་ཞེན་པར་ ་་ ་མི་བགྱིད་ལ་ དྲུ 
༧ འདེགས་བར་བུབྱེད་དོ། །དེའིཆོ་འདུན་ནམ་ར་ཐརྦ་བྱར་དེས་བྱི་བརྡ་ནམ་པདྡ་བརྒ་བརདལ་མི་དམེགས་ཤིད་མེ་ལནསི་གནས་ཏེ། མདོན་པར་ཞན་པར་མི་བྱགིད་ལ་ 

_ , འཇོགས་བྩ་བྱིད་དོ། །དེའི་ དིནེ་སུཐརྡ་གས་གནས་པའི་སྣེམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཞེས་བྱགི་བར་མབརྱཀྱིས་གནས་པའི་སམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལསི་དམིགས་ཤིང་སི་ ༦ 
. ཤཿ ། མདོན་པར་ཞན་པར་མེ་བྱ་བེད་ལ་འདོགས་པར་མི་བྱགིད་དོ། །དའེ་ ༢ འདིནྡི་ནས་བར་བར་བའི་སྒེ་སྟེད་བ་ཉིད་དང་། ÷+ ' 

ཐག མེད་པ་ཞེས་བྱགི་བརྡ་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྟེད་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མད་པ་དང་། གན་པ་སིད་པལ་མེ་དམགས་ཤི་མི་ལེན་མི་གནས་ཏེ། „ མངོན་པར་ 

ཿ _ཞིན་བདསི་བྱསིན་ལ་འདོགས་པར་རི་བྱྱིད་དོ། །དེའི་ཆ་འདེ་ནེ་མངོན་པར་ཤེས་བྷ་མས་ཞེས་བྱགི་བརམདོན་བར་ཤེས་པྲ་ནམས་ལ་མི་དམིགས་ཤིད་མི་ལན་མི་གནས་ཏ། 


གས་པད་སི་བྱསིད་དོ། སི 
ཏཱ འོས འི་ད །དྲའི་ཆ་འདེ་ནེ་གཟུགསཀྱིསྒེ་ 
བའ་མི་བྱེན་དེ །དེའི་ཆབད་ིདེ་བཞིནག༨་ 


ལསི་ནུམགསངཤི ཨི སེག མན | 
དྲ ཤིད་ ་ ཛཾ 
ན་པད་ཤན་བརས་བྲེ་ ད་ལ་འ དགས་བཟྲའི་བྱིན་ ' ཞས་བྱས་བརམི་འདེགས་པ་བཞི་ལ་སི་དམིགས་ཤིད་མི་ 
ཏུ སདོན་པར་ཞེན་པར་སི་བྱ་གིད་ལ་འདེགས་པན་སི་བྱ་གིད་དོ། ས་དག འེགཔ་བཞིཞེས་བྱའི་བདྲ་སེ་སེ་ཕང་དག་པརའི་ 
འགི་ཞིགས་ཤིདམི་ལེནམ་གནས་ཏེ ‡ ི་ོ དེ དདིནི་བམས་བཆེན་པོ། ས་བྱཀི་བར་གམས་པྲ་ཏེ 
ཤིང་མི་ལེནམི་གནས་ཏེ། མངོན་པརཞེན་པར་མི་བྱ་སིདལ་འདེགས་པར་སི་བྱསིད་དོ། སསལ་མ 


འཁལ ༽ =  ༅ ལས 
རཱ །མ་ལན་མིགནས་ཏ། མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱགིད་ལ་འདོགས་ལརསི་བྱཟིད་དོ། །དེའི་ཆོ་འདིན་སངསྦྱ་རསྱཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་ 
་སངསྦྱ་རསྭ་ཀྱི་ཆེས་མ་འ འདེས་པ་བྱོ་བྱ་རད་ལ་མི་དཀིགས དམི་ལན་མི་གནས་ཏེ། མདོན་པརཞེན་པར་མི་བྱགི ཁིནལ་འདོགས་བརམི་བྱསིདདོ། ། 

ྱི་བརོཏཐིན་པ་སངོཕགབརྒྱ་པ། བམ་པེ་བྱཧུ་གཉིས་པལོ། 
ཟབ ་འྲུ་དུབསེམས་དབའེ འདདག་ནིཏདདེའཾཛན་དང་གཟུངས་ཀྱིསྣཞིས་ བྱྱི་བག་ 
ཉོ་དད་གཟུངས་ཀྱི་གཱ་བམས་ཉད་ལ་མི་དམིགས་ཤི མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བ །ལ་འདེགོས་པདསི་བྱསིད་དོ། དེཤབི་སད་ནུཞེ་ན། འདལ 
གཟུགས་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐེང་། ཆོན་བ་ དགའ་རོགས :, 
+ ° རྣམ་པན་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་རྔེསསུ་མི་མཐོང་། མིག་ཡང་དག་པར་ཇེས་གུམི་མཐོད་།་ 


། 


བཱ་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུ་མི་མཐེང་། སྣ་ཡང་དག་པར་རྡེབུ་ཨུམི་མཐོང་། ལྕ་ཡང་དག་པའ་རྗེས་སུ་མི་མཐེད་། ཡཱས་ཕད་དག་པདྡ་ངས་སུམི་མཐོད་། ཡི ཡང་དག་ 
མཐོང་། གཟུགས་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུ་མི་མཐོང་། སྒྲ་ཡང་དག་པརརྗེས་སུ་མི་མཐད་། དྲེ་ཡང་དག་པརེས་སུ་མི་མཐོད་། - དོ་ཡང་དག་ སྤསུ་ 

ཐོང་། རེག་ཡང་དག་པརྡ་དེས་སུ་མི་མཐོང་། ཆས་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་ས་མི་མཐོང་། མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུསི་མཐོང་། ན་བའིརྣམ་པདཤེས་ ི 
བ་ཡང་དག་བརྡ་ངེས་སུ་མི་མཐོང་། སྣའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་ཨུ་མི་མཁྲོང་། ལྕེའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོད་། ུག་ཀྱི་རྣམ་བཱ་ཤེས་་ ཿ 
བ་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་། ཡིདྱཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུུཡི་མདོ་། མིག་གི་འདུས་ཏེའག་པ་ཡད་དགཔརཇས་སུ་མི་མཐོད་། རྣ་བ འཁཿ་ 
ཏེའག་བ་ཡད་དག་པརྡངས་སུ་སི་མཐཐོང་། སྣའེ་འདུས་ཏེདེག་པ་ཡད་དག་པརྡ་རྡེས་སུམི་མ་བྲད་། ལྕའེ་འདུས་ཏེ་འེག་པ་ཡང་དག་པདྔངས་སུམི་མཐེད་། ཡུསྱཀྱི་ ༧ 
ཁྲ == 522 རེ་རེར ཏིས བ་ལ་ག = རར 

འཇུས་ཏེའག་པ་ཡད་དག་བརྡངས་སུམི་མཐེད་། ཡདྱ་ཀི་འདུས་ཏའག་པ་ཡང་དག་པདྡ་ངེས་སུམི་མཛོད་། མི་གགི་བདུས་ཏཾརག་པའྱེཏྐནྱགིས་ཆོད་བ་ཡང་དག་པར་ 


།རྡས་སཱམི་མཐེད་། རཱ་བའེ་བདུས་ཏེ་རག་པའེཏྐན་གྱིས་ཆོར་བ་ཕད་དག་པརྡ་ཛེས་སུ་མི་མཐོང་། སའེ་འདུས་ཏེའྲག་ 
ལཾ པའྱི་ཏྱིས་ཚོར་བ་ཡང་དག་བརྡརས་སྲུ་མི་ མཐེང་། ཉྩའི་འདུས་ཏེ རེག་པའི ིས་རོན་་ཡང་དག་པ སསུ་ི་བོ། ུསྱཀི་འདུས་ཏདག་བའྱེརནྱ་གིས་ཚོད་བ་ 


༧ 2 ཡད་དག་པརྡརས་སུ་མི་མཐེང་། ཡིདྲ་ཀཱ་འདུས་ཏའག་པའླེ་ཏནྱ་གིས་ཆོརབ་ཡང་དག་ པརྡ་རཾསྭསུ མི་མྔཐོང་། སའེ་ཁམས་ཡང་དག་ར བྡ་རསསུ་སི་མཐའ ། རུའི་ ྣ 


རྣ ཁམས་ཡང་དག་པའྡ་རེསསུ་ སུམི་སྤཐོང་། མེའེ་ཁམས་ཡང་ དག་པདྔརཾསས་སི་མཛོང་། རུད་གི། །འམས་ཡང་དག་པརྡ་ངསས་སི་མཐོད་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ ཡང་དག་ 
ཙི ་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས '་ཡད་དག ་པརྡ་ཇྫིསསུ་མི་མཐོང་། ས་དག་པ་ཡང་དག་པརྡ་དས་སམི་མཐོད་། འདྲུ་པེད་ཡང་དག བྔདྦ་སུམི་ 


༦ | 


ནུམ་པན་ཤེས་པ་ཡད་དག་པནྡ་ངེས་སུ་མི་མཐོད་། ཡིད་དདགྱ་གགསུ་ཡཿ་དག་བརས་ཆུ་ིཊདོ། སྕེམཆེད་དྲུག་ཡད་དག་བརྡརྗས་སུ་མབད་། འག་པ་ 


ཡང་དག་པརྡ་རེས་ས་མི་མཐོད་། ཆོན་བ་ཡདདག་པརྡ་རེས་སུ་མེ་མཐེད་། སད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རསམི་མཐེད་། ལན་པ་ཡང་དག་པར་ངེས་སྭམི་མཐེད་། སྲིད་བ་' 


། སྱ་བཡངདག་དདརས་སས་སྦ་བད་ རཤི་ཡང་དག་པརྡངས་སུ་མི་མཐོད་། རི་མ 
སྣ ནཏ་ བཟཾད་པའི་ཕ་འལཏུ་ཕཱན་པ་ཨདཿ དག་པརྡ་དེསསུ་མི་མྲགོང་། བརོན འྲགསཀྱི་པརལ 
ཇེསསུ་མི་མཐོང་། བསམ་གཏན ་གྱེ་ཕའོལ་ཏ་ ཏུཔིན་པ་ཡང་ དག་པརྡ་ངེས་སིུ་མཐང་། འབའ་པ བོ་མ 
་ཡད་དག་པརྫརེས་སུ་མི་མཐབང་། ྙིསངཔཉད་ཡངདག་པརྡ་ེ སྭ་སུ་སི་མགེང་། ཤིནད་སྟེད་པ་ཉིད་ཡང་ དགཔརྡརས་སིུ་མཐོང་། སྟེང་པ་ཉ 
. ༢༣༦ ༣ × ཆནབ་སེང་་ཉིད་ཡངདགཔརྡརས་སུམམཐོང་། དེན་དམ་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྔེས་སུམི་མཐྲོད་། འདུས་བས བཞིད་ 
_ ཡདང་དག་པརྡ་ངག་སུ་མི་མཐེང་། འཏུས་མ་གས་སྟེང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པརྡ་རེས་ཨུམི་མཐོད་། མཐཐབ་ལས་བདག་པ་སྟེངཔ་ཉད་ཡང་དག་པརདས་སུམི་ླཐང་། ྒ 
ཤཱ དད་མམདཔ་སྟངབཉིད་ཡདདག་བརྡ་ས་ས་ཡི་མཐང་། དདོབ་ིདཔ་ེདཔཊད་ཡང་དག་བརྡ་རས་ུ་ནི་མཐོང་ 1 པ་ཉིད་ཡད་དགལ་བྲརས། 


ཅ༠༽ 


སིི དབོོཀི ར་འ ཁའ ཉིད་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སུ་མི་མཐད་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྐུད་ང དལཞད་སདདགཔརྗསསུ་མམཐོང། ་ 
སོ གྲིག །སསི་མཐེད་། དངེས་པ་མད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པརྡརས་སུ་མི་མཐེང་། ངོབི་ཉིད་སྟེར་པ་ཉིད་ཡང་དག་བརྔསསུ་སི་ 
སྲ དངོས་པོ་མདཔ། ངོབེ་ཉིད་ 7 དུན་པ་ཉི་བད་གཞག་པྷ་ནམས་གང་དག་རརྡ་རེས་སུ་མི་མཐེད་། ` 
ཡེ ཡང་དག་པརྡངེས་སུ་མི་མ ང་། འཕུལ་གི་ཏད་པྷ་ནམས་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐེང་། དབང་པེརམས་ཡང་དག་པདྡ་ངེས་སུ་མི་མཐོད་། '་ཡད་ 
-/ /ཡཱཾཿ ཡང་དག་བརྡ་རྗེས་ཨུ་མི་མཐྲེད་། ་་ ༩: ཏྣ མས་ཡང་དག་པདྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་། འཕགས་པའེལམ་ནན་ལག་བྱསདཔཡང་དག་པདྫེས་ས་ནི 
_ མཐོད འཕགས་པའེ་བདེན་པྲ་ནམས་ཡད་དག་པརྡ་རེས་སུ་སི་མཐེང་། ད་ འགགས ཆོད་མེད་པ་ མཉ་གྲུ་ 
བརྡ་རསས་མི་མཐེང་། གཟུགས་མེད་པའེ་སྙེམས་པད་འ འཇུག་པྷ་ནམས་ཡད་དག་པའྡ་རས་ས་མི་མྲཐེད་། )རྣམཔཇཐངཔབརྒྱད་མདདགའརེས་ུམིམཐང་།མཐངནྱགིས། 


ཤཀ)ོཁ།༡༡ཏ7ཇ་ཀཿ ཝཱ × -/ 

འཇུག་པ་དྭག་ཡད་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐེང་། རྣམ་པར་བྲང་པའི་སྒེ་སྟང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མད་པ་དང་། སྣེན་པ་མེད་པ་ཡད་དག་རར་ ! . རེ 

_ མངོན་བརྡ་ཤེས་བྷ་ཅམས་ཡང་དག་པའྡ་རསས་མི་མབོང་། ཏེད་དེ་འཛྲིན་དམས་ཡང་དག་པདྡདས་ས་མི་མཐེང་། གཟུངས་ཀྱིསྒ་རྣམས་ཡད་དག་བང 

ཱེ དུ་བཞིནགཤེགས་པའེ་སྟབས་བྲཧུ་ཡང་དག་བརྡ་དས་ཨུ་མི་མཐོང་། ཨེ་འཛིགས་པ་བཞེ་ཡད་དག་བརྡརས་སུ་མི་མཐགོང་། ཕང་དགླ་བླདཾཾ་ 

གམས་བཅན་པོ་ཡད་དག་བརྗངས་སུ་ཡི་མཐོང་། སྭིང་རྔེ་ཆེན་པེ་ཡང་དག་པའ་ ངྗེས་སཱ་མི་མཐོང་། སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་བདས་པ་བཅོ་བྱཧྐཏ་ཡད་ད་ པཿ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མེ་མཐོད་། ལསྱ་སྷི་རམ་པ ༨ཤེས་པ་ཉིད་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུཨིམཐོང་། རྣམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁན་པ 


སཨུམི་མཐོང་། བཅོས་ལྡན་བདས་དེ ཅི་འྲེ་སད་དུ་ཞེ་ན། དེནེ་འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གད་ལགས་པ་དེ་གཟུགསམ་ལགས་ཏེ། གཟུགས་ 
_ དངམ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆེས་ཏག་ཉིསས་བྱསིར་མ་མཆིས་ས། ་ །དྱ་ཉེའྲི་སུད་དཞེ་ན། བཅེམ་ལཱནའདས་ད་ འདྐེལརམ་སྐྱེས་པ་ནི་གཉིགམ་ལགས་གཉིས་མཁཝཊ་ 


„¬` 


` ཀཿ 


* ༄༅། 


ནའདས་འདུ་ཤེསྱཀི་མ་སྐེ སྩྱས་པ་གད་ལགས་པ་དེ་འདུ་ཤེསམ་ལགས་ཏ། ད་ལྟར་ན་འདུ་ཤེས དཿ ལྩྱས་བདགཉེ ཉིས 


ཞེན། བཅོས་ལྡན་འདེས་དནེ་འ འདིལར་སླསེས་པནི་གཅིགས་ལགས་གཉིས་མ་ལག 


༼ ཐངབམ་ ་ལུགས་བདད་བམ་ལགས་ཏེ། དའྩསདུ་གཟུགསིམ་སེས་བགད་ལགས་པ་དོགཟུགས་ས་ལགས་སོ། སྲས 
ས་པ་གད་ལགས་བདེ་ཆོར་བ་མ་ལགས་ཏེ། དྭཝར་ན་ཆོད་བདང་མ་སྩེས་པ་དགཉིས་སུས་མཆེས་ཏེ། _ །གཉིས་སུ་བགྱིར་ས་མཆེས་སོ། དཅ་ྕེགདདུ་ཞན། བོ 


¦ , པ་མ ཟ་ལ དའི་སུད་དཆོར་བའིམསྟེ 
༧ལཡྲ། 


སྙེས་= ་པ་གད་ལགས་པ་དཆོརབལམཡགས་སོ། ། 
མ་མཆེས་ཏ། གཉེས་སུ་བྱསེར་མ་མཆེས་སོ། 


དད་ པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའྱ་སདདུའད་ཤེསྦི་མ་སྤྱས་བགད་ 
ད་ཤེས་མལགས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་འདྱུརད། ཀྱིམ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དའདུ་བྱེད་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལུདན་འ འྡྱ་བིད་དདམ་སྨྱེས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་ 


; ལོ ིགྣ་ཏ་ གཉིསུ བྱསིརམ་མཆེས་སེ། དྱེའི བྱིསད་དྲ་ཞེན། བཅོན་ལྡནའདས་འདེ་ལན་མ་སྐྱེས་བནེ་གཅེགམ་ལགས་ ་གཉིསམལགས་མངབམ་ལགས་ཐ་དད་ཕམ་ ་ 


སྲ ས་གང་ལགསེླགམ་ལགསས། །བཅསྣ་ལ་འདསྣནམ་པདཤེས་བབསྨ་ེསཔ་གད་འགག་པ་རེན་ ་པར་ཤེས་པ་ས་ལགས་ཏེ། ༤ 
་པ་ད་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏ། གཉི་སྣམ་བྱསིརམ་མཆས་སོ། །དེིའི་སདདུ་ཞེན། ས་ལདསདག་ས་་་ཞིགཅག་ 

གསམ་ བཟ་ལགས་བདད་ང་མ་ལགས་ཏེ། དའྭསླད་དུ་རྣམ་པར་ ས་བའེམ་སྐྱེས་བགདཡགས་བདེ། མམ་པར་ཤེས་པམ་ལགས་སོ། །བཅོས་། 

གད་ལགས་པ་དསེག་མ་ལགས་ཏེ། དྷ་ལདན་མིག་དངམ་སྐྱས་པ་དེགཉེས་སུ་མ་མཆཾས་ཏ། གཉིས་སུ་བགྱིར་ས་མཆིས་སེ། །དེའིའྱི་སད་དུ་ཞེན། 
ཨསྩེས་བནི་གཉིག་མ་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། སདག་གསསེམཔགདམགས་པའ་ཐཔ་འགས་ག། ཱ 
ལྡནའདསྣ་བའི་མ། སྐ་བ་གདལགས་པ་དྭནབ་མ་ལགས་ཏེ། དྷལནནན་བ་དངམ་སྐྱེས་པད གཉིསྐས་མམཆེས་ཏ། གཉེས་ས་བྱགིར་མ་མཉེས་སེ། །ད་ ༢ 
༥༣༠༠ འདྷི་ཝརམ་སྐྱེས་པ་ནེ་གཉིག་མ་ལགས་གཉི་ ཉིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པམ་ལགས་ཏ། ཡ་ག ", 


༦ ཌེ །སཾཿ བཅོམ་ལྡན འདས་ྣའ་སྨ་སས་པགད་ལགས་བདླེསམ་ལགས་ཏེ། དྷལྟད་སྣ་དངས་སྐྱེས་པདེ་གཉེས་སུམ་སཆེསཏེ་གཉིས་སུ་ ཏྲ 
, བགྱེར་མ་མཆེས་སཾ། །ད་ཉེའེ་སྤད་དུའ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ནའདེ་ དྷ་ཝརསྭ་སྐེས་པ་ནི་གཉིག་མལགས་གཙ ཉེས་མ་ལགས་མད་བས་ལགས་བ་དདཔ་མ་ལགས་ཏེ། དུའ་སྤུད་། 
| | ཡ་པ་གབ་བགས་པླེས་མ ་མལགས་སོ། །བཅེམ་ལྡན་ཐདས་ལྕེའ ལུའེམ་རྨྱས་པགད་ལགས་བདྩོཝ་མལགསཏ། ་ལདས་སྐྱེསཔ་གཉསསུམམཆེས་ཏེགཉེས 

བྱགི་རྐམ་མཆིས་སེ། །དེེའ་ ད་དཞན། བཅོ་མ་ལུན་འ དས་དོན་བདེ་ ཀུརས་ཆུས་པ ཞིགཅེག་མའ ཕགས་གཉེསམ་ལགས་མང་བམ་ལགས་བཐདད་པ་མ་ལགས་ཏ། དེའི་སྨད་ 
་ལེའམྱ་སས་པ་གད་ལགས་པདྱེ་ཉེམ་ལགས་ས། _ །བཅོོམ་ལན་འདས་ལུསཀྱམ་སྒེ ཤྱཾམབཙོ་དསགས་པའ་ཡུས་ མ་ལགས་ཏེ། དྷེ་ཝདན་མུས་དདམ་སྐྱེས་པ་་གཉིསསུ་མ་མཆིས་ | 
_ ཏེ༔ ་གཉིསསུ་བྱསིརམ་མཆེས་སེ། །དེ་ཊོའྲི་སཱད་དཞེ་ན། བཅོམ་ལྡནའདས་ དོན་འདི་སརམ་སྐྱེས་པ་ནེ་གཉིག་མ་ལགས་གིས་མ་ལགས་མང་བམ་ལགས་ཐ་དད་བམ་ལགས 
འའ དེའི་སད་དྭ་ལུསཀྱི་མ་སྐྱེས་པགང་ལགས་པ་དེནི་ལུས་མ་ལགས་ས། །བཅོས་ལན་འདས་ཡིདྱཀི་སྭ་སེས་པ་གང་ལགས་བདེནི་ཡིདམ་ལགས་ཏེ། ཿ དྷར 


་ 


མམཆེས་ཏ་གཉིས་སུ་བྱསིརམ་མཆེས་སོ། །དེཅིའི་སད་དགེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དན་འདི་ལྟརམ་སྐྱེས་བཞི་གཉིགས་ལགས་གཉེས་མ་ལགས་མང་བམ་ལགས་ཐ་དདཔ་ 
དའླིསད་དུ་ཡིདྱཀི་མ་སྐྱེས་པ་གད་ལགས་པད་ཡེད་མ་ལགས་སེ། །བཅམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་གཟུགས་མ་ལགས་ཏ། དྷ་ན ། 
གཟུགས་དང་མ་སྐྱེས་པདེ་གཉིས་སུམ་མཆིས་ཏེ་གཉེས་སུ་བྱིརམ་མཉེས་ས། །དེཅི་འྱེ་སད་དུཞི་ན། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེནི་འདྲ་ལརམ་སྐྱེས་པནི་གཅིག་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་ 
_ མདབ་ལགས་བདད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དབྱེ་སདདུ་གཟུགས་ཀྱི་མ་སྐྱས་པ་གར་ལགས་པ་དེ་གཟུགས་མ་ལགས་སེ། །གཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲའེམ་སྐྱེསཔ་གད་ལགས་པ་དྭ་སྦྲམ་ལགས་. 
ལོ དྷལཔནྭ་སྒྲདང་མ་སྨྲས་པ་དེ་གཉེསས་མ་སངེས་ཏེ་གཉིས་སུ་བཀྱེརམ་མཆེས་སེ། དེ་ཨིའི་སླད་དུ་ཞ་ན། བཅོས་ལྡནབདས་དེི་འད་ལར་སྨྱ་སེས་བནི་གཅིག་མ་ལགས་ག་ : 
` མ་ཡགསྤ་བ་དད་པམ་ལགས་ཏེ། དའྱེ་སུད་དྲུསའི་སྩ་སས་པ་གད་ལགས་པདེ་སྨྲ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དའི་མྭ་སྐེས་པ་གར་ལགས་པ་དདོ་ས་ལགས་ཏ། དེ་ལུར་ནདྲི་ 
དང་མ་སྐྱེས་པད་གཉེསསུ་མམཆེས་ཏགཉེསསུ་བྱསིརམ་མཆེས་སེ། །དེ་ཧེའི་སྭད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེན་བདེ་ལྟརམ་སྐྱེས་པན་གཉིག་མ་ལགས་གཤིས་མལགས་ | 


མད་བ་མ་ལགས་ ྨཱ 


2 །མངབ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དྭ་དྲེའེ་མ་བྭ ས་པ་གད་ལགས་ང བཞྲེའིས་ལགས་སོ། ག་བ 
¬ བ་གད་ལགས་པ་དེ་རོམ་ལགས་ཏེ། དྷ་མདན་རེདདམ་སྐྱས་བ་ེ་གཉེས་སུམ་མཆིས་ཏེ་གཉེས་སུ་བྱྱིད་ས་མཉེས་སེ། །དྲའིབྱི་སྐད་དཞེ་ན། བཅོམ་ལྡནའདས་དནེ་འ 

་ མ་སྐྱེས་པ་ི་གཉིགམ་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་མང་བ་མཡགས་ཐདད་བམ་ལགས་ཏེ། ་ཏ། དེའེ་སད་དའའ་མ་སྐྱེས་པ་གང་འགས་པ་དེངོས་ལགས་སོ། )བཅེས་ལྡན་འདསའ་ 
_ ཟླ་སྐྱེས་བད་ལགས་པ་དེརེགམ་ལགས་ཏ། དྷེ་ལཱར་ན་རག་དང་ས་སྒྱས་པ ་པ་དེ་ག ཉེསྐས་མུསཉིས་ཏགཉིས་སུ་བྱསི་བམཆས་སོ། །དེ་སིའྱི་སྐདདུ་ཞེན། བཅོས་ཝན་འདས་དཞི་ ་ 
འདྲི་ུརསྭཱ་མྱས་བནི་གཅེག་མ་ལགས་གཉིས་མ་ལག སཿ མདབ་མ་ཡགས་བདད་པ་ (ལགས་ཏ། དེའྲསད་དུདག་གིས་སྨྱེས་ དགད་ལགས་བདེའགུམ་འགག་སོ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་ ` 
_ ཏཨསཾ་ཡྭ་སཔ་གད་འགནདེ ཅས་མ་ལགས་ཏ། དྭ་ལྟར་ན་ཆེས་དང་མ་སྐྱ སྐེས་པ་དེ་གཉེས་སུ་མ་མཆེས་ཏ་གཉེས་ས་བྱསིད་མ་མཆེས་སེ། །དྲེ་ཉེ་ འི་སླད་ད་ཞེན། ལོས 
- དེནི་འདེ ལྟངམ་ཏྟ  ་ བམ་ལགས་བ བྲ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དྭཾསད་དུ་ཆོསྱ་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཆོས་མ་ལགས་སོ། །བཅོཿ ¦ 


ཉཤཱཏྷཿྟཿྟཿཿ་ཐ་ཏཿྡཀྟཱུཊཁ་་ཧ་ ༼ ༧ 

དྷདནམིགགྲི་ནམ་བད་ཤེས་པ་དད་མྱ་སྐེས བདེག་ཉིསསུམ་མཆེས་ཏེ་གཉིསསུ་བྱིརམ་ 
ཟླེཿ།བོགན་སན་འགར་འང་ུག་སབ་དོ་བད་ ཐུ་ཏ། དེའེ་སྭདདུ་མིགགྲི་ནམ་ 
།བཅོས་ལྡན་འདུསྣ་དབའྲེནས་ པར་ཤེས་པའི མ མ་སྐྱིས་བ་གད་ ་ལགས་པ་ དྷཾར་བའྡེནས་ 'བརྡ་ཤེས་པམ་ : 


ཆ་པཿ ཤཤེས་བའམ་སྐྱེས་པ །གང་ལགསྦ་དམིགའ གྲིནྭས་བད་ཤེ ས་པམ་ལག སཏེ། 
ཏཱ །གཅེའི་སླད་དུ་ཞེན། བཅོས་ལྡན་འདས་དེནིའདི་ལྟརམ་སྐེ 
བར་ཤེས་བའེམ་སྐྱེས ་བགང་ལགས་པ་དེསིག་གྱེ་ནམ་པའ་ཤེས་པ་མལགས་སོ། 


ལགས་ཏེ དྷེལ་དནྡ་ནབའྡེ་ནམ་པད་ཤེས་པ་ད དད་མ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་ཨུ་མ་མཉེས་ཏ ཏ་གཉིས་སུ་བྱསིདམ་མཆེས་སེ། །དེའིའེ་སད་དུ་ཞེན། བཅོས་ལྡན་འདག་དེ་ནེ་འདེལྟར་ 


། ཀི་ཨམ་ལགུས་ཡང ་ ད་པམ་ལགས་ཏ། དའེ་སླད་ དྷུ་ད་བའེ་༢ མ་བར་ཤེས་པའེས་སྐེསཔ་གང་ལགས་བརྡེར་བབྲེནམ་པར་ཤེསཔམ་ 
ལའ །བཉོས་ལྡན་འས་སྣའེར་ བའེམ་སྐྱེས་པ་གངལགས་བ་ དྲསའྲ པར་ཤེས མ་ལགས་ཏེ། 
མཆིས་ཏེ་གཉིསས་བྱསི་རམ་མཆེས་ས། །དེཅི་འྲེ་གླད་དུ་ཞེན། བཉོས་ལྡན་བདས་དནི། གྙི་ཨཱསྭཧིཊཔཞི་ཀཿཾཀ་འགསག།སཉཏཉཿཔ་་་ 


ན༽ 


དྷི་ལ་དན་ སྣའེྣམ པའ་ཤེས་པ་དད་མ་ སྩེས་པ དེ་ག ཉིསསྐུ་ཐ་ 


\ 


ས་ ˆ 


རར 


~` `ˆ ``»: 3/༧༢༦༠༦༠༠ 


རའ འོས དའྱ་ད་དྲ་སྲི་པས་བད་ེས་པའེམ་སྐྱེས་པ་གད་ལགས་པདྲ་སྣའེ་ནམ་བདཤེས་བམ་ལགས་ས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེའིནམ་བད་ 
།དག།ུ་མབ་གརལགས་བདེ་ལིའ་ནུས་བརཤེས་བལ་ལགས་ཏེ། དྷཝདན་ལིའྲེ་དས་བར་ཤེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་བ་དེ ཉས་ུམ་སཆེས་ཏ་གཉསསུན་མཆེས་སེ། -།དི་་ 

ཅིའྱིསུད་ད་ཞེ་ན། བཅས་ཕནའད་དེ།འདེ་ཉརསགསཔི་གགམ་ཡགག་གཞེས་མཁགས་ནང་བས་ལགས་བདད་པས་ལགས་ཀེ། དེ་སདདུ་ལའིརྣམ་བར་ཤེས་པགི། | 

བ།དད་གས་ཆང་ོ་ །བཉོམ་ལྡན་འདུས་ ཡུསྭ་ཀྱེ་རམ་པར་ཤེས་པའེམ་སྐྱེས་བགང་ལགས་པདེ་འུས་ཀྱི་རྣམ་པུར་ཤེས་པ་མ་ལགས་ཏེ། དལྟར་ འེ 

༣ བསཤས་པདདམ་སྦྱིས་པ་དགཉིསས་མཆཆིས་ཏགཤིས་མུ་བྱསིནམ་མཆིས་ས། །དྲེ་ཏེའསད་ད་ཞེ་ན། དཅོས་ལྡན་འདས་དེནི་འདེ་ལྟནམ་སྐྱེས་བ་ནི་ | 

གཅིག་མ་ལགས་གཉེས་མཁགས་མདབ་མ་ལགགྲ་བ་དད་པ་མ་ལགས་ཏ། དེའི་སྨད་དུལུས་ཀྱི་རྣམ་ང ་ཤས་ི་མཁསད་གསཔདྲུབས་ིདས་འད་ ལོ 

བཉོམ་ལན་འདས་ཡི་དྱ་ཏྷི་རྐམ་པད་ས་པ་ ཊབེ་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ ཡིདྲ་ཀྲི་ཛཾཔཾཿ ་པདཀས་པམ་ལགས་ཏ། དེ་ལ ་ཡིདྱ་ཀྭེ ས་པར་ཤེས་པ་དད་མ་ན ས་ང་ །དེ་གཉིས། ཨི 
ལྡན་འདས་ཡིད་ རོ ༥ ` 


གྱེ , །དའྲ་འེའེ འ་སུད་དུ་ཞེ་ན། ་ིི་ངས་སའི་བཅིག་གས་གཞིསས 'ལགས་སད་བམ་ལགས་ 
དདུ་ཡིདྱཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་བཟེམ་སྒྱ སྐྱེས་པ་གད་ལགས་པ་དུ་ཡིད་ཏེ ནྩོས་བད་ཤེས་བམ་ལགས་སོ། །བཉེམ་ལྡན་བ སདེ་ བས་ 


ཐགས་པ་༢ གི་འདུས་ཏ་རེག་པ་མ་ །ལགས་ཏ། དེ ནམིགགི་འདུས་ ཏེརེག་པ་དད་མཿ ལྩེས་པ་དེ་གཉེས་སུ་མ་མཆི་ རཿ ཉས་བྱིརསམཉིསསེ ཅའྱ་སདཞེ 
ཅོ བཅོམ་ལྡན་འདས དེནི་འདི་ལྟརམ་སྐྱེས་པ: ་པཞི་གཅིག་མ་ལགས་གི ཤིས་མ་ལགས་མདབས་ལགས་ཐ་དད་པ་ མ་ལགས་ཏྲ། དེ་ ཌྱེསདདུ་ ཡེས ་པ་གང་ 
ཧུ གེའ དུས་ཏེ་རག་པ་མ་ལགས་སེ། །གཅོས་ལ །འདསར་བཟི་འདུས་ཏེའ སྩིས་པ་གད་ལགས་པཿ འའ ཨཱཾ ་ 
བསཏ་རགབ་དངས་སཔདེགཉིསུལམིས་ཏེ གཉིསས་བྱཀིའ་མ་མཆེས་ས། །རེའླིསདང་ དུཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དནི་འདལྟདམ་སྣ 1 ླ 
`] ཟ ཐོས་ཡད་བམ་ལགས་ཐདད་བ་མ་ལགས་ཏེ། དེའྱི་སུད་དྷ་ན་བའེ་བ འདུས་ཏག་པའི་མྱ་སེས་པ་གདལཧས་པ །དྷ་ན་བའ་འདུས་ཏེ་འག་པ་མ་ལགས་ས། །བཉོས་ལྡན་འདས་སྣའིཿ 


& = =:༢:41༥.< . = ° -- = ཟྭ ་ -. ཛཿ 


ཐི་ པ་སྙེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ སྣའེཿ འདུས་ཏེ་རག་པ་མ་ལགས་ཏ། དྭ་ལྟ་དན་ ེ་འདུས་ཏེའེག་པ་དདམ་སྐེས་པ་ད་གཉིས་སུ་མ་ཨཅིས་ཏེ་༣ 
རེ སཱད་དུ་ཞེན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དནེའདི་ལྟརས་སྐྱས་པ་ནི་གཅེགས་ལག ༣༩ མ་ལགས ཤོང་ཐི་ག་་ ༈ 
- དའེ་ སདདུ་སྣའེ་འདུས་ཏའག་པ ཞསས་གསལགསཔཀལའ ཀག་ས །བཅོམ་ལྡན་འདུས ལྕེའི་བདུས་ཏེའག བཟེམ་ཆུས་པགད་ཁགས་བདྲེ་ཐེ་ 
དྭ འེག་བམ་ལགས་ཏེ། དྭ་ལརནྭ་ལྕའི་འདུས་ཏེའེག་པ པ་དང་མ་སྒེས་པ་དེ་ག ཉེ སྔ་ས་ས་མཆེས་ཏེ་ ་གཉིས་ས་བྱསིརས་སྐ་ཅིསསེ། །དེ་ཅིའི་སླད' ཤེན། བ 

ཤཾ འདུས་ད ནའདྷི་སར་མ་སྐྱེས་ང ་བརེ་གཉེག་མ་ལག གས་གཉིསམ་ལགས་མད་བམ་ལགས་བདད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དའེ་སྲད ལྕེའེའདུས་ཏའེག་པའིམསེས་པ པ་གད་ལགས་པ་ད་ལྕའི་ ' 
འདུས་ཏཾའག་པ་མ་ལགས་སེ། །བཅོས་ལྡན་བདས་ལུསྱཀི་བདུས་ཏེའེག་པའི་སྭ་སུས་བ གང་ལགྐས་སད་ 


སི དེ་ལུས་ཀྱ་བདུས་ཏེའག་པམ་ལགས་ཏེ། ༦ ཌ་ „ 
ཏེའིག་བདདམ་སྨྱེས་པདེགཉིས་སུམ་མཆེས་ཏ་གཉིས་སུ་བྱསིར་མ་སརེས་སེ། དེ་ཉེའི་སུད་དུགེ་ན། བཞོས་ལན་བ སདེ་ནི་བདིལར་པསེས་བཞིགཉིག་མ 


/ 


ཀྱི་འུདུ་ས་ཏརག་པའེ་མ་བ 


མ་ལུགས་ཏེ། དེའྱི་སད་ད་ལུསྱ་ི སྩེས་པ་གད་ལགསཉྲ་ཡུསཀྱི་འདུས་ཏའེག་པ་མ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ 
མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པད་ཕིད་ཀྱི་བདུས་ཏརག་པམ་ལགས་ཏ། དེ་ལྟངན་ཡིད་ཀྱི་བདུས་ཏརག་པ་དང་ས་སྐྱེས་པ་ད་གཉིས་སུམམཆེས་ཏེ་ ˆ 


།དཅིའྱ་སད་དུ་ཞེན། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དན་འད་ལུརམ་སྐྱེས་པ་ནི་གཅིག་མ་ལེགས་གཉིས་མ་ལགསམང་བ་མ་ལགས་བ་དད་བ་མ་ ༠ 
ླི་དནསགིས་ཏ་རགབམྱ་སུས་པ་གངའགས་པདེཡིད་འཇུས་ཏཟག་པ ་མ་ལགས་སོ། །བཅམ་ཐའདས་མགགིའ་ཉསན་ 
¦ ས་པུ་གང་ལགས་བདེཡིག་གི་འདུས་ཏརག་བའྱི་རྐནྱ་གིས་ཆོར་བམ་ལགས་ཏ། དཝ་ནམིགགི་བདུས་ཏའེ འཁྱེ ཆོར་བ་དང་མ་སྐྱེ་ས་ 
གཉིས་སུམ་མཆིས་ཏ་གཉིསསུ་བྱགིར་མ་མཆེས་སེ། དའེ བཅོས་ལྡན་འདས་དི་འཾདེ་ལྟར་མ་ཏ ས་པ་ནེ་གཅིག་མ་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་མད་་ 
རགསན་་ལགསཏེ། མིགགིའདསཏརེག་བརྱ་རྱཉི་ཆརབཟིམ་མས་པ་གད་ལགས་པདེགསི་འབས་ཏལ་བབྱི་ཉཿ མཆག 


་ 
བྱ 
༤ ' ; 


ཀི ཧར །ལགས་སེ། : །བཅོམ་ལྡན་བདས་རྣ་བའེ་ཁ། ནུས་ཏཾའག་པ ་པའི་ ཁི བདདབའི་བདུས་ཏེའག་་ 
, པཿ ༡ཁྱིམ་ཝོའོ་བས་ སི  ིི་ སྙེས་པ་དེག་ཉིས་ཨུམམཆེས་ཏེ། གཉིས་སུ་བྱསཿམ་མཆིས་ས། ༽ོ 
ཧུ ༧ དེ་ཧིའི་སླ་ད་དུ་ཞི་ན། བ་ཉོས་ལན་འད་ ད་དེ་ལྟརར་ རུ་སྐྱས་པཞི་གཅིག་མ་ལགས་གཉིས་ན་ལགས་མང་བ་ མལ ཀསྭ་བདད་བ་མ་ལགས་ཏ། ` ་ 
བའྱི་ཏེནྱ་གིས་ཆོར་ 'ཆོར་བའེ་མ་ས སྐྱས་པ་གད་ལགས་པ་ང་རྣ་བ བའི་འད་ འདུས་ཏརག་པའི་རྐུནྱ་གིས་ཆོར་བ་མ་ལགས་ས། །བཅོམུ་ཝུན་འདག་ཿ ེ་འདུས་ཏའེག་པའི་ཉེན་ ¦ 
_ ཛི མ་སྐྱེས་པ གདགས ཡི འདུས་ཏརག་པའི་ 7 ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན སྣའེ་འདུས་། ཏེའེག པའི; ནཅསོ་བདངས་སཔནགཞིས་ས་བསཆས་ཉ་ 
_ གཉིསསུ་བྱགིའ་ཨ་མཉིས་སོ། །ད་ཡིའྱི་སད་དུ་ཞི་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནི་འདི། ལྟར་ ་ས་སྐྱེས་པནི་གཅིག་མ་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་མང་ ངབ་མ་ལགས་ཐ་དདུ་བམ་ལགུས། 
ཏེ ེད་མསའདུས་ཏ་ ཏེཀག་པའི་ཏུན་གྱི་ས་ཆོད་བའིཿ མསྟེསཔར་པཱའེ་འདུས་ཏེ ཏ་ག་པའེ་རྐ་ནྱགིས་ཆོད་བ་མ་ལགས་སེ། །བཅེམ་ ་ལྡན་འདས་ལྕེའི་འདུས་ཏ་རེག་བའེ་ . 


༤ 


གཏའིགསསོྱཉ་སོ གས དེ་ལྟརཿ འི་འདུས་ ེགཔའྲཏན་ིསཚོར་བདང་མྭསེ 

་མ་ཁིས་སོ། །དེིའྲིསད་དུཞེན། ས་ག 
ལྕེཊི་འད ག་བའྱིཉནགིསཆར སས ཉེས་པ་གད་ལགས་པ་དེ་ལྕེའིཿ ཨ་ཏག་བའྱེ་ཏནྩབེ་ཆོད་བམ་ལགས་སེ། རའ 
ནྱ་གིས་ཆ བ་་མསབགད་ལགས་པ་དེདུས་གཔརྱེ་ཏས་ོརབ་མ 
སཆེས་ཏེ་གཉིས་ཨུ་བྱསིར་མ་མཆིས་ས། །དྱའིའིཿ སུད་དུ་ཞེན། 


་མ་ལགས་ཏེ། དེལརན་ཡུས་ི་འདུས་ཏརག་བའྱི་ཏུནྱ་ཧིས་ཡོ ུ 
བཅོམ་ཐཱན་འདས་དནེ་འདི་ལྡར་མྭ་སྐེས་བཞིག་ཆེག་མ་ལགས་གཉིས་མ་ལགས 
| ིཡུསིཅསཏདགབྱི་ཆནིསཚོར་བཟིམ སས་པ་གང་ལགས་བ་དྭཝུས་ཀྱིས་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏནྱ་གིས་ཆོད་བ་མ་ལགས་ག། 
༥ འེག་པའྱི་རུནྱ་གིས་ཆོར་བའེ་མ། ཀྐ རྟལ་སགྱས་ད -ཱུ 


གྷོའྭལྷགས་ 
ལྡན་བདས་དེནེ་འ་ 


།ཆོར་བ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ད་གཉིས་སུ:མ་མཆེས་ །ཏེ་གཉིས་སུཿ བྱསིརམ་མཆིས་སཾ། །དེ་ཉིབྱ་སླད་དུ་ཞེན་། 


དུ དོ ཧེ པྱ་ཧྱནྱ་གིས་ཆོང་བམ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་བདུས་སེ་ཁམས་ཆྱིམ་སྦྱེས་བ་གདལགས་པདེ ་སའེ་ཁམསམ་ལགས་ཏེ། 
།ད་གཉིས་ཨཱ་མ་མཆིས་ཏགཉིས་སུབྱགིའ་ས་མཆེས་ས། 


རུའེ་ཁམས་མ་ལགས་སོ། །ད་ལྟར་ན་ཆུཾའེ་ཁམས་དང་མཿ ས་པ་དེག་ཉིསསུམ་མཆེས་ཏ་གཉིས་སུ་བྱསེར་མ་མཆིས་ས། 


དྷཝདན་སའེ་ཁམས་དད་ 
(ལྡན་འདས རུའི་ཁམས་ཀྱི་མ་ 


ཀུམས 


ེྲས་གགེན། ༣ ཿ 


མ་སྐྱས་པནི་གཅིགམ་ལགས་གཤི ཉཾས་མ་ལགས་མདབམ་ལགས་བདད་པ་མ་ལགས་ཏ། ངའྱེ་སད་དྭ་ནའེ་ཁམས་ འབས སཔ་ག། ས་ག ( 


ཀར 'ལགས་གཉིས་མ 'ལགས་མང་བ་མ་ལགས་བ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའ་སླད་དུ་ ཡིད། ཀེ ཀྱི་འདུས་ཏེ རེག་པའི་ - ་བཟྲེམ། ཕེ < སེ ཏཱ 


།དེ་ཨེའི་སུད་དུ་ཞེ་ན། བཅོན་ལྡན་འདས་དནི་འདྲ་ལརམ་སྐྱེས་བཞི་གཅིག་ས་ལགས་ག ཨ་ཕགས་ཞན། 
བ་མ་ལགས་་ ཐ་དད་པ་ས་ལགསཏེ། དཀད ་ གད་ལགས་པད་སའ་ཁམས་མ་ལགསས། ཅེ །བཉོམ་ 


ཀླ 
! 


ཁ་ཏ ལྷ་གྱོག་ཁཁར་ཏྟོཊ་ཁ་ 


།བཅོམ དག་མེའེ་ཁམས་ཀྱ་སྐྱེས་པགད་འགསཔ་དེམེའི་ཁམས་མ་ལགས་ཏེ། ྷ་ཞརནམེའི་ཁམསདངམྱ་སིས་པ་དགཉིས་སུམ 
་ བཅོམ་ལྡནའས་དནི་འད་ལུར་མ་སྐས་བནི་གཉིག་ས་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་མང་བམ་ལགས་བདདཔ་མ༣ 
ད་ལགས་པད་མའེ་ཁམས་ 


ས་པ་བ མ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱེ་མ་སྐྱེས་པ་གད་ལགས་པ་ །ཁམས་མ་ 
ཊས་དད་མ་གྩེ འེ་གཉིས་སུ་མ་མཆེས་ཏེ་གཉིས་སུ་བྱསིརས་མཆིས་སོ། དཾ ད་དུ་ཞེན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ ཨ་སྐྱེས་པ་ནེ་འ 


པགས་མང་བ་སླ་བདུད་པ་མ་ལགས་ཏ། དེའྲི་སད་ད དགི་ཁམསམ་སྦྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དརུང་གིཁམསམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡུ༔ 
ཊ་གད་ལག འནམམཁའིཁུམས་མ་ལགས་ཉ དེ ལནནམ དངས ད་པ་ག ལག ཨ་ཨ 
བཅོམ་ལྷན་འདས་དནི་འད་ལརས་སྐྱེས་པཞི་གཅིག་མལགས་གཉིསས་ལགས་མངབ་མ་ལགས་ཐ་དད་བམ་ལགས་ཏ། དེའི་སླད་ནུ་ཊ 


` 


།ཁསསཀྱིམ་སྐྱེས་བགད་ལགས་པའེ་ནས་མཁའེ།ཁམས་མ་ལགས་སཾ།་ །བཅེམ་ལྡན་བདྭསྣ་མ་བད་ཤེས་ པཿ 


ལ་ 

༧ དྷརམ་བར་ཤེས་པའི།ཁམས་མ་ལགས་ཏེ། དྷ་ནུརན་ནུམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་དད་མ་གྩས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆེས་ཏེ། གས་བ 

དཞྭེ་ན། བཅོམ་ ན་འདས་དེན་འདི་ལྟུར་མ་སྐྱེས་པཞི་གཅིག་མ་ལགས་གཉིག་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགསཿ ད་པར་ལགས་ཏེ། འི་སླད་དཱ་རྣམ 
།ས་པའཾ་ཁམས་མ་ལགས་སེ། །དྭ་ཅབ་སད་ད་ཞན། བཉོས་ལྡན་འདས་མརིག་བའི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པཊེ 
གཉིསསུམ་མཆེས་ཏ་གཉིས་ཨུ་བྱསཏྐམ་མཆེས་སེ། །དའིའྱི་སད་དྭཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདོས་དེནི། སྟས་བ༔ 

¿ འགས་པ ག་འགྲ་དདབཔ་ས་འགྲམ་ཏ དེའི་སླད་ཱ་མའིག་པའེམསྱེས་པ་གད་ལགས་བ་དེན་འེག་པས་ལགས་སོ། །བྱཅམ་ལྡན་འདུས་འ 

_ སྙི མྣ་སིས་པ་གད་ལགས་པདེ་འདྲུ་པེདས་ལགས་ཏེ། ་ལྟ་ནའདབེད་དདམ་སྐྱས་པད་གཉིས་སུ་མཆཆེས་ཏ་གཉིས་སུ་བགྱིར་ཿཨ་ཨིས་སེ།་ །དེ་འྱི་སདདུ་ཞེན། 


སིད་དད་ 
་འདས་དནི་འདེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ནི་གཅེག་མལགས་གཉེས་མ་ལགས་མད་བ་མལགས་བྲདད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའྲ་སདྡ་དུཿ 
པ་དམིངདང་གཟུགསམ་ལགས་ས། །ཅམ་ལྡན་བདས་སྐྱེམ་ཆེད་དྲུག་གི་མ་སྐྱས་པ་གད་ལགས་པ་ད་སྐྱ་མཆེད་དྲུག་མ་ལགས་ཏེ། 


ལེ །མསྐྱེས་བདེ་གཉིསསུ་མསེས་ཏ་གཉིསསུ་བགྱིན་མ་མཆེས་སེ། །དེ་ཅིའི་སྨད་དུ་ཞེན། གཅོས་ལནའདས་དནི་འགུ། པ།་ 
ནིགཅིག་མ་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་མང་བམ་ཡགས་བདད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སྤད་ཏུ་སྐྱེ་མཉེད་དྲུག་གི་མསྐྱེས་པ་གང་ལགས་པའདེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མ་ལགས་ས། །གཊེ 
དི ཁདས་འེག་བའེམ་སྐྱེས་པ་གད་ལགས་པ་དེ་རེག་པ་ས་ལགས་ཏེ། དལར་ན་རེག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མམཆེས་ཏེ་གཉིསསུ་བགྱིར་མ་མཏིས་སེ། །དེཅིའི་སྲད་དུ་ཞེན་ 
ཁཿ ༈ ད་ མ་ལྡནབདས་དེནི་འདི་ལྟརམ་སྐྱེས་པནི་གཉེག་མ་ལགས །ཤིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་བྲ་ད ས་ཏ། དའེ་སྤད་དུརཾག་པའེམ། ས་པ་གད་ལགས་པ་དངེག་པ་མ་ 
 ་འ་ ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོར་བའེམ་སྐྱ། །བ་གད་ལགས་པ་དཆོའ་བ་མ་ལགས་ཏེ། དྷ་ལད་ན་ཆོར་བ་དདམ་སྐྱེས་བ་ད་གཉེས་སུམ་མཆིས་ཏ་གཉེས་སུ་བགྱིད་མ་ཨཉེས་སོ། ༩ 
དེཅིའླི་གདདུ་ཞེན། བཅོམ་ལྡན་བདས་དེན་འདྲ་ལརམ་སྐྱས་པཞི་གཅེག་མ་ལགས་གཉིས་མ་ལགསང་ཐ་མ་ཡགས་བྲདད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླདདུ་ཆོན་བའེམ་སྐྱེས་པ་ ` 
ཿྤྨ གདཝནས་པ་དཚོརོ་བམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲད་པའེམ་སྐྱས་པ་གད་ལགས མ་ལགས་ཏེ། དྷེལའན་སྲེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིསསུ་མ་མཆེས་ ་ཱུ 


ཁྲལ འོ ཟུབ ཏྲ 
༡༧ ཁུ " ༤ ° (¿ 


ཁྱིནཾས་མཐེས་སེ། ` །དུསྨྱད་དུ་ཞེན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དོནེ་འདི་ལྟརནཾམ་སྐྱེས་པནེ་གཅིག་མ་ལགས་གཉིསམ་ལགས་མང་བཡགགཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏྲ། 
འི = : ` 6 ཏུ 

བཞིམ་སྐྱེས་པ་གད་ལགས་པ་དེ་སྲེད་པམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ལེན་པའེམ་སྐྱེས་པ་གད་ལགས་པ་དེ་ལེན་པ་མ་ལགསཏེ། རྭ་སརན་ལེན་པ་དད་ 

¬ ༨ ` ོ་ ` ¡ 

།བ་དེ་གཉིས་སུ་ཨ་མཆིས་ཏེ་གཉིས་སུ་བྱིརས་མཆིས་སེ། །དྱེ་ཏེའྱི་སད་ད་ཞེན། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ ས་གཉིས་མ་ལགས་ 


དི་བདི་ལྟརམ་སྐྲས་པནེ་གཅིག་མ་ལག 
༨ -- 3 
ཕགས་བ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའྱི་སུད་དུ་ལེན་པའི་མ་སྐྱས་པ་གད་ལགས་པ་དལེན་བམ་ལགས་སེ། །གཉེམ་ལྡན་འདས་སྲིད་པའི་མ་སྐྲེས་པ་གང། 
དི ˆ དྡེ་ཝཱད་ན་སིད་པ་དང་མྲ་སེས་པ་དེ་གཉིས་གམ་མཆི་ས་ཏྲ་གཤིསྲས་བྲསེར་མ་མྣོི་སྣ་སེ། དྲ་ཅོའླི་སད་དཞིན། བཅོམ་ལན་འདས 
སིདཔ་མ་ལགས་ཏ། དྷ་ལྟར་ན་སྲིད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་གུམ་མཆིས་ཏེ་གཉིས་སུ་བགྱེར་མ་མཆིས་སེ། །དེ་ཧི་འ་སུད་དུ་ཞེན། ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
| ¡ མ་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་མདབས་ལགས་ཐདད་པམ་ལགས་ཏེ། དེའི་སྲདདུ་སྲེད་པའེམ་སྐྱེས་པགང་ལགས་པ་དེ་སྲིད་པ་མ་ལགསཿ ཀ ཐ་ རྭ 
| / ར་ (` : ༨ 
སྩི་བའིམྱ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་བདེ་སྐྱེ་བ་མལགས་ཏ། དེ་ལྟརན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེས་བདེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏ། - གཉིསསུ་བབྱི་རམ་མཆེས་སེ། །དེའི་ཁེ་སྲད་དུཞེན། ˆ 


+ 


བུ ༢ །བཅོམ་ལྡནའུདས་དེནི་འདི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པཞི་གཉིག་མ་ལགས་གཉེས་མ་ལགས་མང་བམ་ལགས་བྲ་དད་པམ་ལགས་ཏེ། འི་ད་དེ་བའི་ རཱ 

| མྒྱཾཊ གད་ལུགས་པད་སྐྱེ་བམ་ལགས་སོ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་རྒ་ཤེའིམ་སྐྲེས་པ་གད་ལགསཔ་དེ་རྒ་ཤི་མ་ལགས་སེ། །དེ་ལྟ་ན་རྒཤིདདམ་སྐྱེས་བདེ་གཉིསསུམ་གཅིས་ 

7 ཏེགཉིསསུ་བགྱེརམ་མཆེསསེ། - །དའིའི་སླད་དུ་འེ་ན། བཉོམ་ལྡན་འདག་དེནེ་འདེ་ལྟ་མ་སྐྱས་པ་ནེ་གཉིག་ས་ལགས་གཉེས་མལགས་མང་བམ་ལགས་བྲདད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེང་ 
སཱད་དུ་རྒ་ཤིའིམ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་རྒཔི་མལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འུདས་སྦྱིན་པའཕའེལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མ་སྐྱེས་པ་གད་ལགག་པད་སྦྱིན་པའི་བའེལ་ཏུ་ཕཱེན་པ་མ་ལགས་སོ། ། ༣༨༧ 
པཱ ནསྦྱིན་པའི་པ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དད་མ་སྐྱེས་པ་ད་གཉེསསུ་མ་མཆེས་ཏེ་གཉིས་སུ་བྱིའ་མ་མཆེས་ས། དེ་ཊའེ་སླད་དུ་ཞེན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ འདྲི་ལརམ་སྐྱེས་པཞི་ ¬ 

ག་མ་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་མང་བན་ལགས་བ་དད་པ་ས་ལགས་ཏེ། དའི་སླད་དུསྦྱིན་པའི་པ་རེལ་ཏ་ཕྱིན་པའེ་མ་སྦྱེས་པགད་ལགས་པ་དེ་སྦྱན་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་བམ་ལགསེ། 

ཏི མོ་ལྡན་འདས་རུལ།བླིམས་ཀྱ བའལཏ་པིན་པའིམ་སྐྱེས་བགང་ལགས་པད་རུལ།ྲིམས་ཀྱ་པའེལ་ཏུ་པིན་པམ་ལགས་ཏེ། དྷལྟ་རན་རུལ་ཁྲིམསཀྱི་ཕ་འོཡཏུ་ཕྲིན་པ་དད་ས་སྐྱེས་པ་དེ་ ད 
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ཅིརམ་མཆེས་སེ། །དེ་ཅིའྲསད་དུནེ་ན། བཅོས་ལྡན་འདག་ནེནིའདེ་ལརམ་སྐྱས་པ་ནེ་གཅིག་མ་ལགས་གཉིས་ས་ལགསམད་བ་མ་ལགས་བདད་པ 
དེབི་སད་དྲ་ནུལཁིམས་་ཀྱ་ཕརོལ་ཏུཝིན་པའི་མ་སྐྱེས་པ་གངལག ས་པ་དེ་ ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕའོལ་ཏུ་ཧེན་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོས་ ན་འདས་བཟོད་པའི་བའོལ་ ངཱ ( 
པ་གདལགས་པབཟེད་པའི་་ཏུ་པིནཔ གས་ཏེ དྷེཝནཟདཔའིརལཏིནཔདངས་ཉེསཔདགཉིས་སམ་མཆི་གུཉས་ུབྱའ ཅིན། 
ཐབ དེ དདུ་ཞི་ན། བཅེས་ཝཱན་འདས་དུནི་འདེ་ལྟར་མ་སྙེས་པནི་གཅིགས་ལགས་གཉིས་མ་ལགས ང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པམ་ལགས་ཏེ། དེའྱི་སྐད་དུ་བ བའིཕ་ ་ 
རགྟཏྱཧིན་པབེ་མ་སྐྱས་བ་གད་ལགས་པ་དེ་བཟོད་པའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པའི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་བརྩོ་ནའགྲུས་ _ 
ཀྱི ༦ ༦ དེ པརན་བརྩོན་འགུསཀི་པརོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དངས་སྐྱེས་པ་དགཉིས་སུ་མ་མཆེས་ཏགཉིསས་བཀྱིར་མ་མཆེས་སོ། །དེ་འེའྱ་སླད་ 
རྐ བདྷ་ལརས་སྐྱས་བཞི་གཅིག་མ་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་མང་བམ་ལགས་བདད་པམ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་བདྩོན་འགྲུས་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའེ་མ 
' + 


།ཞིན། ་བཅོམ་ 


གཉིས་སུམ་མཆེས་ཏེ་གཉེས་སུ་བྱསིར་མ་མཆེས་སེ། །དེཅིའི་སད་དུཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནི་འདི་ལརམ་སྐྱེས་བཞི་གཏྲེག་མ་ལགས་གཉི་ས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ . 
_ ཐདད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དའྱི་སླད་དུ་ནང་སྟེང་བཉིད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གད་ལགས་པ་དང་སྟེང་པ་ཉིད་མ་ལགས་སེ༽ །བཅོམ་ལྡནའདས་ཕི་སྟེང་བ་ཉིདཀྱེ་མ་སྐྱེས་པ་གདལགས་ ཱུ 
ལའ བ་ད་ི་སྟོང་པ་ཉིདམ་ལགས་ཏ། དེ་ལྟརན་ཕྱི་སྙེད་པ་ཉིད་དང་མ་སྐྱས་པ་ད་གཉེས་སུ་མ་མུཆེས་ཏ་གཉེས་སུ་བརྱེརམམཆེས་སཾ། ལའ བཅོམ་ལྡནའདས་དོན་ ‹ 
ཟི བོ་ག མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་བ་དད་པམ་ལགས་ཏ། དརེ་སཱད་དུ་ཕི་སྟད་པ་ཉིདཀྱེ་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཕྲི་སྟེང་པ་ཉིད་མ་ལགས་ ` ; 
་སཾ།  །བ་ མ་ལྡན་འདས་ཕིནང་སྟང་པ་ཉིདཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གད་ཡགས་པ་དེ་ཕྱི་ནང་སྟེང་པ་ཉིད་མ་ལགས་ ། དག རར, 
དྲྱི་སུད་དུ་ཞེན། བཅོམ་ཝྡན་འདས་དྲན་འདི་ལར་མ་སྨྱེས་པནི་གཅིག་མལགས་གཉིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་བདད་པ་མལགས་ཏ། དའྭ་སཾ ཕིནང་ བཾ 
མ་སྐྱེས་བ་གང་ལགས་པ་ད་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འད སྣངབིད་སྙང་བཞཀེ་སཔགང་ཡགས་པར་ེིན་སེངབདས་ལགས་ི་ 


བ 


པམ ¦,» 
ཟབ ' ོ 
¦ 


༨ 


ཤྱ 'ེ །དལྟར་ན་སྟེད་ ད་པ་ཉིད་སྟེད་པ་ ཉིད་དང་ྭ་སྐྱས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆེས་ཏ་གཉིསསུ་བ]ྱིན་མུ་མཆིས་ས། །གཅོམ་ ས་ཞི 
ཚེ མྩགས་བཞི་གཅིགམ་ལགས་གཉིསམ་ལགས་མད་པ་ལགསྤ་ དདཔ་མ་ལགས་ཏེ། དའྱ་སཱད་དུ་སྟེད་པ་ ཉིད་སྐེད་བཉིད་ཀྱིམ་སྐྱེ་ སྐེས་པ་གད་འགུས་པ་ད་སྟེང་པ་ ྲག་ 
༧ མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འ འདས་ཆེན་པེ་སྟེད་པཉིདཀམ་སྐྱེས་གང་ལགས་པ་དཉེན་པོོ་སྣེང་པ་ཉིདམ་ལགས་ཏ། དེ་ལྟར་ནཆེན་པེ་སྟེ སྙེད་བ་ཉིད་དང་མ ས་བ་ད་ག་ ལལ ¦ 
ཟླག མ་མཆེས་སེ། །ད་ཅིབླ་སད་དཞེ་ན། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་ དན་འདི་ཝུར་སྭ་སྐེས་པནོ་གཉིག་མ་ལགས་གཉིས་མ་མ་ལགས་མང་བས་ལག་ཐྲ་དདུ་ 
ཾ སེང་པ་ཉེད་ཀྱེ མ་ལགས་ས། བཅོས་ལྡནའདས་དེན་དམ་བ ང་་ཞིདི་་ྐེས་པ་གད་ལགས་པ་ད་ 


_ ༢ བླ་ལགས་ཏེ། ་ དེའི་སླད་དུ་ཆནཔེསྟེང་པ་ ཉ་ག ༣་དབུ་ཆ། 
ེ .: དོན་དམ་པ་སྟེད་པ་ཉི ཉིདམ་ལགས་ཏེ། དྷ་ལུརན་དེན་དམ་ ་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དངམ་སྐྱེས་པ་དེ་ག ིས་སུམམཆེས་ཏེ ཏ་གཉེས་ས་བྱགྲ་ ་མསཆེས་ས། །དེའིའྱི་སུད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡུན་འདུན། 
དེནི་བདལར་མྭ་སྐས་ི་ ་པནི་གཅེག་མ་ལགས་གཉེས་མ་ལགས་ནང་བ་མ་ལགས་བ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་ དོན་དམ་པ་སྙེད་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གད་ལགས་པ་རེ་ 


སྩེད་བ་ 


/ 


༢ 


པ„ 


,ུ 


ི་ །དནི་འདི་ལྟར་ མསྐྱཾས་བནི་གཅིགམ་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་བྲ་དད་པམ་ཡགས་ཏ། དེའི་སྨད་ད་མཐའ་ལས་བདས་པ་ 
; ཊ་པ་གད་ལགས་པ་དེ་མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྙེད་པ་ཉིདམ་ལགས་སོ། །བཉེམ་ལྡན་འདས་ཐེག་མ་དང་ཐ་ མ་མེད་པ ད་པ་ཉིདྱཀི་མ་སྐེུས་པ་གད་ལགུས་པུ་ 

' བ་སྟེད་བ་ིད་མ་ལགས་ཏེ། དྷ་ཡདན་ཐོགམ་དང་ཐ་ མའི །བཅོས་མད་ས་འོགམ་བ ཀོ ་ ་བེ་་ 
ཌ ཌཱ བཅམ་ལྡན་འདག་དནེ་འདྲེ་ལརམྭ་སྐྲས་པནི་གཉིག་ན་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་བྲ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ། ` ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་ 
ཉེ རོགས་སོ གདོག །བཅེམ་ལྡན་འདས་དོར་བ་མེད་པ་སྟེད་བ་ཉིད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་བ་གང་ལགས་བ་དེདོད་ ° 

ཡེ 


མ་ལགས་ཏེ། དྷེ་ཝརན་དོར་བ་མད་པ་སྟེང་བ་ཉིད་དང་མ་སྩྱས་པ་དེ་གཉིས་སུམ་མཏེས་ཏེ་གཉིས་སུ་བགྱེར་ས་མཆེས་སེ། འི་ག 


བསག 


འདི་ལྟརམ་སྐྱེས་པད་གཅིག་མ་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་ཡང་བ་མོ་ལགས་ཐ་དད་པ་མལག ས་ཏ། ད་ལྟརན་དོད་བ་མད་པ་སྙོད་པ་ཉིད་ཀྱེ་མ་སྐྱས་པ 


| 


སར 


མ་ལགས་ས། བཅོམ་ ་ ཡའ ཡ་་ག་བཡུས་ ཏེ། རྐ་ཞིང 
གཉིས་སུམམཆེས་ཏེ་གཉིས་ཨུ་བྱསིར་མ་སནེས་སཾ། །དེ་ འྱེསད་དུ་ཞེ་ན། བཅསྣ་ལ་བ་ད་འདེལསེདཞི་ཅིགམ་ལགསགཟས་མཁགས 
མ་ལགསྤ་བ་དདཔམ་ལགས་ཏ། དེའེཾ་སླད་དུརད་བཞིན་སྣེད་པ་ི ཉིད་ཏུ་ ཉ་མྭ་གེས་པ་དེང་ ་བཞིན་སྟེང་པ་ཉིདམ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྡནའ་ འདསཆོས་ཐམས་ཉད་ 
ད་བ་ཉིད་ི་མྭ་སྱེས་པ་གད་ ལལ དྷ་ལར་ནཱ་ཆོས་བམས་ཅད་སྟེད་པ་ཉིད་དང་མ་སྐྱེས སེད ཅམ 
སླ ༢༦ དདེའི་སླད་ད་ ཞེ་ན། ཀྲ 
དའྱ་སདདུཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེད་པ་ཤིདཀི་ས་ སས་པ་གང་ལགས་བདཆེས་ཁམསཅད་སྟད་པ་ཉེད་མ་ལགས་སོ། བཅས་ལན་འདས་རངགེམཚན་ཊིད ་ 
 བགད་ཡགས་པད་འང་གིམཅན་ཉིད་ྟེང་པ་ཞདམཁགས་ཏེ དྷྭ་ལརན་རང་གེ་མཚན་ཉིད་སྟེད་པ་ཉིད་དང་མ་སྐྱེས་པ འོོ ལོག་བ 


༽༄༄༅། - །ངདེའིའི་སླད་དུ་ཞེ ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ནནི་འདི་ལཱའ་མཿ ཧཱཿ བནི་གཉིགམ་ 'འགས་གཉེ་ ཙས ་་ 
% དེའི་སླད་དུ་འང་གི་མཆན་ཉིད་སྟེད་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་ཏ སྐྱས་པ་ཐ གང་ལགས་པ་དེ་རངགི་མཚན་ནིད་སྟེང་ པ་ཉེད་མ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་མི་དིགས་པ་སྟེང་པ་ཞིད་ 
ཟལ 


༩ གདལགས་པ་དེ་མི་དམིགས་པ་སྙེང་པ་ཞེདམ་ལགས་ཏེ། དེ ར་ནམིད་ེགས་པ་སྙེང་པ་ཤིད་ དདམ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉེས་སུམ་མཆེས་ཏེ་གཉིསསུ་བྱསིརམསཉེས་སེ། ། 
ཌཱ སླད་ད་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྔནའ འདས་དནིའདི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པནི་གཅེ་གམ་ལགས་གཉེས་ས་ལག བའོ་བོ་བང་བོ་དུ་ ཱ 


པ་ས་ལགས་ཏེ། དེའྭ་སད་དུ་མི་རམེགས་པ 
8 ཀྱི་མ་སྙེས་པ་གང་ལགས་པ་དེསེ་དཔི། ས་པ་སྟང་པཾ་ཉོད་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་པོ་མད་པ་སྐེར་བ་ཞིད་ཀྱི་ རཾ 
མ་ལགས་ཏེ། དྭེ་ལཱར་ན་དངོས་པ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་པ་སྐས་པ་དེ་ ད་གཉིསསུལ་མཉེས་ ཏེ་གཉིསསུ་བྱསིརམ་མཆེས་སེ། ༽ད་ཆའི་ འྱི་སུདད དུ་ཞེ་ན། ཅས 
. འདི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ནི་གཉིག་མ་ལགས་གཙི ཉེས་མ་ལགས་མད་བམ་ལགས་ཐདད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དའྲི་སུདད་དངོས་པོ་མེད་པ ད་བ་སྟེང་ ར་པ་ིདྱ་ཀེ་ས་སྤེས་པ་གངལག ། 


མ་ལགས་སོ ཅོས་ལུན་འདསདོཉིདང་པཉད་ིྭེ་པགདལགས་པདདལ ་ིད་སྐེད་པ་ཉིད་མ་ལགས་ཏ། གི 
པ་ཏཾ་གཉིས་སུ་བྱ་གིར་མ་མཆེས་སེ། །དེ་ཡོའ་སད་དཞེན། བ་བ 1 
ླི་གདུན་དབེཤིད ་ ཊ་པ་དེ་ ་་ །བཅོམ་ ལུའམ ེག་ 


་ 


རབ ་ རུ 


-~÷ ༡ ༅། . ཀེ །སྐྱས་པ་དགཉེསསུམ་མཆེས་ཏེ་གཉིས་སུ་བགྱིརམ་མཆིས་སོ། །དེ་ཉིའི་སླད་དུཞ་ན། བཅོས་ལྡན་འདས་དེནི་འདི་ལྟར་མ་སྐྱས་པནི་ | : 
༦; གཅིག་མ་ཁགས་གཉིས་མ་ལགས་མད་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའྲ་སད་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བརྲ་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དྲན་པ་ཉེ་ ཊ ྒ 
_ : ¿ མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཡང་དག་པར་སྤེད་བརྣམས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གད་ལགས་པ་དེ་ཡད་དག་པར་སྡེད་བརྣམས་མཁགས་ཏེ། དེ་ལྟུར་ན་ཡད་དག་པར་སྡེར་བརྣམས་དང་ 
འའ མ་སྐྱེས་བ་དེ་གཉེས་ཨུམ་ཨཆེས་ཏེ་གཉིས་སུ་བྱསིརམ་མཆེས་ས། །དྱ་ཡེའྲ་སུད་ད་ཞེན་། . བཅམ་ལྡནའགས་དེན་འདེ་ལྟརམས་སྐྱེས་པ་ནེ་གཅིག་མ་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་མད 
' རཾ །བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏ། དབེ་སླད་དུ་ཡང་དག་པར་སྲེད་བ་རྣནསཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གད་ལགས་པ་དེ་ཡང་དག་བར་སྣེདོ་བརྣམས་མ་ལགས་སེ། །བ ཁྲག་ ÷ 
༡ ད་པྲ་ནམསྦཀི་མ་སྐེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ཛུ་འཕྲལྱྱི་རྐང་པ་རྣམས་མལགས་ཏེ། དྷེལན་ཇཱ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བརྣམས་དང་མ་སྐྱས་པ་དེ་གཉེས་གུམ་མཆེས་ཏ་གཉིས་ 
_ ` ཨཱ་བྱསིརམ་མཆིས་སེ། །དོའིའིསད་དུ་ཞི་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བདེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ནེ་གཞེག་མ་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་མདབ་སཾ་ལགས་བྲ་དད་པ་མ་ལགས་ཀེ། ` 


{ 


# 


གིརྐད་བརྣམསཀྱིམ་སྐྱེས་པ་གད་ལགས་པ་ད་རྫུ་འཕྲལགྱི་རྐད་བརྐམསསལགས་སོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་དབང་པམས་ཀྱིམ་སྐྱས་པ་གད་ལགས་པདེ་དབང་བྗེནགྲས། ༡༠! 
རོ ་མསདང་མ་སྐས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏགཉེས་ས་བྱསིར་ ་མ་མཆེས་ས། །ད་ཧའྲི་སྐདརུ་ཞེན། ཟོ ནའདུས་དེ་འདེ།  ་ 
།གཉིས་མ་ལགས་སང་བམ་ལགས་བདད་པ་ས་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་ད་ད མསྭ་ཀྱ་སྭ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དབང་པེ་རྣམས་མ་ལགས་སོ། ལཾ 
ླ དུས ཉབསྣ་རམས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡགས་པ་དེ་སྟེབ༔ སསན་ལགས་ཏེ། དེ་ཝརན་སྣེབས་ནམས་དང་ར་སྐྱས་པདེ་གཉིས་སུམ་མཆེས་ཀེ་གཉིསསུ་བྱསིརམ་མཆིས་ 
སོ  དྷེསེའེ སཱད་དཞེ་ན། བཅེམ་ལྡན་འདས་དདེ་འདི་ལྟར་མ་སྐྱེ གཅིག་མ་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་མང་བམ་ལགས་ཐདད་པ་མ་ལགས་ཧེ། དེའྱི་སྐད་ད། 

 ཀྱིག་སྐྱེས་པ་གད་ལུགས་བད་སྟེབས་རྣམས་མ་ལགས་སེ། །བཅེས་ཝན་བདས་གདྡ་དུབ་ཀྱི་ཡན་ལགརྣམསྱི་མ སབ་གདལགས་པ་དྲ་བུདཱརུབ་ཀྱི་ཕན་ལག༔ ་ ཀི ཾ 
དྷ་སརྱབད་ནུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལགྷརམས་དདམ་སྦྱེམ་པདེ་གཉིས་སུམ་མཆིསཏ་གཉིསས་བགྱིད་མ་མཆེས་སེ། དེནིའླི་སདདུ་ཞེ་ན། འཅསྟོལནབདདེན ར་གསང གཅི། ་ 

༥ རྩ ངཿ 


' 
ྨ ༥ 


༡༩:༧༩ 


ཐོ ༄། 23 ལ །མ་ལགས་གཉེས་མ་ལགས་མང་བླ་ཡགས་བ་དད་བམ་ལགས་ཏེ། རེ འྱེ་སད་དྲུ་བར་དུ་བྱ་ཏི་ཡན་། : ཀྱ་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་། 

_ ༦༨ བད་ནུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ནམས་ས་ལགས་སོ། གྲད ༤ སྭ་སྩེས་པ ་གདལགས་པ་དེ་འཕག ས་པའེ་ལས་ ཡན་ལག་བྱ་རད་བམ་བྷླསཏེ། 
དྷལར་ན་འཕགས་ པའི་ལམ་ན་ལག་བྱརད་པདད་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ག་ཉེ ཉེ་ས་སྤུས་མཆེས་ཏགཿ ཉེས་ས་བྱསིད་མ་ མཆེས་སེ། །དྱའེའི་ན སུད་དུ་ཞེ་ན། བཅོ་བླིལ་པ་། 
སྐྱེས་བནི་གཏིག་མ་ལགས་གཉེས་མ་ །གས་མང་བ་མ་ལགས་བྲདད་པ་མ་ལགས་ ཀོ དའུ ཕགས་པའི་ལས་ ཡན་ལག ༥ 1 ་ ་པ་ད་ཿ ཟཾ་ 
བའེ་ལམ་ ་ཡན་ལག་བརརྐྱད་པ་མ་ལགས་སེ། །བའེོས། 'ལྡུན་འ འདས་འཕགས་པའེ ཟེ་བདན། རྣམསཀྱེ ཧྱ 
དྲེ ལྟར་ན་འཕགསུབདན་བརྣམས་དང་མ་སྐྱེས་པ་ད་ གཉིས་སུམ་མཆེས་ཏེ་གཿ ཉསས་བིམ་མཆེས་བ སཾ། ། སདདུགི་ན། ་ན། བཉོམ་ལྔ་ ལན་འ ཏརསྟསངགི་ ཟླ 

མཿ ཱ 'གཉིས་མ་ལགས་མད་བ་མ་ལགས་བྲ་དད་པ་མཡགས་ཏ། དེའེ་སླད་དཱ་འཕགས་པའི་བདན་པརྐམས་ཀྱི་ མ་སྐྱེས་པ་གད་ལགས་པ་ད་འཕགས་ ལོན་ལྲམས་ 


:¿ 


ཅྐུས་ཅིག་ སྣས ཅ་སིས་བགར་ལགས་བདེ་བསམ་གཏན་ནས་མཁགས་ཏེ།དྷེ་དན་བསས་གཏན་ནམས་དངན་མུས་བདེ་གཉིས་ 
དེ ༧ དད ་ །དཅིའི་སུདདུ་ཞན། སསྡ་ཝན་འདས་དེན་འད་ཉརམ་སུས་པནི་གཅིག་མ་ལགས་མ་གཉིསམ་ལགས་མད་བསེ་ལགས་ | 
བབཡོ་ལགས་ཏེ། དའྱ་གདད་བསས་གཏན་ནམས་ཀྱ་མྭསེས་པ་གད་ལགས་པདེ་བསས་གཏནམས་པ་ལགས་ས། །བཅམ་ཝན་འདས་ཆདམད་བྷ་ནམས་ཀྱི་མ་་ 
| ༼བགས་ཐགས་པདེཅདསེདབནམས་མ་ལགས་ཀ དྷེ་ན་ཚད་ཟེད་ྲ་ནས་དངས་སས་དགཉིགསམ་མཅེསཏགཉིགས་འྱི ཞས ད་ག 
-- ཟེ བཅོས་ལུན་འད་དནི་འདི་ལྐར་རྒྱས་པནེ་གཅིག་མ་ལགས་གཉིས་ས་ལགས་སད་བས་ལགས་བ་དད་པས་ལགས་ཏེ དེའ་སད་དུ་ཧོད་མེད་བྣ་རམས་ཀྱི་མ་སྐེས་པ་གད་་ ཊྲ 
_ ༈ ལགས་གནེ་ཚོད་མེད་བྷརམས་ས་ལགས་ས། །བཅེསྭ་ལན་བདས་གཟུགསམད་པམས་པང་འཇུག་བྷནམས་ཀྱིམ་སྤས་པགད་ལགས་པདེ་གྲགགསསང་ མས་བདའཇུག་ ་ 

བྷ་ཅམས་ས་ལགས་ཏེ།  དིལརན་གཟུགས་སདཔའྙསམེས་པར་འཇུག་བྷམས་དངས་སྐེས་བ་ད་གཉས་སུམ་སཆེས་ཏེགཉིས་སུ་བྱསིརམ་ནཆས་སེ། །དྱའི ད་དུ་ཞེན། རྩ 


བབས ྨ === =:^༤4=ར=-=༨༤༩༤༥༨ང་༤ 5༨28 === ༧2-------. ཡ༧༩༩-༡--༡༨༧༤༨--༥- =~ 


1 ཅོོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནི་འིདྲ་ལྟར་ སྐྱས་པ་ནེ་གཉིག་མ་ལགས་གཉེས་མལགས་མང་བ་མ་ཡག་སྭ་བདད་བམ་ལགས་ཏེ། དེབླེ་སད་དུ་གཟུགས་ , 
7 འྱི་སྐེམས་བར་ བན་འཇུག་བྷ་དམས་ཅི་སུས་བགད་ལགས་བདེ་གཟུགས་མེད་བའི་སྣེམོས་པར་འཇུགཔ་ ཅགས །བཅོམ། ན་འདྭསྣ་རས་བད་བད་བ་ 
ཌཱ ནུམ་སྱ་ཀི་མ་སྱེས་པ་གདལགས་པདེ་ པདྭ་མ་པདྲ་བ ཐན་པྣ་མས་མ་ལགས་ཏེ། དྭ་ལྟདཱ་ན་རྣམ་ པའ་བྭཀཱནོམས་དང་ས་སྐྱེས ་བདེ་གཉིས་སུ་མ་མཆེས་ཏུ་ག ཉིས་སུ་བཅིདས་མཆེས་སོ།། 


༩ 


༡ དེ་ཅིའི སུད་དུ་ཞཾན། བཅོསྔོ་ལུན་འདས་དནེ་འདྲེ། རས་སྐྱས་པ 


་པནེ་གཅེགམ་ལགས་གཤིེས་མ་ ལགས་མད་བ་ | དེའྱ་སྲད་དྲུན་ས་པར་ཐར་པ། 


ཙཾ ཀྱི་མ་ མ་སུུས་པ་གད་ལགས་པ་དྲ་ནས་པར་ཐར་པྲ་རམས་ར་ལགས་ས། །བཅས་ལྡནའདས་མཐར་ ྱིས་གནས་པའེ་ འེ་སྤེསས་པར་འཇུག་པ་དགུའེ་ ེས་པ་གད་ལགས་པ་དེ་ 


མཐརྱགྱིས་གནས་པའི་སྐྱེམས ་པར་འཇུག་པྣ་རམས་མ་ལགཊ 
གཉིསས་བྱགི་མ་མཆས་སོ། ༢༥ སྲད་དུ་ཞེན། 


ས་ཏེ། དྷྭལད་ན་སྤཐརྱ་གིསགནས་པའེ་ འྭསཱམས་པརའཇུ་ ག་བནམས་དངས་བུས་པ ེསསམམཆས་ཏ 


བཅེས་ལྡནའདས་ དནི་བདིལྟར་མ་སྐྱེ ས་པ་ནེ་གཅིག་མ་ལགས་གཉེས་མལགས་ ་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པམ ་ལགས་ 


ཀཏ་ དེའ་ུད་དུསཐརྱཅིས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་བནྣནས་ཀྱེ་མ་སྒེས་པ་གང་ལགསཔདེ་མཐང་གྱིས་གནས་པའི་སྤེམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་ལགས་སེ། ། 
_འ རོ: 3. 7 ` རེ འ 
བདས་རམ་བདྲ་བར་བའི་སྒེ་སྟད་པ་ཉིད་དང་། མཆན་ས་སེད་པ་དང་། སྨེིན་པ་མེད་པའེ་མ་སྙེས་པ་གང་ལགསར འེ 


ཊ་པར་ཐར་པའླེས་སྟེད་པ་ཉིད་དད་མཚན་མམེད་པ་དང་ 


ོ ,བཡ་་ རེལ  ་བྲར་ཟར་བར་༽ 3 ་བ་ངོ=: རེ ཟུ ཟབ རེ „ ུ 
ངེ སྣོན་པ་ས བ་མལགས་ཏེ། དལྟ་དནརྣམ པར་ཐར་པའི་སྐེ་སྟེད་པ་ཉིད་དད་ཨཆ ནམ་མད་པ་དང་སྒེན་པ་༢ ད་པ་དང་སྭ་སྙེས་པ་དེ་གཉིསསུ་མ་སཆེས་ཏ་གིས་སུ་བྱསིར་མ་མཆེས་ ལྷ 
- རོ ས་ལ་བབ ང། འེ རེ # ༢ ཀོ 'ི ྭྭ ོ ' 

. སེ དེཅེའེ་སད་དེུན། བཅོས ལྡནཱ་བདས་དེ་ནི་འདེ་ལྟར་ཨ སྩས ་པན་གཅེག་མལགས་གཞཉེས་ས་ལགྲས་ ་མདབ་མལགས་བ་དད་པ་ས་ལགས་ཏ། དའེ་སླ་ ་པད་ རྨ 


ོ་རོ་ར་ ི = རལ་ས སོ་ལོ ར་ས 2 ྲ རང | 

ཐན་པའི་སྒེ་སྟེད་པ་ 5 འོདོསའདུ་ན། སྨེན་པ་མད་པའེས་སྩྱེས་པ་གད་ལགས་པ་ད་རྡམ་པའ་ཐར་པའི་སྒྲ་སྟོད་པ་ཉིད་དད་། སྤཾན་པ་མེད་བ་མ་ལགས་ས།། ཿ 
-.༨། < རོ +- *-༈*+¦ ÷+ -{-. ༨ ཆོ ༩ ཁྲ ཿ ཁོ དྭ 
བཅམ་ལྡན་འདས་མདོན་པར་ཤས་པྲ་དམསྱཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གད་ལགས་པད་མདོད་པར་ཤེས་པ་ནམས་མ་ལགས་ཏེ། །དྲ་ལདན་མདོན་པའ༨ ས་པ་ཙཱནས་དད་མ་སྩེས་བ་དགཉེས་ 

! བཱ ༨ ༣3 ངཿ 3༨ = ༣༦ ། ཧེ 

སུམ་མཆིས་ཏ་གཉེས་སུ་བྱགིརས་མཆེས་སེ། དེ་ཅིའྱེ་སད་དུགི་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དནིའདེ་ལར་ས་སྐྱེས་པནེ་གཅིག་མ་ལགས་གཤིས་མ་ལགས་མང་བ་ག་ལགསྲ་བདད་ 

ཡཿ དཱ ; 
ཊཱ ༩ ༡མཚནམ་མད་པ་དང་། ¦ 


` ༩ 


རང དཱ རར རས་མ་ར་ཚིལ་མོམས་ བས་མས 
 ་ །པ་མ་ལགས་ཏེ། ་ དའི་སླད་ད་མངོཿ པར་ཤེས་པྲ་ནམསཀྱི་མ་སྙེས་པ་གདལགས་པ་ད་མདོན་པའ་ཤེས་བརྣམསམ་ ༤ །ག 
༢༄༅༠། ཚ པར ར་་ ༽ གྣ་ས་ རྣམས་དངམ་སྐྱེས་པ་དེག་ཉེས་སུམ་མཆེས་ཏེ་གཉེས་སུ་ ” 
ལྡན་འདས་ཏེད་དེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མ་སྐྱས་པ་གད་ལགས་པ་དཏད་དེ་འདྲིན་རྣམས་མ་ལགས་ཏེ། - ད་ལྟདན་ཏད་དའུད་ནམས་དད་ བ་དོད་བལ་གོས། 
བྱསིརམ་མཆེས་སོ། །དེ་ཅེའི་སཱད་དཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དན་འདི་ལྟར་མ་སྩེས་བནེ་གཅིག་ས་ལགས་གཉེསམ་ལགས་མང་བ་མ་ཡགག་བྲ་དད་པ་ཡགས་ཏེ། དེའི 
རམ་མཆེས་ས། །ད་འེའ་སད་དན རྫི ཀྱ ° ཁུ ཧྲིརོའོས་ད་སྲ་སེས་པ་གབལྲགས་པར་ སྒེང 
་ བྲ པ ༢ལཀས་སེ། །བཅོས་ལྗན་འདས་གཟངས་ཀྱི་སྐེརྣམས་ས་སྙེས་པ་གད་ལགས་པད་གཟུད་ཀྱི 
' སླདདུ་ཏིད་དའཛིནྣ་མས་ཀྱིམ་སྒྱས་པ་གད་ལགས་པད་ཏེད་དེ་འཇྲིན་རྣམས་མ་ལགས་སེ། །བཉོས་ལྡུན་འདས་གཟུངས་ཀྱ་སྐེ་ྣམས་མ་སྐྱེས་པ་གད་ལག འག་ནུསཅི | 
བི ལྡ ན་གཟུདས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་དང་མ་སྩེས་པ་དག་ཉེས་སུ་མསཆེས་ཏ་གཉེསསུ་བབྱིར་མསརིས་སཾ། །ད་སླད་དུ་ཅཞན། བཅོས་ལྡནའདུས་དན་འདལྟར་ 
སཡ་འཀའ་ ལརན་གཟབངས། རྣན ལསྩྕ་སགད་༠༽ད་ ྨ ༦ ཅེ › འའ ་ 
༦༦ ་ ག།ཀ༄ཨནཨགིིཝཤྲེེྲེྲིཾཾེཾེཾཾཾི་ དེའེ་སཱད་དུ་གཟུངསཀྱི་སྒེརྣམས་ཀྱི་མ་སྨྱས་པ་གད་ལགས་པདེ་གཟུངས་ཀྱི་སྒེནྣམས་མ་- ` 
ཀག སས་གསམདཔས་ཤང་། མལ ལ་ད བཞིན་ 
ཐོ རྔ =. 5འིིླེ ༥་ལའེ་སེབས་ ་མ། (ཱ 
. ལགས་སེ། །བཅཉོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསྟེབས་བཅུའེ་མ་སྐྱེས་པ་གད་ལགས་པ་ད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་སྟེབསནྣསསམ་ལགས་ཏ། དལྟདད་ 
ལྡ ཱི 


ྷ ེ ཀླ 


༥ 


38:©& . ×× $© 


༡༠ཟ༡༦༡༩༡༠སྒྲཉྟག།ར༡༢༠༩༠༡༩ 


སམས་དང་ལྕེས་པདེ་གཉིས་སུམ་སཆེགགཉིས་སུ་བྱསིརམ་མཆིས་སོ། །དེཅིའི་སད་དཞེན། བཅོས་ལྡན་དདས་དནིའདྐིལརཁ་ས་བཞིགཅི་ 
ཐའ འོས་ཏེ བྱི་ཞིནགཤེགས་རི་སནཅས་ས་བགས་ུསདདག་ གས་པའི ་ 
ས་སོ། ‹ །བཉོམ་ལྡན་འདས་མི་བཇིགས་བནམས་ཀྱི་མ་སྩེས་པ་གད་ལགས་པ་དེསི་འཇེགས་པ་ནམས་མལགས་ཏེ། ནེ་ལྟརན་མི་འཇེགས་པ་རྣམས་དང་ཿ སྐྱེས 'ཱེ 
མ་མཆིས་ཏེ་གཉིས་ས་བྱསརམ་མཆེས་སེ། །ད་ཏིའྱི་སད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ ན་འདུས་དནེ་འདི་ལཱརམ་སྐྱེས་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས་གཉིས་མལགས་མང་བས་ 
. །བཅོམ་ལྡན་འདས་སོས་ཕོང་དག་ཐཿ 


མཆ 


མིའཇིགས་པྨ་རམས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གདལགས་པ་དེཨི་འཇྲེག མསམ་ལགས་སེ། 
སེ་ཡང་དག་པར་རིག་པརྣམས་མ་ལགས་ས། །དྭ་ཝརན་སེཿ དག་པའིག་པྷ་ནམས་དངས་སྐྱེས་པ་དགཉིས་་༡ 


དདཔ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སུད 
` གྱེ ྲག། 
ུམཆིམཏས་ཉས་ས་བྱིབམསརསསེ། །དིའི་སླད་དུ་ཞེན། བཅེས་ལྡན་འདག་དེནི་འདི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པནི་གཅིག་མ་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་སང་བ་མ" 


> 


+ །༄༅། _ །ལགས་ཏ༈ དེའེསྭདདུ་སེ་སོ་ཡང་དག་པརརིག་པྲ་ནམས་ཀྱེ་མ་སྨྱེས་པ་གད་ལགས་པ་དེ་སེ་སེ་ཡང་དག་བའའིག་པ་རྣམས་མ་ལགས་སྲེ། རའ 


ཧག 


བཅོམ་ལྡན་འདས་བུམས་པཅེན་པོབི་མ་སྐྱེས་པ་གད་ལགས་པ་དེ་བྲམས་པ་ཆེན་པེམ་ལགས་ཏེ། ད་ལཱརནྲ་བམས་བཅེན་པོ་དང་ས་སྐྱས་པདེ་གཉེས་ཨུ་མ་སཅིས་ཏ་གཉི་སྐས་བྱགིར་ 


་ 
"= 


༧ ས་མཆེས་ས། །བྱརླཾསདདུ་ཞེ་ན། བཅོས་ལྡན་བདས་དན་བདི་ལྟར་མ་སྐྲེས་པནེ་གཅེག་མ་ལགས་གཉེས་མ་ལགས་མང་བ་མ་གག་བྲ་དད་པམ་ལགས་ཏེ། དེའྱི་སདདུ་བུམས་ 
25 བཅེན་པོའིམ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་བྱམས་བཆན་པེ་མ་ལགས་ས། །བཉེམ་ལྡན་འདས་སྟིད་ཇྫཆན་པེའི་མ་སྐྱས་བཀད་ལགག་པད་སྟིད་རྔ་ཆེན་པམ་ལགས་ཏེ། དེ ན་ཧིད་ 
°  ཇྗེ་ཆེན་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉེས་སུ་མ་མཆེས་ཏག་ཉེས་སུ་བྱསིརམ་མཆེས་ས། །དེ་ཅིའི་སླད་དུཞེ་ན། བ༽ བན ཅ་དནོཡགི པབ རས་བརགཅིག་པ་འགས ༈ 


:| \ 2 ཤའ 
3 ཆོས་མ་བྲདེས་པ་བོ་བྱརར་ཀི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པད་སངས་རྐྱས་ཀྱེ་ཆོས་མཁདྲས་པ་བྩོ་བརྐྱད་མ་ལགས་ཏ། དྭྭ་ལརན་སངས་རྒྱསཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དད་ཨ” བྷ 


_ མ་ལགས་མང་བམ་ལགས་བ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེབྱིསད་དུ་སྟིངྡ་ཇེཉེན་པའི་མ་སྨྱས་པགད་འགས་པདེ་སྲིདཇྗེནན་པོམལགས་སེ། བསློ འདམ་ས ངུ 
¦ 


ཡུམ་མཆི་ས་ཏཾ་གཉིས་སུ་བྱསིར་མ་མཆིས་ས། །དིཅེའྱི་གུད་དུཞེ་ན། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེནི་འདེ་ལྟརམ་སྐྱེས་པནེ་གཅིག་མ་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་མང་བམ། + ]ི 
ཏི། དེ་ ་སཱདན་སངསརྒྱས་ཀྱི: ཆོས་མདེས་པ༔ ཨུསྱཀིམ་སྙིས་པ་གད་ལགས་བ་ད་སདྱ་རུསྱི་ཆོས་མ་འདུས་པྷ་ནམས་མ་ལགས་སོ། །བཅོས་ | 
ཀྲ གང་སས་པདི་་གཞིནདམ་གུམ་ཏ། ལྟརན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མ་སྐྱས་པ་དེ་གཉེས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ་ག ཨུ་བྱསིརམ་མཆེས་སོ། ༠ ། ཤེ 

གུད་དུ་ཞེན། བ་ །ཝན་འདས་དེནི་འདེ་ལྟརམ་སྩེས་པ་ནེ་གཉིགམ་ལགས་གཉིས་མ་ལགསམང་བམ་ལགས་ཐ་དད་ཕམ་ལགས་ཏེ།་ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མ་ ་ རཱི 
སྐྱེས་བགད་ལགས་པད་ད་བཞིན་ཉིད་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེས་ཀིད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་ཕ་གང་ལགསཔ་དེ་ཆོས་ཉེད་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟརན་ཆོས་ཉིད་དང་མ་སྐྱས་བ་ད་གཉིས་གུ་ _ 
མ་མཆིས་ཏེ་གཉིས་སུ་བྱསིར་མ་མཆིས་སེ། །དཉིའི་སླད་དཞེན། བཅོས་ལྔན་བདས་དོ་ འདྷེ་ཝརས་སྐྱེས་པི་གཅེག་མ་ལགས་གཤེ་ས་མ་ལགསམང་བ་མ་ལགས་བདད་པམ་ལགས་་ 

ཚུ དའྱསད་དུཆོས་ཉིདྱ་ཀི་མ་སྒྲིས་པགད་ལགས་པ་དེཆོས་ཉིད་མལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱ་དབབེ་དསཀྱིམ་སྐྱེས་པ་གད་ལགས་པ་ད་ཆོས་ཀྱ་ཚབིཝས་མ་ལགས་ཏ།ན་ 


ཤ 


ཀོ ± །སྣརན་ནོགཀྱི་དབྱིངས་དངམ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་སུམ་མཇིས་ཏ་གཉིས་སུ་བགྱེ་རམ་མཆེས་སོ། །དེིའི་སླད་དུཞེན། བཅོམ་ལྡན་བདག་དེནི་ ཟླ 

ཡཏ ཀག །་ཀསས་གསལ་པན་ས་བར་བོས་བོ། དེའི་སླད་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེདསྱི་མསྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དཆེས་ཀྱི་དབྱིདགམ་ལགས་སོ།། ˆ 

_ , £ བརྩོས་ལྡན་འདས་ཆོས་སྐྱེན་སེད་པ་ཉིདཀྱིམ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དོ་ཌོས་སྐྱེན་མེད་པ་ཉིད་མལགས་ཏ། དེ་ལྟརན་ཆོས་སྐྱེན་མེད་བ་ཉིད་དངས་སྐྱེས་བདེ་གཉིས་ཨུ་མ་མཆེས་ཏེགཉིས་ཨུ་བགྱེར་མ་ - ` 

_ „ མཉེས་སེ། །དེིའི་སད་དེན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དནི་འདྲི་ཝ་མ་སྙེས་པནི་གཅེག་མལགས་གཉེས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐདད་པམ་ལགས་ཏ། དེའི་སླད་ད་ཆེས་སྩེན་མད་པ་ཉིདཀྱི་མ་ 

༩ པ ཅི ་ ± ༨ རེ ` དན , ཤ 

རྨ རོ སྒྱཾཔ་པ་གང་ལགས་པ་དེཆེས་སྐྱེན་མེད་པ་ཉེད་མ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡད་དག་པའེ་མཐབིམ་སྐྱེས་པ་གངལགས་པདེ་ཡང་དག་པའིམཐའམ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟརན་ཡང་ད རཿ 
_ . དདམ་སྐྱེས་པ་དགཉིས་སུམ་མཆེསཏེ་གཉིས་སུ་བབྱེ་རམ་མཆེས་སཾ། །དེཅིའི་སླད་ནུ།ཞེན།བཅོག་ལྡན་བདག་དེ་ནེ་འདི་ལྟར་མ་སྐྱེས་བ་ཞོགཅིག་མ་ལགས་གཉིས་མ་ཁྲགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་ . 
` བམ་ལགས་ཏེ། དའི་སླད་དུ་ཡད་དག་པའེ་མཐྲའེ་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ཡང་དེག་པའི་མཐའ་མ་ལགས་སེ། །བཅས་ལྡན་འདས་བསམ་ཁྱིས་སི་ཁུབ་བའིདབྱིདས་ཀྱི་མ་སྐྱས་བ་གད་ - 


ཐེ ཁི་དབིཿས་མ་ལགས་ཏ། དེ་ལྟར བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཐ་པའི་དྭབིཏས་དངམ་སྐྱེས་པ་ད་གཉིས་སུ་མ་མཆེས་ཏ་གཉིས་སུ་བགྱིརམ་མཆིས་གྭ།. 
° བཅོམ་ལྔཿ ཟདྷི་ལརམ་སྐྱེས་པནི་གཉིགམཾ་ལགས་གཉེས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་བྲ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དའ་སླད་ད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབྦ 
ཡགས་པ་ བསམ་ཡིས་མྱི་བ་པའྲཱི་ཡྲགས་སོི་ །བཅོམ་ལྡན་བདས་ཐམས་ཅད༥ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་སྒྱས་པ་གད་ལགས་བདེ་བྲམས་ཅད་ཤེས་བ་ཉེདཿ 
ཅད་ཤེས་བཉིད་དད་མ་སྐྱེས་པར་གཤིས་སུ་མམཉིས་ཏེ་གཉིསསུ་བྱགིར་མ་མཆིས་སེ། །དེཅིབི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅེམ་ལྡནབདས་དེནེ་འདི་ལྟ་ 


།མ་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་མང་བམ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། འའྲི་སླད་དུ་ཐམསཉད་ཤེས་པ་ཉི་ྱཀི་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཐྲམས་ཅད་ཤེས་བ་7 ལགས་སེ། ། 
ཆི -„ 


བཅོས་ལྡན་བདས་ལསྦྱ་གི་རྣམ་པ དཀེས་པ་ཏིད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གད་ལགས་པ་དེ་ལས་གྱི་རྣམ་པ༨ཤེས་པ་ཤིད་མ་ལགས་ཏེ། རལྟནན་ལས་གྱི་རྣམ་བཤེས་བཿ 
གཉིས་སུམ་མཆེས་ཏེ་གཉིས་སུ་བྱགིན་མ་མཆེས་ས། ་ །དའིབི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དནེ་འདི་ལྟར་མ་སྐྲེས་པནི་གཅིག་ས་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་མ 


པབ ཡེར ༧ 


༢ 
!ˆ¦ ༄༅། འའ ༨. ` ༨ རྤེ ིེ 
4 ལྡན་འདས་རྣམ་པ་ཐམསཉད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་སྐྱེས་པ་གད་ལགས་པ་དེ་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་བ ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་དང་མ། 


དཱུ རོ་རེ ཚྲཾསཾཾཾཾས་་ཾིཾཚི སྣ ཆེ 
།བ་དེ་གཤིས་སུ་མ་མཆེས་ཏ་གཉེས་སུ་བྱགིར་མམཆིས་སེ། །ད་ཅེའ་སྐད་དུན་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེན་འདི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པའི་གཅིག་ས་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་” 


དོ ༥ ལགས་བྲ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་རྣམ་པ ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་སྨྱས་པ་གད་ལགས་པ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ས་ལགས་སེ། ཀད རྭ 
༩ ཤུས་བྱ་ཀི་པ་ལེལཏུཕིན་བ་སྟེད་ཕྲག་བརྒྱཔ་། བམ་པེ་བྱཅུ་གསུམ་པའོ། ཀཾ 


' 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགསཀི་འགྲེབ་པ་གད་ལགས་པ་དེ་གཟུགས་མལགས་ཏེ། དེ་ལྟན་ན་གཟུགས་དང་འགྲེབ་པ་དེ་གཉེས་སུ་མ་མཆིས་ཏག་ཉེས་སུ་བགྱེད་མ་མཆེས་སཾ། །དེ་ཆིའི་སྨ ད་ 


=÷ དུ་ཞེན' བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནི་འདེ་ལྟར་འགྲིབ་བནི་གཉེག་མ་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་མང་བམ་ལགས་བྲ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་གཟུགསཀྱི་འགྲེབ་པ་གད་ལགས་པདེ་ ། 


ེ ° * ` ༣ ཐ༅༅་ 
།དད་པ་མ་ལགས་ཏ། . དེའེསྤད་དུ་ཡམ་གྱེ་རྣམ་པ ༨ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་མྩྱེས་པ་གད་ལགས་པ་དེ་ལམ་གྱི་པཤེས་པ་ཉིད་མ་ལགས་སྲེ། །བཅཾམ་ 


ཨ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་ཆོར་བའིེ གེབ་པ་གད་ལགས་པ་དནེ་ཆོར་བམ་ལགས་ཏ། ད་ལྟར་ན་ཏད་བ་དང་འགྲིབ་པ་དེ་གཉེས་སུ་མཆེས་ཏེ་གཉིསས་བྱགི་དྲམ་ ། ཿཱ 
ཿ ཐིས་ས། །དེ་ཝིབྱི་སདདུ་ཞེན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནི་འདི་ལྟར་ འགྲིབ་པཞེ་གཅིག་མ་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དའྲེ་སདད་ཆོན་ ་ ༧ 
བའི་བྲགིབ་པ་གད་ལགས་པ་དོ་ཆོར་མམ་ལགས་སེ། །བཉམ་ལཱན་འདས་འདུ་ཤེསཀྱི་འགྲེབ་པ་གད་ལགས་པ་དེ་འདུ་ཤེསམ་ལགས་ཏེ། དྭལདན་འདུ་ཤེས་དད་འགིབ་བ་ད་ ' 
གཉིས་ཨུ་མ་མཆིས་ཏེ་གཉིས་སུ་བྱསིརམ་མཆིས་ས། དེ་ཉིའི་སླད་དུཞེན། བཅེམ་ལྡན་འདས་དན་འདྡ་ལར་འགྲིབ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་མད་བམ་ལགས་ ༧ 
ཐ་དད་པ་ས་ལགས་ཏ། དེའི་སླད་དུ་འདྲ་ཤེསཀྱི་འགྲིབ་པ་གད་ལགས་པ་དེ་འདུ་ཤེས་མ་ལགས་སོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་འ ཤེད་མ་ 
ལགས་ཏེ། དྷེ་མདན་བད་བུད་དང་འགིབ་པ་དག་ཉིས་སུ་མ་སཆིས་ཏ་གཉིས་སུ་བྱསིར་མ་མཉེས་སེ། །དེ་ཅེའི་སད་དུ་ཞེན། བཅས་ལྡན་འདས་དེནི་འདི་ལྟ་འགིབ་བཞི་ ` 
_ གཅིག་མ་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་མང་བམ་ལགསྲ་བ་དད་པ་མལགས་ཏེ། དེའླི་སདདུ་འདྲུ་བེདྲ་ཀི་འགིབ་པ་གད་ལགས་པ་དའདུ་རད་ མ་ལགས་སོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ 
་་ྭ ཱཾ ྲ 


ཉི །བཅོམ་ལྡནབ: དསྣ་རམ་པའ་ཤེས་པའེའྲགི ཟ་འ ལགས་པ །དྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟརན་་ རྣམ་བར་ཤེས་པ་དང་བགྲིབ་ ། 


༄། 
ྨ ༥ །དེའིའྲེ་སད་དུ་ཞེ་ན། བཅོས་ལན་བདས་དནི་འདེ་རའཐེབ་བ་ནི་གཅིག་མ་ལགས་གཉིསམ་ལུགས་མད་ 
„ བ་མ་ལགས་བྲ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའེ་སད་དུ་རྣམ་ པའ་ཤེས་པའེ་འགྲིབ་པགད་ལགས་པ པ་དྭན་མ་པད་ ཤེས་པ་དམ་ལགས་ས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སིགའི་བྲགབསུཊ 
༧ གད་ལགས་པ་དམིག་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟརན་མེག་དང་འབྲིབ་པ་ད་གཉེསས་མ་མཆིས་ཏེ ཏེ་གཉེས་ཨཱ་བྱསིདམ་མཆེས་སོ། །དེ་ཨེའྱིསཾད་དྲ་ཞེ་ན། བཅོས་ལྡན་འ འདས་དེ་ 
༦ ནི་འདྲ་ལར་འགགིབ་པན་གཅིག་མ་ལགས་གཉེས་མ་ལགས་མད་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ཡགས་ཏེ། དེའི་སད་དུམིག་ གི་འགིབ་པ་གད་ལགས་བདྡ མེག་མ་ལགས་སེ། །བཅོས་ 
ཀླུ བའེ་འྭགིད་པ་གད་ལགས་པ་དནྡེན་བ་མ་ལགས་ཏེ། དྭ་ལན་ནན་བ ་བདང་འགྲིབ་པད་གཉེསཊ །མཆེས་ཁགཉིས་སུ་བྱའི་རས་མཆིས་ས། །དྱི་ཉིའི་སཱད་དུ་ཞེན། .- 


བཅོས་ལྡན་ཞདས་དེནེ་འདི་ལྟར་འགྲེབ་བཞི ཅ་བ བ་མ." ཉིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པམ་ལགས་ཀཏེ། དའསད་བའི་བྲི་བགད་ལགས་པདྲན་ 


འོ ག་འས་འ་འགེབ པ་གད་ལགས་པ་ང འིམ ལགས་ཏེ། དྲ་ལྟ་དྲན་ ཧྣ ་དང་འགྲེབ་པ་དེ་གཤིས་སུས་མཆེས་ཏག །ཉས་སུ་བྱ་རམམཆེསས། ། 
བཅོམ་། ་་་ འདྷྭ་ལར་འ འགྲིབ་པ་ནི་གཅེགམ ལགས་ག ཉིས་མ ་ལགས་མད་བ ་མ་ལགས་བ་དད་པ་མ་ལགས་། ཏེ དེའི་ འི་སླདང་སྣའི་འགྲིབ་ 


༨ 


་ལཱའ་འགྲིབ པ་ནི་གཅིག་མ་ལ་ག ས་གཉིས་ ང་གོ ས་ཏེ། 


། །ད་ཙོའླེ་སདདུཞེན། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེནེ་འདི་ 


ྦ ལེ ྱུག་གེ་པ་གངལནས་ད་མའགས་ཚ་ །བཅོམ་ལྡན་འ དས་ལུས་ྱི་བགིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ལུས་ས་ལགས་ས། །དེ་ལྟ་ཧན་ལུས་དང་འགྲིབ་པ་དེ་ 
` གཉིས་སུ་མམཆིས་ཏེ་གཤིས་སུ་བྱགིར་མསནིས་ས། །དླིའ་སྭད་དུ་ཞེ་ན། བཅོས་ལྡན་འདས་དེི་འདྲལར་འགིབ་པཞི་གཅེགམ་ལགས་གཉིསམ་ལགས་མད་བས་ལགས་ཐ་ 


ཊམ་ལགས་ཏེ། དག བབགའ་ཤས འས །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིད་ཀྱི་འགྲེབ་བགད་ལགས་དན་ཕིདམ་ལགས་ཏེ། དེ 


སྣ་མ་ལགས་སོ། །བཅེས་ལྡན་ ནབདས་ལྕེའི་འགྲིབ་པ་གང་ལག ་ལཱུ་མཁགས་ཏེ། ༼དེ་ལྟདན་ ལཱེ་དང་འགྲེབ་པ་དགཉིསསུ་མ་མཆེས་ཏ་གཉེསསུ་ 


། 


ཌལྷསྟཾ ར་ར ༡ 2358 \༣་ 
༧ །༽རུཧྱན་ རེ །བདེ་གཉིས་སུམ་མཆིསཏུགཉིས་སུ་བྱསིརས་མཆིས་སོ། །དྭེ 
° 

༧ ལགས་པ་ད་གཟུགསམ་ལགས་ཏ། དེ་ལྟན་གཟུགས་དད་འགྲིབ་པ་ད་གཤི ཤིས་སུ་ས་མཆེས་ཏེག་ཉེསས་བྱསིངས་མཆེས་སེ། །དྲ་ལེའསད་ ད་དུ་འེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནེ་འདེ་ 
ཟླ ལྟརའགྲིབ་བ་ནི་གཉིག་མ་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་མད་བས་ཡགས་བྲ་དད་ ད་པ་མ་ལགས་ཏེ། ཕའྱི་སད་ད་གཟུགསཀི་འགིབ་བགད་ལགས་པད་གླཟུགས་་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ 
ཤྲ སྒྲའི་འགྲིབ་པ་གད་ལགས་པདེསྒྲ་མ་ལགས་ཏ། དལརནྭསྲདང་བགྲབ་པ་དེ་གཉིས་སུམ་མརེས་ཏགཉེས་སུ་བྱའིད་མཆནིས་སོ། དྱཾ་སཱདདུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡནའདས་དནི་འདི་ 
'ལྟར་བགྲིབ་པནི་གཅིག་མ་ལགས་གཉེས་མ་ལགས་མང་ ང་བ་མ་ལགས་བ་དད་པ་ས་ལགས་ཏ། དྲའེ་ འེསད་དུ་སྲའེ་འགྲིད་བ་གད། ་ལགས་པ་དེའི་སྒྲ་མ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས འ་ 
ྲགིཐབ་གད་ལགས་བ་དྲད་མ་ལགས་ཏེ། །དྷཝ་སན་དེ་དད་འྲགིབ་པ་ད་གཉིས་སུ་མ་མཆེས་ཏ་གཉིསས་བྱསིདམཆཆི་ ས་སཾ། །དྱ་འེའྱི་སདདུ་ཞེན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ གནིཞི། 


།དེ་ཧོའི་སླད་དཊེ དད་དཱ་ཞིན། བོས་བ ་འདས་དེན་བདི་ལྟར་གྲེབ་པནི་གཅིག་མ་་ *% 
ལགས་གཉིས་མ་ལགས་མདབམ་ལགས་ཐདད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དའ འེ་སདདུ་ཡིད་ཀེ ཀེ་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པད་ཡིད་མ་ལགས་སེ། །ལསྲོ་འུནབདས་གསུགསསི་འ་བཀའ་ 


མ་ལགས་ཏ། དྷལན་ནའོ་དད་འགྲིབ་བད་གཉེསས་མནཉིས་ཏ་གཉིསསུབྱའིརམ་མཆེས་སོ། །དེ་ཉི་བླིསདད་ཤེན། བཅེམ་ལྡན་འདས་ བདི གིབ་བ་ ་ 
མལུགས་གཉིསམ་ལགས་མང་བམ་ལགས་བདད་པ་མ་ལགས་ཏེ། ྭ་སྐད་དའ་བི་འྲགིབ་པ་གང་ལགས་པར བཀིབ་བགད་ 
ཀཱ དངུསཱད་ བགང་ 


ད་དའོའི་འགི དོ་རོམ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལྷན་འདས་རེག་གི་ ་ 
ཉོས་ཝུན་བདས་དེནེ་འིད་ལ གི ྒ 


ལགས་པ་དེའགམ་ལགསཏེ། དྷེ་ལ་རན་ཟེག་དང་འྲགིབཔ་དགཉིསསུ་མ་མཆེས་ཏ་གཉེགསུབྱའིརམ་མཆིསས ཤུས 
ཿ ` །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆཀ་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དཧོཿ ྦ 


གཉིས་མ་ལགས་མད་བམ་ལགས་བ་དད་པམ་ལགས་ཏ། ཐོ 
།ད་ཨའྱི་སུད་དཞན། བཅས་ནས དུ 


ཏེའི \ ¬ དཅིའུསཱའ་དཱ 
འྱེ་སུད་དུ་འེག་གི་འགེབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དགམ་ལགས་ས། 
མ་ལགས་ཏེ། ་ དྭ་ལཱརན་ཆོས་དང་འགྲིབ་པ་ད་གཉེསསུ་མམུཉེས་ཏུ་གཉིསསུ་བྱསིདམ་མཆེས་ས། - འགྲེབ་བཞི་གཅིག་ ཟླ 
'གང་ལགས་པ་དཆསམ་ལགས་སོ། །བཅེམ་ལྡནའ་ གྷི་ནམ་བསས་ | 
| 


སཿ 
ཏེ གཅིག་མ་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་མངབ་མ་ལགས་བ་དད་པམ་ལགས་ཏེ། དེའྱིསུད་དྲུའིའི་འགུབ་བ་གད་ལགས་པད་དམ་ལགས་སེ། ་ 


° ལ་ལགས་གཉིསམ་ལགས་མང་བམ་ལགས་བ་དད་པམ་ལགས་ཏ། དེའྦེསད་དུ་ཆོསཀྱི་འགྲེབ་པ 


ཀཾ 


ཧག ཅེ །པའེ་འགྲིབ་པ་གར་ལགས་པ་དསིག་གྲི་ནམ་བར་ཤེས་པ་མ་ལགས་ཏེ། དྷེ་ཝ་རན་སིག་གྲེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་འགྲིབ་པ་དེ་གཉིས་སུམ་གླུཅིས་ཏེ་ 
¡ ་བས་མཆིསས། དེའིའྲིསད་དུ་ཞེན། བཅོས་ལྡན་བདས་དེནི་འདྲི་ལར་འགྲེབ་པ་ནི་གཉིག་མ་ལགས་གཉེས་མ་ལགས་མང་བས་ལགས་བ་དད་པམ་ལགས་ཏ ་ 
¦ མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པའེ་འགྲ་པ་གང་ལགས་བ་ད་མིག་གྲེ་ནམ་པའ་ཤེས་པ་མ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ར་བའི་རྣམ་བར་ཤེས་བའེ་འགྲེབ་གང་ལགས་པ་ 
གསས དྭ་ཝུརྷ་ར་བའྡ་ནམ་བད་ཤེས་པ་དང་འགྲེབ་པདེ་གཉིས་སུམ་མནེས་ཏེ་གཉེསསུ་བྱསིརམ་མཆེས་ས། །དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོས་ 
། དས་དེནི་འདྲེ་ལའགིབ་པན་གཅིག་མ་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་མངབམ་ལགས་ཐ་དདཔ་ས་ལགས་ཏཀེ། དེའྱེ་སདདྷུན་བའྡིརམ་པཔཤེས་པའི་འགྲིབ་པ་གད་ལགས་བ་དྲེན་ 
བའེ་ནམ་པའ་ཤེས་པམ་ལགས་སོ། །བཅོས་ལཱན་འདུས་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འགྲིབ་པ་གུད་ལག་སྤ་དནེ་ །འྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས་ཏ། དྷ་ལརྙནྭ་སའྡེརཱམ་པར་ཤེས་ 
བ་དང་འགྲིབ་པད་གཉིས་སུམ་མཆེས་ཏག་ཉེས་སུ་བྱའིརམ་མཆེས་ས། །དེཅེའ་སད་དཞེ་ན། བཅམ་ལྡན་འདས་དེནི་འདི་ལྟར་འགྲིབ་པ་ནིགཅིག་མལགས་གཉེསམ་ལ 


&-ཆེ 


གསར། དེའྱི་སདདྷཱ་སཱྷ་ནམ་བར་ཤེས་པའི་འགིབ་པ་གད་ལགས་པའི་སྣའེ་རྣམ་པསཤེས་བམ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལྡནའདཿ ར་པོ 
འ་འྲགིབ་བ ་གད་ལགས་པ་དནེ་ལེའ་རབ་པར་ཤས་པ་མཁགས་ཏ། དྷལ་རནྭ་ལཾའི་རྣམ་པའ་ེས་པ་དད་འགིབ་པ་དེ་གཉིསསམ་མཆེས་ཏ་གཉིསྲས་བྱསིརམ་མཆེས་ ཡི 

ི་གཞིས།བཅསསིདུགབཔ་དགཅིག་གས་གཉསམལགསསབ་སལགསཐ་དད་པསཡགས་ེ དེ ྱ་ཱུས་། ་ 
བར་ཤེས་བ གད་ལགས་པ་དྲྭ་ལའྲི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་མ་ལགས་ས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུས་ཀྱི་ནམ་བར་ཤེས་པའི་འགིབ་བགང་ལགས་པ་དེཡུག་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས་ 
བམ་ལགས་ཏེ། དེ་ལུརན་ཡུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པདང་འགྲེབ་པ་དེ་གཉིས་མུམ་མཉེས་ཏ་གཉིས་སུ་བྱསིརམ་མཆིསས། །དེཉིའི་སུད་དུཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དནི་ 
' འདི་ལྟར འགྲིབ་བཞི་གཅིག་མལགས་གཉིས་མ་ལགས་མང་བ་ས་ལགས་བ་དད་པ་མལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ། ྲཀྱ་རས་བར་ཤེས་པའེ་བགིབ་པ་གད་ལགས་བ་དྲ་ལུགྱ་ཀྱིནྣས་ 
བན་ཤེས་པམ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡི་དྱཀྱི་ནམ་པར༽ས་བའི་བྲགིབ་པ་གད་ལགས་པ་དེ་ཡིདྱ་ི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མལགས་ཏེ། ེ་རནཡདཀི་ན་བར་ཤེས། 


¥ ༧ | རོ 


་ ཡིལ '  ་ མྲ 
རྱ  །ཕ་དད་ཤིབ་བདེ་གཤིས་སམ་མཆིས་ཏ་གཉིས་སུ་བྱིར་ཐ་མཆེས་སེ། དཔྱ བཞོསོ་ལན་འདུསདིབདེཉར་བྲགི་བ། 
།ལགས་གཉིས་མལགས་མད་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དའྭ་སཱ སྨད་དུ་ཡིདཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེའྲགིབཔ་གདཝགས་བད་ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་བམ་ལགས་སོ། པཾ 
ལན་འདས་མིག་གི་འདུས་ཏེརག་པའི་འགིབ་བགད་ལགས༔ ིམིགགི་འདུས་ཏདགརམ་ལགས་ཏེ། དྙད་ན་སིག་གི་འདུས་ཏའགཔ་དད་འགྲེབ་བདེ་གཉིས་སུམ་མཆིས་ཏ་གཉིས་ 
9 མཆིས་ས། །དེཅིའྱ་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་སྡནའདས་དེནི་འིད རྭ གིབ་བཞི་གཅིགམ་ལགས་གཉིས་མ་ ་ལགས་མད་བ་མ་ལགས་ཐདད་བཟ་ཡགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་མིག་ 
ག་གས ་་མའགས་ ' །བཅོཡ་ལན་འདསན་བའི་འདུས་ཏེརག་པའི །འིའགྲིབ་བ་གང་ལགས་དྲ་ན་བའི་འདུས་ཏའག་བ་མ་ལགས་ཏ། ་ ཱེ 
ཏ་ག་བ་་ིའབདགཉས་ུམ་མསཏགཤ ཉེསསུ་བྱབིརམ་མཆེས་སེ། །དེའླིས སྨད་དེཿ ཀིན བཅམ་ལྡན་འདས་དེནིའདི་ལྟདའྲིབ་པན་གཅེག་མ་ལགས་ 
པ་ག འི་ལས ་ཏི། དེའྱི་སད་དྲ་ན་བའེ་འདུས་ཏེ་རག་པའི་འགྲིབ་ཕ་གདལགས་བ་དྣར་བའེའ 'འདུས་ཏརག་པ་མ་ལགས་སེ། ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣའི་., 


གིབབགའ་ལགསཔེ་ ཀུའེ འུས་ཏལ་་་ལགསཀེ ྭལརནྭསཱའི་བདུས་ཏའེག་པ་དངའགིབ་པ་དེ་གཉིས་སུམམཆིས་ཏེ་གཉིསས་བྱསིན་མཐཆིསསོ། ། 
ཀ་ས དཔིས དྱེསདདུ་སའི འི་བདུས་ཏེའེག་པའི་བགྲེབ་བགད་ 
ཐི མཀེའག་པ་མལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྩེའེ སཏག་པའི་ྲགིཔ་ཡགསཔྩི་བས་ེ་པམཔས་། ༠༣ 
གཉིས་ཨུ་མ་མརེ ཏི་གཉིས་སུབྱགིདམ་མཆེས་སེ། །དེཅིའྱི་སུད་དུ་ཞེ་་ བཅོས་ལུན་འདས་དནི་འདི་ུར་འགིབ་བཞི་གཅིག་མ་ལགས་གཤིསམ་ལགས་མད་་ 
།སྤ་བདད་པམ་ལགས་ཏེ། དེའི་སད་དྲ་ལའེ ལ་འདུསཏགཔའིའགིབ་པ་གད་ཡགས་པ་ེ་འའདུས་དའག་བམ་ལགས་ས། །བཅོས་ལྡན་འདསམུས་ཀྱི་བནས་ཏའ 
གད་ལགས་བ་དའིལུས་ དུས་ཏའག་པ་མལགས་ཏེ། དྷེ་མཱརན་ཡས། འདུས་ཏའག་ གཉིས་སུམསནེས་ཏེ་གཉིས་སུ་བྱསརམ་མཆེས་སེ། །དེཅིའྱིགད་ 
ཅུཞིན། བཅོས་ལྡན་ཐདས་དེ་འདྲེ་ལརའགིབ་བནི་གཅིག་མ་ལགས་གཉིསམ་ལགསམང་བ་མལགས་པདད་པན་ལགས་ཏེ། ་ཡ་ི་འདུ་ཏག་བཟ་འིཔགད་བགས་མ་ 


༥“༦=༥༦༤ཡཾ7༤ 4 4--༦-༤༢༥༥༤༨--༨༨-༤-༢--;72༨༧༨༢༤༤༤༨-- 


༢ ནན 

དད 

ཅོོ །དེ་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེརག་པ་མ་ལགས་ས། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཡི་ ཡེདྱཀྱི་འ འདུས་ཏེའགཔབཔ་གངལགས་པདེདཀིའཐུསཏལག་བམ་ 
¿‹ ལགས་ཏེ དེ་ལྟརན་ཡིདཀྱི་འདུས་ཏེརེ་ ཏེརེག་པདང་འགྲེབ་པ་དགཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏག ཉིསསུ་བྱསེརས་མཆེསས། །དེ་ཧིའི་སླདདུ་ཞེན་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནི་འདི་ལ་འགིབ་ 


༨༨ 


ཤྭ བཞི་གཅིགམ་ལགས་གཉིེ ཆ་ད ༢ ་ལགས་ཏེ། དའེསུདད་ཡིདྱཀེའདུས་ཏེ་རག་པའི་འགྲེབ་པ་གད་ལགས་བདེ་ཡིདྱི་བདུས་ཏེརེག་པ་མ་ལགས་སོ། 


ཏུ 2 
༡ ༨ 


བཅོ་མ་ལན་ལྷས་མིག་གི ་འདུས་། ཏེའག་པའེ་ཏནྱ་གིས་ཆོང་བའའྲགིབ་པ་གད་ལགས་པ་དེ་མེགགི ཐ་ ་ཏའཾག་ པའྱི་ཧན་ཧི སྣ་ཆོདབ་མ་ལགས་ཏེ། དྷེ་ལའན་མིག་གི འདུས་ཏའག་པའི་ 
དཾ ཧཱ རྐྱོན་གྱིས་ཆོར་བ་དང་འགྲིབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏ་གེ ཉེས་སུ་བྱསིརས་མཆེས་སེ། །དེ་འའི་ འི་སུད་དཞི་ན། བཅས་། ལྡན་འདས་ །་དེནི་བདི་ལྟན་འགྲིབ་པ པ་ནི་གཅིག་མ་ལྕགས་གཉིཊ་ 
| ¡འགིསམ་ནབམ གས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སྤད། ནུམིག་གེ གེ་འདས། ཏེའེག་པའྱཏན་བྱི་སཚཆོད་བའེ་འགྲིབ་པ་གད་ལགས་བདེ་མིག་ གགི་འདུས་ཏ་འེག པའྱི་ཏནྱ་གིས་ཆོར་བ་མ་ 
། མཆ གསཿརྒ་བ།་བསྣན ་བའི་འདུས་ཏ་འག་པའྱ་ཏན་ གྱིས་ཆོང་བའེ་འགྲེབ་པ་གད་ལགས་པ་དེ་ར བའི་འདས་ཏལེགཔའྱི་ཏནྱ་གིས་རོར་བ་མ་ལགས་ཊ ཏཾ དེ་ལྟརནནྟགཱི 


× 


། 


ཉྱགིས་ཆོན་བ་དང་འགིབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ་གཉིས་སུ་བྱསིར་མ་མཆིས་སེ། །དེ་ཅིའི་སུད་ད་ཞེན། བཅོམ་ལྡན་བདས་ནེནི་འདི་ལྟར་འགྲིབ་བཞི་གཅིག་ - 
གས་མང་བ་མ་ལགས་བ་དད་པ་མ་ལགས་ཏ། དེའྱི་སདདཱ་རཱ་བའི་འདུས་ཏའག་པའྱེཏྱནྭ་གྱེས་ཧོད་བའེ་འྲིབ་པ་གར་ལགས་པ་དྲ་ར་བའི་བདུས་ཏའག་བའི་ 4 
མ་ལགས་ས། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་སྣའི་འདུས་ཏརགཔའི་ཀྱན་བྱེས་ཐོད་བའེ་འགྲིབ་བ་གང་ལགས་པད་སྲུའེ་འདུས་ཏེ་འག་པའིཀྐེ་ནགྱིས་ཆོར་བམ་ལགས་ཏེ། ༣ 
འདུས་ཏའག་བའྱི་ཏེནྲ་གིས་ཆོདབ་དད་འགིབ་པད་གཉེསས་མམཆིས་ཏ་གཉིས་སུ་བྱསིར་ས་མཆེས་སེ། །དེའིའི་སད་དཞེན། བཅོས་ཞན་འདུས་གཉ། 
མ་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལག ་ལགས་ཏེ། དེབ འེ་བདུས་ཏཟག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོད་པའེ་འགྲིབ་པ་གད་ལགས་བདེ། འདུས་ཏེ་ 

། 


ནྱགིས་ཆར་བ་མ་ལགས་སེ། །བཅོས་ལྡན་བདས་ལྷེའི་འདུས་ཏ་ངག་པའི་རྐནྲ་གིས་ཏར་བའེ་འགྲེབ་པ་གདལགས་པ་ན་ལྕེའི་འདུས་ཏའེག་བའིརྒྱན་གྱིས་ཐོད་ཿ 
ལེ སབ་ས ངོབ་འིའྲི་རརི་ལི་མར་ལ་འའ་བ་བ འིབ བྲེར་བ་ར་རེང་ དོ རེའའརོར་ 3 ་ 00 ˆ` 
འདུས་ཏེརག་པའྱི་ཏནྱ་གིས་ཆོའ་བ་དང་འགྲིབ་པ་དེ་གཉེས་སུམ་ སཆས་ཏགཉེས་བྱགིན་མ་སཆེས་ས། །དེ་ཉིའི་སླད་དྭཞེ་ན། བཅོས་ལྡན་འདས་དེའེ་འདེ་ལྟའ་འགྲིབ་ བཏའ 


།མ་ལགས་ག་ཉེས་མ་ལགས་མད་བས་ལགས་བ་དད་པམ་ལགས་ཏ། ཝུན ལྕེའི སྲྲ་༣༤༥༧༽༢༡༣ 
ི་ལ་ས་ འདུས་ཏརག་པའི་ཉ ནྭགྱིས་ཆོར་བ་མ་ལགས་སོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ ཅི་གསཏགཔའྱ་ཆུ་་ ཡ་ལ 
གི་འ མ་གསི་ ཆེ ུརན་ཡུས་ཀྱ་འ འགས་ཏག་པའྱིཉྱ ལཚང་བདང་འ དེ 


ཅང་ རེྱ་ཁ་བ་བང་བབ་པའ་ནོས་ ལྐངས ེརེ་བའ་དུན་ས་ཆརབསལགས་སེ། ལགས་ ། 
པ ་ཅེམ་མོརབམ་ལགས་ ཏི + ལུ ༢ ¿ཏཱ 
' མཆེས་ས། དེ་ཉབི་སད་དུ་ཞིན། བཅེམ་ལྡན་འདས་དའེ་འདེ་ལར་འྲིབ་པཞི་གཉེགས་ལགས་གཉེསས་ ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མལགས་ཏེ། དེབི་སླདདུ་ཡིད་ ' 


སྲ་བགགས་པདེ་ེ་ཉ་ན་ཆ་པགས་། བྱཅོ་སྤོའནའ འདས་སའེ་ཁམས་ཀྱི་ ཅཐང་གཤག་ཤོ། 
དྷཾ་ཝནན་སའེ་ཁམས་དང་འགྲེབ་ བ་བདེ་གཉིས་ཊ ཨུ་མཱ་མཆེས་ཏ་གཉིས་ཨུ་བྱསིརམ་མཆེས་ས། ཉེའུ སྤད་དུ་ཞེན། བཅོམ་ལྡན འདས་དེནི་འདེ་ལྟདབྲགིབ་བཞི་ 


` ་པ་མ་ལྲགས་ཏ། དེའི་སླ འི ིཔ་གང་འགས་པའེ་ལལ་ལམསམ་ཡག ཁྲོ ་ 
ཌཱ ད་དཱ 


་གུང་ལགས་བ་དེ་ཆུའེ་ཁམསམ་ལ ལགས་ཏེ། དེ་ལྟནརུའེ་ འེ་ཁམས་དང་འགྲིབ་བདེ་གཉེསསུས་མཆིས་ཏེ་གཉིས་སུ་བྱསིརམ་མཆིས་སེ། ། 
དི་མུར་འགིབ་པ་ནི་གཅིགུམ་ལགས་གཉིསམ་ལགས་མད་བ་མ་ལགུས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དའེ་སླད་ ད་དུ་རུའེ།ཁམས་ཀྱི་བགིབ་པ་གད་ལགས་བ་དྲེ་ནུའི་ 

༈ །བྱཅོས་ལྡན་འདུས་མེའེ་ཁནས་ཀྱེ་བགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་མེའེ་ཁམས་མ་ལགས་ཏེ། རྡེ་ལརན་མེའེཁམས་དང་འགྲེབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆེས་ 
ཁཆ་ །དཏིའྱི་སཱད་དུཞེན། བཅོ་ལྡན་བདས་དེནེ་འདྷི་ཝར་འགིབ་པནེ་གཅིག་ས་ལགས་གཉིས་ས་ལགས་མདབར་ལགས་ཐདད་པ་མ་ལགས་ཏེ། 


7#ཿ=3-2==3282ཟཿཤཿཿ=ེ === ༤2༤༤ ཆཇོང་ར 


རྩར ་ ༡ །མའི་ཁམས་ྱི་བགྲེབ ་ འི་ཁམས་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་དུསླུ ཐ་གི་འགས་ཨ་ྲགིདགང་འགྐོས། 
` ¿, ཁམས་མུ་ལགས་ཏེ། དྭ་ལྟརནརླུང་གེ་ཁམས་དང་བཀྲི གིབ་པ་ད་གཉིས་སུ་མམཆེས་ཏ་གཉིས་སུ་བྱསིརམ་མཆེས་སོ། དེ་ཅིའི ཟླི་གད་དུ་ཞེ་ན། བཅོན་ལྡན་བདས་དེན་འདེ་ ་ 
„ ལྟར་བགྲིབ་བ་ནི་གཅིག མ་ལགས་གེཉིསྤ་མ ལགས་མང་བམ་ལགས་བ ཀོ ་པ་མ་ལགས་ཏེ། ེའྲི་སླད་དུཊ རུང་གི་ཁ ཁམསཀྱེཿ གྲེབ་པ་ ཐ་ ལགས་བ་དླུནངགེཁམས་མ་ལགས་ | 
བཅོམ་ལན་འདུས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་བགིབ་པ་གང་ལགས་པ་ །དེ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟད་ནནམ་མཁའེ།ཁམས་དང་འགྲེབ་པད་གཉིས་སུ་མ་ ` 
ཤྲ ཿ མཆིས་ཏེ་གཉིསསུ་བྱསེར་མ་མཆེས་སོ། །དའི་འྱི་སྐད་དུ་ཞེན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད ླ་ 


མ་ལགས་ཏེ། ཛེས དདུནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀྱི་འགེབ་པ་གང་ལགས་པ་དནམ་མཁའི་ཁམསམལགས་སོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པའ་ཤེས་པའི་ཁམསཀྱི་ 


` ] བགད་ལགས་བ་དམམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མལགས་ཏེ། ཏེ།  ད་ནནས་པར་ཤེསཔའ་ཁམསདང་བིཔདགིས་སམ་ཆས་ཏགཉས་་བིམམཆིས་སོ། ། ། 


^. 


༢": 


སུདྭཞེ་ན། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ནེའ་ གིབཔནིགཅིགམ་ལགས་གཉིས་མ་གས་མའབན་ཡགསྤ་བ་དདཔས་གསཏེ། དེའྱི་སད་དྲུནས་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ ༡༠" 
།ེབ་བ་གང་ལགས་པ་དེནམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའ འདུས་མའེག་པའི་འགེབ་པ་གང་ལགས་པ་དམ་དིག་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟད་ན་མའིཀ་ 
བ་བ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆེས་ཏེ་གཉིས་སུ་བྱསེརམ་མཆེས་སེ། །དེའིའྲི་སད་ དདུ་ཞེན། བཅོམ་ལྡན་བདསདནེ་འདི་ལརའགིབ་བཞི་གཅིགས་ལེགས་གཉིས་མ་ལགས་ 
དག་བ དའི་སད་དུམརིག་པའི་འགིབ་པ་གད་ལགསཔ་དན་དེག་པམ་ལགས་ས། །བཅེམ་ལྡན་འདས་འ འདྱུ་པྷདྱཀི་འགྲིབ་པ་གད་ལགས་བ་ ' 
བྱེད་མ་ལེགས་ཏ ། དེ་ལྟར་ན་འ འདྲུ་པེད་དང་འགེབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མསརེས་ཏེ ཏེ་གཉིསསུ་བྱིརམ་མཆེས་ས། །དེིའི་སདད་ཞེ་ན། བཅམ་ལྡན་འདས་དེནི་འདི། ཆོཾ 
བགིབབ་ཞིགཅིགམ་ལུགས་གཉིས་མ་ལགས་མང་བ་ལགས་བདུད་པས་འགས་ཏེ། ; དའེ་སད་དུ་འྭད་བདྱཀི་འགིབ་པ་གད་ལགས་པ་དཀན་བེདམ་ལགས་སོ། །བཉོམ་ ` 


ལྡན་འདེསརྣམ་ ་བད་ཤེས་པའི་བགྲིབ་པ་གད་ལགས་པ་དྷནམ་པར་ཤེསྲམ་ལགས་ཏེ། དྷལདནྡརམ་པའ་ཤེས་བ་དད་འགྲིབ ་པ་དག་ཉིས་སུ་མ་མཆེས་ཏ་ག ཉིས་སུ་བྱསིར་མ་ ་ 


“-' “=: 
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༨༤༠ ལཁ་འ རའ རེ 
སོ སློ ཅོའི །དཅིའི་སཱད་དཞེན། བཅོས་ལྡན་འདས་དནི་འདི་ལྟར་འགྲིབ་པནི་གཅིག་མ་ལགས་གཉིས་མལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་ 
¢ དད་པ་མ་ལགས་ཏ། དའི་སླད་དརྣམ་པད་ཤེས་པའ་འགྲིབ་པ་གད་ལགས་པ་ད་རྐམ་པའ་ཤེས་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གད་ལགས་བ་ 
[ ལཿ ཀེ ༣2 65 ༤ = འོ ེ 
རོ དིམིང་དད་གཟུགས་མ་ལུགས་ཏེ། དྭ་ལྟརན་མིད་དད་གཟུགས་དད་འགིབ་པ་དེ་གཉིས་སུམ་མཆེས་ཏེ་གཉིསསུ་བྱསེརམ་མཆིས་སོ། །དིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
རླ དེནི་འིདི་ལུར་འགྲིབ་པ་ནི་གཅིགམ་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་བྲ་དད་པམ་ལགས་ཏེ། དེའེ་སདང་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་འགིབ་བགད་གས་པ་དེ་མིད་དང་གཟུགས་ 
| རོ = ༢ ལ་རོལ ཡེ ༡ ཟེ ས་ 
རྨ མཁགོས་ཨོོ། །དཅོམ་ལནུ་འདས་སྐེ་མཆེད་དགགི་འགིབ་པ་གད་ལགས་པ་དེ་སྐྱེམཆད ུག་མ་ལགས་ཏེ། དྷ་ལརན་སྐེ་ཆེད་དུ་ ་དད་འགྲིབ་པ་ད་གཉིས་སུམ་མཆེས་ཏགཉིས་ ་ཱ 
སུ་བྱི་ཨ་མཉིསསོ། །དེཅིའི་སཱདཏུ་ཞན། བཅེས་ལྡན་འདས་དགི་འིད་ནར་འགེབ་པན་གཅིགས་ལགས་གཉིསམ་ལགས་མད་བམལགས་ཐདད་པམ་ལགས་ཏེ། དེ མེ ྦ 
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2 


་ 


ྱིམནདྷུགགི་འགྲིབ་བ་གད་ལགས་པདེ་སྐྱ་མཆེད་དྲུག་མ་ལགས་སོ། །བཅེམ་ལྡན་བདས་དྲག་པའེ་འགྲིབ་པ་གད་ལགས་བ་དེ་རེག་པ་མཁགས་ཏེ། དྷེ་ལརན་རག་པ་དད་འགྲིབ་ 


` 


།ཆིས་ཏེགཉིས་ཨུ་བྱསིརམ་མཆེས་ས། །དེ་ཅེའི་སད་དུཞན། བཅོས་ལྔནའདས་དེན་འདི་ལྟར་འགྲིབ་པ་ནི་གཅེག་མ་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐདད་ 

དེའི་སླད་དུ་རེག་པའི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་རེག་པ་མ་ལགས་སོ། ` །བཅོམ་ལྡནའདས་ཆོར་བའེའགྲིབ་པ་གད་ལགས་པ་དེ་ཚོར་བ་མ་ལགས་ཏེ། 

ཊོ བབ་དང་འགྲི་ བ་པ་ད་གཉིས་སུ་མ་མཆེས་ཏ་གཉེས་ས་བྱགིར་མ་མྔཆེས་སོ། །དེ་ཧེའི་སླད་ད་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནེ་འདི་ལྟར་འགྲེབ་མནི་ག [¦ [35 

)སབ་ལགསུ་མང་བ་མ་ལགསྲ་བ་དད་པམ་ལགས་ཏ། དེའྱི་སད་དུ་ཆོན་བའེ་འགེབ་པ་གད་ལགས་པ་དཆོར་བ་མལགས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲེད་བའི་ 

_ . འགྲིབ་པ་གད་ལཐ ས་བ་དྲ་སད་བ་མ་ལགས་ཏེ། དྷྭ་ལུདན་སཱད་པ་དང་བགིབ་པ་དེ་གཉེས་སམ་མཆེས་ཏེ་གཉིས་སུ་བྱགིརམ་མཆིས་སོ། །དེཀིའི་སླདདུ་ཞེན། བཅོམོ་ལྡན་ འེ 

_ ཊངས་དན་འདི་ལྟར་འགྲིབ་བ་ནི་གཉིག་མ་ལགས་གཤིས་མ་ལགས་མད་བ་མ་ལགས་བ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དིའི་སཱད་དུ་སེད་པའིའྲགིབ་པ་གང་ལགས་པ་དྲ་སྲེད་ཕམ་ལགས་ས། ། | ོྦེ 
བཅོས་ལྡན་འདས་ལེན་པའེ་འགྲིབ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ལེན་པ་མ་ལགས་ཏེ། དྷེ་།རན་ལེན་བ་དད་འགྲེབ་པ་དགཉེས་ཨུམ་མཆིས་ཏེ་གཉིས་སུ་བྱསིརམ་མཉེས་ས། །དཅིའི་སྐད། 


ཏྭ ) 


~ˆ 


ོད རི 
ཱ ཡི་གིབ་གད་ལགས་པདེ་ལནང་མལགས་སོ། །བཅེམ་ཝཱན་བདསསྲིད་པའེ་འགེབ་པ་གང་ལགས་པ་དྲསད་པ་ས་ལགས་ཏེ། དྷཝདན་སཱདཔ་ཏང་འགིབ་བ་ད་གཉིས་ ་ ་ 
སུ་ཨ་མཆེས་ཏ་གཉེསསུ་བྱགིརམ་མཆིས་སེ། །ད་ཉི་འླིསད་དུ་ཞན་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དནི་འདུ་ལར་འགྲིབ་པནྡེ་གཅིག་མ་ལགས་གཉིསམ་ལགས་མངབ་མ་ལགསྲ་བ་ 
. དོད་བ་ཨ་ལུགས་ཏ། དེསཱ་དྲུ་སིད་པའའྲགེབ་པ་གང་ལགས་བདེ་སྲིད་པ་མཁགས་སེ། བཉེས་ཝཱན་འདས་སྐྱ་བའེབགྲིབ་པ་གད་ལགས་པད་སྩྱེ་བ་མ་ལགས་ཏེ། 
རྤ དྷྭལཱརན་སྐྱ་བ་དང་འགྲིབ་བ་ད་གཉེས་སུམ་མཆིས་ཏ་གཉེསསུ་བགྱིརམ་མཆིས་སེ། །དྱིྱི་སད་དུ་ཤེ་ན། ༧ བཅོས་ལྡན་འདས་དེནི་འདྡ་སར་འགིབ་པནི་གཅིག་མ་ལགས་ 
ཧི ་ཁགས་མད་བམ་ལགྲ་བ་དད་པམ་ལགས་ཏེ། དེའི་སྤད་དུ་སྐྱེ་བའེ་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པའདེ་སྐེ་བ་མ་ལགསས། །བ. མོ་ལྡན་འདས་རྒ་ཤིའི་འགྲི ་གད་ 
འམ་བདག་ཤིས་ཁགས་ཏི། དལར་ནྒྲ་ག།་དང་འགིབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཉིས་ཏ་གཉིསས་བྱསིར་མ་སཏཾསས། །དེ་ཅིའྱི་སྐད་དུཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་བ་ ་ 


རོ །ཞེ་ན་། བཅམ་ལྡན་བདས་དེནི་འདྷ་ལྟང་འགྲེབ་བ་ནེ་གཅིག་མ་ལགས་གཉིསམ་ལགས་མང་བམ་ལགས་བདད་བམ་ལགས་ཏེ། 


༡ དྲ ༦ 


གས་གཉིས་མལགས་སད་བམ་ལགས་་བ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེབི་སུད་དྲ་དངཤིའི་འགགི་བ་པ་གད་ལགས་བདྲ་ད་ཤིམ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ 
འི་རང མས་པའི བ་རི ལར༦གྱི ཆཚི་ རྗེ་རིའ་ིམར་འི་ཁར་མ་་ གག ་ 

ྭ ུབའི་ལ བ་བ ོབ་་བསོ་ོར་ཕྱི་སྡུལགུས་ཏ། དྷལརན་ཕཱིན་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་དང་འགྲེབ་པ་དགཉིས་སུ་མ་ 
། ད ཨུ་བྱུསིང་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ བི་སད་དུ་ཞེ་ན། བཅམ་ལྡན་འདས་དེན་འདི་ལྟར་འགྲིབ་པནི་གཉིག་མ་ལགས་གཞེ་ས་མ་ལགས་མང་བ་ 

མ་ལགས་ཏེ། བ་ིན་པའ་དོས་ུ་ི་ནཔའིབགི་བགང་ལགསཔདྱསིན་པའ་ཟལོྱིནཔ་མ་ལགསས། །བཅོ་མ་ལྡན་བད་ ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཌན་པའ་འགུབ་བ་གུད་ཞགག་པ་ད་རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་བྲིན་པས་ལགས་ཏ།  དེ་ལྟབ་ན་ན་ལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བའོལ་ཏ་ཕི: བ་དད་འགིབ་པ་དེ་གཉིསྐ་སམ་མཆེས་ཏེ་ ་ 
བྱསིའ་མ་མཆེས་ས། །ད་ཅཾའྲི་སྐད་དུཞིན། བཅོ རྲ གཡིལ ང་ 


ླེ སྲ དཱ བཞེས་ཝུན་དས་དེན་འདི་ལྟར་འགེབ་བཞི་གཅིགམ་ལགས་གཉེསམ་ལགས་མང་བ་སྭ་ལགས་ །༼དད་པ་ ་ 
མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རེལ་ ིན་འེའགྲིབ་པ་གད་ལགས་པ་ད་ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཡོལ་ཏ་ཕྱིན་བ་མ་ལགས་སེ། །བཅོས་ལྡན་གས་བ་ ཿ 


ཐྭ -352 


གཉི་སྭ་མུ་ས་མའི ས་ཏེ་གཉིསྤ་སུ་ྱསིརམ་མཆེས་སེ། །་ཏ་ཞིསད་དུ་ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནེ་འདེ་ལྟར་འགྲེབ་པ་དེ་གཉིག་མ་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་མང་བ་ཞྐང་ 
གས་བདད་བམ་ལགས་ཏེ། དབེསད་དུབསམ་གཏུན་གྱི་པ་འོལ་ཏུ་སིན་པའེ་འགིབ་པ་གད་ལགས་པ་དེ་བསམ་གཏའ ྱྱི་པ་ པལ་ཏུ་ཕིན་བ་མ་ལགས་སོ། ཤཿ 3 ད 


ཏིཞིགྲ་་བཟེར་སྲ་ལརིས་སོ། །འའའི་སང་་ རགགག་-ེ[ེཾཾི ` ཟོ 

གབ ཡམ་ཡསསོ། ¡ླ་སད་དུཞེན། བཅེམ་ལྡན་འདསདེནིའདྡ་ལུང་འགེབ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས་གཉིསམ་ལགས་ཡོད་བམ་ལགསྐ་བ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། ¡ཱ 
དུའྱི་སདང་ཤེས་འབྱ་ཀིཔརོལ་ཏུཕིན་པའི་འགེབ་བ་གང་ལགས་པདེ་ཤེས་འབྱཀི ་པ་རོལ་ཏཕིན་པ་མ་ཁགས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནད་ ད་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གད་ལགསྐ་བ་ 
གནད་སྟེང་པ་ཉིད་མ་ལགས་ཏེ། དྷ་ལྟར་ནནང་སྟེད་པ་ཉིད་དད་འགྲིབ་པ་དགཉིསསུ་མ་སཆེས་ཏ་གཉིས་སུ་བྱགིསམ་མཆེསས། །དའ་ སུད་དུཞེན། ཁོ 


. ,,ིདདྷསར་གིའ་བཞི་གཉིགམ་ལགས་གཉི་སམ་ལགས་མང་བམ་ལགས་བ་དད་པམ་ལགས་ཏེ། དེབྱིསདདུནངསྟེད་བཉིད་ཀི་འགི་བལ་གང་ལགས་བདནདྷ་སང་བཉ 


རླ 


-*\ 


¡ གསརུབ་ི་ཕའོལ་ཏིན་བཟ་བགིབ་པ་གདལགས་པ་དེཤེས་འབྱཀིཔོལཏུ་ནཔ་མཁགས་ཏེ། དྷེལརནཔེསརྱེ་བར་།ར་པརང་ག་བའེབ། བ་འི ༧ 


ལེ 


།མ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འདག 


རྨ () ཧཱགཱ་པཔདགཉས་མམིས་ཏ ཉེསསུ་ྱ་གི་རམ་མཆིས་སོ། 
མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་ཐ་དད་པམ་ལགས་ཏ། དའེ འླ་སདདྭ་པཱི་སྟེད་པ་ཉིད 


 ན་སྟཾཔ་ིད་ི་འི་པ་གངལགས་པདྲེ་ཕི་ནང་སེང་པཉིད་མལགས་ ཏེ། 


( ་ མམཆིས་ས། །དེ་ཅིའེ འླསད་དུ་ཞེན། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དྡའེ 
རབ ནདནདྷ་ཆུང་པ་ཉདེ་འགིང་པ་གདུ་ལགས་པ་དེ་བནདསྙདཔ་ཉིདམ་ལགས་སེ། 
ྲ ` ཉིད་མད་པ་ཉིདམ་ལགས་སོ། 


དི་ལྟརན་སྟོད་པ་ཤིད་སྟོང་བ་ཉ ཉིད་དད་འགྲེབ་པ་ ཁཿ ར་གསང 


ཚི མཿ 


བི་སོང་པ་ཤི དཀ ཊཾ 

ག་ཧཱི་སུད་པ་ཉིདྱཀི འགིབཔ་གང་ལགས་པེཕིན་པཉིད་མ་ལགས་ཏེ། 

།དི་སཱད་དུཞ་ན། ཅཅ ི ་ 
།བཅེམ་ 


ཀྱི་འགྲིབ་ ལ་གུར་ལགསཔ་དས་ ཉིདམ་ལགས་པ། 
དྷ་ལརན་ཕིན་སྟེད་པ་ ཤེད་ཿ དད་འགིབ་པད་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ་གྲ སྒྲ་སཅའ་ 


ནི་འིདི་ལྟར་འགྲིབ་ ུ་པདགཅགན་ལགས་གཉིས་ཨ་ལགས་མདའ་མ་ལགས ་བྲ སས 


།བཅོམ་ལྡུན་འདས་སྐུད་པ་ཉིདྲ་སྟེད་བ་ སབ་བམ་ཡགའ་་ | 


།དེཅིའི་ བྱི 


རླ་༡ར༡ཀ༩ཟླ་༡ཀཀ༡༢༧།༡༤༡།༩།༡ལ་༩ 


རྭའཀྲི་བཿ གཅིག་མ་ལགས་གཉེས་མ་ལགསམ་བམ་ལགས་བ་དད་བམ་ལགས་ཏེ། དའྲསདདུསྟོད་བ་ཉིད་སྟེད་པ་ཉིདཀྱིའགྲི གདལ 

།། །བཅོམ་ལན་འདས་ཆེ་དཔོ་སྟད་བ་ཉིདཀྱི་འགྲིབ་བ་གད་གས་བ་དཆན་པོ་སྐོད་པ་ཉིད་མ་ཕགས་ཏེ།~- དེ་ལྟནན་ཆན་པོ་སྟོད་བ་ཉིད་དང་ 
ཏེ་གཉི་་སུ་བྱསིརམ་མཆེས་སེ། །དེཅིའི་སད་དུ་ཞེན། དྲ ལྟར་འགྲིབ་པནི་གཅིག་མལགས་གཉེས་མ་ལགས་ནང་བམ་ལགསྲ 
ལགས་ཏེ། དེའྱིསད་དུ་ཆན་པེ་སྟེང་བ་ཉིད་་ཀྱི་འགྲེབ་པ་གད་ལགས་པ་དེཆེན་ ཧེད་པ་ཉེད་མ་ལགས་སེ། །གཅསྣགསུསདཿ གས་པྣ་བུབཉི། ཏ་པ 
ད་དོན ས་ སྟོ ཡ། །དེིའིིས ཱ 


ནོ་དམེ་བ་སྟེད་པ་ཉིད་མལགས་ཏ། དྷ་ཝར་ནདོན་དམ་བྷ་སེད་བ་ཉིད་དད་འགེབ་པདེ་གཉིས་སུམ་མཐིས་ཏུ་གཉིསསུ་བྱསིརམ་མཉིས 
གྫསྔ་ལན་འདས་དི་འདི་ལར་འགེབ་བཞི་གཅིག་མལགསགཉིསམ་ལགསམང་བ་མལགསྐ་པ་དད་བམ་ལགས་ཏུ། དེརྦ་སད་དུདེན་དམ་པ་སྟད་བ་ཉིདྱ 
བ་ཞནདམ་མྭ་ཐེང་བ་ཉིདམལགས་ས། །བཅོམ་ལན་བདས་འདུས་ཧས་སྟེང་བ་ཉིདྱི་བྲགིབ་བ་གད་ལགས་བདའདུས་རྱས་སྟད་བཉིནས་ལགས་ཏ། 


ད་ུཞིན། 


ྫ༅  ་ི 


རོ །པ་ཉིདདད་འགིབ་པ་དགཉིས་མུམུཏེས་ཏེགཉིསསུ་བྱསིརས་མིསས། །ད །དེ་ཅེའྱི་སད་དུ་ཞེན། བཅོམ 
།ཉིས་མ་ལགས་མད་བ་མ་ལགས་བ་ ་དད་པ་མལགས་ཏ། དེའླ་སད་ ད་དུ་འདུས ཅུཏོང་ ༡ ཐ་ གཞུད ཡ་ 
འདུས་མ་གས་སྟུང་བ་ཉདྲ་ཀི་འགིབ་བ་གརལགས་པ་ད་འདུས་ས་བུས་ དཔ་ཉིདམ། མཿ 
_ སུ་བྱགིར་མ་མཆས་སཾ། །དེཉའི་སླད་དཱ་ཞིན། བཅོམ་ལྡན་འདས འདྙལརབགིབཔཞི་གཅིག་སའགས་གཉིས་ཚ་ ར་ལགས་མངབ་མ་ལགསྲབ་དད་པམལགས་ཏ། 
རྤ ནསས་བས་སྣེདཔ་ཉིདཀི་འགིབ་པ་ག ་གདལུགས་པ་དའདུསཿ ཏུས་སྟེད་པཿ མལགས་སེོ། །བཅོམ་ལྡན་འ འདས་མཐུའ་ལས་འདས་པ་སྟེད་པ་ཉིདྱི་བྲགེབ་བ་གང་ལགས། ཌཱ 
ལས་འགས་བྱ་ཅུད་པ་ཉིདམ་ལགས་ཏ། དྷ་སུར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེད་པ དབགིབ་པདེགཉིསསུམ་མཆེས་ཏག་ཉེ ཤེས་སུ་བྱསིརམ་མཆེས་ས། ཙའ 
ར་སར ཤུགསམ་ལགཐམ་ཁྱགཐུགས་མདག པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའི་སུད་དུ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙེད་པ་ཤིད་ཀྱི་ཁ བ་ 


༈ 


= 


ཐ་དད་པ་ས་ལགས་ཏེ། ་ 
མུ ཨུ ་ ཡུ་་ག་གས་པེསསེགཔ 


འེ རེ 
རུངཔ་ཉིད་མ་ལགས་ ཊུ ༡ ག་ར་འགིག་ཐ་ ལ་ཉིད་དང་བཀི། 


ས་པ་པ 


་ ་ཡཿཿ་ 


རར ༄༅། 
ངེ དད འནྣྣསོུ་ །བཉོམ་ལྡན་འདུས་ཆེས་བྲམས 


22 


2, སྟུད་བཉེ་དམ་ལགས་ཏ། དྷ་ལར་ན་ཆོས་ཐ ་ཟམས་ཅད་སྟེང་པ་ཉིད་དང་འགྲེབ་པ་ད་གཉིས་སུ་མ་མཆེས་ཏ་གཉེས་སུ་བྱསི་རས་ 
¢གིབ་བ་ནི་གཉིག་མ་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་མད་བ་མ་ལགས་ ལོག་པ ཏེ། དེའི་སླད་དུ་ ཅེས་བསས་ཏདྲ་འ 


ཿ ༥ ཀི བཅོམ་ལྡན་ཁདས་དེནེའ འདལུར་བགིབ་བནི་གཅིགམ་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་མད་བམ་ལགས་ཐདདཔམ་ཡགས་ཏེ། དེའི་སྙར། 


ཅད་སྟེད་པ་ཉིཿ ཉེདཀྱི་བགྲིབ་པ་གད་ལགས་པ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཉད་ 
མཆེས་ས། ད་ག བཅོམ་། ལྡན་འདས་དེ་ 
དད་པ་ཉིདཀྱི་འ པ་ར་མགམོ་མསཅད 


,.8 སྟོང་པ་ཉིདམ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འང་གི་མཆན་ཉི ིད་སྙེང་པ་ཉེད་ ཀྱ་འགྲིབ་པེ་གད་ལགས་པ དེ་ང་གི་མཆན་ ་ིད་སྟེད་པ་ཉི་ ཉིདམ་ལགས་ཏེ། དྷེལ་རྨན་དང་གི་མཆན་ཉིད་སྟེད་ ་ 


པ་ཉིད་དང་འགིབ་བདེ་གཉེས་ས་ས་མཆིག་ཏེགཉིས་སུ་བྱིརས་སཆེས་ས། །དྱེ་ཉི་གླིསད་དྲ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནེ་འདྷེ་ལར་འགིབ་པནེ་གཅིག་མལགས་གཉིས་མ་ལགས་ 


ཀཀ ཡགས་ཏེ། འ་མདབགིཚན་ཉིདངབ་ཉད་འགིབཔ་བང ལགས་པ་ད་དད་གེ་མ་ཏན་ཉིད་སྙེད་པ་ཉིད་མ་ལགས་སེ། ཁ་ཆ རི 


 ་ > 


` ༩ 


།ས་བྷ་སེད་པ་ིདྱཀི་འགིབ་བ་གང་ལགས་པ་དེསི་དགིགས་པ་སྟདཔ་ཉིད་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ ན་མི་དམིགས་བ་སྙད་པ་ཉིད་དང་བགིབ་བདེ་གཉིས་སུ་མཆིས་ཏེ་གཉིས་སུ་བྱསིརམ་ 
ཤཱ ས། །དེའིའྱི་སད་དུ་ཞེ་ན། བཅིྲ་ལན་འདུས་དནེ་འདྲི་ལ་འབིབ་པ་ནི་གཅིག་ས་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་མང་བམ་ལགསྲ་བ་དདཔ་མལགས་ཏེ། དེའེ་སླད་དྭ་བི་དམིགས་པ་ 
སྟེང་བ་ ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དསི་དི་ ཉིད་མ་ལགས་སོ། །བཅོས་ལྡུན་འད་དངོས་པ་མེད་པ་སྟེད་པ་ཉིད་ཀི་འགིབ་པ་གད་ལགསཔ་དེ་དངོས་བེ་ཞེད་པ ད་པ་ཉེ 

_ མ་ལགས་ཏེ། །ད་ཉ་ན་དངོས་པ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དང་འགྲིབ་བར་གཉིས་སུམ་མཆིས་ཏེ་གཉིས་སུ་བྱིར་མ་ལཅེས་ས། །དིའི་འྲི་སྭད་དུ་ཞེ་ན། བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་ཞི་འདེ་ 
:. ལྟརབགྲིབ་བནི་གཉིག་ས་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་མད་བ་མ་ལགས་ཐདད་པ་སལགས་ཏེ། ེདདུདདས་པེདྷསཔཉདི་གབ་པགང་ལགས་པན་དདནབཞེདཔ་བཔ་ ་ 
ཧུཾཨ་ལགས་ས། ཁཅེས་ལནའདསདབོ་ཤད་ཞུངབ་ཉད་ཀིྲིབ་པ་གད་འགས་པདདབ་ཤད་སེངཔ་ཉད་མ་ལགས་ཏེ། ་ཝརན་རབེ་ཉདསངཔ་ཉིད་དད་འགིད་པར་གཉིས་ 


ས་མ་མཆིས་ཏེགཉིས་སུ་བྱསར་མ་མཆིས་སེ། །དེཅེ་འྱི་སུད་དཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་བདས་དེནེ་འདེ། ར་གིབ་པ་ནི་གཅིག་ས་ལགས་གཉིས་མལགས་སདབ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་ སེ 


/ 


ལོ 


=༨༤༧༥༦༤༢༢ ༤༢༩ ༧༤ ༤ར༢༤༤༤༤༤༦༧༤༨༥༨-¬༨# ེ ་ 


གད་ལགས་པ་ ཨཡ་་ 
ཁགྲིབ་པ་དེ་ངོབེ་ཉིདྷ་སྣད་བ་ཉེད་མ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་བོམད་པའེད་བོ་ཉིད་ 
དྷ་ལདན་དངོས་པེ་སད་པའེརོ་བོ་ཉིད་སེད་པ་ཉིདདང་འགིག་པ་དགཉིས་སུམམཆེས་ཏ་ 


༄།། ་ །ས་ལྟགས་ཏེ། དེབེསད་དརཔ་ཉད་སེདཔ་ཉིདི 
¬, ༨༨ ༣->༢༨༣༽-.-༽༣༄༨ད༢༡༽-¬322.༨༽ 

ཱ སྟེང་བ་ཉིདཀྱི་འགྲིབ་པ་གད་ལགས་པ་དེ་དངེས་པ་མེད་པའི་ངོ་བེ་ཤིད་སྙེང་པ་ཉིད་ས་ལགས་ཏ། 
"༡ སེར ༣ རོ ༨༨ འེ འེ འི - ༨ ླེ ¬ \ ༨༨ 
༧ གཉིས་སུ་བགྱིརམ་མཆེསས། །ད་ཉང་སད་དཞ་ན། བཅེམ་ཝྡན་འདས་ དན་འཾདྟཊརབགཾབ་པན་གཅིག་མ་ལགས་གཉས་མ་ལགས་མངབ་མ་ལགས་བྲ་དད་པམ་ལགསཏ། དསན 
ོམི་ ཇེ་རོ་ར་བེངོ་པ་འིང་རང་འི རི བ་རེ པོ་ལ ་ང༢རོལོ་འིོ་བོ་རོང་་ིི་བབ་་བའ་ལོ གཅེས་ཝན་འདྲས་ རི་བོ ིཧི་ངབ་ 
དངོས་པེ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་དད་འགྲིབ་པ་གད་ལག༥ པ་ད་དངོས་པེ་མད་པའེ་དོ་བེ་ ཉིད་སྙེད་པ་ཉེད་མ་ལགས་སེ། །བཉེམ་ལྡན་འདས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་བརྣམསཀྱི་འགྲིབ་པ་ 

ཙཾ. གར་ལགས་པ་དྲ་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམསམ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ནདཱན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པརྣམས་དང་འགྲིབ་པདེ་གཉེསསུ་མ་མཆེས་ཏེ་གཉིསསུ་བགྱིར་མ་མཆེས་སེ། །དེིའི་སླད་དུ་ཞེ་ 
` ན། བཅོམ་ འདས་དནི་འདྷེལཿབགིབ་པ་ནི་གཅེགམ་ལགས་གཉེས་མ་ལགས་མང་བམ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དའི་སུད་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བང་གཞག་པརྣམས་ཀི་འགྲིབ་བ་གད་ 
ལགས་པ་དེ་དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པརྣམས་མ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་སྡེད་བརྡམས་ཀྱི་འགེབ་པ་གད་ལགས་པ་དེ་ཡད་དག་པར་སྤོད་བ་རྣམས་པ་ལགས་ཏེ། དྭལྟ་ན་ 


; .- ˆ"ལརལིབ་ཁ་གཿ་་ སྟ 
མཆེས་ཏེ་གཉིས་སུ་བྱསིརསམཆེས་སེ། །དེཅིའི་སུད་དུཞེན། བཅོམ 


གཉིས་སུ་མ 


བ་དད་པ་ན ཁོ དའི་ས་དུ་ཡད་དག་པར་སྤེདབནམསྭ་ཀི་འགིབ་པ་གདལགས་པ་དེ་ཕད་དག་ཤར་སྤེད་བླ་ནམས་མ་ལགས་སེ། །བཅོས་ 
གིབ་བ་གད་ལགས་པ་དྲ་ཛུ་བབལ་གི་རད་པྷ་ནམས་མ་ལགས་ཏེ། དྭལརནྡ་ཇཱ་འཕུལྱ་གྱི་རྐད་པ་རམས 


བ་པའི་མ + ་ 
དད་འགིབ་པ་དེ་གཉིས་སུམ་མཆེས་ཏེ་གཉིས་སུ་བྱསེ 

དནི་འདི་ལྟར་འགྲིབ་བཞྲི་གཉིག་མ་ལགས་གཉིསམ་ལགས་མདབ་མལགསྲབ་དད་པམ་ལགས་ཉོ། དའི་སླད་དུ་ཛྷ་འཕྲུལ་གྱི་, 
དཱ ་ཡགས་བ་དྲ་རུ་འབུལ་གིཀད་ཕྷ་ནམསམ་ལགས་ས། །བཅོམ་ལུན་འདས་དབད་པྲེ་ནམས་ཀི་འགིབ་པ་གད་ལགས་པ་དེ་དབང་ཕློནམས་མ་ལགས་ཏེ། 


ཤད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་ཁདས 


མ་ལགས་མད་བ་མ་ལགྲསྲ་བ་དད་པ་མ་ལགས་ཏ། དའྱ་སཱད་དུ་དབང་པེོ་མསྱཀི་འགེབ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་དབང་པྲོནམས་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟེབས་རྣམས་ཀི་ གི 


-- 


ལ་འསདེན་འདལར་འགིགཔནི་གཅིག་མཕགས་གཉིས། ཟེ 


ཧཱ 
¿༧ 


བཿ བནམས་དང་འགྲིབ་པ་དགཉིས་སུ་མ་མཆེས་ཏ་གཉི སཱ་བྱསདམ་མཆེས་སེ། །དེཅིི་སད་དུ་ཞེན། བཅེམ་ལན་འདས་དན་འདེ་ལྟརའགིབ་པནི་གཅིག་མ་ལགས་གཉིས་ ་ 


* 


ངེ །པ་གང་ལགས་པ་དེསྟེབོསྣ་ནམས་མ་ལགས་ཏེ། །དྭ་ལརན་སྟེབས་རྣམས་དད་འགྲིབ་པ་ད་གཉི: ཉིགསུམ་མཉིས་ཏ་གཉིས སུབྱསིཏམ་མཆིས་སེ། ། ཀདཅའི་ 

༠༣ 'སླདདུ་ཞེན། བཅཉོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནེ་འདི་ལྟའ་བགྲིབ་ པཞི་གཉིགམལགས་གཉིས་ མ་ལགས་མང་བམ་ལགས་ཐ་དད པམ་ལགས་ཏེ། དའི་སུད་དུ་སྣབསྣན་མས་ཀི་བགིབ་པ་གད་ལགས་པ་ 

རྫ ྷསེབསྣ་མས་མ་ལགས་སེ། །བཅེམ ོ་ ་བདྨཏུབྱའ ཀྱི་ཡན་ལགཿ རྣམས ཀྱེ་འགྲེབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཿ ཤང་དབ་ བཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མལགས་ཏེ། དྷ་སདན་བུདན་བྱི་ཡན་ལག་ 

ཟླ | ཊག ཤེསསུ་བྱིར་ མ་མཆིསསེ། །ད་ེབྱི་སུད་དུཞེ་ན། བཅེས་ལྡན་འདསཿ འྟཔ་ཤིབ་བཞིགཅིགལ་འཤསའ མངཔ་ 
ཟོ ལོ་ཅ། དེའྱ་སདད་ུ་ཆུ་བྱཀི་ཡན་ལགནམས་ཀྱི་བགྲ བ་པ་གང་ལགས་པ་ དབད་ནུབ་ བྲ་ཀྱི་ཡན་ པ་སོ །བཉོམ་ལྡན་བདས་འཕགས་པའེ་ལམ་ . 
ཡན་ལག་བྱ་ཧདད་པའ་འགིབ་པ་གད་ལགས་པ་ དབུགས ་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དད་པ་མ་ལ གསུཏེ། དཿ འོགས ་པའེ་ལམ་ ཡནལགབྱརདཔདབ་ི པཔ རོ 
གཉིས་སུ་བགྱིརམ་མཆེས་སེ། ། །དེ་ཉེའི་སྲད་ དཞན། བཉོམ་ལྡནའདག་དེརེ་འདི་ ལྟར་འབྲིབ་ པནི་གཉེག་མ་ལགས་གཉེས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་བྲ་ 'དད་པམ་ལགས་ཏེ ལྡ རྔ རྨ 


ཁྱ 'འགིབ་པ་གད་ལགས་པ་ད་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱཧད་པ་མལགས་སོ། 


།བཅོམ་ལྡན་འདས་འབགས་པའེ་བདེན་པནམས་ཀྱི་ཁགྲེབ་ ° 
བའི་བདེན་པ་ནམས་མ་ལགས་ཏེ། དྷ་ལར་ན་འཕགས་པའེ་བདན་བ་ནམས་དང་འགྲིབ་པ་དེ་གཉི 


སྭསུ་མ་མཆེས་ཏེ་གཉིས་སུ་བྱསི་དམ་མཆིས་སོ། དེ དྷ 


ཊཞིན། བཅོམ་ལྡན་བདས་དེ འིདི་ལྟར་འགྲེབ་པནི་གཅེག་མ་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་བདད་པ་མལགས་ཏེ།་ དེའི་སླད་དུ་འཕགས་པའེ་བདེན་བ་ཚྣས་ 
ཅེ ཀ་ དལགས་པ་དེ་འབགས་བའེ་བདན་བྲ་ནམས་མ་ལགས་སོ། །བཉེམ་ལྡན་འདས་བསམ་ག ཏན་ནམསྭ་ཀྱི་འགྲེབ་པ་གད་ལགས་པད་བསམ་ ཏན་ནམས་མ་ལགས་ 


”ཏེ་7 དེ་ལྟརཿ ་སམ་གཏན་ནམས་དང་འགྲིབ་པ་དེ་གཉིས་སུམ་མཆེས་ཏ་གཉིསྐས་བྱསིརམ་མཆིས་སེ། །ད་ཏིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནི་འདི་ལྟར་འགྲིབཞྨི་གཅིག་ 
ྲ་ མ་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་མང་བམ་ལགས་བདད་པམ་ལགས་ཏེ། དའེ་སྤད་དུ་བསམ་གཏནནམསཀྱིྲགིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་བསམ་གཏན་རམས་མ ས། །བཅོས་ 
ལྡན་འདས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱེ་འགྲེབ་པ་གང་ལགས་བདེ་ཚད་མད་པ་རྣམས་མ་ལགས་ཏེ། དྷལརན་ཚད་མད་པ་ནམས་དང་འགྲིབ་བ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཐིས་ཏེ་གཉིས་སུ་བྱསི་རམ་ འ 


༢༨༦ ། ༄༅། རཱ །མཆིས་སྭེ། །དེའིའྱི་སུད་དུ་ཞེ་ན། བཅོས་ལྡན་བདས་དེན་འདི་ ་ུར་འགབཔཞི་གཅིགམ་ལགས་གཉིས་མ་ཡགས་ནད་བཟ་བགསྒབ་དད་ 

- „| བམ་ལགས་ཏེ། འྲི་སདདུཚད་མད་པ་རུམས་ཀི་འགིབ་པ་གད་ལགས་པ་དེ དེ་ནད་མེད་པྲ་ནམས་ས་ལགས་སེ། །བཅེམོ་ཝུན་འདུས་གཟུགས་མདཔའི་སེ མས་པར་འཇུག་བྷ་ནམས་ 

` 7 ཅིགབ་བགད་ལགས་པ་དི་གཟུགས་པདཔའུ མ་པརའཇུགཔ རྣམས་མ་ལགས་ ཏེ། - ཝུན བུགས་རད་པའི་སཱེམས་པཔའཇུག་པ་ནམས་དད་འགིབ་པ་ གཉིསས་ 

_ ཤཱ། མ་མཆིག་ཏ་གཉེསས་བྱསིར་མ་མཆིས་ས། །དིའི་ འླ་སུད་དུཞ་ན། བཅོམ་ལྡན འདས་ད་ན་འད་ དུར་འགིབ་པ་ནི་གྲརིག་མ་ལགས་གཤིས་མ་ལགས་མང་བ་མ་ལགས་བ་ 

®. ༧ དདབ་མ་ལགས་ཏེ། དའི་སླད་དུ་གཟུགས་ར མད་ ་པའི་སཱམས་པའ་བཇུག་པ རྣམས་ཀྱི ཀྱི་བགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་གགས་སད་པའི་སྐོམས་པརའ འཇུག་བྷཆམས་མ་ ཁེ 
རྣམསྤ་ི༩ཤིབ་བགད་ལགས་པ་དྷ་ནམཁུར་ཐད་པྲ་ནམསམ་ལགས་ཏ ཏྭ། དལྟནནརྣམ་པད་བྲར་བརྣམས་དད་འགྲི བ་པ་དེ་ག་ཉེ གསཨམ་ ༣ 
ས་ཤིན དྷེལར་འགིབ་པནི་གཉིག་ས་ལགས་གཉིས་ མ་ལགས་མད་བ་མ་ལགས་བྲ་དད་པ་མ་་ ° 


ལགས་སེ། །བཅོ་  ྔལན་འདས་ནམ་པར་ཐརུ 
 མཆིས་ཏེ་གཉིས་སུ་བྱིར་ས་མཆིག་ས། །དེ་ཉི་བི་སླད་དུ་ཞེ་ན། 


-' 


་ 


+ 


་ 
ཞི 
གྱིས་ག 
གག 


#©% 


༨ ° 
` ༄༅། ¬ །ནམ་པར་བར་པའྲི་གེ་སྟེད་པ་ཉེད་དང་། མཚན་མམད་པ་དང་། སྨེན་པ་མེད་པམ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ཝན་འདས་མངོན་པའ་ཤས་པ་ 
„ རོ རོ་རཚེང་རར་་ ག་རི དྲ ་ ' 
¥ རྣམ་སདྨྲིབ བགད་ལགས་པ་ད་མདོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་མ་ལགས་ཏེ། དྭལནན་མདོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་དད་འགེབ་པ་དགཉིས་སུམ་མཆིས་ཏེ་གཉིསས་བྱསེརམ་མཆེས་སེ།། 


› ༢ འྐོང་ལ་བརརང་ས་་ > ¬ ༨ 
- དྱའེའི་སཱད་དུ་ཞེན། བཅིས་ཝུན་འདས་དནི་འདྲ་ལརའྲགེབ་པ་ནི་གཉེག་མ་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་མདབ་མ་ལགས་ཐ་དད་པ་མལགས་ 
` རླ 
ཤཱ © གླིབ་བ་གད་ལགས་པ་དེ་མདོན་བར ས་བ་ནམས་མ་ལགས་སོ། 
༧༡༩༡ ཿ ༧ ± ¿7 ༡-:£# ¬ ༤༽ རོ , རཾ 
± ན་ཏིད་དེ་འཛིན་ནམས་དང་བགིབ་པ་ད་གཉེས་སུམ་མཆིས་ཏེ་གཉེསསུ་བྱསེརས་མའིས་སེ 


རམ་ལགས་མང་བམ་ལགས་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། 
། སྒིནྣམགཀྱི་འགྲིབ་པ་གདལགས་པ་དེ་གཟུངས་ཀི 
' 


ཅོ་བོ་ཁ་རེ་འིར་བ་ཆི 2 རེར 2༣ > 
ཐོ་ག་པ་ཏི་འེ་ཛམཐིགགའག་པདཧད་བ་ཉས་ས་ཐགསཏ སྟུན 
༈ །དྷེའྷཾསད་དཱ་ན་ན། བཅོས་ལྡན་འདས་དེག་འདི་ལྟར་འགྲིབ་པ་ནེ་གཅིག་མ་ལགས་གཉི | 
༣༨ $ ± བ་བ ༣ 
དེའི་སུད་དུ་ཏད་ད་འཛེནར་མསྱཀྱི་འགྲེབ་པ་གདལགས་པ་དཏད་དའཛེན་ནམས་མ་ལགས་སེ། །བཅོས་ལྡན་འདས་གཟུདསཀྱི་ 


སྒེ་རྣམསམ་ལགས་ཏེ། དྭ་ལཱན་ན་གཟུངསྱ་ཀིསེ་ནམས་དང་འགྲེབ་པད་གཉེས་སུམ་མཆིས་ཏེ་གཉིསསུ་བགྱིརཡ་མཆེས་སོ།དེ་ཉེའི ། 


/ 
/ 


ཏི། དེའེ་སླད་དུ་མདེན་པར་ཤེས་བརྣམས་ ༢ | 


༦ 


ར 


བཅོས་ལྡན་འདས་དི་འདྷ་ལར་འགིབ་བཞི་གཅིག་མ་ལགས་གྲཉེསམ་ལགས་མང་བས་ལགས་ཐ་དད་པས་ལགས་ཏེ། ལའི་སླད' ཀི་སླེ་རྣམ 
ཀི རི ` ད་དུགཟུངས་ཀྱི་སྒེན་མསཀྱི་འགྲིབ་པ་གད་ 
ལགས་པ་དེ་གཟུདས་ཀྱི་སྒོརྣམསམ་ལགས་སོ། ་སན་གནག་ཤགས་པའ་ཞབས་བཙའ་བོང་་གསའའགག་་་ག་ ལྒ 
ཞདགཞིནགཤེགས་པའྱ་ཆིབསབྱསདཔའགིབ་པདེ་གཉིས་སུམམཆས་ཏེགཉིས་ས་བ་ིརམམཆིས་ས།།དེི་གསདནུནི་ན། བཅོ་་ཕནའདུས། 
ཅིགམ་ལགས་གཉིས་མ །གས་ནང་བམ་ལགས་ཐ་དད་པས་ལགས་ཏེ། བླགདདུ་བཞིགགཤེགསཔའོ་་ ི 


སྲ རཿ འགྲིབ་པ་དེ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ་ 

ཊུམ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཇིགས་པ་དམསྱི་འགྲིབ་པ་གད་ལགས་པ་དེཡི་འཇིགས་པ མས་མ་ལགས་ཏ། དེ ༦༨ རམས་དེང་  ་ 
ྣནྣྲ༽གག༽ད་ ། དྭལརནམ་འཇགྲས་བནམས་ཞང་ 

| སུམ་མཆིས་ཏེ་གཉེས་སུ་བྱསརམ་མཆེས་སོ། །དེཅེའྲི་སུད་དྲ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནེ། ལྟར་འགྲིབ་པ་ནི་ག ་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་མང་ དེ ༥ 

ཆ་ཡཉཐ་ཐམ་ཡནསཏེ། དེའི་སླད་དུཨི་འཇྲེགས་པ་ནྣསསཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དསི་འཇེགས་བ་ནམས་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེ་སེ་ཡད་དག་བར་ 

+ ˆ ± 


ྲ 


± 3༢2༣ 


སཾ 


ཤཱ པ་ ན་པའི་འགྲེབ་པ་གང་ལགས་པད་བམས་པ་ཆན་པོ་མ་ལགས་ཀེ། དལྟར་ན་བྲམས་པ་རན་པེ་ ་དད་ 


| རེ 


"དད འའ: ༡༦ "'འའ་ཉ་ངའཁབ་ལཡཏས་འ 


: 


ལགས་བ་དདཔ་མ་ལགས་ཏ། དའྱིསད་དུ་སིད་ཇྔེ་ཆེན་བེའའགྲིབ་པ་གད་ལགས་པ་དེ་སྙིང་རྲེ་ཆེན་པོམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སདསྐྱརས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་ ' 
ནྣམསྤྱ་ཀི་འགེབ་པ་གད་ལགས་པ་དེ་སངསྤ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པརྣམས་མ་ལགས་ཏེ། དྷི་ལ་ན་སདྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་བྲངས་པྭ་དམས་དང་འགྲེབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཉེས་ 
ཏེ་གཉིས་ུ་བྱསམཆས་ག། །དེ་ཅའི་སདདུཞེན། བཅས་ལན་འདས་དའའདི་རབགརཔཞིགཟིག་སལགས་གཉིས་ས་ལགས་མདབམ་པགས་མདད་སཡགས་ཏེ། 
དེའི་སན་དུ་སདས་རྒས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པྷ་ནམསྱ་ཀྱི་བགིབ་པ་གདལགས་པ་དེ་གས་རསྱེ་ཆོས་མ་ དྲེས་པ་རྣམས་མ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཤེས་བ ་ 
ཉིདཀྱི་བགིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་མ་ལགས་ཏེ། དྷཾ་ལ་དན་བསས་ཅད་ཤེས་པ་ཤིད་དད་འགིབ་པདེ་གྲི མཆེས་ཏེ་གཉིས་སུ་བྱསིར་མ་མཆིས་སོ། ། 
_ དེ་ཙིའི་སུད་དུ་ཞེ་ན། བཅེམ་ལྡན་བདས་དེ་ནི་འདེ་ལྟར་འགེབ་པ་ནི་གཅིགམལགས་གཉེསམ་ལགས་སད་བམ་ཡགསྲ་བནད་པ་མཡལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་ཐྲམས་ཅད་ཤིས་པ་ 
. ཉིདཀྱ་བགིབ་པ་གད་ལགས་པ་དེ་ཐདོ་ཤིས་པ་ཉིད་མ་ལགས་སེ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ལམྦི་ནམ་པ་ཤེས་བཤེད་¦ི་འགིབ་པ་གང་ལགས་པདེ་ལབ་བྱིཿས་པ་ཤེས་པཀིདམ་ 


ླསཀདཁཀྣ ྣ(་ 


¡ྲ ༄༅། 9 །ལགས་ཏེ་། དྷེ་ལརན་ལམྦ་གྱི་ནམ་པ ༨ཤེས་པ་ཉིད་དང་འགིབ་པ་ད་གཉིསསུ་མམཆེས་ཏགཉིས་སུ་བྱསེརམ་མཆེས་སོ། །དེ་ཅིའྲི་སྭད་དུ་ 
¦ ༦, ཞེན་ བཅོམ་ལྡན་བདས་དེནི་འདེ་ལྟར་འགྲེབ་པ་ནེ་གཅིགམ་ལགས་གཉིསམ་ལགས་མང་བ་མཡགས་བྲ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། དེའ་སླད་དུ་ལམ་གྱི་རྣམ་བ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ ˆ 
ལྟ བགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ལམ་གྱི་རྣམ་པཤེས་པ་ཉིདམ་ལགས་སེ། །བཅེམ་ལྡན་བདསརྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཤིད་ཀྱི་འགྲིབ་བ་གད་ལགས་པ་དེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ - 

°; མོ་ལགས་ཏེ། དེ 'རན་མ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་བ་ཉིད་དང་འགིབ་པདེ་གཉིས་ཨུམ་མཆེས་ཏེ་གཉིས་སུ་བྱསེརས་མཆེས་སེ། ད་ཅིའི་གདདུ་ཞེ་ན། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་ | 


རཿ དེ ༣ 

༧ཿ ན་བདེ་ལྟར་འགྲིབ་ཕ་ནེ་གཅེག་མ་ལགས་གཉིས་མ་ལགས་མད་བ་མ་ལགས་བྲ་དད་པ་མ་ལགས་ཏེ། །དྭདྲུནམ་པྭ་བམས་ཅད་མཁྱེན་བཉིད་ཀི་འགིབ་པ་གད་ལགས་པ་དེ་ | 
=” ༢ ༡༤༩༥ དར ༩༡༡༩ ༢༩ ༢ ¬ %.- ཆོཾ | 
རྣམ་པ ཐྲམས་ཅད་གཏྱེན་པ་ཉིད་མ་ལགས་སེ།། ཤེས་བ ཀྱི་ཕའེལ་ཏུ་པཾན་པ་སྙེད་ཕྲག་བརྒྱ་པ།། 


ཀན - །བམ་པ་བཅུ་བཞི་པའོ། 


ད་ 
བཅའོ་ལྷན་བདས་གོར་ཿགོག་གསི་ཞེས།་ 


> 


ཨུ་མ་མཆིས་ཤིང་ཉམ་པ་མ་མཆེས་པའི་ཆོས་ཀེ་གདསསུ་བྱགིས་པའོ། །གད་ཆད་བཞེས་བྱགི་བ་འདེན་གཉིས་སུ་མ་སཆེས་ཤིད་ཉམ་བམ་མཉིས་པའེ་ རཿ 
¦ དསྐ་ཨུ་བྱབིས་པའོ། བུ །གད་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱསི་པ་འདེན་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིད་ཉམ་པམ་མཉེས་པའེཉོས་ཀྱི་གངས་སུ་བྱཟེས་པའོ། །གད་འདུ་བྱེན་ཅེས་ 
། ང ཨགྱི་བ་འདེནི་གཉིས་སུམ་སཆེས་ཤིང་ཉམ་པ་མ་མཆེས་པའི་ཆེསཀྱི་གངསསུ་བཀྱིས་པའགོ །གངརྣ་བཞེས་བཀྱེ་ྲིདེ་ ཅེ 
ནིགཉིས་སུ་མ་མཆེས་ཤིད་ཉམ་པ་མ་མཆིས་པའེཆོསཀྱི་གངས་སུ་བྱིས་པའོ། །གད་སྣ་ཞེས་བྱགི་བ་འདེནེ་གཉིས་སུ་མ་མཆེས་ཤིད་ཉམ་པ་མ་མཆིས་པའེ་ཆོས་ཀི་ ་ 
གྲངས་སུ་བཀྱིས་པའོ། །གད་ལྕེ་ཞེས་བབྱི་པ་འདེནེ་གཉེས་ས་མ་མཆེས་ཤིད་ཤམ་པམ་མཆིས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྱིས་པའོ། །གད་ལུསཔཤེས་བབྱི་བ་འདེ 

་ཆོས་ 


| 
ངད དང་འམ་ལ་མ་དརེབ་བའི་རོས་་དྲིབ་ངད། འདྲི་ལ = ངེ ¡£ 
གཉིས་ཨུ་མ་མཆེས་ཤེད་ཉམ་པམ་མཆེས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གདས་ས་བྱིས་པའ། །གད་ཡིད་ཉེས་བྱགི་པ་འདི་ནེ་གཉིསསུ་མ་མཆེས་ཤིད་ཉམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ ཧི 
་ 


| ༄༅། ཤྲ །གྲདས་སུ་བགྱིས་ཿ པའོ །གད་གཟུགས་ཞེས་བྱའེ བྱསེ་བ་འདན་ག ཉིས་སུ་མ་མཆེས་ཤིང་ཉམ་ ་པ་མ་མཆེས་པའེ་ཆོསྱཀྲི་གདསྐ་ས་བྱགིས་ 
/# བའོ། གང་སྒུ་ཞེས་བབྱེ་བ་འདེནེ་གཉེས་ཨུ་མ་ ་མཆེས་ཤིང་ཉམ་པཿ པ་མཆེས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གངསས་བྱགིས་པའོ། ཀགང་དཞེས་ བྱསི་བའདནེ་གཉིས་སུམ་མཆེས་ཤིད་ མ་* 
# བས་མཆིས་པའིཆས་ི་གས་སུ་བ བྱགས་པའ། །གད་གོཞས་བ་ བྱགི་བ་འདེ་ནེ་གཉིས་སུམ་མཆིས་ཤིང་ ཤམ་པམ་མེས་པའིེ འིནོསྱ་ཀི་གངས་སུ་བགྱེས་པའོ། །གདའགཞེས་ 
ཱ རབ གྱི་བ་འདེ་ནི་ག ནིགཉིས་སུམ་མཆེས་ཤིད་ ་ཤུས་ང དླ་ ་བའེ་ཆེསྱཀི་གངས་སུ་བྱགས་པ ངོ །གད་ནོ་ སྭ་ཤེས་བྱསི་བྲའདེ་དི་ཀཉིསྲས སུམ་མཆེས་ཤིད་ཉམཔས་མཆེས་པའེ་ཆོས་ | 
དསྐས་བྱིས ་པའལོ་ །གད་མིག་གྲེ་ནྣམ ་བཟ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སི བྱགི་བ་འདིནེ་གཿ ཤིསྲས་མ་མཆེས་ ཤིད་ཉམས་ པ་མ་མཆེས་པའེཆས་ཀྲི་གདསསུ་བྱགིས་བའོ། ཙོ | 
ཤེས་བཞུས་བྱའི་བ་འདེནེ་གཉི ཤེས་སུ་མམཆིས་ཤིད་ཉམ་ པམ་མཆེས་པའེ་ དཅསྱཀི་གདས་ར སུ་བྱགིས་པའོ། །གང་སྙུའེརྣམ་པར་ དཾེཾེིགརྲ་ 
ཉམ་པ་མཆཆིས་ ་པའེཆོསཀྱི་གདས། སཿ ་བྱགས་པའོ། །གང་ལྕེའེ་རྣམ་ 'པའཤེས་པ་ ཊཞེས་བྱལ ་བྲ་འདེནི་གྲ་ ཉིས་སུམ་ མརེས་ཤིང་ཞམ་པ་མཚཆེས་པ་ ་པའེ་ཆེསཀི ཀྱི་གངས་སུ་བགྱེས་པལོ། , 


2 ཐ་ 


ལག །གང་ཡི་དྱཀྱི་རམ་པར་ཤེས་བ་ཞེས་བྱགེ་བའདེ་ ་ 
2 སང - ཤྲ = དད 
བདེན་གཉེསསུམ་མཆེས་ཤིད་ཉམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ 


རེ ྫ 


2 


སས་མལམ་ 


ཨ་མཿ 
བྱབ 


༨ 
སྱ་ཀའྲདངས་ 


6 
' 
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༅། ༨ །སུམ་མཆེས་ཤིད་ཉམ་པ་མ་མཆེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླངས་སུ་བགྱིས་པའོ། །གང་སྣའི་འདུས་ཏེའེག་པའྱརྱེན་གིས་ཆོད་བཞེས་བྱའི་བ་འདེན་གཉིས་ 
༧ ནུསཆས་ཤིང་ཉམ་པམམཉསཔབོསཉྲི་ངསསྱགསཔའ། གསཔ མནགས མན ་བེསཉ་ུམ་མནིས་ཤང་ཉམཔ་མམཤེ། 
£ བའིཆོས་ཀྱི་གངས་སུ་བགྱེས་པལཾ །གང་ཞུས་ཀྱེའདུས་ཀའེག་པའྱཏྱགེས་ཆོདླབླབདེ་ནེ་གཉིས་སུམ་མཆེས་ཤིད་ཉམ་པ་མ་མཆེས་བའི་ཆོས་ཀྱི་གངས་སུ་བྱིས་པའོ། ། 
དྷ གད་ི་དྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་འག་པའྱ་ཏེནྭ་གིས་ཆོར་བཞེས་བྱསི་བ་འདིནི་གཉིས་སུམ་མཆེས་ཤིང་ཉམ་པ་མ་མཆིས་པའིཉོགྱ་ཀྱི་གདས་སུ་བྱསིས་པའོ། །གང་སའེ་ཁམས་ཞེས་ ༣ 
¿ཚོ བྱི་བ་འདེནི་གཉིས་སུ་མ་མཆེས་ཤིད་ཉམ་པ་མ་མཆེས་པའེཆོསཀྱི་གངས་སུ་བྱགིས་པའོ། །གདྷ་ནུའེ་ཁམས་ཞེས་བྱགི་བ་འདེནེ་གཉེས་སུ་མ་མཆེས་ཤིད་ཉམ་པ་མ་མཆེས་ 
_ བའི་ཆོསྱ་ཀྱི་གདས་ཨུ་བྱིས་པའོ། །གང་སེའེཁམས་ཞེས་བྱགེ་པ་འདིན་གཉིས་སུ་མ་མཆེས་ཤིད་ཉམ་པ་ས་མཆེས་བའིཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བཀྱིས་པའོ། །གད་ནླུད་གི་ཁམས་ ` 
ཞེས་བྱགི་པ་འདེནི་གཉིས་སུ་མམཆེས་ཤིད་ཉམ་པ་མ་མཆེས་པའེ་ཆས་ཀྱི་གངས་སུ་བྱགིས་པའོ། །གདནམ་མཁའ་ཁམས་ཤེས་བྱི་བ་འདིནི་གཉིསས་མ་མཆིས་ཤིད་ཉམ་པ་མམཆིས་ 


ཙྒྟོཁྲིཿཿི ༤ ཿ ། ༣ 


ངབ །གངྒརམ་བར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ཤེས་བྱའི་བ་འདིནི་གཉེས་སུ་མ་མཆིས་ཤིད་ཉམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གངས་སུ་བྱིས་པའོ། ། 
` ལ་མ བ་ང -- ྲ ལ 
གཉིས་ཨུ་མ་མཆིས་ཤིང་ཉམ་པ་མ་མཆེས་པའི་ཆས་ཀྱི་གུངས་སུ་བྱིས་པའོ། །གད་འདྲ་བད་ཅེས་བྱསི་པ་འདིནག་ཉེས་ཨུམ་མཆེས་ཤིད་ཉམ་ 
ྲུ ཅསྱ་ཀགངས་སུབྱགིས་པའོ། །གདྷ་ཅམ་པ་དཤེས་པཞས་བྱགེ་པ་འདེནི་གཉིས་ཨུ་མམཆེས་པའེརྩོས་གདས་སུ་བྱེས་པའོ། །གང་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་ 
བྱསི་པ་བདེནི་གཉིས་སུ་མ་མཆེས་ཤིད་ཉམ་པ་ས་མཆེས་པའེཆོསྱ་ཀི་གངས་སུ་བྱགིས་པཞོ། ་ས་མཆེད་དགཉེས་བྱོའི་པ་འཛནེགཉིསས་མ་མཆེས་ཤིད་། !ྭ ཿྲ 
|| ༣ཆསྱི་གངས་སུ་བྱགིས་ཕཞོ། །གང་སྦྱེ་མཆེད་དྲག་ཅེས་བྱསི་པ་འདིནིག་ཉིས་སུམ་མཆེས་ཤིད་ཉམ་པ་མ་མཆེས་ཕྲའ་ 
ཆོགྱ་ཁྱི་གུངས་སུ་བྱཟིས་པལོ །གད་འག་པ་ཞེས་བགྱི་པ་འདེ་ནེ་གཉིས་སུམ་མཆེས་ཤིང་ཉམ་པམ་མནོས་པའི་ཆོསྱཀྱི་གྲངས་སུ་བྱིས་པའོ། །གད་ཆོར་བ་ཞེས་བྱགི་པ་འདོནི་གཉིས་ ༤ 
ཨུམ་མཆིས་ཤིང་ཉམ་པ་མ་མཆེས་པའེཆོསྱ་ཀྱི་གངསསུ་བྱགིས་པའོ། །གད་སྲེད་བཞེས་བགྱི་པ་འདིནི་གཉིས་སུ་མ་མཆེས་ཤིད་ཉམ་པ ་མམཉེས་བའེ་ཆོསྱཀྲི་གདས་སུ་བྱགིས་བལོ། ཊཱ 
རྣི གསག བ་ར་འའིར་ཆེར་་མ་བབ་འ འི མ་རེ རཿ རེ 
གང་ལེན་པ་ཞེས་བྱགེ་པ་འདིནི་གཉེས་སུམ་མཆེས་ཤེད་ཉམ་པ་མ་མཆེས་པའེ་ཆོསྱྱི་གངས་སུ་བྱབོས་པའོ། །གད་སྲིད་པ་ཞེས་བྱགེ་པ་འདིནི་གཉེས་སུ་མཆཉེས་ཤིང་ཉམ་པ་མཆེས་ ་ 


ཏཱ །པའོ་ཆོས་ཀྱི་གུངས་སུ་བྱིས་པའོ། །གང་བཞས་བྱགིཔ་པདེནགཉིསསུམ་མཆིས་ིང་ཉམ་བ་སམཐིས་པའི་ཆོྤ་ཀྲི་གངསས་ 

ཅཿ ༣ །གདྲ་གཤིཞེས་བྱགི་བ་འདེ་ནི་གཉིས་སུམ་མཆེསཔ་ ཤིད་ཉམ་བ་མཆེས་པའི་ཆོསྱ་ི་གངས་སུ་བྱགིས་པ འོ ༢ 
` ; ནིགཉེས་ཨུམ་མཆེས་ཤིང་ཉམ་པམ་མཆིས་པའེཆོས་ཀྱི་གངས་སུ་བྱགིས་བའོ། །གུད་ནུལ་ཁྲིམསྱའེ་ཕ་རལ་ཏུ་ཕིན་བཞེས་བྱབི་བའོདེནི་གཉིས་ཨུམ་མཆེས་ཤིང་ཉམ་ 
པམ་མཆེས་པའེ་ཆས་ཀྱ་གངས་སུ་བྱིས་པའོ། །གང་བཟེད་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་བཞས་བྱག་པ་འདན་གཉིས་སུམ་མཆེས་ཤིད་ཉམ་ བ་མངེས་པའི་ངོས་ཀྱ་གདས་སུ་བགིས། 
། བའོ། གད་བཅོག་འགུ་ཀིཕལོལཏུཕིནཔ་ཤས་བྱགིཔའ་ད་གཉིས་སུ་པཅེས་ཤིང་ཉམ་པཿ བ་མ་མདེས་པའེནས་ཀྱི་གངས་སུ་བྱགིས་པའོ། །གད་བསམ་ : 


„ ཐོ ུནཀའསིད་ ༡མ་པ་མ་མཆེས ་པའེ་ཆེས་ཀྱི ཀྱི་གྲངས་ཨླ་བགྱིས་པའོ། །གང་ནང་སྟོང་བ་ེ །ཉེད་ཅེས་ བྱགི་བ་འདེནི་གཉིས་ཨུ་མ་མཆིས་ཤིང་ཉ 


_ གཏུནྦི་ཕརལ་ཏུ ་ཕིན་པ་ཞེས བྱག་བ་འདྡན་གཉིསཿ ཨཱ སུ་མམ་ཉིས་ཤིང་ཉམ་ ་པ་མཆཆཅིས་པལེ་ཆོས་ཀི ཅི་གངས་སུ་བྱཤིས ་པའོ། །གང་ཤེས་འབ་ཀྱིཿ པ་དོལ།ཏཱཀིན་ ་ ༼ 


ཤཤ+་ 


ཌཱ བའོ། དྫྫྫང 
བལ་བ ིས་སཱས་མཆིས་ཤིང་ཉམ་བམ་མཆེས་ པའེཆོས་ཀྱི་གྲངས་གུ་བཀྱིས་པའོ། །གད་སྟོད་པ ་པ་ཉེད་སྟད་པ་ཉིད་ཅེས་ 

རྔ ཤིད་ཉམ་པམ་མ་ ས་བའེ་ཆོས་ཀྱི་གངས་སུ་བྱཀྱིས་པའོ། །གད་ཆེན་པེ་སྟེང་བ་ཉིད་ཅེས་བབྱི་པ་འདིནེ་གཉེ ཤིད 
ཨས་བྱགེས་པའོ། །གང་དོན་དམ་བསྟང་བཞིད་ཅེས་བྱའི་པ་འདིནི་གཉིས་སུམ་མཆིས་ཤིད་ཉམ་པ་ས་མཆེས་བ `± 


བཟོ གད་བནུས་བྲས་སྐྱེད་° པ་ཉིད་ཅེས་བབྱེ་བ་འདེ་ནེག་ཉེ ཉིས་གུ་མ་མཆེས་ཤིད་ ཉམ་པམ་མཆེས་པའེཆོགཀྱི་གངས་གུ་བྱགས་བའོ། པེ 
གི པའི ཞེག ཨམ་མཆེས་ཤིད་ཉམ་པམ་མཆིས་པའེཆོས་ཀྱེ་གྲངས་སུ་བགྱིས་པའོ། །གང་མཐའ་ལས་འདས་པ་ སྟེད ྒ 
| མཆེས་ཤིད་ཉམ་པམ་མཆིས ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ ཉྱི་གླངས་སུ་བགྱེས་པའོ། །གང་ཐེག་མ་དང་བྲ་མམེད་བ ཏཾ ཉམས་ལ 


£= == ར་ཚ === = ::::4452- སི ལའ 


འོ 


རོའ - ༽༄༅། པི །སིན་ཤིད་ཉམ་བ་མམཆེས་པའི་ཅོས་ཀི ཐུངས་ུ་ཁྱིས་པའོ། །གད་དོར་བ་མེད་པ་སྟེད་བ་ཉིད་ཅེས་བགྱི་བ་འདོནེ་གཉིསསུ་མ་མཆེས་ ' 
རེ ཨ ཤིང་ཤུསུ་བམ་མཆེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གདས་སུ་བགེས་པའོ། གདུ གཱ ད་བཀིདཆེས་ཁྱའིབངདའི་གཉིསྐུས མམཆེས་ཤིའ པས ས་མོ ་ྲེ 
ཿ ༧ གུ་བགྱིས་པགོ། །གངཆོས་ཐམས་ཅད་༈ ང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱགི་བ་འདེན་གཉིས་སཱ་མ་མཆིས་ཤིང་ཉམ་བམམ ་པའི་ཆསྱ་ཀྲི་གངས་ཨུ་བྱགིས་བའོ། །གང་རང་གི་་ 
_ རླ ཐེབ ་མམཆས་ཞམཔ་ཚས་འི་ཆས་ིས་བི་པར། །གིདོ ལ་ང 
_ གཉིས་སུམ་མཆིག་ཤིད་ཉམ་པ་མམཆེས་པའེཆོསྦཀྲི་གངས་སུ་བིས་བའོ། །གང་དངོས་པོ་མདཔ་སྟང་པ་ཉིད་ཅས་བྱཟེ་ལ་འདེན་གཉིས་སུམ་མཉིས་ཤིད་ཉམ་པམ་མཆེས་ 
, -, རྒྱབའེ་ཆོསཀྱི་ཀླངས་སུ་བཤྱེས་པའོ། །གད་ངོ་བེ་ཉིད་སྟུང་པ་ཉེད་ཉེས་བགྱེ་བ་འདི་ནི་གཉེསསུཡ་མཆིས་ཤིང་ཞམ་པ་ས་མཆེས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྱིས་པའོ། །གང་ ་ 
༩ ངས་པོ་མེད་པའེ་ངབོ་ཉིད་སྟེད་པ་ཉིད་ཉཾས་བཀྱིབ་འདེནི་གཉེས་སུ་མ་མཉེས་ཤིང་ཉམ་བ་མ་མཆིས་པའེཉེས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྱིས་པའོ། །གང་དཱན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ / 
7 


་མཆིས་ཤིད་ཉམ་པ་མ་མཆེས་བའེཆོགྱ་ཀྱི་གངས་སུ་བྱིས་བའོ། །གང་ཡང་དག བརྡསདོ་བྷ་ནབས་ཤེས་བགགི་པ་འདེ་ནེ་ གཉིསྐ་གུ་ 

འེ་ཆོས་ཀྱི་གངས་སུབྱགིས་པའལོ། །གད་ཛྫུ་འགྲུལྱི ་རྐད་པྷ་ནམས་ཤེས བྱགི་བ་འདིནི་གཉིས་སུ་མ་མཆེས་ཤིད་ སི 
བགྱིས་པཊ པའོ །གད་་ དབང་པྲེ་ནམས་ཤེས་ བགྱི བ་འདིན་ག ཉེས་སུམ་མཆེས་ཤིང་ཞམ་པ་མ་མཆེས་པའེཆོས¦ཀྱི་གངས་སུ་བྱགིས་པའོ། 
སྣ་རམས་ཤེས་ བྱྱི་བ་འདེནེ་གཉིས་སཱ་མ་ ༽་ ¡6 ་མཆེས་པའེ་ཆོསྱཀ་གངས་ས་བྱགིས ་པའོ། །གད་བུད་དུབྱ་ཀྱིཿ ཉ་མ གནམསཤེས་བྱསི་ 
བ་འདི་ནི་གཤིས་ སུམ་མཆེས་ཤིང་ ཤཉམ་པ་མ་ ་མཆིས་པའི་ཆས་ ཀྱི་གངས་སྭ་ བྱིས པའོ །གང་འཕགས་ ་པའ་ལམ་ ཅོོ བྱངད་བ་ཞེས་ཤ ་བྱཧི་ - 
གཏས ཆིག་ཤིརྟ་ཀྷ་བ་ཧཱ་མཆིས་ང 'པའེ་ཆོས་ཀྱི་ག ངས་སུ་ ་བགྱིས་ ་པའོ། །ག དབལ་ག༨ ས་པའེ་བད་ དེན་པྷ་ནམས་ཤེས་ བྱསི་པ་བདིནི་གཉིས་སུམ་ཆ 
ཉམ་པ་མ་མཆིས་བའེ་ཆས་ཀྱི་གངས་ས་བྱགིས་པའོ། །གང་ ་བསམ་གཏན་ ད་ ་བྱགི་བ་འདན་ག ཤིས་སུམ་མཉེས་ཤིང་ཉམ་པ་མ་མཆིས་བཏ 


རེ 


༩ །ཨུ་བྱཀྱེས་ཿ པལ །གད་ཧད་མེད ད་བྲནམས་ཤེས་བྱ ་བ་འདིནི་ག ཤིསསུ་ མ་མཆིས་ཤིད་༔ ཉམ་ ལས་མཆེས ་པའེཆས་ཀྱི ཀྱི་གངས་སུ་བགྱིས་པགྲོ། 
༧ གང་གཟུགས་མེད་པའ་ུ འཆུསོས་བ ་པར་འཇུག་པ བ་རམས་ཤེས བྱེ པ་འདེནེ་གྲི ཞས་སུ་མ་ པཆེས་ཀིད་ མ་པ་མ་མཆེས་པའེ་ཆོས་ཀི ཊ་གདས་སྭ །བྱིས་པའོ། །གདརྣམ་པར་བརབ་ | 
ཿ ནམས་ཤེས ་བྱཀྱི་པ་ འདཾ་ན་གཉིས་སཱ་མཿ ་མཆེསདཤིད་ བ་ཨས་ བའི་ཆས་ ཀྱི་གྲད་ཨྭ་བགྱི་ས ་པའི། གང ད་མབརྱ་གིས་གནས པའི་སྣེམས་པར་འཇུག་པ་ །་དགུ་ཤེས་བྱགི་བ་་ 
ཁག དབ་ ས༨ཤད་ཉམ་པ་མ་པཆེས་ ་པའེ་ཆེས་ཀྱི་གདས་སྭ་བཀྱེ ་བྱགིས་པཞ། ངང རྲ་བར་པ། སྒེ་སྐེད་ པེ ཤིན་དྡད་།' ° ། ཤུ ལོག སྨེན་པ་མེད་མ་ཞེས་ ཏའ 
/ བྱས་བ་འདིནི་ག་ཉིས་སུམ་མཆིསངི ཤད་ཤཉམ་པམ་ ་མཆེཊ ས་པའི་ཆོས། ཀྱི་གངས་སུ་བྱེས་༢ ་པའེ་། །གད་མདན་ བའ་ཤུས་ 'པཱ་རྣམས་ཤེས་བཤྱེ ཅྱི་བ་འདུནི་གཉིས་སུ་མ་མཆེསཔཤིར་ཉྭམ་ 
' པམ་མཆེས་པའི་ཆོསྤ་ཀྲི་གདས་གབྱ་གེས པའོ །གདཏེད་ད་འཛིན་ནམཿ སྭ་ཤེས་བ་ གྱི་པ་འདིནི་གེ ཤེས་སུ་མ་མཆེས་ ཤེད་ཉམ་པམ་ སཆིས་ པའེཆཾས ིརླངས་སུ་བཟིས་བཞོ།༤། ུ 
„ གདགས ཀི་སྒོ་རྣམསདེས་བགྱེ་པ་འདེའེ་ག་ གཤ ཉེས་སུ་ས་མཆེས་ཤིང་ ་ཉམ་པ་མ་མཆེས་ཕའ་ ཟཆེསྱཀིགདས་ས་བྱཧ ས་པའེ། །གད་དེ་ ་བཞེན་གཤེགས་ པའྟ་སོབས་བྱཙ་ཞེ་ས་ ༼. ་ན 


མ་པམ་མཆེས་པའེ་ཆོསྱཀྲི་གངས་སུ་བྱགིས་པའོ། ་ །གངསི་འཇིགས་པ་བཞི་ཞེས་བྱགི་པའདནི་གཉིས་སུམ་མཆེས་ཤིང་ཉམ་པས་མཆྲེས་ 
།གདསེ་སེ་ཡང་དག་པར་འེག་པ་བཞཞས་རྱསེབ་འདེནེ་གཉིས་སུམ་མཆེས་ཤིང་ཉམ་པ་མ་མཉེས་པའིརོས་ཀེ་གདས་སུ་བྱགིས་བའོ། 


འདནི་གཉིས་སུ་མ་སཆེས་ཤིད་ཉམ་པམ་མཆེས་པའ་ཆོསྱ་ཀྲེ་གདས་ས་བེསཔའོ། །གང་སྙིད་རྡེ་ཆན་པེ་ཞིས་བཀྱེ་པ་འདེནེ་གཉིས་སུཿ 
ཨ་མཆིས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གངས་སུ་བྱགེས་པའོ། །གངསངསྱྱ་རསྱ་ཀི་ཆེས་མ་འདེ ཅོ་བྱརྒད་ཅས་བྱསི་པ་འདོན་གཉེས་སུ་མམཆེས་ཤིད་ཉམ་པ་མ་མཆེས་ 
ཱ བྱིས་པའོ། །གང་ཐམསཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེ་བྱགེ་པ་འདེན་གཤིསསུ་ མཆེས་ཤིད་ཉམ་པམ་མཆེས་པའེཆནསྱི་གདསསུ་བྱགེས་པའོ། །ག 
།ལཤེས་པ་ཉིད་ཉེས་བྱིཔ་འདིནི་གཉེསསུ་མམཆེས་ཤིང་ཉམ་པམ་མཉིས་པའེ་ཆོསྤཀྲི་གངསསུ་བྱབིས་པའོ། །གདྷ་ནམ་པ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་ 


པ་འདེནི་གཉིསསུ་མ་མཆེས་ཤིད་ཉམ་པ་མམཆེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གདསསུབྱསེས་པའོ།། །།ཤེས་དབྱཀི་བའོལ་ཏུཕིན་པ་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། 


༡ ོ་ ལལ ལོ ར་ག ་ རར _-༩༨་ རོར ༦་་ྲ་ྲཀྲ་་ ཏྟ 
མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དོ། །ཆས་གང་གནྣམ་པ༨ཤདའཤན། གཟུགས ཀླརམ་ད༨ཤས་ ཏ། དལ་མདན་པའ་ཆགས་པམད་ད། །ཆོར་བའྡེརམ་པ་ཤེས་ཏ་དེལ་མདོན་ 


བར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །འདུ་ཤེསྱ་ཀྱི་ནམ་པ་ཤེས་ཏཾད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དོ། །འདྱ་བིདྱ་ཀྱི་རམ་པས་ཏ་ད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པརཤེ ། 


མདོན་པར་ཆགས་པ་མེདདོ། 


དེ ཡབ་འ 


།མིག་གྲི་མ་པ ཤཤེས་ ཏེད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་སེད་དོ། །རྣ་བའེ་རྣམ་པ་ཤེས་ཏ་ ༢དུ་ལ་མངོན་ཕར་ཆགས་པ་མེད་དོ་ ེ་ 
།ལྕེའི་རྣམ་པ ༥ ཤཞེས་པཏདལུ་མངོན་བར་ཆགས་པ་སེད་ སེད་དོ། །ལུསྱི་ནམ་པ་ཤེས་ཏད་ལམངན་པར་ཆགས་བེ་དེ། ། 


།པ་མེ་ །གཟུགསྦ་ཀིརུམ་བཤེས་ཏེདལ་མདོན་པར་ཆགས་པ ་པ་མདདོ། །སྒྲའེརྣམ་པ༥ ས་ཏེ་དལམངོན་པརནགས་པརྨསྐེར་གོ། ་ 
ཐི པ་མེད་དོ། ེབི་རམ་པ་ཤེས་ཏུ་དེལ་ཡངེ མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དོ། །ེགགྲིནས་པ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་མདོན་པར་ཆགས་པ་མདདོ། རཀ ། 
ཁྱི ད་ཤེས་ཏེ་དལ་མདོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ།  མིག་གྲནས་ལཱཤེས་འབེརས་བཤེས་ཏེད་ལ་མདོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ། 


འིནམ་པཱཤེས་བྟི་ང་ཡྷཾས། 
ཏདལ་མདོན་པར་ཆགས་ བ་མེད་དོ། །སཱའིརཱམ་ ་བར་ཤེས། ཡ་པའི་རྣམ་ པདཤེས་ཏེ་ད་ལ་མངོན་པའཆགས་པ་མེད་དོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེསཿ ཀྲ 


་འི་ནུམཔའས་ཏེ་ཕམདོནམར་ ྭ 
ཆགས་པ་མེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་བའ་ཤེས་ངའེ་ རྣམ་པང།ས་ཏེ་ད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དོ། །ཨིད་ཀ་ནམ་པར་ཤེས་པའེ་ནམ་བ་ཤེས་ཏེ་དལ་མདོན་པར་ཆགསྙུཉད་དོ། ། ཆི 


འི ཏཱ ༦ ༡༡2 རོ ཅོ ཀྲ ཅཁེ་ 7 
`¬ 9 


° ོོ། ཧྲ །མིག་གི་འདུས་ ་ཏེརཾག་པའེ་རམ་པ་ཤེས་ཏདེ ལ་མ་འ སབ་མེད་དོ། །རྣ་བའེ་འདུས་ཏརག་པའྡེ་ནམ་པ་ཤེས་ དེ་ལ་མ 
༦ མེད་དོ། །སྣའེ་འདུས་ཏ་ ཏ་རེག་པའི་ འེ་རྣམ་པ་ཤེས་ ་ ་མདོན་པར་ཆགས་ ་པ་མདདོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེརུག་པའི འི་རྣམ་པ་ཤེས་པ བཏདལ་མདོན་པན་ཆགས་པ་མེདདོ། དག དྲི 
རྨ ཏེརག་པའི་ནམ་ ་བཤེས་ཏེད་ལ་མདོན་ བར་ནས ་བ་མེད་དེ། ཡིད འདུས་ ཏེའག་པའྐདམས་པ་ཤེས་ ཏད་ལ་མདོན་པར་ ཅགས་པ་མེད་དེ། །སིགགི། གི་ཞནསཏེརེགཔྱི་རན 

༧ ¬ བའམ པྲ་ཤེས་ འི པར་རགས་ 'པམད་དོ་ །རྣ་བའེ་ འདུས། ་ཏའག་པའེ་ ཡྱེ་ཉུནྱ་བྱིས་ཆོརབ་འིནམ་ པ་ཤེས་ ཏིད་ལུ་མདོན་པརཆགས་པ་མེདདོ། །ཅའེ་འུས་ ཏའེག་ལྱེཉྱེན་ ཧར 

གྱིས་ཆོར་བཞེ་རྣམ་ ་པ་ཤེས་ ཏེ་དེལ་མདོན་ང པར་ཆགས །པ་མེད་དོ། ལྕེའི འེ་འདུས་། ཏུ་ནགཔའྱེ་དནྱག་ས་ཚོར་བི པ་བའནམ ་པ་ཤེས་ཏ། དལ་མདོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ གོ ˆ །ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ ༧ 
' དེག་བའྱིཏེནྱ་གིས་ཆོར བཁྲེ་ནམ་ང ་པ་ཤེས་ཏེད་ལ་ མདོན་བརཆུགསྤ་མེད་ དོ། །ཡིད་ཀི་འདུས་ ཏརེག་པའྱ་ཏྐནྱ་གིས་ ཆོར་བཞེ་རམ་པ་ཤེས་ཏེ། དེལ་མངོ་བད་གོས་བ་ོད | ཀྐ 
 ཕལེ་ཁསསྭ་ཀྱི་རྐབ་པ་དཤེས་ཏ་དལ་མདོན་པར་ཆགས་པ་མད་དོ། །རུ་འེ་ཁམས་ ཀྱི་སྣ པ་ཤུས་ཏཾདལ་མདན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །མེ་ཁམས་ཀྱིནམཔ་པ་ ཤས་ཏིདལ་ཞྟིད | ཏ་ 


གི་འམས་ཀྱི་རམ་པ ཤེས་ཏིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ནམ་མཁའི་ཁམསྭཀྱི་རམ་པ ཤེས་ཏ། དེལ་མངོན་པརྒ་རགས་ 
་བཤེས་ཏ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེདདོ། །མ་འིག་པའི་ནྣམ་པ་ཤེས་ཏདལ་མངོན་པར་ཆགས་པམད་དོ། །འདྭ་བདྱ་ཀྲི་རམ་པ་ཤེ 
།རྣམ་བརཤེས་པའེ་ནམ་པ་ཤེས་ཏད་ལ་སངོནོ་པར་ཆགསཔ་སེད་དོ། ཡི པས 


རྣམ་བཤེས་ཏ་ད་ལ་མདོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རེག་པའི་ནམ་པཤཤེས་ཏ་དལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ། ར་བའྡེ་རམ་པ་ཤས་ཏ་དལ་མདོན་ཿ 
མེདན །སཱད་བཟི་ནམ་བཤེས་ཏེདེདན་པར་ཆགས་པེད་དོ། །ལནཔའདམལ་ཤེས་ཏདས་མཛོན་པར་ཆགས་པམདན། ཟེ་མོ 
ˆ པརཆགས་པ་མདདོ། །སྐྱ་བའིརྣམ་པཤེས་ཏེ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རྒ་ཤིའྡིནས་བཤེས་ཏེ་དལ་མདོན་པར་ཆགས་པ་མད་དོ། སྤྱ 
རྣམ་བརས་ཏེ། ད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དོ། །ུལ་ཁྲིམསཀྱི་པ་རོལཏུ་ཕིན་པའི་རྣམ་པ་ཤེས་ཏ། དལ་མདོན་བར་ཆགས་པ་སེད་དོ། །བཟོད་པའི 


བྱ 


།རྣམ་པ་ཤེས་ཏེ། ; དེ་ལ་མདོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །བཅྩོ་ན་འགགསྱཀི་བརོལ་ཏུ་ཕིན་པའྨ་ནམ་པ་ཤེས་ཏེ། དེལ་མདོན་བརཆགས་ 
༩ [ བཅདག་ །བསམ་གཏཏ༔ྱའི་བརོས་ཏུ་ཕིན་པའྷི་ནམ་པ་ཤེས་ཏ། དེལ་མདོན་པརཆགས་པམེད་དོ། ཤེས་བ་འགཏ་ན་ནམ་པས་ཏེ དེལ་མངོན་པར་ 
_ ཆོགས་བཡེདདོ། །ནང་སྙེང་པ་ཊི ཤིད་ཀྱི་རྣམ་པངཤས་ཏ། དེ་ལ་མདོ་ དོན་པར་ཆགས་པམད་ད། སྟེ སྙེད་པ པ་ཉིདྱྷནམ་པ་ཤེས་ཏེ། དེལ་མདོན་བད་ཆགས་པ་མདདོ། ཟི 
ཤློ སད་པ་ཉིད་སྣད་པ་ཉིདཀྱེ་རྣམ་པདཤེས་ཏ། དེལ་མདོནོའ་ཁོགས་ཨི་ར་ 
ཅས་ 


༡ 


གིནང་སྟུངོ་བ་ཉིདཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ཏེ། དལ་མདོན་པར་ཆགས་པ ་ཨ སད་དོ། །སྙེད་པ་ཉིད་སྟེད་པ་ 
ཆཱ ཆིནཔ་ས་བ་ཤིདྱ་ཀེ་ནམ་བ་ཤེས་ཏ ཏེ། དལ་མདོན་པརཆགས་པ་མད་དོ། །དོན་དམ་བ་སྟེ་པ་ཉིདཀྱི་རྣམ་པ་ ཤེས་ཏུ། ད་ལམ་དོན་པའ་ཆགས་པམད་དོ། ཐེན་ ཐྲུ 
གོ་ས ཏེ། དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །འདུས་མ་བས་སྟ དྱཀྱི་རྐམ་པའཤེས་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་བར་ཆགས་པ་མད་དོ། ། ] 

༽-- དག ་ ད་པ་སྟེང་པ་ ཤིདྱ་ཀྱི་རམ་པཤིས་ཏྲ . གེལ ངི 


མཐའ་ལས་འདས་བ་སྟོདཔ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ཏ། དེལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དོ། 


#  བཱམེད་དོ། །དརབ་མད་པྣ་སད་པ་ཉིད་ཀིནམ་པ་ཤེས་ཏེ། ད་ལ་མདོན་པར་ཆགས་པ་མད་དོ་ །རད་བཞིན་སྟེང་བ་ཤིདཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ཏ། དེ་ལ་མདོན་པརཆགས་བ་ 
 ;; ཞོ །ཆསྭ་བམས་ཅྭདྭ་སེང་པ་ཉིདྱ་ཀྷི་རམ་བཤེས་ཏ། དོལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟེང་བ་ཉིདཀྱི་ནམ་པ་ཤེས་ཏེ། དེལ་མདོན་བད་ 
_ ཆགས་པ་མེད་དོ། །མེ་དསིགས་བ་སྟེད་པ་ཉིད་ཀྱ་རྣམ་པ་ཤེས་ཏེ། དེལ་མངོན་པར་ཆགས་པམདདོ། ་ །དངོས་པེ་མད་པ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ཏ། 

¬ སོའོནོ་ ། །དེ་བེ་ཉིད་སྟེད་པ་ཤིདྱི་རམ་པ་ཤེས་ཏ། དེལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའེརོབ་ཉིད་སྟད་བཤིདཀྱིརྣམ་བ་ཤེས་ཏེ།་ ཿ 
དེལ་མདོན་པན་ཆགས་པ་མེད་དོ། །དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་བྷ་རམས་ཀྱི་རམ་པ་ཤེས་པ་ཏེ། དལ་མདོན་པརཆགས་པསེད་དོ། །ཡད་དག་པར་སྣོང་བ་ནམས་ཀྱི་རྣམ་་ཤེས་ཏེ། ཱ 
_ དེ་ལམངོན་བའཆགས་པ་མད་དོ། །རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམསཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ཏ། དེལ་མདོན་པར་ཆགས་པམད་དོ། །དབང་པེནམས་ཀྷིརམ་བ་ཤེས དེ་ལ་མདོན་ 
.བན་ཆགས་པ་མེདདོ། །སྟེབསྣ་རྣམས་ཀྲེར་མ་པ་ཤེས་ཏ། དེ་ལདདོན་པར་ཆགས་པ་མ་ད་དོ། །བདྨ་དུ་བ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམསྱ་ཀྱི་ནམ་པ་ཤེས་ཏེ། དེལ་མདོན་པར་ དེ 


རཾ 


༩ ཤིས ༤ མ་པ་ཤེས་། ཏུ། དེ་ལ་མངོན་པཔ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །བསམ་གཏནམསྱ་ཀྱིརམ་པ་ཤེས་ཏེ། 
ཏེ དལ་མདོན་པར་ཆུགས་པ་མད་དོ། །གཟུགས་མད་པའེ་སྣཿ 


ཌི་དབ་བྡན མསྭཀི 
ཨཾ མདོན་བར་ཆགས ་བ་མད་དོ། 


པ་མད་དོ། །མདོན་པའ་ཤེས་ ་བྷ་རསསྱའི་རམ་བཤེས། ཀ དོལ་མདོ་ ་ པ་ མེད་དོ དོ 


པར་ཆགས་པ་མད་དོ། 


ཀཁོཁོངྷ་ས་ར་ཊ ལྷོརོལ་་ཨ་འའལ་ ཀ'ལོཁཁོརར་འ་རོད་ 
།ཆགས་པ་ ་མད་དོ། །འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག བྱངད་པའེ་ནམ་ ་པ་ཤེས་ ཏེ། དེ་ལ་མངེན་པར་ཆགས་པ་མེད་དེ། །འཕགས་པཞི་ 
དེལ་མདོན་པར་ཆུགས་པ་མེད་དོ། །ཚད་མེད་ 
སྩེསས་པར་འཇུག་པརྣམས་ ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་མདོན་པརཆགས་ ་བམེདད།། 
རམ་པ་ཤེས་ཏེ། དེལ་མདོན་པར་ཆགས་ ་ ` ཐཱ ནས་ པེ ཊ་སཱཾམས ་བན་འུག ་པ་དགུའི་རྣམ་ ་བ ཤེས་ ཏེ། ་ དེ་ལ་ 
།ྣམ་བར་ཐར་པའེ བིསྒེ་སྙ སྩེང་པ་ི ཉིད་དང་། མཚན་མ མད་པ་དང་། སྨེན་ རཾ། །མད་པའི་ནཾམ ་པཤེས་། ཏ། དེ་ལ་མངོན་པར་ཆག་ 
༼།ཏདུ་རེ་འཛིནྷ་ནམས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པ་ ༨ཤེས་ཏ། དེ་ལ་མངོན་ 
།གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་བ་མད་དོ། །དེ་ ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྣེབ ས་ནསསྱཀྱི་རམ་པ་ཤེས་ཏེ། 


> 


` །དེལ་མངོནོ་པར་ཆགག་པ་མེད་དོ། །མི་འཇིགས་བྭ་རམསྱ་ཀྱི་ནམ་བཤེས་ ་ གཟུར རར །སེ་སེ་ཕུད་དག་པརརེག་པྷརམསྭ་ཀྲིནམ་བ་ཤེས་། ] 
` ཁེཨགས་བཞིདདོ། །ཐུམས་བཅེན་པོའི་དགུ་བཤས་ཏེ། དལ་མདོན་པར་ཆགས་པ་མདདོ། $།༥ 
ཆགས་པ་མེ ད་དོ། །གདསྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཏོ་བརརྱདི རྣམ་པ་ཤེས་ཏེ། དལ་མདོན་པའ་ཆྲགས་པ་མད་དོ། །ད སྤུས་པ། ཆོ་དད་ལྡན་པ་རབ་འབར། གེངརོས་ཚད་ པཱུ 
_ཉིནམ་པགང་ཡིན་རབ་གོད་ཀྱིས། །ས་པ། ཆོ་དང་ལྡན་པ ཤར་དཏི་འེབླུ་ནམ་བ་གད་དང་། ཚུལ་གད་དང་མཚན་མགུང་གིས་ཆོསྤ་དམུས་ཀིནམ་པ་ཕེད་བན་བུབྷ། འདེ་ 
། ལྟར་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མོ་བྲས་ཀྱི རྣམས་གཟུགསསམ། གྒྲབས། དྲཾ་འམ། ལའམ། འག་གུམ། །ཕི་ནང་གི་ཆོསྱ་ཀང༨ཤེས་ཏ། ནྣམ་པགའི་དང་ནུལ་གང་དང་མཚ 
# གདགྲིས་ནུམ་པ་ཡོད་བརག་པ་འདི་དག་ི་ཆོས་ཐུམས་ཅདྱའེ རྣམ་པ་ཞེས་བའོ། །ཆདུ་ཕུནུ་པ་ཤུའ འུག གང་ཕང་འཿ དུ་གསལ 
བནི་; ཆོ་དང་ལྡན་པ༨ཤའ་དཏེའི་ འེབུ་གངལ་ཤེས་རབྱཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཞེས་ཐབ 'དེན་དིང་དུ་སེང་བྷསཾ། དཅིའི་ཕིཿའིད་དུ་ ངདཞེན། ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཤར་འེའྲིབ། ཕུང་ 
! ཧཿ (>× 


ངི །པེ་དོམས་ལས་རིདདུ་སེད་བས་ནད་འཧྲི་དེང་དུ་སེང་བཞེས་བུའོ། །འམས་རམས་ལས་རེདདུསདབསན་ད་འཕིའརེངདུ་སདོབཞེས་བཟོ། ། 
+བ ར་ས་པཕཛདུདབསི་བ་ སེད་བཞེས་བའོ། །ཤམཨ་ཐ་ ཤ་ར་བ དའྲིཿརེདདུ་སྙེདཞེས་བའོ། །ཟནམབྲམས་ཅད་ 
ཾ སས འོ ད་བསན་དེའི་ཕིརའེ་ ཡར་དུསེང་བཞེས་བའོ །འཐོ་བ་ དུག་ལས་རེད་དུསོད་བསན་དའེ་པེ ཕེ ཕེརའེང་དུ་སེད་བཞེས་བའོ། ྨེནཔའེཕ་བོ་ཏྭ་ཕིན་པལས་རེད་དུསདབས་ནདེའེ 
ཨང་བཞེས་བའོ་ །ནོལ་འྲིམསྱ་ཀྱ་ལ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ པ་ལས་འིད་དུ་སེང་བསན་དེའེ་ཕི འདདསེངབཞེས་བའོ། །བཟོད་པིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལས་ཡིང་དུ་སེང་བསན་དའིཕིར་ 
རངད་ ད་བཞེས་བ། །བརྫོན་འགུགཀྱི་པ་རོལ་ཏུཕིན་པ་ལས་དིང་དུ་སེད་བསན་དའེ་པིར་རིང་དུ་སེད ངང་བ་ཞེས་བའ། བསམ་གཏན ཡེཕརཏ་ཕིནཔལས་རིངདསླབས་ན་ 
༡ ་ོུཞེས་། ཤས འག ༡ལས་འེད་དུ་སེང་བསན་ ནོ་དའེི འིདདསེངབཞིས་བའོ། །ནང་སྙེང་པ པ་ཉིད་ལས་རེད་དུ་སེང་བས་ན་དའྱེ་ཕིཿའིརདུ་ ཤྭ 
ཞེས་བྱ །ཕཱི་སྙེང་པ་ཉིད་ལས་རེང་དུ་ ད་སེང་བསན་ད་ །ཕ་ནང་སྙེང་པ་7 ཉེདལས་རད་ དུསེད་བསན་དེའི་ཕིརརེདདུ་སངབ་ཞེས་བའོ སྟ | 


རའདདུ་སེང་བཞེས་བའོ། 


༥༤༡༡ ¬ 


». ། ཨའེ འབ 
གྡྷོི་ལ་དམང་ཞདདེབ དརཞེས་བ་་ ཅོ ཁང ་ཡང་ ངོས་ག 9 དངུསེད་བཞེསབལོ། འནདམ་པསཔཞིདཕན་ 
ྲ “༠༥༦ སེདོབཞེསཔའོ །འདུས་བས་སྟེང་པ་ཉེད་ལས་རེང་དུ་སེང་བསན་དེའེ འཔིརརེང་དུ་སེད་བཞེས་བའོ། )འདུསམབསསདཔཉིདཔས་འངདགད་ 
ཱུ ཕིརའིང་ དབ་ཞེས་བའོ། ཀམབའ་ལས་འདས་པསོ་པ་ཉདལག་དི་དུ་སེང་བས་ནདེའ འཕིར་རིད་དུསདོབ་ཞེས་བའོ། །ཐེག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྙད་པ་ཉིད་ལས་ 


འ གའ འི་དཔེ བཞས་ད བཀོ །དེར་བ་སེད་ 


པ་སྟེད་ ད་པ་ཉིདལས་རེང་དུ་སེད་བས་ནད འིཐིརརེང་དུསེང་བཞེས་བྲའོ། །འདབཞིནང་ཏུ་ རེ 
བས་དེའིཕིརརིངདུསོང་བཞེས་བའོ། །ཆོས་བྲམས་ཐད་སྟེང་ ཉིད་ལས་ིང་དུ་སེད་བསན་དའེའི བིརརི་ཏུ་ཛོ་བཞེས་གཞོ། །རབགི་མཆན་ཉིད་སྟེ རལ་ཉིད་ལས་འདསེདོ་བས་ ཱ 


ཐོ རིང་དྲ་སེད་བཞེས་བའོ། །མི་དམིགས་པ་སྟེད་པ་ཉེདལས་རེདདུསེ སེད་བསན་དའྲེ་ཕི་རིདདུ་སང་བ་ཞེས་བུའོ། 5 ་ ་མས་རིང་དུ་སེང་བསན་དེའི་ 
སེད་བཞེས་བུའོ། དེ་བ་ཤད་སྟེདཔཉདལསརིདནུ་སངབསན་དའི་ིརདདུསདོ བཞེས་བའོ། ཞ་པ བསན 


` 


ཟཔོསིསས་སིས་པོསསཔ་པས ྷབཨསསངརཆླྱླརླྱས་་་ ཾྷཾངཔ ྒྱཔྣ པྱ པི 
*ཧ༩༣ཁཱོ 


མ་རོ : ་ རཾ ༧: ར་ཁ ་ 


- ཧམ།༽ཅ། རླ །དེའི་ཕིརརེང་དུ་སེད་བ་ཞེས་བའོ། །དནཔ་ཉེ་བར་གཞག་པརྣམས་ལསའེང་དུ་སེང་བ་ བསན་དའི་ཕིརརེང་དུ་སོང་བཞེས་བའོ། ། ཡང་དག་ཿ 
རྨེ བས་ལས་རངཏུསདབས་ནདེའ་ཕིརརདདུསང་བཞས་བའོ། །ཛྔ ཅུ་གལ་བི་རྐང་བྷ་དམས་ལསའིད་དསོང་བསན་དོའྱི་ཕིརིངྲ བདོ་བཞསྱའཚོ། + 
ཌཾ སེད་བསན་དེའི་ཕི་པརིད་དུ་སེད་བཞེས་བཟོ། །སྟེབས་རྣམས་ལས་རིང་དུ་སེད་བསན་དེའི་ཕྲི འེ་ཕིརརེང་དུསེང་བཞེས་བའོ། བུང་རུབཀྱི་ཡན་ལག་དམས་ལསའིད་དུ་སོད་བས་ན་ 
9 4 དེའིགི་དདེད། 'སེད་བཞེས་བའོ། །འཕུགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་ལས་འདདྲ་སང་ དབས་ནདའེ་ འེ་ཕཱརརེད་དུསེང་བ་ཞེས་བ བའ །འཕགས་པའེ་བདེན་བྷ་ནམས་ལསའིདྲད་ ་ 
སེངབས་ ནདེའྦབརརང་དུསོང་བཞེས་བ ་བའོ། །བསམ་གཏན་དམས་ལས འདད་སེད་བས། ན་དའེ་ཕེ ཤེར ཡད་དུ་སེང་བཞེས་བའོ། །ཆོད་མདཔ་དམས་ ་ལསའིད་དུ་སེང་བསན་དའེཕིར་འེདད་ 
/ སེང་བ་ཞེས་བོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སམས་པར་འཇུག་པྣནམས་ལས་འིད་ དུ་སདོ་བས་ནདའིཔིང་དད་དུ་སེང་ སངབ་ཞེས་བུའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལས་རེང་དུ་སོང་བས་ན་དེའི་ཕྲིརྲ་ 
ཙོ འིདང་སོད་ བ་ཞེས་བའོ། །མཐྲན་གྱིས་གནས་པའེ་ སྣོམས་པརའཇུགཔ་རམས་ལས་འིདདྲསད་བསན་དའི་ཕིརའིང་དུསང་བཞེསབའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སྙེང་བཞིད་དད་།མཚོན་ 


ཨེད་པ་ད་ གློ་ནོ་བ་མིད་པ་ལས་འིང་དྲ་སང་བསཿ ཅི པུ ༦ 
ུ མད་བ་ལས་འང་དྲ་སང་བསན་དབ་པར་རིད་དུ་སེད་བཞས་བཞེ། ་བསྲ་ཤེས་པ་༔ ངོ 
འེ ྲཱ འིང་ དུསེང་བསཿ ༨ རིད ཞིད (ཞེས་བའོ། །མངོན་བས་ཤེས་བྷ་ནམས་ལས་རེད་དུ་སེད་བསན་དེའི་ཕིརའེང་དྲ་སེད་བཞེ་ པབ ་ྒེ 
མས་ལས་རིད་ད་ ོ ཅུསེད་བཞས་བའོ། །གཟུངཀྱཀྱི་སྐེ་ནམས་ལས་འིང་དུ་སེད་བསན་དའེ་ཕིར་རང་དྲ་སང དཾ ཨ་ཧོ །ཏིང་་༡ 
_  དིགབྷ་ནམས་ལས །བས་ནདའིཤེའིང་དུ་སེད་བཞེས་བའོ། བོས གས་ས ོད དའིཕརའིད་དུསོད་བཞེས་ཤུཌོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའེ་ 
ཤྲ ༣ ཆལ འིདདུ་སེད་བས་ན་ངའི་ཕུང་དུ་སང་བ་ཞེས་བའོ། ོར་གོས་གིའ་་་ བབསནདའཕརརངདུ་སད་བཞོས་བཟོ །སེསི་ཡདདུགུ་བྲར་ 
འདྭད་སེད་བཞེས་བའོ། ༠ཊཿ ཌོག སེ་བླ་དམས མཛ དྷ་ཨདབསན་དའ་ཤིང་དད་དུསེང་བཞས་བུགོ ༽ཧྙིང་རྔ་ཆེན་པེ་ལསརེང་དུ་ ` 
སི འདྲས་པ་རྣམའ འིངད་སེར་བསན་རརའྲེར་ིང་ངྲ་སེང་པ། རེ མྫ 

སེད དའིཕིརའིདྲསང་བཞེས་བཁོ། །ལམྦ་གྷེ་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉེདལས་འི དད སན་པེའེཔེརའིང་དུ་སེད་བ་ཞེས་བའོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ལས་འིང་དུསང་བསན་དའི་ཕོརིང་དགེདོབ་ཞེས་གཡོ། ༠ ཆང ཤེས་པ་ཉེདས་འིད་དུ་སེང་བསན་དའེ་ཕིརའིད་དུ་སེད་བཞེས༔ ༤ 
དེ ནདེའ་ཕིརརིང་དུ་སང་བཞེས་གའོ། ་ །ཆདང་ལན་བཤར་ད་ཏའི་བྲ་ནམ་གངས་དེས། དའིསིརརེད་དུ་སེད་བཞེས་བུའ། །སྣུམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱནཔ་ཉིད་ 
ཱུ དི ཟུས་སན་ འི ཤེས་རབྱ་ཀྱི་པ་རོལཏུ་པེན་པ་འངརིངདསད་བའོ། །ཿ 


ཐ་བ ;: འ་ཧྨ། 


ཇི རླ དའ །ཆོ་དདྲ་ལན་བཤར་དཀིའི་བུ་གང་ཡང་འདིེ་སྐད་དུ་ཡེངས་སུ་བརྟགཔ་གདཞེས་ཟེར་བ་ནེ། ཆོདཾད་ལྡན་པ་ཤར་དཏེའི་བུ་འདེལ་བད་རྟབ་སེམས་དཔའ་ ° ¡ 
„ @ གེསས་དཔའ་ཅེནཔའཤས་བྱ་འོལཏན་པལྕསདཔའེཆ། གྲཟགསྐ་དག་ཅས་བབ་དར་སི་ཏག་ཅེས་བ་བངཡེདས་ས་ས་ེག་སེ། གཟུགས་བདེཞེས་ག་དར་སག་བླསལ་ ་ 
- #༈ ཞིས་བཐའ་ཡདས་སུམི་རྟོག་གོ །གཟུགས་བདགེཉས་བ་དང་བདག་མེད ཅེས་བ་བར་ཡངས་སུ་མེ་རེགགོ་ །གཟུགས་སྡུག་ཅས་ག་བ་དང་རི་སྣགཅེས་བཟང་ཡདོསཊ་མིཏོགཀོ། 

༢ གཟུགས་སྟད་ཞེས་བྲ་བ་དང་མི་སྟེང་ཞེས་བྲ་བར་ཡངས་སུསི་རྟོག་གོ །གཟུགས་མཆན་མ་ཡེད་ཅེས་བ་བ་དང་མཆན་མམེད་ཅེས་བབར་ཡེདསསུ་མི་ཏོགགོ །གཟུགས་སྣེནཔ་ 

' ཡེད་ཅེས་བབ་དང་སྣེན་པ་མེད་ཉེས་བ་བར་ཡེདས་སུ་མི་རྟེག་གོ། གཟུགས་ཞེ་ཞེས་བ་བདང་མ་ཞི་ཞེས་བ་བརཡངས་སུ་ི་ཏོག་གེ་ །གཟུགས་དཔེན་ཞེས་བ་བ་དང་མི་ ིན་ཞེས་ 
„» ཊྱབད་ཡོདས་སུ་མི་ཏོགགོ། ཆོདབ་ཏགཅེས་བ་བ་དང་སི་ཏག་ཉེས་བ་བར་ཡངས་སུ་མི་རྟེག་གེ་ །ཆོར་བ་བདནེས་བ་བ་དང་སྡུག་བསྡུལ་ཞེས་བ་བར་ཡངས་སུསི་རྟོགགོ །ཆོན་བ་ 
བདག་ཅེསྲ་བབ་དང་བདག་མད་ཉེས་བ་བར་ཡངས་སུ་མི་རྟེག་ག །ཆོདབ་སྡུག་ཉེས་བ་བ་དང་མི་སྡུག་ཉེས་བབར་ཡེངས་སུ་མེ་ཏགགོ །ཆོརབ་སྟེང་ཞེསབྱ་བ་དངཡི་སྟེདུ་བུ་བར་ 


„ བྒི 


ེཏོགགོ །ཆོར་བ་མཚོནམ་ཡོད་ཅེས་བབ་དང་མཚན་མ་མེད་ཅིས་བཟར་ཡེངོས་སུ་མེ་ཏོག་གོ ` །ཆོརབ་སྤྲེན་པ་ཡེད་ཅེས་བྲ་བ་དང་སྤོན་པ་མད་ཅེས་བྲ་བར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་གྒོ།། =: 

ཆོར་བཞིཞེས་བུ་བ་དང་མཞིཞེས་བྱ་བར་ཡདས་སུསི་ཏོག་གོ །ཆོར་བ་དབན་ཞེས་བ་བདང་མི་དབེན་ཞེས་བ་བད་ཕེངས་སུ་སེཏག་གོ། འདུ་ཤེས་རུགཅས་བ་བ་རང་མི་རྟག་ཅེས། 

_ ར་བསཊ་ལཏོགས། །འཇ་ཤསབདཞེས་གཟ་ད་མུགབསལ་ཞསབལ་་སེའསསུམི་དུགས །བཏུ་ཤས་བདག་ཉསད་བ་དང་བདག་མདཅསབང་འབོས་ུཡིཏོགོ། 
གོ འ ཡོ གེས་ུཌ་དབ་ཐུག་ཅས་བཟ་ལངོས་མ་ཡི་ཏོགག །འདུ་ཤེས་སྟེདཞས་བ་བདང་མི་སྟཾད་ཞེསཿ ་བར་ཡེངོས་སུསི་ཏོགགོ ་ །འདུ་ཤེས་མཚན་མ་ སྭ་བ་ 

བ་དང་མཚན་མ་མེད་ སྭ་བུབར་ཡེདསསུ་མི་ཏོགགོ དུ་ེས་སན་པཔེདོཅས་ འདང ཞོ་པ་ནཅག་འྐདོ་དསྟ།གག །འདྲུ་ཤེས ཞེས་བ་བདང་མ་ཞི། བ་བར ` ' 

ཡེདས་སུ་མི་ཏགག་ །འདུ་ཤེས་དཔེནཞེས་བུ་བདད་མི་དཔེན་ཞེསབ་བར་ཕེངས་སུ་མི་ཏོགགོ །འདྲུ་བེདཏགཉེས་བབདང་སེ་རགཉེས་བབར་ཡེངོས་ཨུམི་ ག་གོ །༩ ་ 

ཤྱ་ཐདང་སྒུག་བསྔལ་ཞེས་བ་བང་ཡེབསསུ་སི་རྟེག་གོ །འདྲུ་བིད་བདག་ཧེསྲ་བ་བ་དང་བདག་སད་ཅེས་བབད་ཡདོས་སུ་མི་ཏོག་གོ །འདུ་བྱེད་སྟེད་ (ཞེས་བྱ་བ་དང་མི་སྟེད་ཞེས་བྲ་བང་ 


འ་. 
+ 
རུ 
རྩ 


༥ ༧༡༠༧. རོ 


།ཡེདས་ཨུ་བྷི་དགགོ །འདྭ་བེད་མཚནམ་ཡེད་ནས་བ་བ དད་མཆནས་མདེས་བ་བད་ཡདས་སུམི་ཏོག་ག་ །འདྭ་པིདྱ་སྣཾན་པ་ཡེད་ ཅེསྲ་བ་བདང་ 
༩༡ ཨུམི་རྟགགོ །འད་བད་ཞི་ཞེསྲ་ག་བོདང་སཞི་ཤེས་བ་བར་ཡིདོས་སུ་མི་ཏོག་ག ༽འདྲུ་བད་དབནཞེས་ བ་དང་མེ་དབན་འེ བབད་ཡདས་སུ་སྙིངགགོ། ¬ 
7 རྣམ་བ་ཤེས་པ་རྟགཅཾསབ་བ་དང་སི་ཏྟ གིག ་བར་ཡེདས ཡསུ་སི་ཏག་གོ །རྣམ་པར་ཤེས་པ ༥བདཞེས་ག་དང་སུག་བླསལཞེས་གཟང་ཡེདསསུ་སྟ་ཏོགགོ་ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
¿ླ བདག་ཉེ་ ཅེས་བབ་དབ་བདག་མེད་ཅེས་བ་བ ་བད་ཡེངསོ་སུ་སྟི་དོག་གེ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ སྤུགས སབ་བ ་དང་མི་སྟག་ཅེས་བ་བར་ ཡེངོས་སུ་མི་ཏག་གེ ་ རྣམ་བར་ཤེས་པ་སྟད་ཞེས་ 
ཨཾ བདང སད་ཞེས་བ་བ ་བར་ཡེངོས་སུ་སི་རོག་གེ །རྣམ་པརདཀས་པ་ མཚན་སེ་ ཡེད ཅས་བ་བ བ་དད་མཆ རམ སེད་ཅེསྲ་བ་བར་ཡེདས་སུ་མི་ཏོག་གོ་ ༽ མ་བད་ཤེས་པ 
སྨིན་པ་ ཡེདཅས་བ་བད་སྣེན་པ་མེད་ཅེས་བུབར་ལེདས་སུ་ི་ཏེག་གེ །ནྣས་ཿ ་པསཤེས་པ་ཞི་ཞེསྲབ མ་ཞི་ཞེས་བ་བད་ ཡེངས་སུ་སི་ཏོགགོ་ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་ 
ཞགྣ་བབ་དངསི་དཔོནཞེས་བབང་ཡེདསསུམིཏོ་ ཏགས །མགྐང ཏག་ཉཾས་བ་བ་དང་སི་ཏགཅེསག །བད་ཡེདས་སུསི་དགགེ་ །ཐིག་བདཞསུབདང སྲུག །བསྡལ་ཞེསབབད་ཡེངས་ ' 


`འར་་༦་ ` ར་ཤ 


༦ ˆ ླ ཤང; 

རད ་༈ །མིག་བདག་ཅེསགུ་བདད་བདག་མེདཅེས་བུ་བར་ཕདསསུསི་ཏོགག །མིག་སྣུགཉེས་བ་བདང་ལེ་སྡུག་ཅེ་ས་བྲ་བར་ཡེདས་སུ་མི་རྟེག་གེ་ །མེག་སྟེངོ་ཞེསཿ བ་དང་ནིསྟང 
ཞེས་བུ་བརུ་ཡེདས་སུམི་ཏག་གོ །མིག་མཚན་མུ་ཡིད་ཅེས་བ་བ་དང་མཉནམ་མེད་ཅེས་བ་བར་ཡོསས་སྟི་ཏིག་གོ །སིག་གནོ་པ་ཡེད་ ཅགྱ་ུབདར་གགས་ བག བྲབ 

ཏུ ཨུ་སྟིཏོག་གེ་ །མིག་ཞི་ཞེས་གཟར་དད་མཞི་ཞེསྲ་བ་བདེ་ཡེདས་ཨུམི་ཏེགག །མིག་དཔེན་ཞེས་བབ་དད་མི་དབེན་ཞས་བུ་བར་ཡེདསས་སི་ཏེགགེ། ཀབ ེ 
གྱུབ་དང་ཨིརྟག་ཅེས་བུ་བར་ཡེངས་སུ་མྙ་ཏེག་གོ -ྲུ །རྣ་བ་བད་ཞེས་གུབ་དང་སྡུགབསལ་ཞེས་བབར་ཡེངས་སུམི་རྟེག་གོ །རྣབ་བདོག་ཅེས་བ་བ་དང་བདག་མེད་ཅེས་བ་བད་ 

རྟགགེ །རྣ་བརྫུག་ཉེས་བབདང་མི་མུག་ཅེས་བཟར་ཡེངས་སུ་མི་ཏོགག་ །རྣ་བ་སྟེདཞེས་བུ་བ་དང་མི་སྟེདཞེས་བབར་ཡེདས་སུ་སེ་ཏྟོག་གེ །རྣབ་མཚནམ་ 

ད་ཅགབ་དངམཚནམམདས་བཟར་ལེོསསུར་ཏེག་གེ་ །ནབྱ་སནཔ་ཡེདཅེས་བབ་དཔནཔལེདཅསགབར བབོསུལ་ཏགཟོ། །ན་བཞ་ཞེས་ུ་བད་སྒིག་ 
བྱཐང་ཡེངས་སུ་མི་ཏེགགེ །ནྣབ་དབེན་ཞེས་གབ་དངི་དདེནཞེས་བུབར་ཡེངསསིུ་ཏེག་གེ །སྣ་ཇགཅེ་སྲང་བ་དང་སྟི་ཏགཅེས་བཟར་ཡདས་སུཨི་རྟེག་ཟོ་ །སྣ་བདེ་ 


,& 


* 


'༄༅། 


: །ཞེས་ག་བ་དང་སྲུག་བསལ་ཞེས་གབར བད་མེདོསྲསུ་མ རྡོག་གེ 


ཧཱཿ ་བདགཅེསབུབ་ ་དད་ ་བདག་ ་མེད་ཅེས་བབར་ འདསཡུ་མྟ་ཏོགག་ 
ˆ སྒྱམ ཕྲུགེས་བ་བ་དང་མིི་སུབ གཅེས་བབར་ཡེངས་སུ་མེ་ཏོགག་ །སྣ་སྟེདཞེས་བ་བ་དང 
ངེ 


མི་སྙེདཞེསཿ ་བབར་ཡེངས་སུ་སིཏག་གོ དཱུ ༈མཆནམ་ཡདཅེ་སྲ་བ་བ་དངམ་ཚན་མ་ 

+ །སྣ་སྨེན་པ་ཡེདཅེསགབ་དང་སྨེན་པ་མོད་ཉེས་བ་བར་ཡེདས་སུལྟི་ཏོགགེ་ །སྣཞིཞེས་བ་བ་དངམཞི་ཞེས་བ་བར་ཡངས་སུ་ཡི་ 
_„ རྟེགགོ། སྣ་དབེནཞེས་བ དང་མི་དབེན་ཞུས་བ་བར་ཡེངས་སམི་ེག་གེ །ལྕེ་དག་ཅེས་བ་བ བ་དང་སི་རྟགཅེ་སྲ་བ་བར་ ར་ཡེངས་སུ་སེ་ཏེག་གེ ྕེ་བད་ཞེས་གཁ་དངམྲུག་ 
*  ཿཧར་ཡསམུའཏ རྟེག་གེ་ 


ུ་བདག་ཆེས་བབ་དད་བདག་མེདཉེས་བབར་ཡེངས་ རྟོག་གེ ཅྩ་སཱགཅེས་བ་བ་དངསྟིསུག་ཅེས་བ་བར་ལེངས་སྐུལ་ཏོ 
༈ བདྲ་ལྟ་ཁངཞས་་བར་ཁོས་མ་ཏགག ཀལྕ་མཆནམ་ཡེད་ཅེས་ཐ་བ ་དངམཚ་ དདུ་ཅེས་བབ་ཡུངས་སུ་མིཏོགག་ །ལྕེ་སྣེན་པ་ཡེད་ ཅེས་བབ་དད་ 
ན་བ་ཿ མདཅས་བ་བར་ཡེངས་སུ་སྟ་རོག་ག ༽ེ 


ལྕ་ཞི་ཞེསྲ་བབ་དང་མ་ཞེཞས་བབར་ཡེངསས་སི་ཏེག་གེ ལྕ ལྕེ་དབེན་ཞེས་བྱབ་དང་མི་དབེནཞེས་གབར་ཡེདས་སྟེ ག་གོ 
ཅ 


།བུ་ཐནང་མྟིཏགཅེས་བུ་བཱང་ཡེདས་སུམི་རྟག་གོ །ཡུས་བདེ་ཞེས་བབ་དངསུག་བསུལ་ཞེས་བབར་ཡེདས་སུསི་ཏོག་གྲེ་ ཀལུས་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དད་བདག་ 
་བར་ཡོངས་སུ་མི་རེག་གེ །ུས་སྡུག་ཅཾས་བུ་བ་དངམི་སྡུག་ཉེས་བར་ཕངས་སྐུས་ཏེག་གོ །ཡུསསྟེདཞེས་བ་བ་དང་མི་སྟེང་ཞེས་བབད་ཕེངས་སུ་མི་ 
།ལུས་མཚན་མ་ཡོདཅེས་བུ་བ་དང་མཚནམ་མད་ཉེས་བཟར་ཕངས་སྐུ་སྟེཏོག་གེ །ཡུས་སྨེན་པ་ཡེད་ཅེས་བ་ཐེ་དང་སྨོན་པ་མད་ཅེག་བར་ཡོངསཨུ་མི་ 
།ཡུས་ཞི་ཞེསབ་བ་དང་མ་ཞོ་ཞས 2 །ཡུས་དབེནཞེས་བ་བ་དདསི་དཔེན་ཞེས་བ་བརཡེངས་སུ་མེ་ཏོག་གོ སྲ 


འྡོ 


| 


ཤབ་དང་མྟི་ཏགཉེས་བ་བད་ཡེངས་སུ་མི་ཏག་གོ །ཡིད་བ་ ཞེསྲ་བ་བདང་སྡུག་བསྡལཞེས་ཐེ་བར་ཡེངས་སུ་མི་རྟོག་གེ །ཡིད་བདག་ཅེས་བ་བ་དང་བདག། | 
ཟ སི་རོག་གེ །ཡིད་མུག་ཅེས་བ་བ་དངེ་སུགཉེས་བཟར་ཡེངས་སུམི་ཏོག་གོ་ །ཡིད་སྟེང་ཞེས་བ་བ་དངམི་སྟེང་ཞེས་ཐ་བར་ཡོདས་སུམི་རྟོག ། 
| དཨཚནམ་ཡེདཅས་བ་བ་དང་མཚནམམེད་ཅེས་ཐོ་བར་ཡོངས་སྐ་སྟིགགེ་ །མདྷསེནཔ་ཡདཅེས་བབདང་སནང་མདཅེས་བབྲབ་ བ་སུམི་ཏོགག་ །ཕིདཞེ་ཞས་ 


༄༅། ཧུ །བ་བ་དང་མ་ཞི་ཞེས་བ་བར་ཡངས་སུ་མི་ཏོག་གོ །ཡིད་དབེནཞེས་བ་བ་དདེ་དབེནཞེས་གབར་ཡེདོས་སུ་མི་རོག་གེ །གཟུགས་ཏག་ 
ཅེས་བ་བ་དང་མི་རགཅེས་བབར་ཕེདས་སུ་མི་རོག་ག །གཟུགས་བདེཞེས་བ་བདང་སྡུགབསྡུལ་ཞེས་ ་བར་ཕེདས་སུ་མི་ཏེག་གེ །གཟུགས་བདགཉེས་བབདང་ 
།་མོསྟེསསི།གོག་ །གཟུགས་སྡུགཅ་ས་བྲ་བདད་མི་སྔུག་ཅེས་བྱ་བར་ཡེདས་སུ་ཡི་རྟེག་གོ །གཟུགས་༈ ད་ཞེས་བ་བ་དང་སེ་སྙེང་ཞེས་བ་བར་ 


° 
3 ` ¬༄=༽ རེ ངོ ༨༣ ~་ ཤྲ 
༧ ངས་སུསི་ཏགགེ་ །གཟུགས་མཆནམ་ཡེད་ཅེས་བབ་དང་མཚནས་མེད་ཉེས་བ་བད་ཡོདས་སུ་མི་རྟག་གེ །གཟུགས་སྣེན་པ་ཿ དཅེས་བབ་དང་སྨེན་པ་མེདཉེས་བུ་ ཱ 
༧ བར་ལེངས་སུ་མེ་དོགགོ །གཟུགས་ཞེ་ཞེག་བབ་དོང་མཞི་ཞེས་གཟར་ཡེངས་སུམི་ཏེག་གེ །གཟུགས་དབ་ནཞེས་བུ་བ་དང་མི་དབནཞེས་གབར་ཡེངས་མུམི་ཏག་གོ།་ 


བཏག གཡུབ་དང།ཉགཅས་གབརསངས་སུ་ི་ོག །ླ་བདོཞེས་བབདམས་བྲསལ་ཞེས་བུ་བརལེོསས་མི་ཏོགོ །ླ་བདག་ཅས་གཟ་དངབདགེདཅས་ 
ཤྱ་ཐང་སེངསསུ་མི་རེག་གེ །སླ་སྡུག་ ་ཅེས་བབ་དངསི་སྡག་ཉེས་བུ་བར་ཡངསསུ་མི་ཏོག་གོ །ླས་སྟེདཞེས་བྲབ་དངཔི་སྟདཞེས་བཟར་མངས་ས་སི་ཏོགོགི་ ' 


ྲི ཡེདེ་སྦ་བ་ཟ་དད་མཚནམ་མེད་ཅེས་བབད་ཡངོས་སུསི་ཏོགགེ་ ྲ སྨྲ་སྒནཔ་ཡེད་ཆེས་་བ་དད་སྨནབ་སེད་ཅེས་གབང་ཡངས་སུ་མི་ཏོགཐེོ སྒྲ་ཞི་ཞེས ཌྱ་ : * 
བུ་ཐུད་ཡེངས་སུ་མི་ཏོག་གོ་ ྲུ་དཔེཞག་ད་དངིདཔནཞས་གཟདསེངམམིཏགགེ་ །དྷིཏཱགཅེསབ་བ་དད་མི་ཏག་ཅེས་བཟད་ཡེདསསུ་གྷི་ཏིག་ ` 

པཿ བདཞེས་ཤབ་ དང་སྡུག་བསྡུལ་ཞེས་བ་བར་ཡེདས་སུ་མྟེཏོགག །དི་བདག་ཉེས་བ་བ་དང་བདག་མད་ཅེས་གཟོད་ཡེངས་སུ་མི་ཏོགག །དེ་སྡུགཅེས་ 

ཤབ་དང་མི་སྡུག་ཅེསཿ བད་ཡེངསྐ་སུ་མི་རྟག་གེ །དི་སྙེང་ཤེས་བ་བ་དང་སྟི་སེདཞེས་བ་བར་ཡངས་སུ་ལྟི་ཏོག་གོ །དེ་མཆནམ་ཡེདཅེསྲ་བ་བ་དད་མཚན་སེ་ རུ ༢ 
ཞོན་བུ་མྟཏ། །ད་སྨན་པ་ཡེད་ཅེས་བ་བདང་སྣེན་པཿ དཅེསྲ་བ་བར་ཡེདས་སུ་མྟིཏོགགེ £ ། 

ྐ ཞེས་བུ་བ་དདམི་ ཞེས་བབར་ཡེདས་ཨུསྟི་ཁོག་གོ །རྟཏག་ཅེསྲ་བ་བ་དང་སེ་རྟགཉེས་བ་བར་ཡངས་སུསྟིཏགོ། །རོ་བདཞེས་བ་བ་དང་ བསྡལཞེས་གྱ- 

བད་ཡེདས་ཨུ་མི་ཏོགག་ །རེ་བདག་ཉེ་སྲ་བ་བདད་བདགམེདཉེས་བ་བར་ཡེངསསུམི་རྟག་གོ །རྡསུགཅེས་བབ་དང་མི་སྡུགཅེས་གབར་ཡངསེ་སུ་མི གཾ འི .. 


. ༣ 


༩ ླ 
@ 


༄༅། ཟས །བུ་བདདསྟེ་སྙད་ཞེས་ག་བད་ཡེངས་སུ་མི་རྟགགོ །རོམཆན་མ་ཡེདཅེས་བ་བ་དང་མཚནམ་མེདཅས་བ་བད་ཡདས་སུ་ གོ ཾ : 
སྨནབ་ཡེདཅེས་བུ་བདང་སྨེན་པ་མེད་ཅེས་བ་བན་ཕེདས་སུམི་རྟག་གོ ྲཱ རོི་ཞག་བ་རང་ཞིཞག་བུདདའེའསྱས་སྟདགག་ ཤཔེནཞས་་བ་དང་མི་ རྭ ་ ཀཾ 
- བད་ཡེངས་ཨུ་མི་རྟོག་གེ །རེག་ཏུག་ཅོས་བ་བ་དདི་ཏག་ཅེས་བ་བད་ཡོདས་སུ་མི་ཏོག་གེ །རེག་བདྲེ་ཤེས་བ་བ་དང་སྔག་བ ལ་ཞེས་བུ་བད་ཡབས་ཨུ་མི་ཏོག་གེ་ ༽ 
རེགཿ དག་ཉེས་བབ དང་བདག་མེད་ཊསྭ་བ་བར་ཡེངས་སུ་མི་ཏོགགོ རེགསུགཉེས་བལ་དངསྟ་སུགཅེས་བབར་ཡིས་སྐུསྟརགཞི་ །རེགསྟེང་ཞེས་བུ་ཐ་དད་ 


¥×× 8 


ི་ོ 


༢ ༥ རྒེ་སྟད་ཞེས་བུ་བོད་ཡེངོས་སུ་ལྟི་ཏོགགོ །རེག་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་པབ་དད་མཚོན་མ་མད་ཅེས་བ་བ་ཡབོསྐ་།སྟི་ཏོགགོ །དེག་སེན་པ་ཡོདཅས་བདང་དཞོལ། ། 
བ་ས ཛོན་མ་དཅ་གབ་དངས་ནམ་སེད་ཅས5བའབསསི་ཏགོག་ བོ་པ ལུ་ 
།ག་བར་ཡོངས་སུ ཞཞས་ཤུབ་དུད་མ་ཞཞས་བཟད་ཡངས་སུ་མི་ཏེག་གོ །རེག་དབེན་ཞེས་བུ་བདང་མི་དཔེནཞེས་ཤབར་ཡོངས་སུ་མི་ཏོགག ། 


ཆོསྐ་ཏགཅེསྤ་བབ་དང་མི་རགཅེས་བཟད་ཡངས་སུ་མི་ཏོག་གེ ༽ཆས་བདེ་ཞེས་བ་བ་དང་སྡུག་བསྡལ་ཞེས་བ་བར་ཡོདས་སུ་མི་རྟོག་གེ །ཆེས་བདག་ཅེསྲ་བ་བདད་ ་ 
)' སི རུ ་ 


ླ ྱུ 


རཔ 
ཡས རོ 2 . 
+ །ཆེས་ གཅེས ་བ་ངང་མེ 5 
༦7ྤ42 །ཆོས་མཚན་མ་ དྭ་ཅེས་བ་བ ¦ བྱུ དད་མི་སྣུགཅེ་ས་བུ་བད་ཡྲེ །སྐ་སྟིརོགྲགོ །ཆྤོས་སྲངྱ་ རྩལ 
ངཱ རྣྣྲིིགནགགཀྫག་་ 
༣; 'ུ ་པ་རྟག་ ཐ བབི་ཏག་ཅིན་ག་བད་ཞིའ ¡` །ཆོས་དབེན་ཞེས་བ་བདད་མི་དབེ ་ ་མེད་ཅས་བ ཨོ 
` མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བེདག་ཅེས་ད་བདང་༢འ དསསུ་མྟི་རེག་གེ །མིག་གྱི་རམ་པའཤེས་པཿ ནཞས་ཤུ་བར་ཕེདས་སུ་མིཏ ཤབ 
༢༠༣༦ ༠༠༦ རི། ་ ལྡོ 
ག་གོ །ི་གགྷི་རམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་ཞེས་ག་བ་དང་སི་གྣེ ཏུག་གེ །མིག་གྷི་ནམ་པའ་ཤེས་པ་སྤགཅེ་ས། བབན་ཡེདས་སུ་སྟོཀོ། ་ 
བྱ་དཝརཛནཔ་མེདཅེས་བཟང་ཡང དྷ་ས ཧབ་དངའི་ཞུད་ཊ་ས་གཟད་གདས་་མ་ཏེཞག བ་ད ་སྣུགཅེས་བྱ་བད་ ་ 
བབར་ལེངས་སུམི་ཏེགགོ །སིགགིོམ་བར་ཤེས་པྲ་གནོ་་ལདཅིསགཡནང དན་བཞིདཅད། དཀེས མཆག ་ཡེད་ཅེས་ 
ཤྲ དསྨན་བ་མེདཅེས་གཟདསདོས་སུསྟི་ཏོགྲ་གོ། ཡ་ 


་ལག་ཿའབ་ཁ་ཡབ་ཇ་ 


/ 
༄༠། འེ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་ཞས་བབདད་མཞེཞེས་བབར་ཡེངས་སུ་སྟི་ཏོགག །མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་ཞེས་བྲ་བདང་། 
རྨ མི་དབན་ཞེས་བ་བར་ཡེངས་སུ་མི་ཏོག་གེ ལཱུ །རྣ་བརྣནམ་པར་ཤེས་པ་ཏག་ཉེས་བ་བདང་སིི་ཏག་ཉེས་བ་བར་ཡེངས་སྭསི་ཏེག་གེ །རྣ་བའེ་རྣམ་ ཐའ 
ཁྲ ཞེས་བུ་བདང་སྡུག་བསལཞེས་བུད་ཡེངས་སུ་མི་ཏོག་གོ །ྣ་བའེརྡ་པརཤེས་པ་བདག་ཅེས་བ་བདུད་བདགསེདཆེས་བཟར་ཕེདས་སུསྟ་ཏོགགོ །རྣབཾའེཚཾ་པར་ 
ཟླ ཤཱས་བཱ་སྡུགཅས་བཐ་དང་མི་སྔག་ཅེས་བ་བར་ཡོདས་སུ་མི་ཏོགགོ །རྣ་བའེ་རྣུམ་པར་ཤེས་པ་སྟེདོ་ཕཞེས་བུ་བདང་སེ་སྟོང་ཞེས་གབར་ཡེངས་སུལི་ཏོགགོ་ །རྣབའི་རྣམ་ 
% བར་ཤེས་པ་མཚནོ་མ་ཡེད་ཅེས་བ་བདད་མཆན་མམེད་ཅེས་བ་བར་ཡེདས་སུ་སི་ཏོག་གེ། ན་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྤོན་པ་ཡེད་ཉེས་ག་བདང་སྨན་པམད་ཅེས་བྭ་ར་ ། 
ལཾ ཡེངས་ཨུསི་ཏགགོ་ ཤོ །ྣབའེ་རམ་པར་ཤེས་པ་ཞིཞེས་གཟུདངམ་ཞི་ཞེས་ད་ཡངས་སུ་མི་ཏོག་གོ །ནུབའྲེ་རམ་པར་ཤས་པ་དབནཞེས་བུབ་དང་མི་བདོན་ཞེས་ བུ 
4 . མ་གྷས་སྟིཏོགསེ་ །སྣའིརྣམཔརཤེས་པ་ཏག་ཅེས་བ་བ་དང་སི་རོགཉེས་གར་ཡེངས་སུསི་རྟེག་གེ །§འིནམ་པར་ཤེས་པ་བདཞསྤ་བུབ་དད་མུག་ | 


_ ` བླམལ་ཞེས་གཁར་ཡེདས་སུ་མྟི་ཏོགགོ་ 

བང །ཅེས་བྲ་བད་ཡེདས་ས་མི། 
དཱ སྟགས གག །སྣ་འེར 
རཿ ` རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་ཞེས་བུ་བདང་མ་ཞེ་ཞེས་ག་བར་ཡེངས་སུ་སི་ཏོག གེ 
- ° རྣམ་བདཤས་བརྟག་ཅེས་བུབ་དང་མི་རྟག་ཅེས་བྲ་བར་ཡེངས་སུ་སི་རྟེག 
_ ` ལྕུཁིརྣམ་བར་ཤེས་པ་བདག་ཅེསྲ་བ་བ་དད་བདག་མེད་ཅེས་བ་བད་ཡེངས་བ 
རྟེག །ལྕའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོད་ཞེས་བྱ་བ་དད་མི་སྟེ 


སྤུའེ་རྣམ་པུར་ཤེས་པ་བདག་ཅེས་བ་བ་དང་བདག་མེད་ཅེས་ག་བར་ཡདས་སུ་མི་ཏོག་གོ་ 
སི་སྟེད་ཞེས་བ་བར་ཡེདས་སུ་མི་རེགགོ 
ཡེདཅསྭ་བ་བ་དང་སྒྲོན་པ་མེད་ཅེས་བྭ་བར་ 
སྣའི་ནུས་པད་ཤེས་པ་དབེནཞས་བ་བ་དང་སི་བདན་ཞེས་བ་བད་ཡེདོས་སུ 

།ལའི་རམ་པར་ཤེས་པ་བདཞོས་བ་བདང་ ག་བྲསྔལོཞེས་ 
རྣམ་པའ་ཤེས་པ་སྦྲག་ཊྱས་བྲབ་ད 
ད་ཞེས་བ་བར་ཡདོས་སིུ་ཏེག་གེ་ །ལིའིརྣམ་པར་ཤཾས་པ་མཚོན་མ 


.:-÷- ^ 


༦ རེ - - = ེཿ ཟབ འྭ ༠ ཀྐ རོ: ཅོོ ལོ 

ཌྷ རསྣགགགག་ས་་་ ལར ཡལ་འདོ་པ་ཤེའིས་ཧུ་དད་ ཡ་མ ་་ 

།།མཤས་བཞིནས་དབ་དང་མཞཞས་བཌར་མེདོས་ཨཔི་ཏོག་གི །ུའྷིརམ་པད་ཤས་པ་དཔེན་ཞེསང་བདང་པ་དཔཞིས ཡ་བ ཐོ་ 

ཡུྱ་ཀྱི་རཱམ་བུ་ཤས་པ གཅེས་ངུབ་དཔམིཏགཅིས་བུབང་པོསསུ་ཞིཏེར་གྲ །ལུསྱྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་བདེཞེས་བུ་བདང་སྔག་བསྡལ་ཞེག་ཧྱ་བད་ཡེངསས་མི་རྟོག་ © 

གོ ཨུསྱ་ཀྷིམ་པར་ཤེས་བབདག་ཅེས་བུ་བ་དད་བདག་མདས་བཟད་ཡངས་སུསི་ཏོག་གོ་ །ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྡག་ཉེས་བ་བདངམི་སྣུག་ཅེས་བཿ ངོས་ 

།ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྙེད་ཞེས་བྲ་བ་དང་མི་སྟེང་ཞས་ཐ་བར་ཡེངས་སུ་ཡེ་རྟེག་གེ་ །ལསཀྱ་ནས་པར་ཤེས་པ་མཚནམ་ཡོདཅེས་བད་མཚོནམསེད་་ 
ཀྐོན་ 


-+ ས་ས => སོ ¬ 
ཉསབུ་བར་ཡོདས་སུ་མི་ཏོག་གེ །ལུསཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་སྒྲོན་པ་ཡེད་ཉེས་བྲ་བདད་སྣེ 


` ` ¬, = 
རར་པ་མད་ཉེས་བབར་ཡེདས་སྐ་མི་ཏྲེག་གེ །ལུག་ཀྱི་རམ་པྲའ༨ཤེ ! 
རྭ 2 ཚོ ༨ ོ་ གཤ ༦ ༨ =: སེར ` ནཾ ཤས་པ་ སཿ 
ཱུ དང་མ་ཞིཞེས་བཟར་ལོངས་སུ་སྟི་ཏོག་ག །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་ཞེས་བ་བ་དང་མི་དབེན་ཞེས་བ་བར་ཡེངས་སུ་མི་རྟོག་གོ  །ཡི་དྱ་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས ] 
(® ¥ 


./ཀྱབ་དངརཾ ས་བུ་པར་ཡེངས་ཨུམི་ཏོག་གོ །ཡིདྱཀིརམ་པར་ཤེས་པ་བདེ་ཞེས་བབ་དང་སྡུག་བསྡུལཞེས་བྱ་བར་ཕེདས་སུ་མི་རྟོགགོ །ཡེདྱ་ཀྲིར་མ་པར་ཤེས་པབ་ ཧེ 
རྱབ་དང་བཏག་མེདཅེས་བུ་བར་ཡེདས་སུ་མི་ཏོགགེ །མིྱཀྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་སྡུག་ཅེས་བབ་དང་སྲི་སྔག་ཆེས་བུ་བར་ཕེངས་སུམི་ཏོག་གོ །ཡིད་ཀྱི་ནམ་པད་ེ 
རྱ་བ་དང་མི་སྟེང་ཞེས་གུ་བར་ཡངས་སུམི་ཏོགགོ །ཡིདྱ་ཀྲིནམ་པར་ཤེས་པ་མཚནམ་ཕེད་ཅེས་བུ་བ་དང་མཚན་མ་མེདཅས་བབར་ཡེངས་སུ་མི་ཏོགགེ །ཕིད་ཀྲི་རམ་བར་ 
ཡུད་ཅེསབུ་བདདསུན་པ་མེདཅེས་བུ་བརཡོངས་སུ་སི་ཏོགགེ །ཕིདཀྱི་རམ་བར་ཤེས་པཞི་ཞས་བུབ་དད་མཞི་ཞེས་གཟར་ལེངས་སུ་མི་ཏོགགེ །ཕིདཀྱི་རམ་པར་ 
ནཞེས་བུ་བདད་སེ་དཔན་ཞེས་བ་བར་ཡེངོས་སུ་མི་རྟག་གེ །མིགགི་འདུས་ཏའག་པ་ཏགཅེས་བབ་དང་ི་རགཅེས་ཐ་བར་ཕེངས་སུ་མྟི་ཏོག་གེ་ །མིག་གི་འདུས་ཏུའེག་ 
བཟདྡཞེས་བཟ་དང་སུག་བླམ་ཞེས་བ་བར་ཡེབས་སུལྟ་ངོགག །མི་གགི་འདུས་ཏིག་པ་བདགཉེས་བུཟ་དེང་བདག་མེདཅེསྱ་བབར་ཡོངས་སུ་ི་ཏོགགོ །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རག་ 
སྡུག་ཅེས་ཀྱབ་དང་མི་སྡུགཅེས་བྲ་ཐར་ཡེངས་སུསིརྟེག་གོ་ །མིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པ་སྟེད་ཞེས་བྱ་བདང་ཡི་སྟེད་ཞེས་བྲ་བར་ཡེངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །མིགགི་འདུས་ཏའེག་བ་མཚན་ རེ 
༩“ སཿ ་` 


རརར 
] 
༧༩༧ 


དེ 


ལི ། ༡ །མ་ ་ཡདཅེས་བ་བ་ དང་མཚན་མ་མད་ །བབའ་ཡེངས སྐསུམི་ཏོག་གོ ཟི གགིགངས་ཏརག་པ། སྨནོཔ་ ཡེདཅེས་བུབ་དང་སྨན་པ མེད་ཅེསྲ་བ་བར་ `: རྩ 
༠ ཡེཟཾས་ཨུལི་ཏོགག་ །མི་གགི་འདུས་ ཏེེགཔཞིཞེསབ་བངས་ཞ་ཞེས་བ་བངཡབསསུསི་ཚོག་ག མིག གིའ་ གུམ་ཏརེག་པ་དཔེནཞེས་བུ་བད་དཡིད ་དབེནཞེས་གཟད་ཕེངས་སུ་མི་ 
- ¿ གའི ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ ེ་རེག་པ་ ་ཏག་ཅེས་བ་བ་དང་སི་ཏུག་ཏུས་ག་བར་ཡངས་སུ་སི་ཊེ རྟེགགེ་ །རྣབའ ཁ་འ འུས ཏེག ་པ་བ བདཞེས་བ་བ་དད་སྡུག་བ བཾ །ལ་ཞེས་བ་བན་ཕེདང དོས་ཨུ་སྐི་ཏེག་ 
-- (4 གོ7 རྣ་བའེ་འདུས་ཏ་ བ་བ ོང མདྦ་ེས་བ་བར ཡེདོགྲ་སུ་སྟིཏོགགེ །དྣ་བའེ འདུས ཏེ་འགཔ་ པ་སྡུག་ཉ་ས་བྲ་བ་ད་ ིསྡུགཤེས་བབང་མདས་སུསི་དག ། ༧ 
& ཀྲ ཏའགར། སེད་ཞེས་གབདདཡིསྟེ་ཞས་བཟད་ཡེ ཡེད ཨུམི་ཏོག་གོ །རྣ་བའེ་འདུས་ཏརག་པ་མཆན་མ་ཡེདྱ་ ས་་བ་དང་ དམཚན་མམེད་ཉེས་ུ་བར་ ཡདས་སྭསྟ་ཏེགོ་ 
ཌོ རྣ་བའེ་འདུས་ ཏའེག་པ པ་སྣོན་བ་ཡེད་ཅས་བུབ་ དང་སྒེན་པ་མད་ཅས་བྲ་བར་ ཡེདྭསྲསུ་སྟིངོགགེ་ །རྣབའེའཇུ་ དུས་ ཏརག་པ་ཞི་ཞེས་བ་བ་དད་་ཞི། ས་བབད་ཡེངསསུ་མི་ 
རྟོག་གོ །རྣ་བའེ་འདུས་ཏེརཾག ཐྲ ་དབེན་ཞེས་ཤབ་ དང་མི་དབེན་ཞེས་བ་བད་ཡངས་སུ་མི་རྟེག་གེ །སྣའེའདུས་ཏའགཔ བྟརགཅེས་ག་བདང་སྟངགཅེས་བབར་སེངས་སུམི་ཏགོ། ཏྲུ 


་ལཡང་ང་ ་ཕ །སྒུའི་འདུས་ ཏེའེག་པ་བདག་ཅེས་བ་བ བ་ བ་དང་བདགམེདཅེས་བ་བར་སེངས་ུསྟིརག པཔ 
ཏུས །སྦུག་ཉེས་ག་བར་ཡེདས་སུ་ི་ཏོག་གེ །སྣའེལ འདུསཏརག་པ་གངནེས་བདངསི་སྟང་ཞས་བཟར་མོས་སུྟིརགག་ བའཀླཏེལགས་ 
༤ ཊགབུ་བདད་ན་མ་མེདཅས་ཉབརམེང་སུཏོག་ག་ སུསག་པ་ཐནཔ་ཡདཆསག་ད་སོ་བེདཆས་ངབརམདསསུའ་གགི ༽ 
ཿ ེེགབཞིགས་བབ་དངས་ཞིཞེས་བབར་ཡེངས་སུསི་ཏག་ལེ །སྣའུ ཡེ དདུས་ཏུ་རེག་པ་དབེན་ཞ་བ་བདང་མེ་ད ནཞེས་བུབད་ཕེདསསུ་མི་ཏོག་གོ །ལྕ་འེ་འདུས་ 
ཛཾ ཅག་གཟང་སྙིངགཅེས་བབད་མདས་སུསིཏེ་ག ལུའེ འདས ེསཔབདཞས་གཟ་དདཐགབྲམ་ལ་ཞགགཟད་པོ སུས་སི །ཕའ་བདུས 
ཱུ ཟབདདབདག་ེད་ཅེས་བ་བར་ཡདས་སུ་ཕྙི་ཏོགགོ ། །ཱའེ་འ ུས་ཏརེགབ་མུགཅེས་ག་བ་དདུ 

དསྙི་བཞས་བངའས་སུས་ཏག་། ལྩེལེ་འདུས་ཏེའགབ་མཛན་མ་ཡེད་ཅེས་ 


- 


་ , 
ངསི་ུག་ཅེས་བཟཟ་ཡེདོསསུསི་ཏགོག་ །ལེའེ་འདུསུ་ཏེ་འག་ དྦ 
བ་བ ་བ་དདམཚེན་མ་མད་ཅེས་གཟར་ཡེངས་སུམི་ཏོག་གེ་ ཨཨལ་ 


° 


ཤགཞིནཿིང༨༡༩/༢༤༡༤༨༡༧པུ2༤ བ་ཁོ ཐ་རམ ཌོ ༨ ལ་ཟོོ་ ༅-„ 


༦ ཀཔ་ཡེདཅེས་བ་བ་དདྱ་སོན་པ་མདཅས་བབར་ཡོདས་སུམི་རོག་གོ །ལྕིའི་འདུས་ཏརག་པ་ཞི་ཞས་བ་བ་དད་མཿ ེས་བ་བན་ཡེདོས་སྐུ་མི་ རཿ 

རྟོག་གེ །ལྕེའི་འདུས་ཏེག་པ་དབུན་ཞེས་བ་བ་དོང་མི་དཔེན་ཞས་བབཿ་ཕོངས་སུ་མི་རྟོག་གོ །ལུས་ཀྱི་ དུས་ཏདག་པ་ཏག་ཅསབ་བོ་དང་སྟི་ཏག་ཅེས་བོབར་ཡོས་གི་ 
ནིར ལ་སར རིརབ་=ོབ་རེང་བེ་བ་བརོ་ལ་  འོ་བབྲ་ རོབ་པ་བར བ་ར ཆེ 

རྟོགགོ་ །ཡཱསཀྱི་འདུས་ཏརག་པ་བདཞསྭ་བུ་བ་དང་སྡག་བསྡལ་ཞེས་བྲ་བརཡེངས་སུ་སི་རྟོགགོ །ལུསཀི་འདུས་ཏུ་འུག་པ་བདགཅེསབབ་དང་བདག་མེདཅེསྤ་བ་བར་ཡེདསྲ་སུ 


ལེ ནི ལ་བགོ་བ རམ བས་ང་ དོ་ ནེ ༢ ས བ་ར་ལི བ་རེ སས ་ 
། །ུསཿོཏིལ།བླ་མགཅེས་གཡད་ཡིམུག་ཅེས་ པར་འཇོསཔ་ཡི།ཤོག །ཞསཊི་འགལ་ར་གོང་མ་39ོལ་ 
རྟོགགོ །ལུ,ྱཀི་འདུས་ཏུ གབམཆནམ་ཡེདྲའསུ་བ ད་མཚན་མམད་ཅེས་བབར་ཡེངས་སུ་མེཊགགོ །ཡུསྱི་འདུས་ཏའག་པ་སྨེནཔ་ཡེདཅེས་བབ་དང་ ད་ ུ 
༤༦༨ རར ཧྲང = ༨༦ ¬ = 2: ༩ 
ཅས་བབར་ཡོདས་སུ་མེཏེག་གོ །ལུསཀྱི་འདུས་ཏ་འག་པ་ཞེཞས་བ་བདད་ས་ཞེཞོས་བབར་ཡེདས་སམེ་ཏོག་། །ལུས་ཀྱ་འདུས་ཏའག་བདབེན་ཞེས་བ་བ་དངསི་ ཞེས་ ཱ 


ཤྱ་བད་ཡེངས་སུ་མི་ཏོག་གེ །ཡིདྱཀི་འདུས་ཏེརག་པརག་ཅེས་བབ་དང་སྟི་ཏགཉེསྤ་བ་བར་ཡེངས་སུམི་ཏེགགེ །ཡིདཀྱི་འདུས་ཏེརེག་པབད་ཞསྲ་བ་དད་སྡུག་བསྡུལ་ ¬ 


མེ 


, „+ འམརལབ་ཤ་གས་ ` 


ཙི 


ཱ །ཡིདྱཀ་འདུས་ཏེ་རག་པ་བདག་ཅེས་བ་བ་དང་བདག་མེད་ཅེས་བ་བར་ཡེདས་སུམི་ཏོག་གོ །ཡིདྱའི་བདུས་ཏའེགཔ་སྤུག་ཅེ་སབྲ་བ ཅེས། 
ཀཀ ༡༠༥༨ མ་ཀ །ཕིདྱཀེ་འདས་ཏེ་རེག་པ་མཚན་མ་ཡེདཅེས་བབ ངང་མཚན་ 

ཅསྭ་བར་མངས་ཨསིནག་བ །མིེའདུསཏེའེགཔ་སྤན་པ་ཡདེས་དབ་དངྩ་སན་པ་སེདཡས་བབར་བབས་སུལི་ཏོགསོ། །ཡིདྱི་འདསཏརག་བཞི་ཞགཁུབ་ 

, དང་མཞི་ཞེསཤ་བཔཡོངས་སུ་མེ་རྟོག་གོ། ཡིདྱཀི་འ ས་ཏརག་བདབནཞེས་བ་བ་དང་སི་དབེནཞེས་བ་བང་ལེངོས་སུ་མྟིཏག་ག ་ མིགགི་འདུས་ཏརཀ་འསྱིསིལཝ 
རྟག་ཅེས་ཁྲབ་ གཅེསྲབ་བར་ཡེདས་སུམི་ གྲ །མིག་གེ་འདུས་ཏོ་དེག་པའྱེ་ཉེནྱ་གིས་ཆོ་བ་བདེ། ས་བབ་དང་ ཊུ 

ེ བའྱེཏུནྩ་གས་ཆོར་བ་བདགཉེས་བུབ་དད་བདག་མེདཉེསླབ་བད་ཡོདས་སུ་མེ་ཏོག་གོ །མིགགི་འདུས་ཏ་རག་པའྱེ་ཏནྱགིས་ཆོར་བསྡག་ཅེསྱབ་བ་དབ་གྱེ་གུག 

_„ ཅེ་སྲ་བཱ་བར་ཡེདས་ཨུ་མི་ཏོག་གེ། །མིགགི་འདུས་ཏའེག་པའྱ་ར་ནྱ་གིསཆོདབ་སྟེདཞས་བུབ་དང་མི་སྟེང་ཞེས་བབར་ཡབོས་སུ་མི་ཏོགགོ །མིགགི་འདུས་ཏེའག་པའྱི་ཉེནྱགིས་ 
༥ ` 


བསྡལ་ཞེས་བ་བད་ཡེདས་ཨུ་མི་ཏོག་གོ་ ། 


རཾ 
(འ་ 


ངཱ རྩ | ༦༡ སྣ །ཆོར་བ་མཚནམ་ཡེདཅེསྲ་བ་བ་དང་མཚན་མམེདཅེས་བཟར་ཡེངས་སུ་སྟི་ཏོག་གོ །མེགགི་འདུས་ཏརག་པའི་ཏུྱ་གིས་ཆོར་བསྒོན་ 


_. ༩ ་བ་ཡེདཉེས་བ་བ་དང་སྒོན་པ་མེད་ཉེས་བྱ་བར་ཡེདས་སུ་སི་རྟོག་གོ། ཞིག་གི་འདུས་ཏའག་པའྱེ་ཏེནྱ་གེས་ཆོར་བ་ཞེཞསྤ་བ་བ་དང་མཤི་ཞེས་བུ་བར་ཡེངས་སུ་སེ་ཏོག་གོ ། ་ 
: ས་ཏེརེག་པའི་ཏུནྱ་ིས་ཆོརབ་དབནཞེསྲ་བ་བ་དང་མེ་དབེནཞེསབབར་ཡེདས་སུ་སི་ཏག་གོ །རྣ་བའེ་འདུས་ཏ་ག་བའྱེ་རཏེནྱ་ིས་ཆོར་བྟ་གཉེས་བཐ་དད་ 
རཱ ཚྭ བབན་ཡེདས་སུ་མི་རྟེག་གོ །རྣབའེ་འདུས་ཏའགཔའིར་ནྱགིས་ཁོརབ་བདཞེས་བ་བ་དང་སྡགབསྒྲལཊ སྐབབད་ཡོངས་སུ་མི་ཏགགོ །རྣ་བའེ་འདུས་ཏའེག་ 


་ཱ བཅྱའཉྱཡིས་ཆོད་བ་བདག་ཅེས་ཤབ་དད་བདག་མད་ཅེས་བབར་ཡེངས་སུ་ེ་རོགག ་བའའུས་ཏེ་དག་པའི་ཏེནེས་ཆོ་བླ་སུགཅེསྱ་པབ་དངཡི་སྡུག་ཅས་གཟའ་གངོས། 
སྙ་སྟིཏོགགོ་ །རྣབའི་འདུས་ཏའག་པའྱ་རནྱ་གིས་ཆོར་བ་སྟེང་ཞེས་བ་བ་དང་སེ་སྟེད་ཞེས་བྲ་ཐར་ཡེངས་སུསི་རྟེག་གོ །ར་བའེ་འདུས་ཏའག་པའྱེ་ཏེནྱ་གེས་ཚོར་བམཚན་ 
མ་ཡོད་ཅྭས་བུ་བདང་མཚནམམདཉེསབ་བར་ཡེངས་ཨུ་སི་རྟེགགོ །རྣ་བའེ་འདུས་ཏེ་ནགཔའྱེརེྱིསཔབྲ་སཾནཔ་ཡེད་ཅེསཤ་དང་སྣེན་པ་མདཅེག་གཟར་ཡོདས་སུ་སྟཏོག 


༈ རྣ་བའི་འདུས ཀེརེགཔའྱཉེནྱགིས་ཆོར་བཞིཤེས པྲུ 

༤ ཧུད ཞིཧཿ་མ། སྟོཏོག འེ 
གཏ ་ཡངས་ཨུ་བི་ཏོགགོ་ ༨༤༦ ནད ོི་ རར 
རཾ དང་སུག་བམལ་ཞཾས་ཤུཐད་ཡེང སྭ་སུ་མེ་ཏོགགོ །སྣའེ་ ༨ རྐགཅེསྱ་་བདསངོས་ཧུ་མིཏགགོ །ཨྣའེ་འདུས་ཏེེག 
་ འགུས ར་ས ` རོ ་ོ་་་་ 1 ་ 
ཤུཌ་ཞུང་ཨི་ ཞེས་བབར་ཡེངས་སུལི་ཏོག་གེ་ །སྣུའའདུས་ ་ཏེའརཾག་་ ` བབ + ་ 


རྟོག་གེ སྣའེ་འཇུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོར་བ ཡོད ོོ་་ི་ 

ངཱ བདད་མཚན་མ་ ད་ཆིསྲ་བ་ 

༢ རར ¦ བྲུ བློའོ ཡད རཡིང 
།ྣ ག་པའྱེ་ཏེནྱ་གིས་ཆོང་བ་དབ་ན་ཞེས་བ་བ་ ག་ལགས 


&-38ཿཿ8=༠ཛ་ར་ ༥༥:༨༡; «<¡8:ཿ/-« ==ཿཿ8ཿ༢»))*༨༨- 


༨༩ ཁབ བབསས་ ི ༩ 
རསླ། ༨ །ཁུའི་འདུས་ཏེ་དག་བའྱེཏེིས་ཆོར་བ་ཏུག་ཅེས་བ་ད་སྡ་དུགཉས་བུ་བར་ཕདོས་སུ་སི་ཏོགགོ །ལྕའེ་འདུས་ཏུརག་པའྱིཉེྦྱིས་ཚོང་ 
ངུ 


་འུསཏགཔའི་ེནཅ་ཆོརབི་ཞུས་གདཞིཞས་བ་ 


/ 


',. 


ྱིཉནྱ་ིས་ཚོར་བ་བདགཅེས་བ་བ་དད་བདག་མུདཅེས་བུ་བར་འདསསུ་སྟི་དོགགོ །ཞུསྱཀིའདུས་ཏརེག་པའྱ་རེྩགས་ཆོརབ་སྡུགཅེས་བུ་བ་ དང་སྱི་སྒུག ་ 
མིརྟོགགོ །ཡུསྱ་ཀྱེ་འདུས་ཏུ་རེག་པའྱ་ཏནྱ་གིས་ཆོབ་སྟེངཞེས་བབ་དང་མི་སྣོང་ཞེས་ཧུ་བར་ཡོངས༔ གགོ །ཡུས་ཀྱཾ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱ་ཏྲན་ 
; ནམ་ཡེད་ཅེས་བབ་དང་མཚན་མ་མད་ཅེས་བུ་བར་ཕངས་སུམི་ཏག་གོ །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏའེག་པའྱེརྩ་གེས་ཚོ་རབ་སྣོན་པ་ཡེད་ཅེས་བྲ་བདང་སྨྲེན་པ་སེད་ཅེས་བུ'. 
ལུ བར་ཡེངས་སུ་མི་ཏོག་གོ །ཡུསྱ་ཀྱི་འདུས་ཏ་ལེག་པའྱ་རེནྱགིས་ཆོར་བ་ཞི་ཞེས་བ་བ་དང་མ་ཞི་ཞེས་བབར་ཡེདས་སུསྟི་ཏོག་ག །ལུསཀྱེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རནྱ་བེས་ཆོན་བདབེན་ 
_ ཞེས་བུ་བ་དང་མི་དཔེན་ཞེས་བབར་ཡེངས་སུ་མི་ཏོག་གེ །ཡིདཀི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐནྩགིས་ཚོརིབ་ཏག་ཉེས་བབ་དདསི་རྟགཅེས་ །བར་ཡེདས་སུ་མི་རྟག་གེ །ཤིདཀི་ཟླབས་ཏེ་ 

དྲ ནྭྱགིས་ཆོརབ་བདཞུས་བུ་བནད་སྡུག་བསྡུལ་ཞེས་བཟར་ཡེངསསུ་སྟིཏེགགོ །ཡིདཀྱི་འདུས་ཏརེག་བའྱི་ཏུནྱ་བཱས་ ར་བ་བདག་ཅེས་བབ་དུད་བདགསེནཅེསབ་ ཆ 
བརཕེངས་སུ་མི་ཏོག་གོ །ཡིདྱཀི་འདུས་ཏེ་རག་བའྱེ་ཏནྱ་གིས་ཆོར་བ་སྣགཉེས་བུ་བ་དདམི་སྡུག་ཅས་བཟར་ཡེངས་སུ་སྟི་ཏོག་གེ །ཡིདྱཀི་འུས་ཏརེག་བའྱི་ཏྱགིས་ཆོརབ། ༧ 


/ 


༣ 


ཅླམམམ་མ་མཁར་༧ *¬÷༢.༧-༢༩༤----⁄༤-› ༠༤༡༥༦༤༨༨༧༤༤༤༨༦༤ི༦༣5༦-༤ ༢༥༧༧ 


འའ ༦ རེ སབེས་བཟ་དདཔི་སདཞེས་བབར་ཡངས་སུསྡིརགོག་ །ཡིདྱ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་དག་པ་ འི་ཉེན་ཅིལངོརབགཿབ་ལཞོ་།། 

: མེད་ཉེསྭ་བ་ བད་ཡེདོས་སུ་མི་ཏོག་གེ །ཡིདྱ་ཀྱི་འདུས་ ཏརག་པའྱ་རུནིསཚོན་བ་སྤེན་པ ཡེད་ཅེས་གབདད་སྨན་པ་མད་ེས་གཟར་ཡོངས་མུམི་ཏོགགེ་ ི་ 

མཿ བོབ་གིཞེར་ཀབདབསཞིགས་ མ་གང །ཡིདྱཀི་འདུས་ ཏའེགཔའྱཉནྱབིས་ཆར་བ་དཔན་ཞེསྭ་བ་བདད་མི་དབེན་ཞེས་ བར་ གག ་།༽ 

སེ་ཁཐས་ཏགཉུས་བབེ་དངསི་ཏག་ཅེགབ་བར་ཡདས་སུལེ་ཏགག །སའི་ཁམས་བདཏཞེསྱ་ཀུ་བ་དང་སྔག་བ བསྲུལཞེས་བྲ་བར་ཡེངས་སུཨི་རྟེགཿ སི་ཁམས་བདག་ཟེསྤབ་ ཧི 

བཿ དགུ་མདཅེས་བབར་ལདོས་སུསི་ཏགོ་ག །སའི།ཁམས་སྡུགཅེས་བ་བ་དདསི་སྣག་ཅེསྤ་བབར་ཡེངས་སུ་མི་ཏེགགེ །སའེ་ཁམས་སྣེང་ཞེས་བ་བ་དད་མི་ ཞེས་བུ་བར་ཡངོས་ 
གགོ །སའེ་ཁམས་མཚནམ་ཡེད་ཅེས་བབ་ བ་དང་མཆན་མ་མེ་དྲ་ 


ད འོསྲ་བ་བར་ཡོངས་སུ་སྙཏག་ག །སའཾ་ཁམས་སྦྲེན་པ་ སིར 
གྟོངག་ །སའི་ཁམས་ཞི་ཞེས་བབ་དད་ས་ཞི་ཞེས་བབང་ཡེབས་སུསི་ཏེགག་ །སཾའེ་ཁམས་དཔེན་ཞེས་བ་བ་དང་མི་དབནཞེས་བབར་ཡིངོས་སུ་སྟི་ོག་གེ །རུ་འེཁམས་རྟག་ཅེས་ 


ཅེ ཧའའཡཛོས་སིུརགག་ ཅག་མམནིྱབདའ་མགྱཞེར་འབསས་ིཏགག་ །ནུའེ་ཁས་བདག་ཅེས་བབ་དང་བདགམེདཅེས་ངཊ 
རོ ། །ཡུཌཿདདབྲིམུགཅེས་བའའ་བརོས་ཞཨིཏགོག །རཱའི་ཁམས་སྟེད འཞེས་བབཿ མི་སྟོད་ཞེས་བུ་བར་ཕེདས: དསས་མེ་ཏོགག །ནུའེ་ཁམས་ 
ཐེ ཁྱ་ཐར་དང་མཚནམ་མདཅེས་བབད་ཡེངས་སུ སྟིརགོགོ ུ་ཁམསསུཔ་བདོཿས་ཧུཁདན་བ་ྲདཿསང་ཁང་འའྣྷཏཀོ་ ནཾ 
་ ་བ་བར་ཡེདས་སུ་མི་ཏོག་ རྟོག་གེ །སུའི་ཁམས་དཔེན་ཞེསྤ་བབ་དང་མི་དབེནཤིས་བབར་ཡོངསསུ་མིི་ཏོག་གེ །མི་ མའི་ཁམས་། གཅེས་བ་བ་དང་ ཏྲུ 
ྭ གེ །ིི་ཆས་བི་གུ་ངསུག་བླམ་ཞས་བད་བས་ཆུཔྟཏགག་ ས་སངས དང་བདག ༨ ྦ 
སོག ཆུ གཅས་བུ་ཌདཔསི༔ ཅེས བར་ཡེངས་སུ་མྟི་ཧོག་གེ ༽ །མེའི་ཁམས་སྩེང་ཞེ བ་དམི་ུངཞས་བཟངའས་སུ་སི་ཏོག་གོ ། །ཙོཾར་ཿསསནམ་མེྦ་ 
 ྱཌ་དདཔཆནོས་མེད སྔབ་ཐར་ཡེངས་སུ་མི ཏེིགགེ་ །མེའི་ཁམས་སྣེན་པ་ཡེད་ཅེས་བ་བ་དང་གནཔ་མད་ཅེས་བ་བར་ཡེངས བོསསཱྟིཏེགག་ །མེའེ་ཁམས་ཞི་ཞེས་་བཌ་དངམ་ཞི་ཞེས་ : , 


3༄༅། །བབར་ ཡེངས་སུ་མི་ཏོག་ཟ གེ །མེའི་ཁམས་དབནཞེས་བ་བ་དངམི་དབེནཞེས ཁྲུབ བར་ཡོད ངསསུ་མྙི་ཏོག་གེ་ རླུང་གི །ཁམས། ྟགཅེསབུཁ་དད་། 
༦( མི་ྟག་ཅེས་ བུ་བུང་ཡེ ཡེངོསཨུ་མི་དག རྟེག་གོ །རུངགི་ཁམས་ ་བདཞེས་བུ་བ དསག་བསལཞེས་བབུརཡང་ ས་སུ་མི་ ུགགོ རང་གི་ཁམས་བདག་ཉེས་ རཿ 5 
#ཾ ༣ དགི་ཁམས་འ སྣུགཅེསབྲབ་ད དང་སི་ སྤུག་ཅེསབབ ར་ཡེདོསསུ་མིཏྟགགོ་ །རུངགེ་ །ཁམས་ སྟེ་མོཞེས བ་བདཔསིསྣང་ཞིས་བུ་བར་ཡེད་ སྐསཿ „ 
༩ ངཀི། །ཁམས་ སཱ་མཚན་མ་ཕེད ཡེད་ཅེས་བབ དང་མཚན་མཿ མད་ཅས་བ་བར་ཡངསཿ སུ་མིཏ་གགེ །རླུང་གི །བམས་ ་སྙེན་པ འོ ་བབ་དང་སྣནོ་པ་སེད ཤེ ཅེས་བ་བར་ཡེངས་ 
4 པ་འ ཀག རླུང་གི །བམས་ཞེ་ཞེས་བུ བུ་བ་དངས་ཞེ་ཞེས་གཟར་ཡོངསསུ་མི་ཏོག་གེ་ གེ །རུང་གེ་ཁམས པདབནཞེས བ་བ་དད་མི་དབེན་ཞེས་བུ་བར་ཡོང་ ངདསསུམ སི་ཏེགགོ། ཉཱ ༩ 

མཁའཁམསྟ་ཏགཅེས་བ ་བུབ་དང་མེ་ཏག་ཅེས་བུ་བར་ཡངས་སུ་མྙི་ཏོག་གེ །ནམ་མ་ཁའེ། འེཁཁམས་བདཞེས་བ་བདང་སྡུགབསྡ་ ཕཞེས་བབདཞ་སིུ་ཏགགོ །ནམམ ་ རྦ 

་བ་བ་དང་བདག་ མེདཆེསྲ་བཟར་ཡེདོས་སུ་མི་ཏོག གེ །ནས་མཁའི་ཁམས་སྡུག་ཅེས་བྲ གབ་དང་མི་སླ སུག་ཉེསབ བབར་ཡོདོས་སུམི སིཏྟགགོ | ( 


ངན་སྐ་སྟར་གོག །ནམ་མཁའི་ཁམས་སྣེད་ཞེས་བ་བ་དང་མི་སྟེདཊ སྭ་གབར་ཡེདས་སུསི་ཏོག་གོ །ནམ་མཁའ་ཁམས་མཆནམ་ཡེད་ཅིས་བབ་དང་མཚན། ' 
ཡེངསས་མི་ཏོགགོ །ནམ་མཁའེ་ཁམས་སྒེན་པ་ དཅཾས་བ་བ་དང་སྙེན་པ་མད་ཅས་གབར་ཡེདསྐས་སི་ཏོགགེ །ནས་མཁའེ་ཁམས་ཞི་ཞེས་བབ་དད་མ་ཞེ་ ་ 
ཞིས་བ་བདཡངས་སུམི་ཏོག་གོ །ནམ་མཁའེ་ཁམས་དབ་ཞེས་བྱ་བ་དང་མི་དཔེན་ཞེས་བབན་ཡེངས་སུ་མི་ཏོགག །རམ་བད་ཤེས་པའེ་ཁམསཏུགཅེསྭ་བཱཿདདྷཱིི། 
ཅཾསྣ་བྲབ 


- ༦ 7 ངུ ` ཆོ ༨: ༣. 

_ བ་ཟར་ཨདས་ཨུལི་ཏོག་གེ །ནྣམ་པར་ཤེས་པའེཁམས་བདེནས་བབ་དངསག་བླསལཞེས་བ་བརཡེངས་སུ་སི་ཏོག་གེ །རམ་པཿཤེས་པའ་ཁམས་མདག་ 

རཿ དངབདག་མེདཅེས་བ་བད་ཡེདས་སཱ་མི་ཏོག་གེ །རྡམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་སྣག་ཅེས་བབ་དང་མསྦགཉེས་བྲབད་ཡེདས་སུ་ཡི་རྟེག་གེ་ །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ ངདཞེས་ 

± == ༨༤༨ དྲེ རེ་འ ར་ པགགསཀསྣསྣསྣས་ས ལིར ་བ་བང་ཡིང་བ་བི་རེ་བ་རོ་ ར2་ 
ཟབ་དང་སི་སྟེང་ཞེས་བྲ་བར་ཡེངསུ་མི་རྟག་གེ །རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་མཚ་ནམ་ཡེད་ཅེས་བུ་བ་དང་མཚོན་མ་མེདཅེསྲ་བ་བར་ཡེངས་སུམི་རེག་གོ་ །རྣམ་བར་ཤས་ 
བོགཁམས་གྣོན་པ་ཡེདཅེས་ཤབ་དང་སྤེན་པ་མེད་ཅེས་བྲ་བད་ཡེདས་སུསི་རོགགེ་ །རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ཞེ་ཞེས་བབ་དང་མ་ཞིཞེས་ག་བར་ཡེངས་སུ་མྟིཏོགག ། ། 


. ༄༅། ེེ །རྣམ་པར་ཤས་པའེ་ཁམས་དཔེན་ཞེས་ བུ་བདངསིདབེནཞས་བཟར་ཡས་སུྟིརེགགེ་ འགགས 
- ༠ ༈ རར ཆ་བ (མརིགཔ་བདཞེས་བ་དདྨསུགབསལ་ཤས་བབར་ཡེདས་སུལི་ཏུག་ག་ །མ་དིག་པ་བདག་ཅེས་བུ་བ་དདབདག་མེད་ཅེས་ བར་ཡངོས་སུ་མི་རྟཾ 
༧ མཆིག་པ་ལྤག་ཉེས་ཿ ་བབ་དླ་སག་ཅེས་བུ་བར་ཡངང་སྲུསྙ་དག་གོ །མ་དིག་པ་སྟེང་ ཞེས་བབ་དངསྟེ་སྣང་ཞེས་བབར་ཡེངས་སུ་མི་ཏོག་གེ ། ± -÷- 
ང་ གགས་སོང་། བད་ཡངས་སུ་མི་རྟེགགོ །མ་རེག་པ་སེན་པ་ ཡད སབ་བ་དདླམན་བསེདཉེས་ོར་ཡེངསསུལི་ཏོག་གོ མ་དག་བི་ཞསཔ་དང་ས་ི 
ཚསབཟསོས་སུལ་ཏག་འ །ཇིག་པ་དཔེ དད ་་་ །འད་ ྲུ་ཡན་ཏུགཅེས་ཧུ་ད་སི་ཏག་ཅིས་བབས་ ཕེདས་སུ་མིཏྟཾག 
ཿ འདྭ་བེད་བདཞེས་བ་བ་དང་སྣག་པ ་ རཱ 
ངུ བ་སིམུགཅས་བབ་འོདསམུ་ལ་རོག་གེ་ ། 


༤ 
ར་འ 
ཡི 


དཅེསྤ་བབར་ཡེངསསུསི་ཏེགགེ་ །འདུ་བེད་སྡུག་ཅེསྱ་བ། 
།འདུ་བེ ཕྱེད་མཚ་ནམ་ ཕེད་ཅེ་སག་བ་དདམཆན་མ་སེདཅེསྦ་པ་ 


༅ཾ 
སྤ་བ་བད་ཡེདས་སུ་མི་ཏེགགེ་ 
$ 


།ཟརའཐོས་ཨིུ་ཏོག་གེ་ ཞབས ཁ་སེདེས་བ་བ་དད་སྣོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཡེངས་སུ་སེ་རྟོག་གེ་ །འདྱུབ་དཞི་ཞེསྱ་བ་བ་དང་མཞི་ཞེས་བ་བར་ཡོདས་སུ་སི་རྟོག་གོ ། 
¬+ ÷ །རྣམ་པའ་ཤེས་པརྟག་ེས་བྲ་བ་དང་མི་རྟག་ཉེ་ས་བབང་ཡེནས་སུམི་ཏེག་ག །རྣམ་པད་ཤེས་པ་བདཞེས་བྲབ ་དང་ 
:# སྩུག་བསྔལ་ཞས་བ་བར་ཡེདས་ཨུ་མི་ཏེག་གེ་ །རྣམ་བར༨ཤེས་བདདག་ཅེས་བ་བ་དད་བདག་མེདགེས་བུབུར་ཡོངས་སུ་ི་རྟོག་གོ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣུགཉེས་བྲ་བདང་མིཿ ཏྱ 
སྭ་བ་བར་ཡངོས་སུམི་རུག་གེ །རྣམ་བབ་ཤེས་པ་སྟེད་ཞེས་བབ་དད་མི་སྟོད་ཞེས་བྲ་བར་ཡེདས་སུ་མི་རྟགགོ ་ས་ཡིད་"ས ་ 
ཅས་ཧབར་ཡེདས་སུམི་ཏོགག །རྣམ་བརུཤེསབྱག་ན་མདེནུས་བབ་དང་སྣན་པདཆས་བ་བར་ཡེདསས་སི་ཉོག་གོ །ནམ་པར་ཤེས་བིིས་བ་དང་སྒི་ཞེས་བང 
ཡོངོསསུ་མི་རྟོགགེ་ །རྣམ་བར་ཤེས་ ་པ་དབན་ཞེས་བ་བ་དད་མི་དབེནཞེསྤ་བབར་ཡེདས་སུ་སྟེ་ཏོགགོ །མིད་དང་གཟུགས་རྟག་ཅེས་བབྷ་དང་མི་རག་ཅོས་བ་བད་ཡེ། ཱེ 


གོ མིད་དད་གཟུགས་བདེཞེསྱ་བ་བ་དད་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡེདས་ཨུ་མི་རྟོགགེ་ །མིད་དང་གཟུགས་བདགཅེས་གབ་དང་བདག་མེད་ཅཾསབབང་ཡིངས་ཤུ་མི་ཏོགག་ ། 


6 
/ 


་ 


- ༄༅། ༩ །ཕེད་དང་གཟུགས་ སྣག་ཅཾ་སབ་བ་དང་སི་སྡུག་ཉེ་སབྲ་བར་ཡེདས་སུ་མི་རྟགོ་གེ་ །མིང་དད་གཟུགས་སྟེངཞེས་ཀྱ་བ་དད་མི སིིསེངཞེས་བུ་བད་ཡེདས་ 
ཟ སུསྟི་ཏོགགོ །མིང་ དངུ་གཟུགས་མཆནམ་པེད་ཆེས་བབ་དང་མཚནམ་མད་་ སྤུ ་བའ་ ཡེདས་སུ་སྟ་དོགེ གུས པ་འོ ༤ 
° བཟུར་ཡངསཨ་མི་ཏེག་གེ་ །མིད་དངགྲུགས་ཞི་ཞེས་བབ་དང་མ་ཤིི་ཞུས་བ་ བརོ་ཡེང་ །སམི་ ཏེགགེ་ །མིང་དུང་གཟུགས་དབེན། ས་བབ་ད ཏཨི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་ཡེདས་་ རྭ 
རཾ ཨུམྟིཏགཱགོ . ། སྒྱ་མཉེད་དྲུག་རྟག་ཊེ ཅས་བ་བ་དད་སྟེ་དགཉེས་བབར་ཡེདོས་སུསི་ཏེགགེ ། །ཨུ་མཆེད་དྲུག་བདེ་ཞེསབྲ བཾ བ་བདང་སྣག་བླསལ་ཞེས་བུ་བར་ཡདསས་མི་ཏ རྟེག་ 
ཁག མཆད་དུག་བདག་ཙུསྭ་བ་བ་དངོ་བདག་འུ་ས་བབ བར་ཡོདས་ས་སིཏེག ག་གེ །སྐྱེ་མཆེད་དུ་ དུག་སྣག་ཧེ་ས་བྲ་བ་དང་ཡི་ཊ ཐུགཅེས་བ་བར་ཡདས་སུམི་ཉྟེགགེ ! 
སྣཱཾ་མཆེད་དྲུག་སྟེརཞེ སྭ་བ་བ དད་ལི་སྐེར་ཞེས་བར་ཡོ་ པོང སསུ་མེ། རྟེག་གཾ སྐྱ མཆད་དུགམཚུནམ་ རོ སྭ་བབ་ དང་མཚ མ་མདེས་བ་ །བུ་བད་ཡེདས་སུ་མི་ཏོགཟ་ ། 
མཆཾདདྲུག་སྨེན་པ་ཡེད་ཅ ཅས་ོབད་སྒེན་པམེ ་པད་ེ 


ར་བ་བ 


ཡ་གབན་ཡེངས་ཨུ་སི་ཏགགེ །ྐེམཆེདདྲུགཞེ་ཤེས་བབ་དང་སཞེ་ཤས་དབར་ཡེངས་གུཡི་རོག་གེ ཡེ་དྲག་དཔེནེསཡུ་བ 


ཤཱ ྲུབ་དད་བདགམེདཅེས་གབད་ཡེདས་སུ་མེ་ཏོགགོ །འགཔ་སྦུག་ཉེས་བབ་དངཡི་སྣག་ཅེས་བབར་ཕེདས་སུ་མི་རྟོག་གེ་ །རེགཔ་སྟེད་ཞེས: བ་དང་ 
བ ་ཡེདོསྤ་གམྟི་ཏོགགོ་ །རེག་པ་མཆནམ་ཡོད་ཅེས་བབ་དང་མཚན་མ་མདཅེས་བ་བའ་ ས་སུ་མི་ཏེག་གོ །ནེག་པ་སྒེནཔ་ཡེད་ཅེས་བྲ་བ་དང་སྒེན་པ་མེད་ཉེས་ 


ནོགགོ །རེགཔ་ཞི་ཞེས་བབ་དང་མ་ཞི་ཞེས་བུ་བར་ཡངས་སུ་མི་རྟེག་གོ །རེག་པ་དཔེན་ཞེས་བབུ་དང་མི་དབེནཞེས་བ་བར་ཡེདས་སུ་མི་ཏོགགོ །ཆོར་བ་ཏག་ 


ཀྱས །ཆོརབ་བདཞེས་བུ་བདང་སུག་བསྡལ་ཞས་བུ་བར་ཕེངས་སུསེ་རྟོག་གོ །པཔའ་ྡག་ཅས།་ ཀ་ | 
སྭ་སུསེ་ཏོག 


།ཆོར་བཿ ཅེས་བ་བ་དད་མི་སྡུག་ཅེསྭ་བཟར་ཡེངས་སུ་མི་ཏོག་གེ་ །ཆོརབ་སྟེང་ཞེས་བྲབ་དང་མེ་སྟེངཞེས་བྲ་བར་ཡེངས་སུ་མི་རྟོགགོ་ ཤབ་ 


མཚནམ་ཡེད་ཅེས་བབ་དད་མཚན་མ༣ ཅེསབ་བར་ཡེབསས་སྟི་གོ་ག །ཚོརབ་སྒོན་ཕ་ཡེད་ཅེས་བྲ་བ་དང་སྣོན་པ་སད་ཅེས་བ་བར་ཡེངསསུ་མི་རྟོག་གོ་ ཆོརབ་ཞེ་ཞེས་ུ 


ཡེཿ ཨཨམི་ཏགགོ _ །རེག་པྷ་ཏག་ཉེསྲ་བ་བ་དད་མི་རྟགཅེ་སྲབ་བད་ཡེདསཨསུམི་ཏོགགེ་ །དེག་པབད་ཞེས་བ་དདསག་བསལ་ཞེསྲ་བབར་གེདསསུ་མི་ཏེག ± 
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༄༅།  །བདང་མཞི་ཞེས་བབར་ཡེངསཨུ་མི་ཏོགགོ །ཚོར་བ་དཔེན་ཞས་བབ་དསི་དབེན་ཞེས་བུབར་ཡོས་མུ་མི་ཏོགགོ །སྲེད་བཏགཅེས་ 
` ¿; ཤབདངསྟིཏོགཱ་ཅས་བུབར་ཡོདས་སུསི་ཏོགགེ་ །སྲད་པ་བདེ་ཞས་བ་བདང་སྡུག་བསྡལཞེས་བུ་བར་ཡདས་ཨུམི་ཏོག་གོ ཞེ བྐ།སཡ་ཀ་ྱོ། £ 
ཌྷ བད་ཡེདས་སུ་མི་ཏུག་གི་ །སད་པ་སྡུག་ཅེསྤ་བ་བ་དངནི་སྡུག་ཉེསྲ་བ་བར་ཡོདས་སུུ་མི་ཏྟོགག །སྲེད་པ་སྟེང་ཞེས་བུབ་དང་མི་སྟང་ཞེས་བབར་ཡོདས་སི་ཏོག་གོ ༽ 

¿ སྲིདཔ་མཚནས་ཡདཅེས་བཟདང་མཆན་མ་ནདཅེས་གབར་ཕེངས་སུསྙིརེགགོ །གུདཔ་སྣེན་པ་ཡད་པཅེས་བབ་དདྨ་མནཔ་ནདཅེས་བཟབཡདསགུ་མི་ཏག་གེ །སེད་ 
_བཞིནེས་གུབ་དངས་ཞིཞསབ་བད་ཡེངསསུམི་ཏེག་གོ །སྐདཔ་དབེནཞེས་བབདང་མི་དཔེནཤས་ག་བང་པེདས་སུམིཏོག་ག །ལེན་བཏགཅེས་བ་དངསྟ་ཏགཅེས་བུཐར་ 
_ ཡའོག་ཨུལི་ཚུགགོ །ལན་པ་བདེཞེས་བུ་བ་དང་སྡུག་བྲསལ་ཞས་བ་བད་ཡེངསསུ་མི་རགགེ །ལེན་པ་བདག་ཅེས་བབ་དང་བདག་མེདཅེསབུ་བར་ཡེངས་སུམི་ཏོགགོ ། 
ཐ་མ །ལེན་པ་སྟེདཞེས་ཀུ་བ་དང་མེ་སྟེདཞེས་བྱ་བར་ཡདས་སུ་མི་ཏོགགེ །ལནབ་མཚནམ་ཡེདཅེས་བུཌ། 


+: 


་ྦ་ 


ངམས །འད་ནཔ་བདགབད་ནཔ་མདས་གབངའདསསུ་སི་ཏགགེ་ །ཟེནཔ་ཞི་ཞེས་བདདམཞིཉིསྱབ་ཡར་ 


༽ 


བསྐགས་ཧྭ་བ་དད་ཐུག་བྲམལཞེས་གཁར་ཡདོས་སུ་མི་ཏོག་གོ །སཱིད་པ་བདགཅེས་བུབ་དང་བདགྱདེས་བུབར་ཡེངས་ཨུསྟ་ཏོག་གོ །སཱིད་པ་སྡུག་ཅེསབྲ་བ་དང་། ་ྲ 
གས ིད་པ་སུབཞས་བདངསི་ཞད་ཞེསབབང་འདས སིརཱཤོ ཟདཔ་མནདསའད བ་བ སྲ་བ བ་ག 
བཾ བླ་པ་ཡད་ཅས་ག་བདདསྨོན་པ་མེདས་བ་རངཡདས་སུྟ་དགག །སྲིད་པཞི་ཞག་བཁ་དངམ་ཞིས་བཟར་ཡབོསསུལིཏོགོགོ་ །སྲིན་པ་ 
( བན་ཤེད། བ་དྷ་ཐཱསི་དབེན་ཞེས་བ་བར་ཡེདོས་སུ་མི་རྟེག་གེ །སྐྱ་བ་ཏགཅེས་བྱབ་དང་མི་རགཅས་བབར་ཡེདས་སྐསི་ཏོགགོ ཊཱུ །སྐྱེ་བ་བདཞེས་བྲཐ་ བསྡལ་ཞེས་་` 
རོ གེ །སྒྱ་བབདག་ཅེས་བ་བ་དང་བདགམེད་ཉས་བུ་བར་ཕེངསམུསི་ཏོགགེ ་བསྡུགཅསག་བདངབི་སྣག་ཆེས་བའཞབས་སགགི 


གོ །ལན་པ་དཔེནཞས་བུ་བདད་མི་དབནཞསགུ་བར་ཡེངས་སུམི་ཏོག་གེ །སྲིདཔ་ཏག་ཅེསགུ་བདད་སྟ་དགཅེས་བབད་ཡས་སུམི་ཏོག་གེ་ །ཤད་པ་ 


¿ 


ཀས 


ར་བ 


ོ །བསྟེཞས་བབ་དངཔི་སྐུདཞེ དཞཾསྲ་བ་བད་ཡདས་སུ་སི་ཏེོགགེ ུམན་དོ་་བབ་ད་ཐནསདབསགད་མས་ཨསིག པཱི 
6 གྩོབསྤྲན་པ་ཡེད ཡེས་བཟ་དང་སྨོནཔ་མདཉེས་བ་བར་ཡེདས་ སུསྟ་ཏོག་གེ་ )སྐྱབ ཞིཤཾསབ་བདང་མ། ཞཞསྲ་བ་བད་ཡེདས་སུ་སྟི་ཏེག་གེ་ །ཉྐྱེ་བ་དབེན་ཞས་བབ་དད་མི་ད གཱ 
ཾ ་ ངཱ དས་སུ་མི་ཏཾགགོ་ །རྒ་ཤི་ ཏགཅས་ཤབ་ བ་དང་སྟེ་དགཅེས་བ་བ་ཡངས་སུ་སྙིཏོགགེ་ །གཤི་བདེ་ཞེས་བབད་སགབླསལ་ཞས་བ་བར་ བསེ་ཨསི་རྟག 
ཅེ དག་ཉཾ་སྲབ ་བ་དང་ བདག་མད་ཅེསབ་བརྡ་མངོས་སུམེ་རྟག་གེ །རྒ་ཤེཿ སུགཉེས་བབ་དང་མི་སུག་ཅེས་ག་བད་ཕས་སུ་མི་ཏེག་གོ །རྒ་ཤེ་ ཞེས་བ་དང 
ཧོ བུབད་ཡེདས་སུ་མི་ ག་གེ །གཤི་མཆནམ་ཡེད་ཉེ་ས་བུ་བདད་མཚནམ་མདཉེས་པ་བར་ ངོས་སུ་མི་རྟོག་གེ །གྒཾཾི་སྐྲེན་པ སས ་ 
འའ །གཤིཞི་ཞེས་བབ་དང་སཞི་ཞེས་བ་བར་ཡོདས་སུསྟེ་དགགེ་ །རྒ་ཤི་དཔེན་ཞེས་ད བླ་དངསེ་དབེན་ཞེས་བཟད་ཡངས་སུ་སྟི་དག་གོ། །ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
༽།བྱན་སེདྲོགབྱར་པ། བམ་པ་བཅྲོ་ཝ་བའེ། །སྱིན' 
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།ཝིསི་ །དང་སི་སྟེང་ཞེས་ཤྲ་བར་ །འ་ཡེངས་སུ་མི་ཏོགགོ་ རུལ་ཁྲིམསྱཀི་ཕའལ་ཏུ་ཕིན་བམཚནམ་ཡོད་ཅེས་བུ་བདང་མཚནམ་མད་ཙསྦུ་དར་ཡེགོ། ཐོསསུ་མི་ ༨ ་ཚ 
༦ རྟོག་གོ །ཆུལ།ཁྲིམས་ཀི་བརོལ་ཏུ་ིན་པ་སྣེན་པ་ ཡདེས་བབ་དངྩགནོཔ་མེདཅེས་བ་བརཡངས་སུ་ྙིརག་གེ་ །ནུལ་འིམསྱ་ཀི་བའོལ་ཏལིནཔ་ཞི་ཤེས་བ་བ་དང་མཞིཞེས་ ཤྭ་ 
÷ བ་བར་ཡེདས་སུ་མི་ཏོག་གོ །ནུལྭའམས་ཀྱ་ཕ་རོལ་ ཏུཔིནཔ་དཔེན་ཞེས་བབ 'དངམེ་༔ དབན་ཞེསྲ་བ་བར་ཡེངས་སུ་སི་ཏེགགེ །བཟེད་པའི་པལེལ་ཏུ་པིན་པ་ཏག་ །ག་བ་དང་མེ་རག་ ཧྭ 
ྲུ རྩོ ་ཅིས་གཟད་ཡེང་ ཛསསསི་ཏེག་ག བབཟེད་བའིཔ་འོལ་ཏུཔི ཏཕིནཔ་བདཞེས་ཤ་བ་དང་སྡུག་ང བླསལ་ཤེས་བབད་ཡེདས་སུ་ེ་ཏོགགེ །བཟེད་པའེ་ཕ་འལ་ཏུཧཱིན་པ་བདགཅེས་ཤ་བ་དང་ ྲུ རཾ 
| ྱུབ་བུན་འདོ ཨསུམི་ཏོགག །བཟེད་པའེ་བའོལཏུ་ཧིན་ བ་སྔུག་ཉིསྦ་བ་བདང་སྲི་ཝག་ཅེས་བ་བད་ཡེདསསྐུམི། རེགགེ་ །བཟེད་པའིབརེལ་ཏྭ་བྱན་ོ་སྟང་ ཊཱ 
ཞེས་བ་བ་དངརི སུད་ཞེས་བ བར་ཕངས་སུ་མི་ཏོགགེ ཡ་ ཕ་ཏིནཔ་མཚནས་ཡད་ཅེས་བབ་དདམཚན་མལེ་ཅེས་བཟང་འབེས་སིུཏེགགེ །བཟྲེད་ ཨཾ #' 
 བལ་ོཏཱ་ཕིན་པ་ ན་པ་ བདོགས དཅེསྭ་བ་ ་བར་ཡེདསྐ་ས་སི་ཏོགག །ངབཟེད་ ་ཕའེཔཁེ་མཏ་ིན་པ་ཞི་སྭ་བདདམིཞྱར་བད་མདས་སུ་ 


།བཟད་བའི་བོལ་ཊཧིནཔ་དབེནནེསག་བདདསི་དབནནས་གཟད་གདོས་ཨུལྟ་དགོགོ །བཅོན་འགུགཀིབརའོ གཅསག 
བྱསན་འགས་ི་པའལཏིནཔ་བད་ེསབ་བདང་སུག་བྲསལ་ཞེས་བཟར་ཕེདེསསུ་སི་ནགགོ །བྱརོན་གས་ཀི་ཕ་རལ་ཏུཕིན་བབདག་ཉེས་བཟ་དངབདགམདཅས་གད་ 
ཡེདོས་སུ་མི་ཏོག་གོ །བརྩོ་ན་འགྲུས་ཀྱི་པའེལ་ཏ་ཕེན་པ་སྔག་ཅེས་བབ་ སྡུགཅེསབ་བད་ཡེངས་སུསི་རྟགགེ་ ན་གནས 
ཧཱཿ དག །བོ་ན་འགུསཀིཔའེ་ལོཏ་ིན་པ ཐན་མ་ཡེ་ ས་བབ་དང་མ་ སེད་ཅེསྭ་བབའ་ཡེདས་སུ་མེ་ཏོགགེ །བྱནོའགུགྱིལརོལཊནཔྱགནདང་ཡེད་ 
སས དང་སྣེནཔ་མེདཙསྭ་བ་བར་ཡེདས་སུ་སིཏེགག །བརྩོན་འགུསྱཀི་པ་འོལ་ཏུཔེན་པཿ བདང་མ་ི་ཞེས་བཟར་ཡེངས་སུལི་ཏོག་གོ ཅོག 
དཔེ་ཞསགདབམ་དེནནག་བརཡེས་་སྟ་ག་།བསམ་གཏ་པོེནབ་ག་སག་བཔི་ག་ས་བཟར་ཡད་ེ་ཏ་གག་ བསམ་གཏན་ག 
. བ་ཁདི་ཞེས་དྭ་དང་སྡུག་བསྡལ་ཞེས་བ་བན་ཕེསསུསི་ཏེགག །བསམ་གཏནྲི་པ་རལཏུཕིན་པ་བདག་ེ་ས་བ་དང་བདག་མེད་ཅེས་གབད་ལེདས་སུ་སེེ་ཏོགགོ །བསམ་གཏན་ 
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༤ 


གྱོལ ཝར །གྱ་ཕའོལ་ཏདཱིན་པ་སྤུ་གེས་བྲ་བ་དངསེ་ གཅེསྲ་བ་བད་ཡེདས་སུ་མྟི་ཏེག་གོ་ །བསམ་གཏཧྱའི་བརོལ་ཏུ་ཤིན་པ་སྟདཞེས་གཟུཿ དཿ བསེས 
་ྒུ ཉབར་ཡེདོས་ཨུ་མི་ཏྟོག་གེ་ །བསམ་གཏན་གྱི་ཕཿ འི ་བམནམའབོགན་དང་མཆོནས རད སྲ བད་ཕེངསས་སྟི་ཏོགགོ །བསས་ | ་པ་ 
དཅིས་བབ་དང་སྨན་མདཅེསབ་བར་ཡེངོསསུ་སྟེ་རོག་གེ་ །བསམ་གཏཧྱི་བའལཏུ་ ཧིནཔ་ཞིཞེ ཁ་ད ཞི་བསོས་ ་ གེ །བསམ་གཏྱི་ ་ 
¦ ིན་པདབནཞེསབབད་ས་དབཞེསགཟའསསུསྟ་དགའ །ཤེསའབྱི་པའོལ་ཊཱི པྷ་ཅག་ཅེགབབདངསྡ་རགཉོས་བ་བད་འདསམསྟིརོགོགོ། །༥ ུཟོབ་ 
་བདཞེསཾ་བ་བ་དད་སྡུག་བསྡུལ་ཞེས་ག ་གབར་ཡེངས་སུལིཏགགོ ༽ཤེས་འབྱའི་བརོལ་ཏུཔི དེན་པཿ བདག་ཉས་བབད དདབདག་མདཅེས་བཟར་ཡོངས་སུསི། 
÷ ' ཤེསརབྱཕོསཏིནཔ་སགཉེསངབ་དང་སགཅོསའ་བང བར་ཡེངས་སྭསྟེཏོག་གོ །ཤེསརབ་ཀྱི་ཕའེལ་ཏུཔྱི ཕེན་པ་སྟེོཿ སས 
~ ཤེས་རབྱིམརོའཏཤིན་པ་མཆནམ་ཡདཅས་བཤ ་དད་མཆོནམ་མེདཉེ་སྲ །བར་ཡེདསསུ་སྟཏེག་ག་ །ཤེས་དབྱའིཔ་ཕོལཏུཧིན་པ་སྤོན་པ་ཡེད་ ཊས་བདཔ་ན།ཅེནུ 
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ོ ཤེས་བྱིིནཞི་ཤ་བདབས་ག་ཤེས་བརབས དོས་སུ་མི་རོགགོ །ཤེས་རབྱི་བ་འེས་ཏུ་པིན་ པ་དབེནཞེས་ག་བདདམི་དཔེནཞེསྱ་བབད་ 
བེ །ནང་སྟེད་བ་ཉིད་རྟགཅེས་བྲ་ཐདང་མི་རྟག་ཅཾས་བུ་བད་ཡེངས་ཨུ་མི་རྟོ་གགེ་ །ནངསྟེད་པ་ཉིད་བདེ་ཞེས་ཤུ་བ་དད ླམ་སཞསབའང་ངསསས་གག ¥ 
ཅག་ལ འདགས ནང སོང ཉདད་གོཅས དདམྲི་སུགཅེས་བ་བར་ ངོསསུ་མི་ཏོགགོ །ནང་ སྟེད་པ་ཉིདསྟེང་ཞེས་ˆ 
ལཱདོཞས་བ་ བབནཡེངོསསུསིཏགགེ ཤིདམཚནམ་གེདིས་བབ་དངསཚནམེདཅས་བཟད་མདསསུསིཏ སྟིཏག་གེ་ ་ 1; 
གབ་བད་འབོསཨམི། གས ཨེ ེ 


སོ ཞེས་བབ་དངས་ཤིཤིས་བབར་ཡས་སུསིཏེ རྟེགགོ་ ± རུ 
སུམྟིརོག་གོ །9ིཿ ྟོང་པ་ཉིད་རུགེས་བབདདསྟ་དག་ཅེས་བབར་སིངས་སུསིཏག ཤོག་ག ། ་ན་པ་ཞད་བད་ཞེསབ་བདུ་ ག་བསྡལ་ཞེས་བཟད་ཡེདས་སུ་མི་རགགོ །ཉེ་སྟེད་ 
པ་ཞིདབཤག་ཅིས་འབ་དདབདགསདཿེསབ་བརསེདས་སུས་ཏེ་གག །ི་སྐེར་བཉེད་སྡུགཅེ སྭབ་ །ག་བདངསི་སྣགཅེསབཁར་ཡངོསསུལི་ཏོགགེ་ དད ་ 


༢: ག་ཆ 


` །༄༅།. ལོ །མི་སྟོད་ཞེས་བ་ཟད་ཡདོས་སུ་སི་ཏོགགོ །ཕི་སྐེངཔ་ ཆ་རསགས འ་འ བ་ཞི 
(ྲ „ བད་ཅེས་གཟདདམན་་མདཅེས་གབང་མསསལི་ནགག །ི་སང་པ་ཉིད་ཞིཞེས་བ་བ་དད་མཞིཞེས་བ བད་ཡེངསསུསི་ཏོགག ི་སྐེང་པ་ཉིད་དབེནཞེས་བབ་ སོ 
་ དས་སུསྟ་ཛཱོག གཾ ུ་སཔ་ཉདཏགཅས་གཟད་ལིདགཉེས་བཟར་འངསསུལྟི་ངགཞ་ རྨ དར་པ་ཉདབད་ཞས་བའ་དདམགབླམབཞེསག་བར་ 
- ༼དོ་ཆོ་པོབདག་ཅསང་འདད་བབོ་འཆིས་ །བད་ཡེདས་སུ་སྟི་དོགག བུ པི ལུགཅེས་བ་བདངིསུག་ཅེས་བར་ཡེས་ཨ་ྟི་ཏོགགི་ ཁྱི 
སུ སྟེ་ོཞས་བུ་བ་དད་ ཨི་སྟེད་ ཞེསྲ་བུ་བད་ཡངས་སུ་མི་ཏྟོག་གོ་ །ཕྲི་ནང་སྣེང་པ་ཉིད་མཚནམ་ཡེད་ཅེ་ས་བྲབ་ དངམཚན་མམེད་འེས་ག་བར་ འཡེདསསུ་སྟིཏོགགོ །ཕཱི སྟེདོ་བཉིད་ 
སྱབ་བདང་སྨོན་པ་མེད་ཅག་ཤ་བརཡེངག་སུ་ི་ཏོགག་ ེ་ནང་སྣང་པཉིད་ི་ཞེས་བ་དང་ས་ཞི་ཞེས་བ བད་ཡེདས་སུམི་ཏགག སྙིདདབཉིད་དནཞེས་ཧུ་འདང་ 
ཐོས་ས་སྟིཏོགགོ་ །སྟེང་པ་ ཤིད་སྟེང་པ་ཉིདརྟག་ཉེས་བྲ་བདང་མི་རྟག་ཉེས་གཟར་ཡེངས་སུ་སེ་རྟོགགོ་ །སྙེད་པ་ཞིད་སྟེངོ་ བ་པ་ེད་བདཞས་གབ་དད་སྡུག་བསྡལ་ 


༢ ༡༥ 


གིཏོག་གོ་ །སྣདཔ་ཉིད་སེང་བ་ཞིདབདག་ཅེས་གབ་དངབདགསདཉེས་བབད་ཡབསལི་ཏོག་ག །སཱད་པ་ཉིད་སྟད་པ་ཉདྨམུགཅེསྭ་བ་དངསི་སུག་ཅེས་བུ་། 
གོ །ྷངཔཀ་ྷང་པཀིཔོས་བུདབསི་ལཞེས་བབདའབསུཏགགེ །ཉདོཔ་ཀིདྷསངཔ་ཉདམཿནམ་ལདོ་ཅེས་གོ་དམནནར་མདཟེས་ 

ལ་ སྟེངོཔ་ཤད་སྟེང་པ་ཉིད་སྒོན་པ་ཡོདཉེ་སབ་བདང་སྦྲོན་པ་མད་ཅེས་བྲབར་ཡོངས་སུ་ཡི་རྟེག་གེ་ ུངཔ་ཞིདྷསང་བ་ཉདཞེན་བལ་དཔལཞིིས་གུཏད་ ཤཱ 
¿ རོགགོ །སྟང་པ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིད་དབེནཞེ་ །གབ་དང་མི་དབེནཞེས་བ་བར་ཡེངོས་སུསི་ཏོགགེ །ཆེན་པོ་སྟེང་པ་ཉིད་རྟ ས་བ་བ་དངམི་ཏག་ཅེས་བབར་ ངས་མུསྟཏོག 
 གོ་7 ཆེནཔཾསྟེད་བ་ཉད་བདེཞེས་བབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞོས་བ་བར་ཡེདས་སུམི་ཏགགོ །ཆེན་བོ་སྟེད་བ་ཉིད་བདག་ཅེས་བབ་དད་བདགམེདཅས་བཟར་ཕདོསསུསི་ཏོགགོ ། 
ཚེན ཊབ་ཉིདྱ་སྔག་ཅེས་བབ་དང་མི་སྡུགཅེས་གབང་ཡེངས་སུམི་ཏོགག་ །ཆེན་པེ་སྟེད་པ་ཉིད་སྟེད་ཞེས་བ་བ་དང་མི་སྟེད་ཞསཿ བར་ཡེངས་སུམི་ཏོག་གོ །ཆེན་བྷོ་མོདོབ 
ྐ ་ཧིད་ ཡེདཅེ་སབ་བ་དང་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བ་བར་ཡེངས་སུ་མི་ཏོག་ག །ཆེན་པོ་སྣེད་པ་ཉིད་སྤན་པ་ཡོད་ཉེས་བྲ་བདང་ ནཔ་མདཅེས་ག་བར་ཡདོསསུ དཱ 


“=--<-==×==༅༧༤༠༧༤༢༤ལ༨ 


བང ༄༅ ུ །སྣེངཔ་ཉིད་ཞེ་ཞས་བ་བ་དང་མཞིཞས་བབའ་ཡེདས་སུམི་ཏོག་གེ །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དཔེནཞེས་བ་བ་དང་སི་དཔེནཞེས་བ་བར་ཡེདསྲ་གུ་། 
- ཐ་ ཤུ ནན ་ ཞསཧཿཐན་ཡཛཾསྦྱཾུ། 
ཞ ཨི་རྟོག་གོ །དོན་དུམཔ་སྟེད་པ་ཉིད་རག་ཅེས་བབ་དངསེ་ཏག་ཅེས་བ་བརཕེདསུསུམི་དོག་ག །དེན་དམ་པ་སྟེད་པ་ཉིད་བདེ་ཞེས་བུ་ཐ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྲ་བད་ཡབས་སུ་མི་རྟག།' 
དེནདམ་པ་སྟེད་པ་ཉིད་བདག་ཅེས་བུ་བ་དང་བདགསད་ཉེས་བབད་ལེདོས་སུ་སེ་ཏོག་གེ །དོན་དམ་པ་སྙེང་པ་ཉིད་ གག་ཅེས་བབདང་མི་སྡུག་ཉེས་བབར་ཡེབས་སུ་སྟི་ོགག །དོན་དམ་ 
་ བ་སྟེང་པ་ཉིདསྟེཾད་ཞེསབྲ་ཐ་དང་མི་སྟེདཞེས་བ་བར་ཡེངས་སུམི་རྟེག་གེ །དོན་དམ་པ་སྣེང་བ་ཉིད་མཆནམ་ཡེད་ཅེས་བབདང་མཆན་མཐེད་ཅེ་སགེ་བར་ཡེདོས་སིུ་ཏོགགོ །དོན་དམ་ 
བསང་པ་འང་སེན་པ་ཡེར་འའད།བ་བང་བེར་ར།༽ ༤ ༽༨།2 རསྱེརོ་སསོ་ (༢༢ ==, ༣ ` ` ༦ ཅཅ ° ; 
བསྟེདབ་ཉིད་སྨྲན་པ་ཕེད་ཅས་བྲབ་དང་སྤེན་པ་མད་ཅེས་བ་བར་ཡེངས་སུ་སི་རྟོག་གེ །དེན་དམ་པ་སྟེད་པ་ཉིད་ཞེ་ཞེ་བབ་དང་མཞེ་ཞས་བྲ་བར་ཡངས་སུམི་རྟགགེ འི ལཿ 


3 


ཉིད་དབེན་ཞེསཿ བ་དད་མི་དབནཞེསྲབ་བར་ཡདསུལྟེ་ཏོག་ །འདུས་གས་སྙེད་བཉིད་རྟུག་ཅེས་གྲ་བདང་སེ་རྟགཉེསཿ བར་ཡངོས་སུ་སྟི་ཏོག་གོ །འདུས་བུས་སྟེད་པ་ཉིད་བདེཞེས་ཧབ་དད་ བྲསལ་ 

' རྐོནེངོ་གེ་འང་ངོས་དེང་ རལ་བ འོར ༨༨ ལ་ ` ངོ (€ ཧཱུཾ ང་ 

ཞེས་བར་ཡེདསུ་མི་ཏོག་ག །འདུས་བས་སྟེད་པ་ཉེད་བདགཉེས་ྲབ དད་བདག་མདྱའེ་སྤ་བབར་ཡེདས་སུ་མི་ཏོགགོ །འདུས་གསསྟེདཔ་ཉིད་སྡུགཅེས་ད་བ་ད་མི་སྡུག་ཅེས་བབད་ཡངཉསིཛྟགཾ། 
༦ ཁལ 


ངོ བནང་མི་སང་ཞེས་གབདཕདསསསིརགག་ །འདུས་བྲས ཁྲ 


་པ་ཉིད་མཚནམ་ཡེད་ཅེས བདང་ཚནམམེདཅས་འབར་འདུསསུལི་ཉགས། ་། 
།བ་བདངྱ་ཨནོ་པ་མདཉ་སབ་བར་སབོསསུསྟི་ཏེག་གེ། འདུས ཧཱ ་ 


ཉིད་ཞེ་ཤེས་བ་ ། ཡའ །འདུས༔ ཆེ 
ཞསབབང་ཡེདས་སྐུ་བྟཏོགག གྱོང་པོ གག །འདུསམཤས། མཱ སཧ་བདད་ ་ 
།བཟད་ཡེདསསུ་སྟེཏོགག་ །འཇུས་མ་བས་སྟེང་པ་ིད་བདགཅེས་བབདདབདག་མེདཉེས་ག་བརཡངོས་སྭ་སྟེརགོག །འདུས་མབསྭ་མངོཔ་ དུགཅས་ུ་། 
ཡེདོསས་མིཊོགགོ ། འས ས་ཞག འོས་པ གྱལ །ཇོང་ཁམས་པ་ འུ 
ཞམམདཆས་ག་བར་འོསུ་སི་དགསོ །འདས་མགས་སྟེང་པ་ཤད་མཔལེདདས་དབསན་་ཡདས་གབར་ཡདས་ རསག །འདསམ་གས། 
བདད་མཞི་ཞེས་བབར་ཡེདསསུ་སྟེཊགགོ །འདུས་མཧུས་སྟད་པ་ཉི པ་ཉིད་དཔེནཞེས་བ་བད་ ་དབེན་ཞེས་བ་བད་ཕེདན། ཞོསཾ་སུ་སྟིཏོགགོ ། ལ་ཁག 


7 ར་ར 


¬ ༨ ༨ = བར་ཡིངོ་རོ་སྱི་་ཟླ་ས་ སས་་ག་སགིིིིིིཚིཾེཾཀིསིྣིསགཾསགིིཾིགཛིི་ྨིི|ཇི་ 

༄༅། ཚོ །བ་དང་མི་རྟགཅེསྭ་བ་བདཡདས་སུ་མི་རྟོག་ག །མངའལས་འདག་པ་སྟད་པ་ཉིད་བདེ་ཞེས་བ་བ་དང་སྡུག་བསལ་ཞེས་བུབང་ཡོདོསྤ་ཨུསྟིཏགོག།། 
མབའལས་འདས་པ་སྙེད་པ་ཉིད་བདག་ེས་བ་བ་དད་བདག་མད་ཉེསྲ་བད་ཡེདས་སུ་མི་རྟོག་གེ །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོད་པཉིད་སྡུགཉེས་བབ་དང་སི་སྡུག་ཙེ་ག་་ཐར་ཡངས་ཨུ་མི་རྟོག་ 
༤,¬ \ བབ ་ ་ིོ་ ཆོང = > 25 

རྤེ གོ |" འཇ དཞེགྲ་བ་བ་དདཔི་སྟད་ཞེས་བབད་ཡདོས་ཨུ་མི་ཏོག་ག །མཐའཡས་འདས་བ་སྟོཔ་ཉིད་མཚན་ནླ་ཚསྭ་བུ་བདད་མཚནམ་མེདའེསུ་གཟཡེདས་ཨུའི་ཏོག་ 
རཱ ཚླིགོ །མཐྲའ་ལས་འདག་པ་སྟེད་པ་ཉི སྨོན་པ་ཡེདཅེ་ས་གབ་དད་སྒོན་པ་མེད་ཉེས་བ་བར་ཡེདས་སུ་སྟེཏོགགོ །སཐུའ་ལས་བདས་པ་སྙེད་ཿ དཞེ་ཞེས་བ་བདད་མཞི་ཞས་བབར་ཡོངསས་ 
སྙི་ཏོགགོ །མཐའལས་འདས་པ་ ད་པ་ཉིད་དབེན་ཞསྤ་བ་བདང་མི་དབེནཞེས་གཟར་ཡེདས་སུ་ི་ཏོགགོ །ཐྲོག་ས་དང་ཐ་མམད་པ་སྟེད་པ་ཉིད་རྟག༦ེསྲ་བ་དད་མི་རྟག་ཅེས་བབར་ ། 
- ཡེངསསུ་སྟེཏོགགོ །ཐོག་མ་དདྲ་བ་མ སེདཔ་ཉིདབདཞེས་བབ་དངུམུག་བྲསལ་ཞེས་དུ་བར་ཡངསཨུ་སི་ཏུགགོ །ཐགས་དངབ་མམེད་པ་སྟེངཔ་ཤིད་བདག་ེ་སཧ་བདད་བདག་ཡིད་ 
ཅེས་བཟན་ཡོདསསུསི་ཏོགགོ་ །ཇོགས་དད་ཐ་མ་མེད་པ་སྟེདོ་པ་ཤིད་སྡུག་ེ་ས་བ་བ་དདཨེ་སྡུག་ཅཾས་བྲ་བད་ཡེངས་སུ་མེ་རྟོག་གེ །ཐེགམ་དང་ཐམ་མད་པ་སྟེང་བ་ཞིད་སྟེད་ཞེས་བྱཐ་དང་ 


3 


ཚི 


། 


བཞོད ཨཱམིརྟོགགོ །ཐེག་མདད་བམ་མེདཔ་སྟེངོ་བ་ཉིད་མཚན་མ་ཡོདའསྲ་བུ་བདང་མཆནམ་མེད་ཉེས་བབད་ཡེདསསུལི་ཏོགགེ་ །ཐོག་མ་དང་ཐམ་མདང་སྟེད་བཞིདསྨོན་ 
ཅེསྲ་བ་བདང་སྨེན་པ་མེདཅས་བུ་བར་ཡེདས་སུ་མི་ཏོགགེ་ །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པྭ་སངོ་པ་ཉིད་ཞེ་ཞེས་བ་བདངམཞེཞེས་བ་བད་ཡེདས་སུ་མི་ཏོགག་ །ཟེག་མ་དངྲ་བ་མ་སེད་པ་ 
ངབ་ཉིད་དཔེནྐཞེས་བབ་དང་མི་དཔེནཞེས་བ་བར་ཡེངས་སུ་མི་ཏེགགོ །དོརབ་མེད་པ་སེང་པ་ཉིདྷ་ཏགཉེས་བ་བདང་མི་རྟག་ཅེས་བད་ཡེངས་སུམི་ཏོག་གོ །དོར་བམེད་པ་སྟེདོཔ་ 
ཉིད་དད་ཞསག་བ་དང་ཚྩུག་བསལ་ཞེསྲ་བ་བར་ཡེབས་སུ་མི་རྟག་གེ ' །དོར་བམེད་པ་སྟེདོ་པ་ཤིད་བདག་ཅེས་བྲ་བ་དང་བདག་མེད་ཅེས་བབར་ཡེདས་སུསི་ཏོགག ཞི ཨ་ རཾ 
ཀྭ ་བ་དངཨི་སྡུགཉེས་ག་བར་ཡེདས་སུ་མི་ཏྟོགགེ་ །དར་བིད་པསྟེང་པ་ཉིདསྟེངཞེས་བ་བདང་ི་སྟེངཞེས་ཀྱ་བར་ཡོངོས་སིུ་རྟགགོ་ །དོར་བམེད་བསྟེད་པ་ཉིད་ 
མཆནམ་ཡེདཅོས་བབདང་མཚནམ་མེད་ཅེས་བབར་ཡེངསསུ་མི་དོགགེ་ །དོརབ་མེད་པསྟེང་པ་ཉིད་སྣན་པ་ཡེད་ཅཾསབྲབ་དང་སྣོན་པ་མེད་ཅེས་བྲབར་ཡོངས་སུམི་རྟོགགེ་ །དོར་བམེད་ . 


# བྷསེདཔ་ཤིདཞི་ཞེས་བབ་དང་མ་ཞིཞེས་བ་བར་ཕེདས་སུསི་ཏོགག་ །དོར་བ་མེདཔ་སྙེདོ་པ་ཉིདདཔེན་ཞེས་བབ་དང་མི་དབེན་ཞེས་བཟར་ཡེདོས་སུམི་དོག་གོ | །རངབཞིན་སྟེད་པ་ཉིད་ . ་ྒ 


༼ 
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ར །ཉགཅེས་བུབ་དངམི་ནགཅེསབ་བར་ཡེངསམུམི་ཏོགགོ །རང་བཞིན་སྟེད་བ་ཉིད་བདེཞས་བ་བ་དང་སྡུག་བསྡལ་ཞེས་ུ་ཐར་ བད ཡདསམསི་ཏོག འད རླ 

བཞིན་སྟེང་པ་ཤིདབདགཅེས་བུབ་དང་བདག་མདཅེས་བཟདཔས་མུ་མི་ཏོགགེ་ བཞེན་སྟེདཿ ངབ་ཉིད་སྡུག་ཅེས་བུ་བ་དང་མི་སྡུག ེས་བཟད་ཡེདོསསུ ག་གོ ' །རབཿ ཿ 
= ཞཾསབ་བརཡབསསུ་མི་ཏོག་གོ །དང་གཞིན་སྙེད་པ་ཉེ འཛོང བདས བ་འད ཁ་ སར་ ལི་ ༼་བཞིན་སྟེད་པ་ཉིད་ 
ལེ བདང་སྣེན་པ་མད་ཅེས་བབར་ཡངས་སུམི་ཏེགགེ་ །ང་བཞིྟང་པ་ཉིདཞི་ཞས་བུ་དངམ་ཞེཞསག་བརཡདསཨུམིཏགག་ །རང་བཞིན་ ཡ་ 
ད ་ ཨིརྟོགགོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེད་ཉིད་རགཅེས་བབ་དངསྟི་ཏགཅེས་བ་བར་མོང། སྭསཱ་སྟིདོགགོ །ཆོས་བམསཅད་སྟེངཔ་ཤིད་ ` 


ˆ སི བླསལ་ཞེས་གཟོར་མེངས་སིུ་ཏོག་གོ །ཆོས་བམས་ཅད་སྟེད་པ་ཉེད་བདགཅེགབ་བ་དང་བདག་མེད་ཅེས་བ་བང་ཡངསསུ་མི་ཏགགོ །ཆོས་ཐྲམས་ཅད་སྟོང་ པཿ 
༦༤ ས་སི །ཆོ ཆོསྐ་བམག་ཅད་སྟོད་པ་ཉིད་སྟེདཞེས་ཀ བདངསི་སར་ཞེསྲ་བ་བར་ཡེངས་སུམི་ཏོགགེ་ །ཆོས་ཐམསཅད་སྟེད་པ་ཉིད་མཐནཿ ཅིགྱ་་ 


=; 


གཤ ྦ རྒ 
ཆིར སྔ་བམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞིད་སྨོན་པ་ཡེ ཅིས་བ་བདང་སྒྲོན་བ་མེདཅེས་བབར་ཡེངས་སུམི་ཏོགགོ །ཆོས་བམསཿ འྭ 
ཧཱ ཏྟོགགོ །རང་གི་མཆན་ཞིད་པདཔ་ཉིད་བདྲ་ཞེས་བ་བ་དུང་སྡུག་བསྔལ། བོ་པ རོར ་ བྷ ྦ 
2 ཅབྱང་བརཡེས་སྟི་གུགོ་ །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟེ ཁོ ་ན་ ཡབ ལ་འ །རང་གི་མཆན་ཉིད་སྟེད་ང པ་ཉེད་བདག་ 
༣ ༣ ༤༤ །རང་གེ་མཆན་ཉཾད་ ་པོ་ དསད ་ ྲ་ བ་ ་ ཱ 
ཡི གབ་བདང་་ནཔ་མེད་ཅེས་བཟན་ཡབགསུམེ་ཏོག་གོ །ཟང་གི་མཆན་ཤད་སྟངཔ་ཉད་ཞ་ཞེས་བབ དང་མིནོ། ཨི "ྭ 
་ཤིལཞ་དཔདབན་སབབདས་ག སག ' 
| ཏག་ཅེས་བ་བ་དང་ལིི་ཏག་ཅེ་སྲ་བཟར་ཕེའོས་ཨུ་མི་ཏོག་གོ །མི་དམིགས 
ཱུ ། 


± 


ནི 


མབགི་ཆ 


ད །བརྟང་བཞེད་བའཞེགུབནན་ཇུད་ཁྲོདཔཞཊ་ཅུབཔ་ཡའོད་ཨུསགོགོ་ །མིདམིགས་པ་གོ་ 
ར་སསས །མ་དམིགས་པ་སྙེད་པ་ཞིད་སྡུགཉས་བ་བེ བ་དང་མི་སྡུག་ཉེས་བྲ་བར་ བདུ་ཡེངས་སུ་ལི་ཏྲོགགོ 
བྱ་བར་ཡེདད དས་ཨུ་ལི་ཏོག་ག་ །མདམིགས་པ་སྟེད་་ཤིད་མེར་ནམ་ཡེདཅེས་བ་ བ་བདང་མཚན་མམེད་ཉེས་བ་བད་ཡིངོས་སུ་སིཏོག་གོ །མི་དམིགས་པ་སྙེད་བ་ཉིད་ ན་པ་ཕདཅེས་ 
བ་བ་དང་སྨོན་པ་མེདཅཾས་བ་བར་ཡེངས་སུམྟི་ཏགགོ མི་མགསཔད་པཀད་ཞེཞས་ག་དཔམ་ཞཞག་བཟུ བར་ཡེདསས་སྟི་ཏགགེ ཡི་ ཞེས་ 
| དད་ཡི་དཔེནཞེས་བ་བོད་ཡེངོས་སུམི་རྟོགགེ །དངས་ ལེམེད་པ་སེང་པ་ཉིདྷ་ངགཅེགྲ་བ་བདད་སྟི་དགཉེས་བབད་ཕདས་སུ་མྙིཏགག་ །དངེས་པེ་མད་པ་སྙཾང་བ་ 
ག་དག ཞབ འངས །དངེསཔ་མད་དིསགབདདབདག་མདཆེས་བབང་ཡདསས་སིདོགགེ །དངོས་པཾ་མེད་པ་སྟད་པ་ | 
3 བྱ་ཁན་་མུག་སར་བད་བཕོསསུཁི་ཊགོག་ །ངས་པེམེད་པ་སྟེདཔ་ཞིད་པད་ཞེས་བ་བདདཔི་སྟེད་ཞེས་བ་བར ར་ཡེདས་སུམི་རཾག་གེ་ །དདས་པེ་མེད་བསྟེད་བ་ཉིད་ 


༣ 


དོ་བ་ཉིད་བདག་ཅེས་བ་བ་དད་བདག་མད་ཅེསཿ ཏྲ 
མི་དམིགས་པ བི པ་ཤིད་སེད་ཞསབ་བ དང་མི ས་ཆེ ་ཱི 


! 


` 


"ལ་༩-$ྲྲ་ང་བབ་ 


ད་ཨཿཙནམ་མིདཅེ་བུ་བར་སདོས་ཨུ་མི་ཏོགགོ ཧྷསས་ ནོ་བ་ཡེདཅེས་བབདང་སྒོན་པ་མེད་ཅེས་གབར་ཡེདཿ བས་ཨུ་ལི་ཏོགགོ་ དངས་པ 
ེ །བབ་དང་མཞེ་ཞེས་གངོད་ཡངོས སསུ་མྟི་ཏོགགེ མིད་པ་སྣུད་པ་ །ཤིད་དབེན་ཞེས་བུ་བ་དང་མོ་དབེན་ཞེས་བབང་ལེདོས་གུསྟི་རགོགོ །དེབེ་ཞིདསྟེད་པ་ | 
ཊཏགཝ་ྭ་བབདས་དགཅེསབུབར་འདས་ཨ་ྙཊ་གཟ་ ཟིངས ཞེས ྭ་སུགབྲསལ་ཞེགབ་བད་ཡེངསསུ་ལིརིག་གོ་ ་ངེ་བཉདྷ་སངབཉདབདྲག། ་ 
འའ དཅེས་བ་བད་བསཨུམྟརགོ། །ངེ་བེ་ཉཾདཾ རབ་ཉེདྭསུགཅེས་བཟདངཔྲིསགཙིས་བཟར་ཡངེསསུ་སྟ་རོགག་ = ང་པ་ཞེས ཉི 
སབུ་བར་ཡེདས་སྐ་རྟི་ཛོག་གོ་ །ད་བོ་ཞིདསྟེད་པ་ཉིད་མཚན་མ་ཡེད་ཅེ་ས། ཤད ༩7" ་ 
བབདང་སྣེན་པ་མེདཿེ་སབ་བད་ཡེདསསུསྟི་ཏེག་གེ་ །དབ་ཞིད་སུང་པཉིད་གི་ཞེས་ག་བདད་མཞི་ཞེས་གཟར་ཡངས་སུསྟིརགག པི གྲབ་ 
མེད་པའིང་ཉོདྷམངདཉིད་ 


ཿ སི་སཞས་ར་སངི་ག་ །དངོས་པེ་སད་པའ་རོ་བེ་ཉིད་ གི་ཏགྲགཔ་དངཊག་བགཡབས བའ་་གིག་། ་ རོས 


«ལོས ་ཁྲོའཆེ 2 


ཐེ །བདེ་ཤེས་བ་བ་དང་སྡུག་བསྡལ་ཞེས་བྲ་བར་ཡདོས་སུ་མི་རྟོགགེ་ །དངེས་པེ་མེད་ འི་དབང གིགས „+ 
༧ སུསབལ་ ། དངས་པོ་མདཔའིརེ་བ་ཉིདསདོཔ་ ཉིད་སྡུགཉེས་བེབ་ད དསླི་སུགཉེས་བ་བར་ ༨་ཡེདོས་སུ་སྟིཏོག་གེ་ དམ་པ་འདི '" 
ཱ བབར་ཡེདས་སུ་མི་ཏེགགེ །དངེས་པོ སོ་ལོ་སེངའིའབེཀིདྲ་སདོར་ བེཉིད་མཆནས་ཡདཉེས་བབ་དད་མཚན་ས་མེད་ཅཾསག་བར་ ཡེངས་སུལྐི་ཏགགོ སྲ 0 
སེ པ་ལེདེ་སད་བད དང་སྣྲོནཿ བ་མེདས་བབར་ཡདོས་ཨུམི་རྟགགོ །དངོས་ཕདཔའི་རབ་ནད་སྟེང་པ་ཤི ཤིདཞེ་ཤེས་བ་བདང་ ད་མཞི་ཞེསྲ་བ་བད་ཡེདོསསུ་སྟི་དེག་གོ །དངོས་ ༢༢ 
ལ་ ཤིད་དབེན་ཞེས་བབ་ བདད་མི་དབེནྐ་ཞེས་བབར་ཕདས་སུམི་རྟེགག །དན་པ་ཉ་བར་གཞག་པ་ན སྟོདགཅེས་བ་བ་ དང་མི་རྟག་ཅེས་བབར་ཡེདས་སུམེརྟེག 

གེོ། དན་པ་ ་ཉིབད་གཞག་ང པཿ རཔ བདཞེས་བྭབ་དང་སྡུག བསྡྲལཞས་བ ་བ་བར་ཡེདས་ ཨ་མི་ཏ ཏེགགེ །དན་པ་ཏེ བད་གཞག བརམས་བད་ ་བ་ དགཉེས་ བདག རཐྲན་། 
བདོས་སུསི་ཏོག་ག་ ད་བབདགགོམསཕུག་ེག་ཁ་བད་གཅནཧར་པོཨུ་ལེཏགག་ །དུན་པ་ཤི་བརགཞག་པྲ་ པརྣམས་སྟེད་ཊ ཤེསྭ་བ་བ་དངསི་སྟེད 


༠)" ཉ 


གག ཡཡག་ ་ །དན་པ་གཞག་པ་ནམས་མཆནམ་ཕེདཅེས་གབ་དད་མཆནམ་མད་ཅེས་གབད་ཡེདས་སུ་ གགེོ་ །དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་བརྣམས་སྙན་བ་ 

སྭ་བྷ་བ་དངྱ་སཱན་པ་མེདཅེས་བ་བར་ཕེདས་སུསི་ཏགག །དན་པ་ཉེ་བདགཞགཔ་རྣམས་ཞིཞེས་ཐྭ་བར་དད་མཞི་ཞེས་བབད་ཡེབོས་སུ་མྟི་རོག་གེ་ །དཱན་པ་ཉེ་བར་ 

| རྣམས་དབེནཞེས་བ་བ་དུད་མི་དབེན་ཞེས་བ་བང་ཕེདས་ས་མྙི་ཏོགོ་གེ་ །ཡང་དག་པར་སྤེ པསྟཅཱགཅེས་བ་བ་དང་མི་ཏགཅེས་བབར་ཕབོས་སུ་སྟི་ོགགོ ཀད 

ད་དག་པར་སྲིདོ་བྲ་ནམས་བདེ་ཞེས་བུ་བ་དད་སྡུག་བསྡུལཊ ས་བ་བད་ཡབངས་སུ་སྟིངགོགེ པར་སྤེང་བ་རྣམས་བདག་ཅེས་བྭ་བ་དང་བདག་མད་ཉེ་ས་བ་བད་ | 

_ ཡདོས་ཨུ་མི་རྟོགགེ །ཡད་དག་བར་སྤེཾད་བརྣམས་སྲག་ཅེ་སབ་བ་དོང་ །ཡང་དག་བར་སྤེངབླ་དམས་སྟང་ཞེས་བུབ་དང་མི་སྟེདཞེསྱཾབང་ཡེདས་ * 3 
དས་སུ་མི་རྟོགགོ །ཡང་ དག་པར་སྤེང་བརྣམས་སྒེན་པ་ཡེད་ཅེས་ཐ་བ་དང་སྨེན་, 


` སྟསྟིཏོགགོ་ །ཡང་དག་པར་སྤེང་བརྣམས་མཆན་མཕཾ དྲ་ཅེས་བ་བ་དང་མཚན་མ་མོད་ཉེས་གབའ་ཡེ། 
ˆ; > = བད ྲ ོཾ ོ > ཚོ ཐོ ཟླ ོ 
ལྔ བམེད་ཅེསྲ་བབན་ཡེངས་སུ་སི་རྟོག་གོ །ཡང་དག་པར་སྤེད་བ་རྣམས་ཞེ་ཞེས་གབ་དང་མཞི་ཞེས་ག་བར་འདས་སྭ་སྟིཏག་གེ །ཡང་དག་བར་སྤེད་བླ་ནམས་དབེནཞེས་བ་བ་དང་མི་དབན་ 
༥ ༤ ༤ 
` ཚེས 


152-ཛ༨༩༨/༩༩༩༩-2 


༈ རིར ཧཾ །ཞེས་ག་བར་ཕེངས་སུ་མི་རགགེ་ ་ རགཅེས་བ་བ་དངམི་ཏག་ཅེ་སབ་ བར་ཡེདས་སུ་སི་རྟོག་གེ། །ཇྔ་ཿ ལྱཀྱི་རྐད་པ་ ངཱ 
ˆ ནཿ བདེས བདགམེདེིམེམི་ཏོགས ར་པ ༦ 
;ྨ ཅེས་ཐ་བ་དད་མཚན་མེ་མེད་ཅེས་བབད་ཡེདས་སམི་ འལ ེ བཿ བུ 7 ་ ུ་འུལྱིནཔ་ནམས་མཆན་མགོ་ ༧ རླ 
བ་དང་མཚནམ་མེད་ཅེས་བབད་ཡེདས་སུ་མེ་ཏོག་གེ ཛུལ བྱི་རྐད་བརྣམས་སྒྲོན་པ་ཡོད་ཅེག་བ་ དངྭསཱཾནོ་པ་མེདེ་སབབར་ཡེདསསུ་སྟིཏཾགེགེ་ །རྫའཕུལ་གྱ་རྐད་བརྣས། བི 

÷ ཞི་ཞེས་བབུ་དངམ་ཞི་ཞེས་བབར་ ངོས་སུ་མི་རོག་གེ །ཇུ་འཕུལྱསི་དད་པྷ་ནམས་དབན་ཤེས་བབ་དངཡེ་དབེན་ཤེས་བ །བད་ཡེདས་སུ་མྟཏགགེ་ ས་ཏ 
༧ བབ་སསསྟེགོག་ །དབངཔྱ་ནམས་བདེ་ཤིས་བ་བ་དསྡུག་བླསལ་ཞེས་ག་བ ར་ཡདས་སྭ་སྟི་ཏོགགོ་ །དབང་པྲེ་དམས་བདགཅེག་བབ་དང་བདག་མེདཅ་ ༢༩ 
བར་ཡེདས་སུམི་ཏོགག་ དཔབ་དབག་ཅ་ཌདཔི་སྲུགཅག་ག་འོས་འི་ཏོག །དབང་ བྐནསས་སྟེང་ཞེས་བབ་དངཡི་སྟེད་ཞེས་བྲ་ཐར་ཡེངས་ ་ 


ནམ་བདྲནས་བ་དབམཆནཔམདས་བར་འདནསིཏགག་ །དབད་པྐེ་ནཿ 


རྣམས་སྒེ༔ ཕེདཅེ་ས་བ་བ་དང་ ་བཞདཅེས་གབར་འདོསསཾི་ཏེག་གོ་ །དབང་ 
ད་ཨ །ཤེས་བཟུར་ཕེངསསུསྟིརགགོ་ །དབང་བྱེནམས་དཔེན་ཞེས་བ 


ཉ་བདད་སི་དབེན་ཞེས་བ་ མིཏེགགོ །སྙེབ ེདསསཏག ཀྱར་ཁག སྱ 
།སྟེབསརྣམས་བདེ་ཞེས་གབ་དང་མུགབྲསལ་ཞེས་བཟད་འིངས་སུ་མེ་དཱགགོ ྐི་མམ་བདཆ་བུལདབ་གེ མུ་བྒ་ 

།བསྡདཟ་ཐུགཅེས་བཌླདཱགཅེས་ད ན་ཡེདོས་སུསྟི་རྟཾག་གེ་ བསྣ་རམས་སྟེང་ཞེས་བབ་དང་མི་སྟདོཤས་བུ བང དསསསི་ཏེགགེ མཚནས་ 
_ ཡཾདསྱ་བང་མཚནམ་༣དམས་བར་བྲས། སུམ་ཏེ་ སིབསྐ་མས་སྙེན་པ་ཡེད་ཅེས བདང་སྨེནཔ་སདཉེས་ག་བར་ཡབས་སུསི་རྟོགགེ་ ྟེ་མག་སཞེསདབནང་ རཱ 
མཞིཞེསབ ར་ཡེདོསཨུམི་ཏོགག་ །སྟེབསྣ་མམས་དབེན་ཞེས་བ་བ་དངསི་དབེན་ཞེས་བབར་ རྟེགགེ་ །བདེ་ནབ་ིཡན་ལགྲནམསྐ་ཏགཉེས་བ་བདད་སྟི་དགཊས་བན་ 


ཞག གགེ་ །བྲནུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམས་བདཞེས་བ་བན་སྡུག་བསྡལ་ཞིསཧྭབ་རཡེངས་སུསི་རྟོག་གེ་ ད་ནུབཀི་ཡནའག་རྣམས་བདག་ཅེསག་བདབདགོམེད་ 


༄། ཐོ །ཅཾ སུ་བབད་ཕེངོས་ཨུ་སྟིཏོགག་ །ཧུད་རུབྱ་ཏི་ཡན་ལགནམས་ རུགཅིསབ་བདད་མི་ མི་སྡུག་ཅེ་སུ་བར་ཡདོས་ཨུམི་ཏེགགོ་ །བདྲ་ད་བྱཀེ་ ་ཡན་། 
ཀཱ ལགནྣམས་སྟེང་ཞེས་བ །ག་བ་དང་མི་སྟེདཞེས་བ་བར་ཡེངས་སུསི་ཏེོ རྟེགགེ །གརནཱ་བྱཀྱི་ཡ ཀྱི་ཕན་ལག་རྣམསཾམཆནམ ཡེདཉེས་བ་བ་ བ་དང་མཆོནམ་མེདཉེས་གབར་ཡདས་སུ་ གགི 
དྲུ - ༡ ཡན་ལག་རྣམས: སྨེན་བ་ཡེདཉེས་བྲ་བ་དང་སྒོན་བ་མེདཉེ་ས ག་བར་ཡངས་སུ་མི་ཏོགགེ །བདནུབྱཀི ཀི་ཡན་ལགན་་ིཞས་གུབ་དངསཞིཞས་གཟར་ཡདས་སུ་མི་ཏོག་ག ། 

་ ༢ ཧཏྐ་དུ་བྱཀི་ཡན་ལག་ནམས་དཔེནཿ སྣ་ཐ བཏོ ཡི་དབེནཞེས །བད་ཡོངས་སུ་མི་ཏེག་གེ ་ ་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧད་ ད་བཏགཅིསབ་བ་དངམི་ཏགཅེས་བུབདམངས་ཨུ་མི་རྟུག་ ཿ 

; རཾ འཕགས་པའེ་ལམ་ ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་བདཞེས་ག་བཿ དང་སྣུག་བསྔལཿ སྲབ་བར་ཡེདསས ཨུ་སྟིཏོག་ག ཁའ ལི་ལ་ པཱ 
ཅསྭ་བཟར་ཡེངས་མུསི་ཏོགགོ །འཕགས་ ་པའི་ལམ་ ་ཡན་ལག་བྱད་པཿ སྤུག་ེས ་ དངུ མི་སྨྱུགཅེས་བྲ་བར་ཡེདས་སུ སུསྟིརགག་ །འཕགས་ ་པའེ་ལམ་ ཡན་ལ-ཤ། བརྒྱད་པ་སྟེང་, 


༩ ཞེས་ཧཌ་དངསི་སྟང་ཞེས་བ །བད་ཡེངས་ས་མི་ཏེགགོ །འཕགས་པའི་ འཡམ་ཡན་ཝགི་བརྐད་པ་མཉནམ་ཡེདོཅསབད་ ད་མཚནམ་མདཅེས་བབར་ཡེངས་སུ་མིཏོགགོ ཡོག་ ཿོ 
ཏཱ | = ' 


སྨིན་པ་ཡེདེས་བ་བ་དང་སྤེན་པ་མེད་ཅེས་བ་བར་ཡེདོས་སུསི་རྟེགགེ། །འཕགས་ 
༼ ་ག་ས་མིས་ལམ་ཡན་ལགབྱདོབ་དབེནཞེས་བབ་དངམོདཔ་ཞེས་བཟར་མངས་མསྟི་དག། །འཕགས་པའེ་བདེནཔ་རྣམས་ཏགཅེས་ཤབ་དང་མི་ཏགཉེ་སག་ཐར་ཡོས། 

།ཞསགས་བའི་བདེནབྷ་ནམས་བདེ་ཞེས་བ་བདད་སྡུགཟསལ་ཞེས་གབད་པདོས་སུམི་ཏོག་གེ །འབགས་པའིབདེན་པྷ་དམས་བདག་ཅེས་བབ་དང་བདགམེདཅས་བ་བད་ ? 
།འབགས་བའེ་བདུནཔྲ་ནམས་སྣུགཅེས་བ་བདང་སྙི་སགཅེས་གདསའས་སུལི་ཏེགགེ་ །འཕུགས་པའེ་དེནབྷ་མས་སྟདཞེས་ཧདངསྙ་བབཞསབངར་ 
༧༠༠ ༧ །མནན་མ་ཕེད་ཅེས་ཧུབ་དང་མཛན་མམེདས་བབད་ཡེངས་སུམི་རྟག་གེ་ །འཕགས་པའི་བདེན་བྷ་ནམས་སྨེནོ་པ་ཡེདྱ་ཅེས་ག་ 
བ་ མདྱཅེསབ་ཐད་ཡེངས་སུ་སི་ཏོགགེ་ །འཕགས་པའི་བདེན་པམསཞིཞེས་བབ་དད་མཞི་ཞེས་བཟང་ དསསསི་ཏྟོག་གོ །འཕགས་ བའེ་བདེན་པྷ་ནམས་ 8༥ 
ཞེས་བ་བད་ཡེངས་སུམི་རེག་ག །བསམ་གཏན་རམས་ཏགཉེས་བབདང་མི་རྟགཅེསབ་བད་ཡེངོས་ སེ་ཊོག་གེ་ །འསས་གཏནནམས་བདེ་ཞེས་བ་བ་དད་སྡུག་བསྡུལ་ | 


རཟིཕམ་ལན་ལག་བྱདད་བཞི་ཞས་བབདངས་ཤིེས་ཧཁར་འདོསཨུསྟ་ཏག། 


-¬ 


༤༦ 


རེ་ས རླ །ཞེས་བབར་ཕེངས་སུམིཏོགག་ །བསསགཏནནམས་བདགཅེས་གབ་དད་བདུགམེདཅས་གུབར་ཕེངོསསུ་མི་ཏོགསོ ། །བསམ་གཏནརྣམས་སྲུག་ 
༩༥ ® ྭཾང།ཿཧྱཧ་ཐ་འདོསསུལི་གོག དད ་ བད་ཡེདས་སུ་མེ་དགགེ་ །བསམ་གཏན་དམསམཆནམ་ཡོདཅེས་བའ་དེད་ | 
‡ མཚནོས་མེདཅ་ས་བབར་འོངས་སུཡི་ཏོག་ོ །བསྐམ་གཏུན་ནམས་ ་ཡེདཅེ་སྲ་བ་བ་དང་དེ སྙེན་པ་མེདེས་བ་བར་ཡེདས་སུམི་རྟགགེ་ །བསམ་གཏན་ནབས་ཞི་ཞས་གབ་དང་མཞི་ ་ 

༧ ] ཅ་མགོ་ བཡོའོ་ནྡོ་སའད་་སང་ དང་མི་དབེན་ཤེས་གབར་ཡེངས་སུ་ལི་རེགགེ་ །ཚད་༢ ཁཾནམས་ཏུགཅསཌདབི་ཏགཅེས ལད 
: ༩ ཛཿ ཨེད་པྷ་ནམས་བད་ཞེས་བབ་དང་སུག་བླསལ་ཞེས་བབར་ཡོངས་སུ་མི་ཏེགགི་ །ཚད་མེད་པརྣམས་བདག་ཅེ་སབྲ་བ་ད་ ང་བདག་མེདཅེ་སྲབ་བར་ཡོབོསསུསི་ཏག་ གོ །རྨད་ 
སུ མད་བརྣམས༔ (ྒུགེགབབ་དང་སི་སུགཅེསཔབད་ཡདས་སུྟི་དོགགེ་ །ཆདམེད་བྷནམསསེངཞས་ཤ་དངལྟེ་ཆཞེས་བབརཡིངོས་སུལྟཏོགག ༽ཚདམེད་པྷ་དམས་མཆན་མ་ཡེདོ 


ཅེསཧབདད་མགམ་ནོཅ་གངའ བར་ཡེངས་སུམི་རྟེགགེ་ །ཆདམེད་བརྣམས་སྣན་པ་ཡེདཅེ་ས་བ་བདང་སྣེན་པསེད་ཅེས་བར་ཡེངས་སུ་མི་ཏོག་གོ ། །གགས་ཡིས། 


¿“6༠ 


ཨུསྟེགག་ །དམེད་ནམས་དབེནཞེས་བཟདངསི་དཔནཞེས་བཟརཡངས་སུསྟཏག་ །གཟུགས་མད་པའི་སྐུམོས་པར་འཇུག་བྷ་ནམས་ཏུགཅེ་ག 
ཆབ་ སབདའེ བས་སུམི་ོག་གོ་ །གཟུགསམེད་འི་སཱེམས་པསའཇུག་པ་ནམས་བདཞེས་བ་བ་དང་སུགབླསལཞེསདཔར་ཡདོས་སིུ་ཏགག་ །གཟུགས་མེད་པའི་ 


འཇུག་བམས་བདག་ཅེས་བ་བ་དང་བདག་ད་ཉེས་བབད་པ པེ བསྐ་སི་ཏགགོ །གཙུགས་མེདཔའི་སྐེམིས་པད་འཇུག་པྷ་ནམས། ཅེག་གབ་དངི་སྡུགཅེས་གསར་ཡོདས 
།གཟུགས་མད་པའེ་གམོས་པརའཇུག་བྲནམསྣསང་ཤས་བབ་དངཨི་ དཞེས་བ་བར་ཡེདས་སུ་མི་ཏེག་ རིག་ག །གཟུགས་མད་པའེ་བ སཱིམས་པར་འཇུག་པརྣམས་མཚནམ་ཡེད་ 

པྲ སྭ་བབད་ཡངོས་སུ་མྟཏོགགེ་ །གཟུགས་མད་པའི་སེམས་ པརའཇུག་པནྣམས་སྨེནཔ་ཡེད་ཅེས་ཐ་བད། ན་པ་མདཅེསྭ་བ་བར་སེབོ་ ས་སུ་མྐིཏོག་གོ་ ། 

གས་མད་པཿ སྦེམས་བར་འཇུག་བྷ་ནམསཞེ་ཞེས་བ་བ་དང་ དད་མཞི་ཞས་བ་བད་ཡེང ཨ་མི་ཏོག་གེ །གྲཟགས་མད་པ་ འྭ་སྟམསཔར་འཇུག་པ་ནམས་དངེནཞེགཟབ་དད་མི་དཔེན་ཤེས་ 
ཨུསི་ཏྟེགག །རྣམ་པངཐར་པ་རྣམསརྟགཅེས་བ་བ་དང་སྟེརག་ཅེས་བར་ཡེདས་སུཨི་ གགེ་ །ྣམཔར་ྲད་པརྣསས་བདཞེས་ད་བ ་དང་སྡུག་བསྡུལ་ཞེ: 


ཆ་ལ 


སིར ` །ཡེངས་སུ་མི ༩ཞ ༨ ཟིས 
འ ་ ། ཡཿ མས་བ ལེ 
མི་སླག་ཉེ་ས་བ་བར་ཡེད མས ཆས ་ ཅི 
རར ད་ར 
མལ རོ ག་ས ནོ་པ་མེདཅསྲ་བབར་ཡེངས་ ་ ་པྷ་རམས་མཚན་མ་ 
མས་ཏགཅས་ ར 515 དཔེན་ཞེས་བབདད་ེ་དཔེནཞེས་བར་ཡེ་ མི ་ །རྣམ་བད་བྲར་བརྣམས་ཞི་ 
(ཤཿ རྟག །བབ་དང་སྟེ་ཏགཅེས་བབད་སེངས་སུམྟིརྐགགེ རབ་རིའ་མ་མ་མ ཟི དས་མི་རྟོགགེ །མཐ་གྱིས་གནསཔའི་སྐེམས་པར་ _ 
ཐི གིགས །སྤབྱཡིས་གནས་བའི་གསོསར་དུག་བ་མས་བདག་ཉེས་བུབ་དང་བདགམེ ཆའ མས་ཞེས ག་པ ལི 
ཁྷམསྱསུགཅེ་སབ་བ་དངུ་སྟགཉེས་བུབར་ཡདོས་སུ་མིརྟ ཟོ ༣ དཅེས་བ་བད་ཕདསསུམི་རྟེགགེ །སབརྱ་གེས་གནས་  ་ 
རྟ གེ །མཐརྱགཾས་གནས་པའི་ཧ ཡས་པར་འཇྲག་པ་རྐམས།ཊ 
འཇུག་པྷ་ནམས་སྟེང་ཤེས་བ་བ་དང་སི་སྟེད་ཞེས་ཀྲ་བར་ཡོངས་སུནྡྷོག 


༠ 


=.= 


ཟྭཡིས་གནས་པའི་ནེཟས་པརའཇུགཔ་མས་མཚོནས་ དཆ་གདངམན་སེདཅསདབབུས 


་ཡེད་ ༢ +  སབ་ ¢ ལློ 


ཀོ །བ་བ་དང་ ན་ | 

ྩྣྦ་ རག རླེ ༦ :འ 

བསེད བུཅིས་ཤཁད་ཡྲི་ཕུག་སྲབབད་འབས་སྟོ་གོ། གོ །རྣམ་པར་ཐྲར་པའེ་ འྩེསསེང་པ་ཉ དད་། -.,7 . རླེ 
ལསཞེདནན་། £ 


༤ ༥ གོ དི ཡངསྐ་སུམ་ཏེགགོ །རྣམ པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྟདོཿ ་པ་ཉིད་དང་། 


༡ = ཏྡེ =, སོ་པ ་མེད་པ་ རའ 'ཡདོ་ཅེས་བ་བ་དང་མཚན་མ ་མེད་ཉིས་བ་ཐར་ཡེད་ ཡདས་སུ་སི་ སིརྟོག་གོ 

དད་མཚན་ ན་མ་མེད་པ་ ་དང་སྨཾནོ་པ པ་མེད་པ་སྣེ སོན་པ ་ཡེད་ཅེས་ བ་བ་དད་སྨེན་ པ་ མེད་ཅེས །བྷ་བར་ ཡེདསྐ་མི སིཊགགེ །རྣམ་པར་བྲར་པའིཿ 

 སྣནབ་མེད་པ་ཞི་ཞེས་བུ་བདང་ མཞིཞས་བར་ ཡེདསསྟ་རོ གགོ །རྣམ་པའ་ཐུདཔའིསྒེ་སུངཔ་ཞི ཤིད་དད་མཛན་མ་མེད་པ་ ་ེ་་ད་ 

2 ཐ་བརཡེངས་སུ་མི་ ཡི་ཛོགོ་ གེ །མངོན་པའ་ཤེབ ས་པྷ་ནམས་རྟག གཉེས ས་བུབ་དད་མི་རགཧཾཊ །ག་བན་ ་ཡེངས་སུམི་ཏྟོགགོ །མངེནཔར་ཤེས་པྲ་དམས་བདེནགའབནྲ་དད་དའ་ 

ལཱ ཞེས་བུབན་ཡེངས་སུ་མི་རྟེག་གོ །མདེན་པར་ཤུས་བྷ་ནམས་བདག་ཅེས་བ སགབ་དང་བད་ གམེདཅེསབ་ བར་ཡེདས་སུ་མི རེགགོ ་ །མངོན་པར་ཤེས་བྲ་ནམས་ ཅེས་བ་བདང་མ། (སྡུགཉེ 
 མུ་སྟིཏོགགོ །མཐོན་བདྲ་ཤེས་པྲ་ནམས་ སྟེདཞེས་བྲ་པད་ དངིསེད་ཞས་་ བར ༥ །མདཾན་པར་ཤེས་པྷ་ནམས་མཚནམ་ཡདཅེ ས་བ་བདང་མཚནས་མེད་ 
ཅེག་བ་བན་ཡདོས་སུཌ མི་ཏོགགོ །མངོན་ པར་ཤེས་པྲ་ནམས་གྣེ སྨེན་པ་ཡེདཅེས་ །་བ་དང་སྨན་ ད་པ མདས བབར་ཡེདས་སུ་མཏོག་ག །མདོན་བད་ཤེས་བྣ་ནམས་ ཿ 


༢ 9 


༥༢༨༤ 


ི་སྲ་ཐ་བར་ཡེངས་སུམི་ཏོག་གོ །ཏེད་ད་འདན་དམས་བདྲེཤེས་བ་བ དང་སྤག་བསྡལ་ཞེས་ག་བར་ཡེངས་སུ་སྟིརགགོ །ཏེ 'བདག་ 
ཐཱ ` ©' ༽༣ ངེ ) དསྲས་ བདག་ 
དགམེད་ཅེས་ཧབད་ཡེདས་སུསྙིཏག་གེ་ ༼་ མསཿ ་ དསྲི་བག་ཅེ པ་ ཆོོོ 3 ཏེ =» ཏཾ 

ང ཨཱཿ ངེ་འཛིན སྣུག སྲ་བ་བ་དང སྡུག་ཅེསྲ་བ་བར་ཡེངས་སུམི་ཏོགགོ །ཏེང་དེ་འཛིན་རྣམསཿ ཁཞིས་ 


རྱ་་དེང་མི་སྟངཞས་བུ་བར་ཡེངས་ཨུསི་རྟག་གེ་ །ཏེད་ད་འནྣ་དམུས་མཚན་མ་ཡིད་ཉེས་ཤབ་དངམཅནས་མེད་ཅས་བྲ་བར་ཡེདོས་སིུ་ཏགགོ །ཏེད་དེའཛནནམས་སྦེནོ 


བྱ་བདང་མི་དབེནཞེས་བབར་ཡེངས༔ 


༼ གེ་བ ཏེགབོ། །གུམ་ྱྲ་གེན་མས་ཏགཅེས་གཟདང་མ་ཏགཅེས་བར་འདས་ཞུ་མཏོགགོ །གསབ་ྱིྒོནམབད་ཞེསྱ་བ་ 
གཿ $ །ཨུམྟིརགགཾ །གཟུངས་ཀྱི་སྐེ་རྣམས་བདག་ཅེས་བྲ་བ་དང་བདག་མདཅཾས་བབར་ཡེངས་སྐུསི་ཏོག་ག །གཟུང་ཨཀྱི་སྒེ་རྣམས་སྡུག་ཅེས་ 


=. 


£ / 


གྲབ་དད་ཨ་ཞི་ཞེས་བུ་བར་ཡེདསསུ་སི་ཏོག་གོ །མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་དབེནཞེས་གབ་དང་མི་དབེན་ཞེས་བ་བར་ཡེདས་སུ་སྟིརོགགོ །ཏིངའེ་འཛེན་ནམས་ 


ཐེ ལོ ལར 2323 5 ༨:༣༨ ༨<ོ ༨` := ༅ ༨_-༨` ༨ ཟེ 
ཀཀ སསགས །ཏིང་ང་འཇིནྣ་ནམས་ཞེཞེས་ཤུ་བ་དང་མ་ཞི་ཞེས་གཟར་ཕེདོས་སུ་སི་ཏོག་ག ་།ཏིངངེའིདོན་ནམས་དབེནཞེས་ . 


རའ 


ཨུ ༧ ཛྲ ཏི ཆེ ཁ་རོ ༧༧༧ ༣༧ྩལས་་ 
ལོ ༄༅། ཁྲ །བུ་བ་དཔའི་སྡུག་ཅེས་བབར་ཡེདསསུ་སྟ་ཏོག་གེ་ །གཟུང་ ངསཀྱེཿ སྒོ་རྣམས་སྟེདཞེས་བབ་དད་མི་སྟེང་ཞེས་བབད་ཡོདས་སུསི་རོགགེ་ རུ 
༧ ྱིསྒརམས་མཚནམ་ཡེདཉེས་གབ་དང་མཆ་ནམ་མེདཝོ་སབ ས་བ་བར་ ཡེདོསུ་མི་ཏོགགོ་ ༽གཟུངས་ ྱི་ག་ནམས་སྨནོ་པ་ཡེདེས་བ་བ དངྱ་སིན་པ་མེད་ེས་བ་བར་ཡེདས་སུ་མི་ 
རཱ 

ཞི 


- ཉྭ རྟེ ངསྭ་ཀྱི་སྒེནྣསས་ཞི་ཞེས་བུ ་བུབདད་ཞིཞེས་བ བ་ཡེངས་སུ་སི་ཏོག་གོ །གཟུངས་ཀྱི སྒེ་རྣམས་དབ དཔེནཤེས་བ་བདངནོ་དབེནཤེས་ག་བར་ཡདས་སུ་སི་ཏོགགེ  ། 

ཿ _ ཞཤེགས་བའི་སྟེབསྐ ས་ཏཱགཅཾསྭ་བ་བ་དུ་སྟེ་ཏགེ་སབ་བར་ཡེདས་སུ་སི་ཏོག་གེ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབསརྣམས་བདཞེས་བཟདང་སྡུག་བསྡུལ་ཞེས་ཧྭ་ 

ཟོ ༦ །ད་བཞེན་ གཤེགས་པ པཾའ་སྟཾ ས་་ཿཿ ་མདྱཾེས་བ་ ་བབུར་ཡས་སིུ་ཏོགགོ །དུབཀེཿག་ཤིག་བའི་ ཝ་ 
བྷ དངཡི་སྡུག་ཅེས་བ་བ ་བའ་ཡེངས་སུམི་ ལྟིཏོགགེ །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི ་པའེསྣེབསརྣམས་ སྟེངཞས་བ ག་བདང་མི་ སྟེདཞེས་བབད་ཡེདོསསུཡི་རྟོགགོ་ བཞེན་ 

བསྣ་མསས་མཆནམ་སེདཅེས་བབ་དང་མཆནམ་མེད་ཅེས་བབད་ཡེད དས་སུམིེ རྟེགགེ །ད་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ བསྣ་དམས་སྨེནཔ་ཕདཉེས་བབདངསྨན་པ་ 


ཨྟི་ཏོག དབཞིནགཤགསཔའ་བསས་ཞི་ཞས་ག་ཞིེས་རསདས་ུྟཏགཞ །དེ་བཞི་ནགཤེགས་པའྟེསྟེབཾས |; 
མི་དབེན་ཞེསཿ རྨ །བར་ཡེངོས་སུམིཏོགགེ་ ཛིགས་བྷརམསྟ་ཏག་ཅེས་བབ་དད་སེ་ཏག་ཅེས་ག ་བ་བརཡེངསསུསྟི་ཏོགགོ ། །མེ་འཇིགས་པརྣམསབ གི 
རེ ས་ཤ སམུསི་ཏོགག་ །མི་བརིགས གས་བྲ་ནམས་བདགཉེ་སྲ་གབ་དང་བདག་མེདཅེས་བཟད་ཡེངས་སུསི་ཏོག་གེ །མི་འཇིགསབརྣམས་སྙུག ཁིམ 
སྣགཅས་ །གབར་ཕེངདས་སུ་ི་ཏོགགེ་ „ །འདིགས་བྷནམས་ཏེདཉ་ུ་གབདད ས་ཞིབ ཡདེགསཔནམས་མཇནས མད སཧབང 
| གབ འབོག ིཏེགག . །མི་འཇེགས་པྷ་ནམས་སྦྲན་པ་ཡེད་ ཅོསབབད་ ངྱ་སནོ་པམེདྱརཾསབ་བར་ཡེངས་སུ་མིརྟོག་གོ །སི་འཇིགས་པ༔ རྣམས་ཞིཞེས་ཤོབ་དད་ 
མ་ཞི་ཞེས་བ་བར་ཡོང་ ཨས །མི་འཇིགས་པ་ནམས་དབེན་ཞེས་བབ་དང་ ངམིདམེནཤེས་བབར་ེངས་མུ་སྟི་ཏོགགེ །བ་ཡད་དགམ་ གེ་ཁྷ་གནསཏག 
སེ་རྟག་ཅ ཡཤྭབན་ལེཛ པསསུ་མྟི་ཏོགགེ །སེསེ་ཡང་དག་པརའིག་པྣ་ནམས་བདེ་ཞེས་བབ་ད དྭསུག་བསལཞེས་བ་བར་ཡདས་སུཨི་ཏོགག །སེ་ས་མད་དག་པརརིག་བནམས་བདག་ 


6 


ཏི 
༄༅། རྱ །ཅེས་བ་བདང་བདག་སེདཅས་བབད་ཡེངས་སུམྙིཏོག་གེ་ །སོས་ཡང་དག་ང པཿའིག་པྷས་སྩུགཅེསབཟདངསིཚུགཅེས་བབདསདོས་སུ་་ཏོག 
མ་ཀ སལ་ཕད་དག་བརའིགལ་དམསསྣེརཞིས་བབདདཔྟེསངཞེས་བབརཕེངས་སུ་ཏགགོ །སེསོ་ཕང་དགཔར་དེག་པརམས་མཆན་མ་མོདཅེས་བ་བདང་མན་མ་མེདཅེ་སབང་ 
ཱ ༧ ལདག་སུསྟིཏོགགོ ས་སེ་ཡོང་དག་པནདེག་པྷམས་སྨོན་པ་ཡེད་ཅོ སབ་བདངླདོཔ་མེདཅེས་བུ་བར་ཕངས་སུསི་ཏོགགེ་ །སས་ཡད་དག་པར་དེག་བྷ་མབསྐ་ཞིཞེས་བ་བདད་ 
རྤ ེ མཞྷི་ཞེས་གབར་ཡོདས་སུསྟེ་ཏེག་གོ །སོས་ཡད་དག་པར་རེགཿ བ་རམས་དབེན་ཞེས་བ་བ་དད་མི་དབེ དབེན་ཞེས་བ་བད་ཡེངས་སུསྟེེགགོ །བམས་པ་ཆེན་པྟངག་ཅེས་བོབ་དད་ 
¿ སི་ཏགཅེས་བབའ་ཡེངས་སུསི་ཏོགགོ །གམས་ པརྐན་བབདྲཞེས་བཟབདདྭསགབླམལ་ཞེས་བ་བརེབསསུསི་རཱགགེ་ མངར བ་ཅི ད་ 
` ཅེས་བ་བདསདོས་སུ་མི་ཏེགོགེ་ །གསོས་པ་ཆནཔོ་སྡགཅེས་གབ་དངམེསྡགཉེས་བབར་ཡེངས་སུ་མི་ཏོགགེ་ །བམས་པ་ཆེན་པྱེསདཤེས་བབ་དོདསིི་སྣ དཞེས་ རཾ 
བ་ཡང ྟསཞག་ །གམས་བཅེན་པམཆནམ་ཡེདཅེས་ག་བདང་མཆནམ་སེདཉེ་སབ་བད་ཕདས་སུསི་ཏོགགེ་ །མས་བཅེན་པོ༔ ོཅོ་་གང་ཤོས། 


ཤྲ 


སྙེདརྡེཆན་པེ་བདགཉྲེས་ད་བ་དང་བདག་མེད་ཉེས་གཟར་ཕག་སུ་མི་ྟེག་གེ་ 


༡ 


མེདཅེས་བཟནམངས་སུམི་ནཱུགགོ །དནས་པ་ཅེན་པྐ་ཞི་ཞས་གབ་དང་ས་ཤི་ཞས་བ་བར་ཡེངས་སུལི་ཏག་གེ །དནུས་པ་ཆེན་པདཔེནཞས་གབ་དདམི་དཔནཞེས་གུ་ཤ་ 
 ཡངས་སུམཏག་གོ །སྟིདྡརརེན་པེ་ཏག་ཉེ་ས་བ་བ་དད་མི་ཏགཅེས་བབར་ཡངསས་སྟེ་ཏོགགོ ། 


་ 
དྲ 


སཱི དྡཇཤེན་པེ་སྣུགཏེས་བྲ་བ་དང་སི་སྨུགཅེས་བ་བར་ཡེདསསུ་སེ་རྟོ 


སིདརྡ་ཆེན་པེ་བ ཞེས་གབ་དངྭ་སུག་བྲསལ་ཞེས་བཟུར་ཡེདས་ཨུཿ | 
རྫཆེན་པེ་མྙེད་ སྭ་བབ་དངསི་སྣངཞེས་བབད་ཡེདས་སུལི་ཏོགགེ་ །སཱིང་རྫཉེན་པེ་མཚནམ་ཡེད་ཏེ་ས་བ་དདང་མཆོནམ་མད་ཏེས་བབང་ཡེངས་སུ་སི་ཏོགག ཤོ ཀ་འ 
ཆེན་པེ་སྒོན་པ་སེདཅེས་བྲ་བདང་སྒྲེན་པ་མེད་ཅེས་བ་བར་ཡོངས་སུ་སེ་རྟག་གེ་ །སཱིངརྫེ་ཆན་པེ་ཞི་ཞེས་གབ་དང་མཞེ་ཞེས་བབར་ཕེདོས་སུ་སེ་ཏོགགེ ཞི ུ 


ཞེས་བ་བ་དངསེ་དབེནཞེས་བ་བར་ཡེདས་སུསིཏག་བི། །སངསྤྱ་རསཀྱི་ཆོས་མཁདས་པ་ནམས་རུག་ཉེསྲབ་བདང་སྡིཌགཅོས་བ་བད་ཡེངས་སུསི་ཏོགགོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


ཇོ རར་ང་ཿགཆེ་པོང་=ོ 5 རི་ཁ ཟབངའོརར ར་རང = གེར „ར་སར  -- ཆ། 
ཆོསམ་འདེེས་བླ་ནམས་བདཞེསག་བདང་སྣུག་བསྡལ་ཞེས་གབར་ཡེདས་སུསི་རྟོགགོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་བདག་ཉེས་བྲ་བ་དང་བདག་མེད་ཅེས་ག་བད་ 
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༩ '༄༅། ངུ །ཡེངས་སུ་སྟི་ཏཾགགོ ` །སང༥ སརསཀི་ཆོས་མའདྲས་པརྣམས་སྣུགཅེས་བབ་ད དང་མི་སྡུགཅེསྲ་བབད་ཡེངས་སུ་མི་རོག་གོ་ །སངས་ 


༢ སཿ སེདཞེས་བུ་བརདདི་སྟེད་ཞེས་བུ་བར་མེངསསུ་མི་ཏྟོག་གེ །སངསྦ་རསཀི་ཆས་མ་འདེས་པ་ནམས་མནནམ་ཡེདཅེས་བ་བ་དང་མཐནམམད་ 
( $ 4 ཅེས ཅེསྭ་བ་ད་ཡེངས་སུཡི་ རྟོག །སངསྤྱརྒྱས་ཀྱིཆེས་མབདེས་པྷ་༡མས་སྒོན་པ་ཡེདཅེསད (བདད་སནོབ་མེདཅས་བབདཔེངསསུ་སྟི་ཀོགོ་ །སངསྨ་རྒསཀྱི་ཆེས་མ་ 


` འ འདཱཾས་པྷ་ནམས་ཞི་ཞེས་བ་བ་དད་ས་ཞི་ཞུས་བབང་ཡེངས་སུ་ལི་ཏོགགོ 


།སངས་རྒྱས་ཀྱེ ཀྱི་ཚོས་མའ འདྲེས ་བྷ་མུས་ དབནཞེས་བཟ་དངལི་དབེནཞེས་གབར་ཡེས་སུསིཏོག 


གོཿ ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པཤིད་རྟག་ཅེསོབ་བ་དང་སྟི་ཏགཅེས་བབ་ཡེདསསུ་མི་ཏོགགོ །བྲམས་ཅད་ཤེས་པཿ ཉིད་བདཤེས་བདང་སྡུག་བླསལཞུས་བབ་སེངས་སུ་ 
སྟིཏོགོ་ །བྲམས་ཅད་ཤེས་པཞིད་བདེགཅེས་ཤ་བ་དད་བདག་མེདཅེས་བ་བར་ཕེདས་སུ་མིཏེག་གེ་ །བྲམས་ཅད་ཤས་པཏིད་སྡུགེས་བབ་དདིཞུག་ཅེས་བཟད་ 


,ཡེངོས་ཨུམི་ཏོགགོ །ཐམས་ཅད་ཤེསཿ པ་ཞདསྟེཞས་གཟདང་སིསེང་ཞས་དབདསེངསསུསྟིཏགག་ །སསསངྷཏ་ཤེསཔ་ ཀ་ལི 


ལྕ 
༤ ༄༅། -- །རུགཅེས་བབ་དབའི་ཏགཅེས་གབར་ཡེདས་ཨུསི་ཏོགགོ །རྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ' ཉིདབ་ེས་་བདདསུག་བླལཞས་བཟན 
ུ ༦ །རྣམ་པ་བྲས སཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བདག་ཅེས་བ་བ་དད དད་བདག་མེདཅས་བུ་ ་བབ་ཡེདསས་མི་ཏེག་གོ ། །རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཾ་ཉེད་ གཅེས་བབ་ 
ལཱ ཅེས །བདྲ་ཡེངསས་མི་ཏོགགེ་ རྣམ་པ་ཐྲམསཅདམཁྱེན་པ་ཤིད་སྙེང་ཞེས་བབ་ པི སྟེདཞེས་བ་བར་ཡེངས་སུསི་རོག་གོ །རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་མཆན་ 
དི འའ ×» ྣནང་ །རྣམཔ་བྲམས་ཉད་མཁྦེན་པ་ཤད་སྣོན་པ་ཡིད་ཅེསཁ་བ་དང་གླེན་པ་མེད་ཅེསཀ་བད་ཡེའ ཐེས་སུ་མི་རྟོག་གེ །རྣཾ་ 


ྲ 
པྲ་བམསཿདམྱའན་པ་ཉིདཞེ་ཞེས་བ་བདང་མཞིཞེས་བ་བར་ཡེངས་སུ་མེ་ཏོག་གོ །རམ་པ པྲ་བམས་ཅད་མའཱན་པ་ཉིད་དབེན ཞེས་བབ་དདཔེ་དཔེན་ཞེས་ག་བར་ཡེངས་སུ་ མིརྟཾགགེ  ། 
ཚྭ ། ཆདདྒལན་པཤར་དཏི་འདད་ནུ་བསེམས་དཔའ་སསས་ད། །འ་ཆེན་པེ་ཤེས་འཀྱི་ཕརལ་ཏ སྤེདཔའེཆ། ཆོསའི སཾ ཟླ 
ཟླ ན་པ་སྟེདསྲགབརྒྱ་པ། །བམ་ལེ ཕོབྱླ་དཱག་པའོ། 


།སྤྲུས 


པརབ་འབེར་ཅེའིཤཱརན་དྭཾསདདུ་གཟུགསཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིནཔ་དཾ་ནེ་གཟུགས་མ་ཡིན། ཆོནབའེམ་སྐྱེས་པགད་ཡིན་པདེའེ་ཆོར་བ་མ་ཡིན། འདུ་ཤེསཏྱི་མ་སྦྱམ་པ་ ། 
་དནི་འདུ་ཤིས་མ་ཡིན། འདཱུདུདྱ་ཀ་ྭསྩཾས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་འདྲུ་བདམ་ཡིན། ནམ་པར་ཤེས་པའེམསྐྱས་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། 
རྣ ནཔ་དབ་ཧརཅིའིགིདནདྷསདངུ་མགེས་སེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེན་མིག་མ་ཡིན། ནབརེམ་སྐྱུས་པགང་ཡིན་པ་དནྐན་བམ་ཡིན། གའིམ་སྐྱེས་བགང་ཡིན་བཞེཞིསྐུམ་ 
ྭ ཤཱའེསསྐྱིས་བག་ཡིན་པདེའི་ལྕེ་མ་ཡིན་། ལུསཀྱིམ་སྐྱེས་པགང་ཡིན་པདེ་ནེཡུས་མ་ཡིན། ཡིད་ཀྱེ་མ་སྐྱེས་པགར་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཡིད་ས་ཡིན་ཞེས་ཁྲེད། 

རབ་འཐེནཅིའི་པིརདྷཾསད་དུགཟུགསཀི་མ་སྒྲུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནེ་གཟུགསམ་ཡིན། སཱའེམ་སྐྱེས་པགད་ཡེན་པརེནི་སྒྲམ་ཡིན། དེའིམ་སྐྱེས་པ་གད་ཡིནཔ་ 
དིནིངེ་མ་ཡིན།་ འེའི་མི་སྙེས་པགད་ཡིན་ ཡིན་། འགགིམ་སྙེས་པགང་ཡིན་པ་དེ་ནིརེགམ་ཡིན། ཆེསཀྱེ་མ་སྐྱེས་པགང་ཡིན་པ་དིནེ་ཆོས་མ་ཡིནཞེས་ཟེར། 
ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འགོར་ ལུ་འགི་བན། དྷ་སད་དུ་མིག་གྲི་རམ་པར༨ཤེས་པའེམ་སྐྱེས་པགང་ཡིན་པ་དེནིསིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན། རྣ་བའེྣམ་པར་ཤེས་པའེ་མ་སྐྱེས་པ 


།གང་ཡེན་པ་དེནེནབའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པམ་ཡིན སྣའེཊ་ཕར་ཤས་པས་སྐྱེས་པགད་ཡིནཔ་དོའི་སྣནྡཾ་མ་པང་ཤེས་པ་མ་ཡིན། ལྕེའེ་རྣམ་ 
ཆུ ཐང ཟར་ཤེས་པམ་སྐྱེས་བགང་ཡིནཔདནིལྩའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན། ལུསྭ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ ས་བགད་ཡིན་པ་དནེ་ུས། ཀྱི་རྣམ་པད་ཤེས་པམ་ཡིན། ཡིདྱ་ཀྷི་རམ་པའཤེས་ 

„ ཕའྱེམ་སྒྱེས་བ་གད་ཡིན་པ་དུནིཡིདྱཀི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ས་ཡིནཞེས་ཟེད། ཚེ་དངལྡན་པ་རབ་བཤྲེར་ཅེ འཐུན་ན། དྭཾ་སད་དུ་མིགགེ་འདུས་ཏུརག་བའེམ་སྩེས་པགད་འགས་བ་དེནི་ ཙཿ 
༧ མིགགི་དུདུས་ཏེའེག་བམ་ཡིན། རྣ་བའེ་འདུས་ཏ་རག་བའེམ་སྐྱེས་པ་ག ་གད་ལགས་བདོན་རཱ་བེ་འདུས་ཏ འག་པ་མ་ཡིན། ལེ་འདུས ས་ཏརེག་པའེམ་སྐྱས་པ་གང་ཡིན་པདེའི་སྣའེ 
འངུས་ཏེརག་པ་མ་ཡིན། ལྩེའེདུས་ཏེར་པའེསསྱསཔ་གང་ཡནཔ་ནེྱིེདུས་ཏེ་རགཔས་ཡིན། ཆུགྱཀི་འདུས་ཏ ག་པའེམ་༔ སུས་བགང་ཡིན་པ་དེནི་ལུསྱཀྱི་འདུས་ 

༧ དེལ་མགིན། ཡེདྱཀི་འདུས་ཏེརག་བའི་སྩ ད་ཕིན་པ་དེནེ་ཡིདྱཀི་འདུས་ཏ་རག་པམ་ཡིན་ཞེས་ཟ ར་། ༦དདལན་པ་རབའདཅི་འིརན་དེ་སདདུ། མིགགི་ ` 
འདུས་ཏེརག་པའྱཉེནྱགིས་ཆོད་བའེམ་སྐྱས་པ་ ད་ཡེན་པ་རོནེ་མེ་ ཐག་གི་འདུས་ཏག་པའྱི་རནྲ་གིས་ཆོར་བ་མ་ཡིན། བེགས 


ཏའག་ལགྱནིམ་བམཡིན།སི་འུསཏག་པའྱི་དྱས་ོཔ་སཔ་ངཡིཔདི་བདསཏགའྱི་ིསབ་ཁིན།ཅུའིའགསཏ 

ཅར་བའེམ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པདེ་ནྲེལའི་འདུས་ཏའེག་པའྱེ་ཏནྱ་གིས་ཆོད་བ་ས་ཡིན། ལས་ཀི ཏེ་དེག་བའྱེ་ཏྱགིས་ཆོར་བའེམ་སྐྱེས་བགང་ཡིན་པཿ ལུ 
འདུས་ཏིརེག་བའྱེ་ཏེནྱ་གིས་ཆོ་༢བ་མ་ཡིན། ཡིདྱ་ཀི་འདས་ཏརགབའྲེ་དནྱགིས་ཆོད་བཟེམ་སྐྱས་པགང་ཡིན་པདེའི་ཡིདཀེ་འདུསཏའག་པའྱེཏནྱགིས་ཆོདབ་མ་ཡིནཞེས་ཕེན། ཆེ =. 
དངྣལན་པ་རབ་བཤོར་ཅིའེཕིརན། ་ ྐསདདུསའེ་ཁསས་ཀིསྐྱེས་པ་གད་ཡིན་པ་དནིགའི་ཁམས་མ་ཡིན། རུའེ་ཁམས་ཀྱིས་སྐྱེས་བགང་ཡིན་བདོནེརུ་འེ་ཁམས་མ་ཡེན་། -ལེའི་ ྲུ 
ཁམས་ཀྱིམ་སྐྱེས་པ་གད་ཡེན་པ་དེནེ་མའེ་ཁམས་མ་ཡིན། རཱང་གི་ཁམསྱཀེ༔ ེས་པགད་ཡིན་པ་དེནི་རླུད་གེ།བམས་མ་ཡིན། ནམེ་མཁའེ་ཁམསྱྱེ་མ། ་བགད་ཡིན་པ་དཀནན་ ་ 
_ མཁའེ་ཁམས་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁསས་ཀྱི་མསྩེས་པ་གང་ཡིན་པད་དེརྟམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་ཡི་ནཞེས་ཐེར། ཆདང་ལྡན་པ་འབབཤྱཾཧཅེའི་པེ་ ླསདདུ་རིག་བའེམ་ 
རྒྱེས་བགང་ཡིན་པ་དེནི་མའིགཔམ་ཡིན། འདུ་བདྱཀི་མྱགཾས་པ་གང་ཡིན་པརནི་འདུཔེད་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་མསྐྱེས་པ་གང་ཡིན་བ་དཾནེ་རྣམ་པར་ཤེས་པམ་ཡིན་། མིདདད་གཟུགས་ 


ཤེ 


¢ 


ཆེ 


༧ སར" 

 །༄༅། ྭ སྐྱེས་བ་གང་ཡི ནབ་དནི་ཆུ་ ཿམཆད་དུགམ་ཡིན། ༨ པ། 
@, སྒྱིས་བགད་ཡིནཔ་ད་ེ་དགཔས་ཡིན། ཚོར་བའེམསྩཾས་པ་ག ཡིན་པ་དེ་ནེ་ ན། སཾ བགད་ཡིན་པ་དད་སྲད་པ་མ་ཡྲེན་ ། ལེནངའིམ 

ལུ ༥ ཏེའནབ་མཡིན། སྲིདཔཞེམ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་སྲེད་པམ་ཡིན་། སྩེས་བའེམ་སྱེསཿ སེ་བ་ཡིན། ཤའསགས་བགརསན ནནཤིས་སིན། 

འི ཞེས་ཟེར །ཅ་དང་ལནཔ་རབ་འཤེང་ཅིའེ་ཕིར་ན། དྭྐད་དུསྙིན་པའེ་་རལཏེུ ཏུཝིན་པའེམསྐྱས་པགང་ཡེན་པ་དཾནེ། སྤིན་པའེ་པའོལཏུཕིན་པས་ཡིན། -ནཱལ། 

ཿྲ བིན་བཟེམསྐྱཾསཔ་གང་སིན་པ་དནེ། ནུལ།འེམསཀྱི་མའོལཏོུན་མ་ཡིན། - བཟེད་པའེཕརོལཏིུནཔའས་སྐྱས་བགང་ཡིན་པདེནེབཟོད ད་པའེ་ཕའོལ་ཏུ ནཔམ་ཡིན། 
བཅུམས ན་པའེམ་སྐྱས་པགང་ཡིན་པ་དཾནེ། བཅོན་འུསྭཀེཿ །ཕཱིན་པམ་ཡིན། བཾ རེལ་ཏུཕིན་པའི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་བ་དེནི ཞི། ་བསམ་གཏན 

ཅན། ཤེས་དབྱཀེ་པ་ར ཏཐིན་པའེས་སྐྱས་བགད་ཡིནཔ་དེནི་ཤེས་རབཀྱི འལ་ཏྭ་ཕན་པམ་ཡན། ཞེས་ཟེར། ཇའ ༢ཅེའབིརན། དཀད 


༥༤༦ 
⁄⁄ 


>” 


བླ 


བ་གད་ཡིན་པ་དནིནད་སྟད་བཉིདས་ཡིན། པྷི་སྟང་བཤིད་ྱིམ་སྐྱས་པ་གངཡིནཔདེནི་ཕི་སྐུང་པ་ཉིད་་ཡིན། ཧི་ནང་སྟེདབ་ཉིདཀ་མསྐྱེསཔ་གང་ཡིན་བདེཧིགྱི་སྐ 
སི ་ངཔ་་གས་བགང་ེནི་་ཉིངཞམ་ཡིན། ༣ 


སྤིས་པགང་ཡིན་པདའི་དོན་དམ་པསྟེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། འདུས་བས་སྟེང་པཤིདཀྱ་མ་སྐེས་བགང་ཡིན་པདནི་འདུསགས་སྟང་པཉིད་མ་ཡེཞ འརསཞྷཧྟཾས་ 

།ད་ཡིན་པ་དནི་འདུས་མདས་སྟེང་པ་ མ་ཡིན། མཐྲའལསའདས་པ་སྣེད་པ་ཉིདཀྱེ་མ་སྱཾསབ་གད་ཡིན་བ། ༡» པ་ཉེདམ་ཡིན་། པྲ 
ད་པ་ཉིདཀྱི་མ་སྙེས་བགང་ཡིན་པ་ད་ནེ་། ཐེག་མ་དང་བ་མ་མད་པ་སྙེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། དར་བ་མད་པ་སྟེད་པ་ཉིདཀྱི་མ་སྐྱེས་པཿ ཡི 

ཞ། རྱ པ་ཉིད སསྱེས་པ་གད་ཡིན་པ་དེནི་ བཞེན་ ཉེད ཤིདས་ཡིན། ཆས་བྲམས་ཊད་སྟེད་ མ་སེུས་པགང་ཡིན་པ་དན་ཆོས་ཐསསཿད་སྟེངཿ པ། ྭ 

¡ རདག་མཚནཞིདེདཔཉདི་་སེསཔགཡིནཔད་ེསྨིདུར་པ་ཤདཔ་ཡིན། མིདསིག་པ་པ་སྟེཔཤ ྭ་ྱེསབགངཡིནཔདེི་དཟགསཔྲ་དད་བཤེདས་ཡིན། ; 


རླ འོས ཀྱེ་མ སྱེས་པ་གད་ཡིན་པ་དནེ་དངོས་པ་མེད དཔ ངབ་ཉིདར་སིན། དོ་བོ་ཉི 


' - ཡིན་ = ་ 
ལའ བར་གཞག་ དེ ར་གཞག་པ་རྣམསམ་ཡིན། ཡང་དག་པར་སྤེང་བརྣམས་ཀྱི་མ་སྐྱེསཔ་ 
༧ གད་ཡིན་པ་དེནི་ འའ འྷ་སའཡིག སྙས་པ་གད་ཡེན་པ་ ནི་ཛྫ་འཕྲུལ་བྱི་རྐར་པ་རྣམས་མ་ཡིན། གོམ་ / 
ཚི སྐྱེས་པ་གད་ཡིན་པ ་དེནི་དབ བད་པྡོརམས་མ་ཡིན། སྟོབ ¡ བྱཀྱི་ཡནལག་རྣསས་གྱིམ་སྐྱེས་བགད་ཡིནཔ་དེ་ནིང་ ;## 


དསྟེད་པ་ཊ ཤིད་ིྩ་ིས་གང་སིནབནེན་ 


7 ་་གད་ཡིན་པ་དེའི་ད པོམད་པའེ་ངེ་བ་ བ་ནདྷསྟེང་པཉིདས་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཆོདད་ལན་བ་ 


ད་མན ལ་ཡིན འཕགས་པའེ་ལས་ཡན་ལམ་བརྒྱད་པའེམ་སྐྱེས་པ་གད་ཡིཿ བྱགས་པའེ པའི་ཡན་ཡན་ལག་བྱསདཔམ་ཡིདོ། ས་ 
་རྣམསཀྱེམ་སྙེས་པ་གད་ཡིན་པ་དནེ་འཕག རཱ 


+ 


ད་པའེ་སྒེམ །པར་འཇུག་པརྣམསཀྱེ་མསྐྷས་པགང་ཡིན་པ་དེནེ་གཟུགསསེད་པའེསྐམས་པ༣འཇུག་པ་རྣམསམ་ཡིན། ཛོ 


རྣམ་པར་བྲར་པའེ་ 


¬ ¬ ༽ ¬ ༣ ༤.༨ ༣༨ ཧཿ. ༨ རེ ༩ 
ཏཱ བ་དཾནེ་ད་བཞེན་གཤེགས་པའེ་སྟེབསྣརམ ཨ་ཡན། མི་འཇགས་པྲ་རམསྦཀྱིས་སེས་ཕགང་ཕིན་པ་དན་སེ་འཇེགས་པརྣམསམ་ཡིན། སེས་ཡང་དག་པདའེག་པ་ ་ 
| [ རང་ལ ར་རོ ཆི .5༽ ལོ `, = བཾ 6 བོ 
གོ ཀྱི་མསྐྱཾས་པ་གང ་ཡིན་པ་རནེ་སེས་ ཕང་དགཔར་འེག་པྷ་ནམསས་ཡིན། གམས་པ་ཆེན་པའིམ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དནེ་བམས་པཆེན་པོ་ ་མ་ཡིན ཧིད་རྔ་ཆེན་པེའེ 


་ 
¦. 


།མ སྐྱེས་པ་གད་ ཡིན་པ དེི་ིངྫང་ = ཉན་པོམ་ཡིན། གདསྦྱ་རས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་བམས་ཀི་ས་སུས་བགད་ལིན་པ་དནི་སངསརྒསཀི་ཆོས་མ་ 
དུ་ཐམས་ཉད་ཤེས་པཿ ཤིད་ཀྱི་མ་དྷ 'སྐྱས་ང ་པགད་ཡིན་པ་དེ་ནྲི་བམས་ཅད་བ་ཤེས་པ་ཤིད་མ་ཡིན། 
ད་མ་ཡིན ། རྣམ་པ པ་བྲནས་ཅད་ ་མཁེན་ ་པ་ཉེ་ དྲ་གི་སྐྱེས ་པ་གད་ཡེན་པ་དེན། རྣམ་པ་ཐཿ 2 
ཤུ གཅན་པ་ཉིད་མ་ཡི ་ཡིན་ཞེས་ཟར། རབ་འབྱེནཀྱི་ཊཧ ད་ ཆོ་དད་ལྡན་པའཤ་ར་ད་ དཏེའིབཱ་ བཿ གུ་གསུསསནེགཟུགསའི སསྟེངསྟེ། གདྒགངོ་བ། གཟུག ཨས ་ 

ཚཾཿ སྦྱི་བམེདདོ། །ཧཿ དང་ལྡན་° པྲ་ཤར་ད་ དཏེའི་བླ་ནསྲ་གདས་ དེསན། ཤག ཟུགསཀྱི ཀྱི་མ་ཧྲ སྐེས་པཿ པག །ཡིན་པ་དེནེ་གཟུ ཟུགསམ་ ནན །ཅ་དདཿ ལྣན་ང ་པ་ཤར་དཏེའེ་བུ་ཆོད་བནི་ཚོར་ - རུ 
༥ བསྟ་སྟེང་སྟེ གར་སྟེད་པཿ དནེ་ཆར་བ་མ་ཕ ་ཡན་ ཏྐྲ་བ་མེདདོ། །ཆཿ དངལནཔ་ཤརད། དཏའི་བུ་མྲ་གདས་ དསན ེབའ་ྭ་སསཔགང་ཡིནབདེན་ཆོངབ་མ ་ཡིནནོ། ། ཱ 
ཱ ཚེདར་ལྡནབ་ཤར་ད་ཏེའུ། འདཱ་ཤེསནེ་འ འདུ བཀྱིསསྟང་ལྟེ གད་སྟེདོ་པ་རྡ་ནེ་འདུདཀེས་མ ་ཡིན་ ཏཾསྐྱེ་བ མེདདོ། །ཆ་དང་ ལྡན་ ཁགར་ཅིཁྟ་ཊཏུ་ 


་ླ རྫ ༢རཨ་ི་ཨ$ཿ 
ྲུ ༠ འྭདེས་བྷནམསམ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །ཚ་དངྡལྡན་པར་ བའུཧརཅེའེ 
༩ ཆ །ཨམྱགི་ནམ་པ་ཤེས་པཞིདྱའིམ་སྐྱས་བགང་ཡིན་པའེ པ་དདི་ལམྱ་བྷིརམ་པ༨ཤེས༔ 


ཏྟ པ བསསསས་་བའངསས་ ཡཿ རར 


ཁཾ །ཆོདད་ལྡན་པཀར་དཀིའེབྭ་ལྕནེ་ལྕེས་སྟེང་སྟ། གང་སྟེད་ པདནྱ་ེམ་ཡནཏྭཾ་སྦས་བ་མདདོ། །མདབ་ན་བ་ཤུར་དཱ། ༈ ྭ 
ཆར ལྕའས་སྐྱེསཔགད་ཡིན་པརེལུ་མ་ཡིནནེ། །ཅོ་དང་ལུན་པ་ཤར་དཏེའིབུ། ལུས་ནལུས་ཀྱིས་སྟེད། སྟ གད་ 
ཨད་དོ། །ཆོདད་ལྡན་བཤཤར་དུཏེའིབྲ་ནམ་གདས་དེས་ན། ༠ ན་པ ཡིད་ 
ཾ ༧ ནཱི་བིདཀིས་སྐེངོ་ས གད་སྙདབདེདི་ཡདམ་མིནཏསེ་བ བམད་དོ། །ཆོ་དངཝུན་པཔཤར་དཏེའི་བླུ་ནམ་གངས་དསན། ཡིད་ཀྱས་སྐྱས་པ་གང་ཡིན་པ༔ ར་ཡིན 
ལཾ ནོ། _ ཚོདང་ལྡན་པ་གརད་ཏེའིབ། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀིསསྟྲཾད་སྟེ། གར་པ གཟུགས་མ་ཡིན་ཏྭ་སྒེབསེདདོ། །ཆོ་དང་ལྡུན་བཤཤའ་དཏེའི་དུྣ 
གྲངས་དེས་ན། གཟུགས་ཀི་མསུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགསུམ་ཡིནནོ། ཀཆོདང་ཝན་བཤར་དཀེའིད་སྨྲནསྦྲས་སྟདསྟེ། གང་སྟེང་པ་དེའི་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏགྒྱ་བ 
དོང ཆོ་དབལྡན་བཤརདཏོའེབུརྣམ་གྲངས་དེས་ད། ྒའམསྦསཔག་ཡིནཔདེསྒྲམཡནནོ། །ཆེ་དེད་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའེ་བ་དྲེ་ནྲེས: ” གད་སྟང་། 


༢ 


` གེ གད་ཉབ་བ་དནི་དོ་མཡིནེསེབསེདདོ། ་དད་ལན་ཐ་ཤུར་དཏའི་བླུནསྲ་གདས་དེསན། རཟིམསྐྱས་པ་གད་ཡིན་པདཟོམ་ལྐཏྐནོ། 
རེ ༈མ་བགཔའི་པའའེག གསས གད་སྟེད་པ་དེནེརེག་མ་ཡིན་ཏྭ་སྐྱ་བ་མད་དོ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ༨ཤར་དཱཏེའི་བླ་ནམ་གངས་དེསན། 


ལྡནབཔཤརད་ཏའྲུ་ནམ་གངས་དསན། ཆོས་ཀྱིམ་སྒྱེས་བགད་ཡིནཔ་དུནེ་ཆོས་མ་ཡིནན། །ཚ་དང་ལྡན་པ།རད་ཏེའེ་བུ། སིགགི 


།ཚོ་དདྲ་ལན་བཤཤར་ད་ཏིའི་གུ་ནས་གངས་དེསན། དིའིམ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་བདེ་ དྲིས་ཡིནན། །ཚདངྡ་ལན་བ༨ཀརདཏིའི་བུ། རྐོནོས་ 


།ཆེ་དད་ལྡན་.༥' ༢ 
ར་ར 


མནབ རསོནིརས་ིསདས། ད་དཔ སྒ 


༨ཤེས་པནི་ 


ཡིག་གྲིནམ ཁར་ཤེས་པསྣ་སྟེངྷས། གང་སྟུད་པ་དནིམིགགི་ནམ་པར་ཤེས་པམ་ཡིན་ཏྭ་སྐྱ་བསེདདོ། །ཆོདང་ལྡན་བཤར་ད་ཀིའིགྭ་ནམ་གངས་དེས་ན། ར་ར 
གིནམ་པར་ཤེས་པའེམ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེན་མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པམ་ཡིནནོ། ནཚ་དང་ལྡན་བཤཤར་ད་ཏེའི་བུ། ན་པའྡེ་ནས་པརཔཤེས་ ༥༩ 


±་ ཐལ ༤“ ¦ 
འི་་ས་ར་222འ༨༦༠8༧ ༡“༧༡༠༧༤:-ྒཿ༢སེཿཿཿཾ ཤ་ལྔ: ༡“༦༩༤༨༩༠༧༧༨༤༤༠༩༢༨༥པས་ རླེ 


ཆར : །པས་སྟོསྟེ། ཛཐིམིམ་་ཛ་ལའ་ ཅཅ 
 འབཤིག་དྲའིགིཉས་བགབ་གནབ ༢ "དད་ལནབ་ཤརདཏིའེྲཱ་ནམ་གདས་དེསན། ནོ 
སྭབའིཀྱསིས་བྲ་གང་ཡིནབ ་ མ་པར ཤེས་པའི་སྣུའི་རྣམ་པར་ཀས་པས་སྟེདོ་སྟེ། - | 
སེདཔདནི་སཱའྲ་ན་བར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྩྱ་བམད རྩའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་མཉྟ ས་པ་གང་ཡིན་པ་དྲ་ བར་་ ༈ 


༽ 


ཅཱ 


ཆོས་ར = ~< ༡༣༧༨༤༤༤༧སཿ་ཚི ལྒེ ˆ རྫ་རྔ ༡༩༢ 


༄-༧ 


ཏབ ༄༅། 


¬ །པས་སྣུང་སྟེ། གང་སྙ་བེནྱིའི་འདུས་ཏརགཔ་མ་ཡནཏེ་སེབམེད་དོ། །ཆེ་དདྣལན་བཤཤར་དཀིའི་བུ་ནམགདས་དགན། 
ཾ ༤ སསད གཏིག་པའ། །ཆོ་དང་ཝུན་པ་ཤར་དཏེ་འིབུ ལུས་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པནིཝུས་ཀི་བྙྙྷ་བུས་སྟདྷཏ། ཟ་འ 
ཀེ ནཡུསྱཀི་འདས་ཏེརེག་པམ་ཡིནཏྟསེ་བམེདདོ། །ཆ་དང་ལྡན་པ༨ར་ད་ཏེ་འེ་བརྣམ་གྲངས་དེསན། ལུས་ཀྱབདུས་ཏེ་ནག་པའེམ་སྐྱསཔ་གང་ཡིནཔད་ཞུསྱེ་༢ནུཊ་ རྟ 
ླ ཏིརེག་པམ་ཡིན་ནོ། །ཆེ་དྲ་ཕན་བཤཤར་ངཏའེབུཡིདྱཀི་འདུས་ཏ་རག་པནི་ཡིདཀེ་འདུས་ཏེརགཔས་སྣེངསྟེ། གང་སྟེད་པ་དེའེ་ཡིདཀྱེ་འདུས་ཏ་དག་པ་མ་ཡིན་ཏ། །བ་མེད་ ° 
ཅེ རེ །ནོ་དདྭ་ལྡན་བཤར་ད་ཏེའི་བླ་ནསྲ་གངས་དསན། ཡིདྱ་ཀེ་འདུས་ཏ་དེག་པའེས་སས་པ་གད་ཡིན་པ་དེ་ཡིད་ཉི་བདས་ཏེ་རག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་དང་ལྡན་བ།ཤར་དྭ་ཏེ ཊུ 
༢ མིཿ ནུས་ཏེརགཔའྱེ་ཏེནྲ་གིས་རོར་བནེ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་གཔའྱི་ཉནྱ་གིས་ཆོན་བས་སྟེད་སྟེ། གད་སྟེད་ ད་ནེ་མེག་གེ་འདུས་ཏུ་རིག་པའྱ་རནྱ་གེས་ཆོརླ་ས་ཡིན་ཏེ་སྐྱེབ་མདོ།། 
ཚེ་དདྭ་ལྡན་བཤཀར་ད་ཏེའི་བླ་ནམ་གདས་དེ་ཨན། མིག་གི་འདུས་ཏ་དེག་པའྱ་ཏྩགེསར་བའེམ་སྐྱས་པ་གང་སིན་པད་སིག་གི་འདུས་ཏེརེགབའྱཉེནྱགིས་ཚོ་དབ་མ་ཡིན་ན ། མུ 


་» 


*་ 


'ཿ 


༧ > 


ི་གྷཱ་བའ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རུ་ནྱ་གིས་ཆོར་བནི་ནབའེ་འདུས་ཏའེག་པ 


་ ཨ་གདས་དསན། ལྕའི་ 
པཾ ལུ ཏེརགསྒགིསིས། ༢༠ 


༠ 


ཁསོལཧོཊཀའའོ་ྲས་ ཀོ་འབོ ལི2 རོ་པ ིོསྫོལ་ཨཆ༩ར་༤ ༤ ༥༡༨༡ ` = ༄༡ 


༠ ཛྲ །ཆོར་བནེ། ཞུསཀི་འདུས་ཏརེགཔའྱ་རུནྱ་ཤིསཆོར་བས་སྟེད་ནྟ། གང་སྟངབདེནི་ཞུཊི་ཞསཏའ ན་གྱིས 
༤ །ཆ་དད་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏེའི་བྲུ་ནམ་གདས་དསན། ལུག་ཀྱི་བདུས་ཏཾའག་པའྱི་ཏནྱགིས་རེང་བའེམ་སྐྱས་པ་གང་ཡིན་པད་ཡུགཀྱི་འདུས་ཏེ་འེག་པ ཚོ 
ཚོ་དུ་ལུན་བདག་རད་ཏིའི་ཐུ། དྱེ་བྱའོ ཕིདྱིའདུས་ཏརེགཔའྱའེནྱགིས་ཆརབས་སྣེངསྟེ། གཞིས ཿབདནི་ཡིད 
པྱེར མཡིན་ཏ་ཀེ་བམདདེ། ཆོདདྲ་འནབ་ཤུརཏིའི་ཐུ་ནམ་གདས་དསན། ིདྱཀི་འདས་ཏརགཔའྱདཉྩས་ཆོ་དབའི་ ་པ་གང་ཡིན་པད་ཡིདྱཀི་བུས་ 
ཤ་པའྱེ་ཏནྱགིས་ཆོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ་ སའེ་ཁམསན་སའེ་ཁམས་ཀྱིས་སྟེང་སྣ། གངསྟེད་་དེ་ནི་སའེ་ཁམསན་ཡིནཏྱཆི་བསད་དྲ། 
བོང་ སའེ་ཁམསཀྱི་མ་སྨྲས་པ་གད་ཡིན་བ་དསའེ་ཁམས་མ་ཡིནནོ། །ཆེདང་ལྡན་པ་ཤརད་ཏིའི་བུ། ༨རཱའེ་ཁམས་ནྙུ 
ཧ་ཌ གང་སྟེད་པརནི་རྟུའེ་ཁམས་མ་ཡིན་ཏ་སྐྱ་བ་སེདདོ། །ཆ་དང་ལྲན་པ་ཤར་ད་ཏེའི་བླ་ནམ་གདས་དེས་ན། ཆུའེ་ཁམསཀྱི་སས་པ་གང་ཡིན་པ་དྡསུ། རེམ 


ཁསཀྱྱཀིས་སདྙཏ ། གང་སྣོང་པདེནི་མིའི་ཁམསམ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེབ་མདདེ། ༼ཆ་ ན་པ་ཤུར་ཧཱ 
་་་་ མས གས་ནང ཀ་ས 
བ་ག རླུངགཁམསྭཉམ་སྩེས་པ་གད་ཡིན་པ་དནུང་གི་ཁམས་མ་སེནནོ། །ཆོདད་ལྡན་བཿ 
་ྒ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་སྟཾད་སྟ། གང་སྟེདོཿ ཉདཞི་ཀ་ཨཁོསཁསསས་ཀིནཏཀིཌ་བནའ། ཚེ་དང་ལྡན་པཤར་དཏིའིབུ་ནམྲ་གདས་དེས་ན། 
མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དའིཿ ༤ འ སག ༦ དཏེའི་བུ། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམསནེ། རྣམ་བར་ཤེས་པའི། 
གདྭག་པགསནམཔརཤེསཔའིཁམས་མ་ཡནཏེ ཆེ་དདྲ་ལྡན་པཤཤར་དཀིའིབྲུ་ནམ་གདས་དསན། ནྣམ་པད་ཤེས་པའི། ཤེལ ཟི 
ན་པ་དེནྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་མ་ཡི་ནནོ། ཡི ལ་ལ་ གཞིམ ཧི་བ་ 


ཌོ ། མོ་ར །མེད་དེ། །ཆོ་དང་ལྡན་བདཀར་དཏིའི་བྲུ་ནསྲ་གདས་དེས་ན། མརིག་པའིམ་སྐྱེས་བགད་ཤིན་པ་དེམིག་པམ་ཡིནནོ། །རདད་ལྡནཔ་ ཿ 
རཾ ཆོདད་གུནབ་ཤར་དཀིའེབུ། འདྲུབདནིའདྲུ་བདྱཀིས་སྟེད་སྟེ། གདྷ་སིང་པ་དནི་འད་བད་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བམེད་དོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའིབུ་རྣམ་གདས་དེསན། འདྲུ་ན་ 
| ན་པ་ད་འདུ་པད་མ་ཡིནན། །ཆ་དངྲ་ཝན་པཤན་དཏེའི་བུ། ར་ལ ༦ ་ གད་སྟེད་པ་དེཿ ཁད་ཤེས་པམ་ཡིནཏ་ ་ „: 


× 


ཟལདདེ། །ཆེ་དད་ལནང་ཤདད་ཏིའི་བནསྲ་གདས་དསན། ནཱམ་པར་ཤེས་འབིམ་སྦྱེས་པགད་ཡེན་པ་དྡནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིནན། །ཚེ་དདྡ་ཝན་བཤ་དྭཏིའིཀ། 
ཨིནདད་གཟུགསནི་མིད་དད་གཟུགས་ཀྱིས་སྟངྷ་ས། གད་སྟེང་པ་དེནི་མིད་དང་གཟུགསམ་ཕིན་ཏེ་སྐྱ་བནདདོ། ཆ་ད་ལྡན་པ་ཤུའ་དཏི་འདུ་ནས་གངས་དསན། མིད་དད་ ་ 
གླགས་ཨིྱ་ཐུ་པ་གད་མིནཔ་དམིང་དང་གཟུགསམ་ཡིནན། །ཅོ་དད་ལྣན་ཤདཏིའི་བུ། སྤ་མཆདདུགནྱི་སེ་མཆད་དགགས་སྟེང་དཱེ། གད་སྟེདཔེནསེ་མཆད་དྷོག། 

༼རྱཌམནདེ།། །ཚདད་ལན་བཤར་ ཏིའི་བནས་གངས་དེས་ན། སྐེ་མཆདདླུགགིཨསྐྱེས་བགར་ཡིནཔདེྐེམཆདརུགས་ཡིན་ནོ། །ཆེདད་ལྡན་ཐ་ཤ་ཧཏིིཊུ། 


་ ཅའ ཐའ དདོ། །ཆདྒ་ནབ་ཤར་ད་ཏིའིནམ་གདས་དསན། རེག་བཞམ་སྱེས ; 
ཏིའིབུ། ཆོད་བནིཆོར་བས་སྟེང་སྟེ གདངོདནི་ོརབམཡིན་བམེད ནུ བ་ཤད་དཏིའིུནསྦྲ་གདས་དེས་ན། 
[བབད་ཡས་འིགོ། །ཆོ་དདྲ་ཝུན་བ༨ཤན་ ད་ཏེའིུ། སེདཔའནི་སེད་པས་སྟེངསྟ། གདསེང་་ཞི ཀི ། ཐབ 
།བཤན་དཏིའི་ྲུ་ག་གངས་དམུན། ད་བའམ་སསལགརཡནམ་དྲེརད་པ་མ་མིནནེ། ཆེ་དདྲ་ལན་པཤདདཏིའིུ། 
སྟེད་པ་དནེ་ལེནཔ་མ་ཡིན་ཏྭ་སྐེ་བ་མེདདོ། །ཆོདད་ལྡུན་བཤར་དཏིའེ་ྲ་ནམ་གདུས་དེས་ན། ལན་པའེམ་སྒྱེས་པ་གད་ཡིན་པ་དེ་ཡེན་པ་མ་ཡིནནོ། ། 
སྲིད་པནི་སྲིད་པས་སྟེད་སྟ། གདསདཔ་དའི་སིདཔ་མ་ཡིནཏེ་སྐ་བརེདདོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པཤ་ར་ཧྭཏི །གདས་དེས་ན། 3 
ཡནཔདྲ་སིད་པམ་ཡིནནེ། །ཆེ་དང་ལྡན་བཤར་དིའེུ། ་བཞི་ས་བས་སྟང ཧལྟེ། རཀྐྱ་ལ་བ་ས་ཁ་ཁྲ་ཁས། ཀླ སུའི 


ཡཁཡ། 


དེ རེ་ས འུ །ཏེའི་བནམ་གངས་དེས་ན། སྙྱི་བའེ་མྭ སྩིས་བ་གྭང་ཡི བད 'ཡིནྒནཾ། །ཨོ་ དང་ལྡན་བཤཤར་ད་ཏིའི་བྲ། ར་ཤིནྡི་དཤིས་ 
ཧཱ གང་སྟེང་པ་དནི་རྒཤི་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱ་བ་མེད་དེ། །ཆོ་དདཝུན་བཤུན་དཏེའི་བྲུ་ནོམ་གངས་ད ཊན། ག་ཤིའིམཐེས་པགང་ཡིདཔདེ་དཤིམ་ཡིནནོ། །ཆོ་ 

འ ༦ དང་ལྡན་པ༨ཤརད་ཏེའེབུ། ་ སྙིན་པའེ་བའོལཏྭ ཏུ་པིན་པནི་སཱི སཱིན་པའེ་བའེལ་ཏ་པིན་པས་ སྟེངསྟེ། གང་སྟེང་པ་ པ་དན་སིན་པའི་པ་རེལ། ཏུ་པིན་པ་མ་ཡིན་ཏྱ་སྐ་བ་མདདོ། །ཆོ་ 
-ཟ དད་ལུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བླ་ཚམ་གངས་དསན། སྩེན་པའི་བའོཕ ཏུ་ཕིན་པའིམསས ་པགང་ཡིན་པའདེ ྦྱིནཔའེཕེལཏེ་ ཏྲ 'ཕིན་པམ་ ་ཡིནནོ། །ཆོ་དང་ལྡན་པཤར་ད་ཏི་འིབུ། 
4 'ནུལ་ཁྲིམས ཀྱི་ཕརོལ། ཏུ་ཧཾན་པནཾ། རུལ །ཁྲིསཾས་ཀྱི་ཕའེལ། ཏུ་ཕེན་པས སྟང་སྣཾ། གད་ སྟེང་པ་ །དོན་རུལའྤི ཁྲེམས་ཀྱེ་ྫ ཕའལ་། ཏིུན་པམ་ ཡིན་ཏྭ་སེ་བ་མདད། །ཆོ་དང་ 
སྡུནབ་ཤརད་ཏིའི་བུ་རྣམོ་གདས་དེསན། ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ ཕའེལ་ ཏུ་ིནཔའེམ་སྦྱས་པགད་ཕིནཔདེནུ་ལའིམས་ཀི་བཟལ་ཏོ ངཔམ་ ཡིན་ནོ། །ཆོ་དད་ལྡན་བ་ཤ་འ་ད 
ཏའི བཟེད་པའིཔརོལཏུ་ཕིན་པནི། བཟོད་པའེ་ཕ་རལ ཏུ་ཕིན་པས སྟེང་སྟེ། གར་སྟེད་པདནི་བཟེད་པའེ་ཕ འེ་ཕ་རེལ ཏུཔན་པམ་ཡིན་ཏྭ་སྦྱ་བ་མེད་དོ། །ཆོ་དད་ལྡུན་ ¡ 


།བཤརདཀི་འིུནས་གདས་དསན། བཟེད་པ་བེ་ཕ་རེལ་ ཏུ་པིན་པའེམ་སྩེས་པ་གད་ཡིན་པ་དེ་བར ད་པའེ་པ་རེལ་། ཏུ་ཕིནཔ་མ་ཡིན་ནེ། 
ཧིན་བཞི། བརྩོན་བགསྱའེ ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏ་པི་ ཏུ་པིན་པས། ལེང 

། ཊྲ ནྣས་གདས་དསན། བསོན་འགུསཀི་པའལ་ཏུ ཏུ་ཧཾན་པའེ 
བསྐམ་གཏན་ཅི་འརལ་ཏུ་ཡིན་ ་བཞི་བསམ་གཏན་ཀི་པའོལ །ཏཾིན་ པས་སྟེར་ད 
ཧཏིའི་ཐུནས་གངསདསན། བསན་གཏན་བྱི་ཕའོལ།ཏ་པ ཏུ་ཧེན་ བའིམ་སྐྱ 
འེལ་ཏུ་ བ་ནི སརབྱ་ཀྱིཔདལ་ཏུགིན་པསྣ་སེ ངླསཾ། 

ན། ཤརབྱིའལཏཡིནབའས་སྱེས་པ ་བགད་ཡིན་ 


དན་པ ཤརདཀི རད 
གང་ྟང་པ་དནི་བཅོན་བགས་ཀི་བལོལཏ་པིན་པ་མ་ཡནཏྭ་སེ་བམེདདོ། ། །མོདདྡལྡན། 
ལེམྭ་ཡསབགང་ཡིནཔ་དབྱརོན་བགསེཕའོལཏགིནཔམ་ཡ་ནན། །ཆོ་དད་ལྡན་བཤཤར་ད་ཏིའིབུ། 
ས། གྷ་སད་་དི་བསམགཏནིཞསཏ ན་པ་མ །ཆེ་དད་ལྡན་བདགའ་ 
ཀྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསམགཏན་ཀི་མལ་ཏུཔྙིན་པམ་ཡནེ་ནོ། །ཆོ་དང་ལྡན་བཤཤར་ད་ཏེའེཤ། ཤེས 
གངྣ་སེངཔ་དནི་ཤེས་དབྱིཔརལ་ཏིན་པམ་ཡིནཏོ་སེ་བཟདད། །ཆོ་དད་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏེའིབུ༔ ྣམ་གྲདས་རེས་ 
བ་དེ་ཤེསདབྱ་ཀེ་པའལ་ཏུདིན་པ་མ་ཡིནན། །ཆོད་ ལྡན་པ་ཤའ་ད་ཏེའྲེབ། ཤྲ ཿ བཏི་གིནང་ བ་ཉིད་ཀྱིས་ 


ཇོསས་་སསསསསས 2. 217 གཾ ལེ ་ ༩ ༧ཟང་རྷོ་ལོརོའོ་ངོངོརོ་ 


` དོ ཅེ ངེ གང་སྟེད་པ་དེ་ནེཿ ང་སྟེད་པ་ཉེ ཤིདམ་ཡིན་ཏྲེསབམེདདོ། །ཆོ་དདྲ་ཕུན་པ་ཀང་ ར་ཏིའི་བླུ་ནམྲ་གངས་དེསན། ནངྟཏེཊོ། 


སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་བ་དནད་སྟེད་པ་ཊ ཉིདམ་ཡིནནོ། །ཆོ་དང་ལྡན་བཤཤར་དཏེའི་བུ། ཕི ་སྟེད་པ་ ཤིད་ནེ་ཕྲིསྟེད་པ་ཤེདཀྱི་ ཁིས་སྟད་སེ། གང་སྟེད་བ་དེནི་པི་སྟེང་བ་ཉིདམ་ 
ེ་་བམེདོ། །ཆེདངྒ་ལནཔ་ཤུརདུཏའི་བུནས་གདས་དེས་ན། པཱི་སྟད་པ་ཤིད་ཀིམསེས་པ་གངསིནཔདེ་པི་སང་པ་ཉིད་མ་ཡིནནོ། །ཆེདང་ལྡནཔ་ཤརཏི་འེབ་ 
ཤིནད་སྟེད་པ་ཉིདནེ་ཕི་ནང་སྟེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟེད་སྟ། གང་སྟངཔ་དེ་དིཕིནང་སྟེར་ ཉིད་མ་ཡིནཏེས ་བམེད་དེ། །ཚོ་དང་ལྡན་པ༨ཤར་དཏེའི་བྲུ་ནམ་གངས་དསན། ཕྲིནད་སྟ་ 
སགང་ཡིནཔ་དེཤིནད་སུང་བཉིདམ་ཕིཧོ། །ཆེདད་ཕན་བ་ཀར་ནུཏིའྱིག། སྟེང་པ་ཉིདྷནསངོབ་ཞིང་ནེ་ཉིདོཔ་ཊ ཞིད་སྐྱེང་པ་ཉིད་ཀྱས་སྟུད་སྟེ། . གད་ 
སྟེད་བ་དནིསྟད་པ་ཉིད་སྟེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བམེད་དེ། །ཆོདང་ ༼ཛུཉ་པ་གར་ ར་དུ་ཏའི་ཤླུནྲ་གུངས་དེས་ན། སྟེད་པ་ཉིད་སྟེང་པ་ ཤད་ཡླསུས་བགངཡཔདེ་སདཔ་ིད་ 
སྟདཔ་ཉིད་མ་ཡིན་ནེ། །ཆོ་དང་ལྡན་བཤཤའ་ད་ཏེབི་བུ། ཆན་པེ་ལྟེ ང་ཉིད པ་ོ་ིས་སོ་ཕྟག། གད་སེང་པ་དནི་ཆེན་པསྟེང་པ་ཤིད་མ་ཡིནཏ་སྐྱེ་བ་ | 


ར་ཏ ར་རི 


གར་ད་ཏིའི་ཱ་སས་གངས་དེས་ན། ཆེནཔ་སྟད་པ་ཤདྱཀི་ྭསྱེསཔ་གརཡིནཔདེཆན་པྟ་སེད་བ་ཤིདམ་ཡིན་ནོ། །ཆེ་དཔལན་བཤགའ་དཏིའིཞུ་ 

ནིདན་དམ་བྷ་སིངཔ་ཉིདྱཀིསྣ་སེང་སྣེ། གད་སྟེངཔ་ དེནི་ེནདམ་པ་སྐྲད་པ་ཉདམ་ཡིནཏེསྐྱེ་ེད་དེ། །ཆེ་དངྭ་ལྡནཔ༨ཤར་ད་ཏིའེ་བྲུ་ནམྲ་གངས་དེས 

ད་བ་ཉིདྱ་སཨསེས་པ་གདྷཉིན་མད་དོན་དམ་སྟེང་° དམ་ཡིནནོ། །ནོ་དང་ལྡན་པ་ཀར་ད་ཏིའིབ། འདུས་གས་སྟེད་པ་ཉིདནི་འདུས་བསྐ་སད་ 

ཅི གདེད་བདེནི་འདུས་གུས་སྟེང་པ་ཤིད་མ་ཡིན་ཏ་སྐྱ་བཞེདདོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པཤར་ད་ཏིའེ་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན།- བདུས་བན 

༠ཨུས་པ་གད་དིན་པད་འྭདགབས་སྐེད་པ་ཉིདས་འོཿ །ཆེ་དད་ཝན་པགར་ད་ཏེའིདུ། འདུས་མ་བསས་སྟེདཔ་ཉིདནི་འདུས་མ་བས་སྟེངབ་ཉིདཀིསརྐ ཛད 
བསྟ་དཞི་འདུས་ས་གསྟ་སདོབ་ཉདམ་ཡིནཏྱས་བམེད་དོ། །ཟེདང་ལནཔ་ཤར་དཀི་འབུནས་གབས་དེས་ན། འུས་མྭ་བས་སྟདེཔ་ཉིད་ཀྱི་མསྐྱས་བ 
རཿ པ་ད་འདུས་མྲ་བས་སྟེད་བཉིདམ་ཡཾན་ནོ། །ཆོ་དང་ལྔན་པདག་དཿ ཏེ 


རྭ ཏའ་ཐུ། མཔའ་ལས་འདས་པ་སྟད་པ་ཉིདནི་མབའ་ལས་འདག་བསྟད་བཤི་དཀིསསྡེདསྟེ། གད་ 


་ ཡ་ 


ལསྭ་འནས་པ་སྟད་པ་ཉིདམ་ཡིནཏེ་སྐྱེབ་མདདོ། །ཚ་དང་ལན་པ་ཤར་དཏིའིབླ་ནས་གསས་དེསྐག་ སྔོབ 
པཉིདམ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་དད་ལན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ། ཐོག་མ་དང་བ་མམད་པ་སྟེད་པ་ཉིདནི། ཐོག་མ་དད་བ་ ཟླ 
དདོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏེའི་བུ་རྣམ་གངས་དས་ན། ' ཐོག 
ད་པ ད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་གད་ ད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ ཕེནན། ˆ །ཆོ་དད་ལྡན་པ༨གའ་ད་ཏེའེབུ། ཡལ ་་ ངི 
གང་ཕན་སྙེང་པ་ ནདརབཟད་པསང་པ་ིངམ་མིནཏེ་སེབམད་དེ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དཀེའཤུ ཨྭ་གུངས་དཾས་ན 

དྲུ གད་ཕིན་པ་དདོར་བ་མེད་པ་སྟེདཔཿ མ་ཡེནནཾ། , །ཆོ་དང་ལཱན་ང བརཤར་ད་ཏའ་བུ། ད་བཞིན་ྟདཔ་ཤི དནི་དད་ གཞིན (སྟེད་ 
ཿ ཉི ི་དམ་ཡི་བཡདད། །ེ་དབལྡན་པ་ཤད་ཏ་འུྟ་གྲདས་དེས་ན། + ཕ།་ དྲུ རུ 


༢༡༡ ༡༨ 


་ ོག། ར་ལ དསྟེད་པ་ཤིདཀྱིས་སྟེང་སྟེ། གད་སྟེང་བ་ སམས ༡ 
ཆོ་དད་ལན་བ་གར་ད་ཏིའི་བུ ། ཆོས་བམས་ཅད་སྟདཔཤིདྱ་གིམྭ་སེས་བགད་ཡིནཔ་དེཆོས་བཟས་ཧ 
།ཏིའྲིག། དད་གི་མཚན་ཉིད་སྟེད་པ་ཤིད་ ་ ངྩོར། གད་སྟེད་པ་དེནི་རད་ཚན་ཉིད་སྟེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏ་སྐྱེ་བཟེད་དོ། | 
ཤྷུ་ཊས་གངས་དེས་ན། རད་གིམཆན་ཉིེ དཔ་ིདི་མ་སེསཔགང་ཡནན་་གི་མཆནཉིདྷསངབཤདམཡིན། །ཚེན ན་ཞས 
བ། ་མི་དམིབ ས་བཞིདིིདེགས་པ་ང གོ འིོདོོ་རིགས པེ །ཆེ་ 
༩ 3 འེསན། མི་དམིགས་པ ང་པ་ཉེདྱཀིམྭ་ས ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེམི་དམེགས་པ་སྟད་པ་ཉེ དམ་ཡི་ནནོ། །ཆེ་དད་ལྡན་པ༨ཤར་དཏིའིབུ། ད་བསྟན་ཀྷིཊི་ ་ 
# | ས་བོ་མེད་པ་སྟེངོ་བ་ཉི པ་ཉིད་ཀྱི་ས་སྟེ་ སྟེ། གདཔདནདཔས་བདཔ་མབ་ ཉེད་མ་ ཏེ་སྩེབ་མད་དོ། ཁཝལཁསསལས་ 


ལོས།ཉ༢༦༦༤༢-༧༦ ཏི -¡2 32" 7 8༩༩༤ ༢༡ སས ུ 


ྦ  ྗཔསེ་ སསག་མ པ་སྟེད་པ་ཉིདམ་ཡིན་ནོ། སྲ་བ 
ཏེ བརས བ་ཉིགན་ངོབེ་ཉིད་སྟེད་པ་ཊ ཤིད་ིས་སེངྷ། བཏོ ཨ་ག ཤིད་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་མ མིད་དེ། ཆ་དྡན་པཤར་དཀིའུནམ་གདས་དས། རོ་ 
རླ ལ་འ ད་དོའོ་ིད་སྣོད་པ་ཉིད་མ་ཡིནན། །ཅ་དདཝན་པ་ཤར་དུ་ཏེ་འ། དངེས་པོ་མེད་ བའརབཤདམཔཞིདག་དངས་་མདཔབདཔེཉིད་ 
འ 7 དས གད་སྟེད་པ་དེན་དངོས་པོ་མེད་པའེ་ངོ་བེ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉི ཉིདམ་ཡིནཏེ་སྐྱེབ་མདོ། །ཆོ་དང་; ལྡན་པཤར་དཏིའི་བུ་རྣས་གྲངས་དསན། ཁོ ཛྷ 
རྩོར ད་པའི་དབེ་ཉིད་སྟེད་བ་ཉི ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོདང་ལྡན་པ༨ཤ་ར་ད་ཏེའི་བུ། དྲན་པ་ཉེ་བདགཞག་བནཊས་ 
ཀྱིས སྟེདསྟ། གངྷསྟད་པ་དེནི་དུནཔ པ་ཉེ་བརགཞག་པ་ནམས་མ་ཡིནཏེ་ས་བ་མ །ེད་དེ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤརདཏེའི་བླནམ་གངས་དསན། 


བགག་མསྱི་ུས་བགད་པཀཔདྲེནཔ་། ་ཤི་བཅ་གཞག་བྷ་མས་མ་ཡིནནོ། །ཆོདང་ལན་བཤཤར་ད་ཏེའི་བུ།  ་ ཤཱ 


® 


གདསྟེད་པ་དེ་ནི་ཡད་དག 'པར་སྡེང་བརྣམས་མ་ ཡིན་ཏེ་སྐེ་བ་མད་དོ། 
ད་བྷ་ནམས་མ་ཡིནན། །ཆོ་དད་ལྡན་བཤགར་ད་ཏེའིགུ། 


ནྫངཱ་འྭུལྱ་གི་རད་བར་མས་མ་ཡིན་ཏྟས་བ་མད་དོ། །ཆོདང་ལྡན་པཤར་ད་ཏིའི་བྲུ་ནམ་གདས་དས་ན་། 

ཨ་ཡིནཿེ ག་འ “ དབང་བེ་རྣམ་སཞི་ ཞི་དབང་པརྣསསྱྱིས་སྟེདསྟ། 

ཧ ༠ ༨༦ ཨལ 
` བཟད 


།ཆོ་དྣྡན་བཤའ་དཀི་འི་བུ་ནསྲ་གདས་དསན། ཡང་དག་པར་སྤེད་ 


འབུལགིཀང་བ་ཞས་ ཅུ 


ཧྫཾ་ཡ་བྷགས་ཀྱིང་ བརྒ ཏོག 
རྗ་འཕྲུལགྱི་རྐ བྷ་ནམས་ཀྱིམ་སྐྱས་པགད་ཡི: ་ཡིན་པ་ 


གང དོཔ་ཞནི་དབདཔྲ། པྣོརམས་མ་ཡིན་ཏེ་སྐེ་བམེད་དོ། - 


།ཌོ་དད་ལུན་ བ་དག ། སྟེབས་རྣམསཞི་སྟེབས། 


།ོ་དང་ལྡན་བཤཤའ་ད་ཏིའི་བརམ་གྲངས་ ཨན། སྟེབས ག་ག ས་ས 
པོམ་ཁ༦འ་ གདསདབཀེན་དུབ།ས་་ཡིའ མགོ། 


༧ རོ (775 99ྟ༧ཟས༧ལ༩བཔ་། པ ༡༨༡ འབྱར 
¦. གྱོ རཿ །ར་ཏིའི་བླུ་ནམ་གངས་དས་ན། དྐ་ནུབྱཀི་ཡན་ལགནམབ་ཀིས་སྐེས་བགདའི་ནབ་དེ་བད་ནབ་ཀི་ཡན་ལགནསསམ་ཡིན་ཀོ། ༽ཆེ་དད་ 
ླུ ལེ ཤཤར་དྭ་ཏེའ་བུ། འཕགས་པ པའེལམ་ཡནཡག་བྱངད་པནི་འབགས་པའི་ལམ་ཕནལག་བྱདདཔས་སྟེདས། ག་སྟེད་པ་དནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབྱབྡད་བཡ་ 

༩ ༩ །ཆ་དད་ལྡན་པ་ག་ར་དཏིའི་ འིབུ་ནམ་གདས་ང དེས་ན འཕགས་པའེལས་ ་ཡན་ལགབྱརད་པའིམ་སྩུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འཕགས་བའི་ལམ་ལན་ལག་བྱ་ར་བ་ 

ཀྲོས་ འཕགས་° རར འཕགས་པའི་བདེན་ཕྲ་ནམས་ ཀྱིས་སྟེདོ་སྟེ གང་སྟེང་པ་དེི་འཕགས་པའི་ 

༣ རྱ །ཚ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དཀིའེབྲུ་ནམ་གངས་དསན། ནན ་ པའེབྲ་། ལི 
འིབ བསམ་གཏནནམས་ནེ་བསམ་གཏནརྣམས་ཀྱིས་སྟེང་སྟེ། གང་སྟེད་ པ་དེནི་བསམ་གཏནྟ་དམསམ་ཡིནཏེ་སབམེདདོ། །ཅདང་ལན་པ་ 
འི་བླ་ནམ་གངས་དསན། བསམ་གཏནནམས ་ཀྱི་མཐེསཔ་གད་ཡིན་པདེ་བསམ་གཏནནམསམ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་དང་ལྡན་པཤཤརའ་ཏིའི་བུ། ཚད་མདཔྣོས་, ). 


` 


ལོ 


- (| ཏུ་གས་ཁིསཿཏ། གདྷསྟེང་བདེ་ནིཚ་དམད་བྷར་མས་མ་ཡིན་་སྩེེད་དོ །ཆོ་དང་ལྡན་པཔཤར་ད་ཏིའིདུ་རྣམ་གྲངས་དེསན། 
| །ད་པྷ་ཚམས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོདང་ལྡན་པཤུརད་ཏེའི་བུ། གཟུགས་མེདཔའེ་སྣེམས་པརའ ཤརམས་ནེ། 

_ ཟཇངག་བྷམས་ིསྣ་སྷ། གང་སྟང་པརྒནི་གཟུགས་མད་པའི་སྤམས་པར་འཇུགཔྡ་དམསམ་ཡིན་ ཁྱི་སྐད དད 

× ÷ གཉགས་མད་པའྡགམས་པདའཇུགབསག་ཉ་ླསསཔ་ངཡིནཔདོ་གཟུགས་མད་པའི་གཟས་པར་དུག ཤཱ་བྷམསམ་ཡི་ནནོ། + 
2 .. བདཐངསྟ་ནམས་ནིརམ་བར་ཐར་བྷ་ནམས་ཅིསྣསདྷ་སེ། གདྟདཔདནི་རྣམ་པར་ཐངཔམས་མ་ཡིན་ཏྱས་བ་མདདེ། །ཚེ་དཔལྡན་བཤར་ང་ཏེའུ་རྣམ་གྲད་ 
ན་བརྡ་བར་བ་ནམསཉིམ་སྤྱས་བགད་ཡིན་པ་ྨནམ་པར་ཐར་པྷ་མས་མ་ཡིནན། །ཆེདང་ལྡན་པ་ཤར་དཏིའི་བུ་། མཐཿྱེསྭཿ ༥༦ མས་པརའཇུག་ 

# ལྔ ཨ་ཡམ་མྷཱག་ཨས་ གྟསངྷཾ གངསྟངཔདནིམཐང་གྱིསགནས་པའིཧམས་པར་འཇུག་པྲ མཐམ་ཡྲི་། པ་བ 


སྔ 


གཟུགས མད་པའི་སྐེམས་པར་ 


1 


ཆད་མདཔ་ནམས་ཀྱིསསྐྱས་ 


5: “༡༠:༤༢: 


།བྲུ་ནམ་གངས་དས་ན།  ཡ་འགོ།ཿ དངོག ཁ་ཡར འག་་ 
འཛུག་བྷནམསམ་ཡིནནོ། །ཆོ་དང་ལྡན་བཤཤར་ད་ཏིའིབུ། བ་འ ་ཡུ་ པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མད་པ་དང་། སྨཾནབམད་པ་ནི ་ ་ 
དང་སུནོ་པ་མད་པས་སངྩས། གདའོཔ་དའི དཞྲིནས་བར་ འི་གོ སྟོད་པ 'ཉིད་དད་། ;* སྨེན་པ་མ ་་། 

་བཤརད་ཀིའི་བྲ་ནསྲ་གངས་དེས་ན། རྣ་པར་ཐརབའིསྒསྟེད་པཞ་ ཤིད་དང་། མཆན་མ་མདཔ་དང་། སྨོནབམེད་བའེན་སྐྱེས་པ་གད་ཡིན་བདེ། དརྣམ་པར་ཐར་ ོྦ 
་ མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྤཾནོ་པམེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དཀེའེ་ུ། ཡབ། འནན་པར་ཤེསི་ནམས་ནིམདོནཔ ཤསབ ‹ 
གད་སྙེད་ པ་དནི་མངོན་པར་ཤེས་པྷ་༡མསམ་ཡིནཏ་སྐྱེ་བམེདདོ། ་དངལན་པཤརདིའེ་བུ་མྲ་གདས་དེས་ན། མདོན་པར་ ཤཤེས་པྷ་ར མས་ཉིམ་ 


_ རུ་པགཔ་མན་དས་གཔ འཤེས་པྣ་རམས་མ་ཡིནནོ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ༨ཤརད ར་ད་ཏིའི་བུ། ཏིང་ང་འ་ འཛིནམསནི་ཏེང་དེ་འཛི་ འཛིནྡ་རམས་ཉྱིས་སྟེངོ་སྟེ། 0 


ཤོ 2 


ངྨརྱ་ཁུང་ར ཆ་ཁ ཀ་ ཏི 
ཞམས་མ་ཡིན་ཏྭ་སེ་བསེད་དོ། །ཆོ་དང་ལྡན་པཤར་དཏིའི་བྲརམ་གངས་དེས་ན། ཏིདདེ་འ་དིནྣམསྭ་ཉིམ་སྐེས་བགན་ པ་དེཏིང་ད་འདེནྡནམས་མོ་ 
ཧིན འཤར་དཏིའི་བུ། གཞུགས་ཀྱི་སནོཔས་ནིགཞུངྱི་ག་པསྦཉིས་སརས གད་ཉུང་བནའི་གཟུངས། ཞས་གབཟག 
| གར་ད ཊས་གདས་དསན། གཟུདསཀྱི་སྒིརྣོམས་ཀྱི་མ་སྒ སྐྱས་པགང་ཡིན་པ་དེ་གཟུབྱཀིགྷ་ནོམས་མ་ཡིནནོ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ༨ཤར་དྭ་ འབུ། 
ཤིགས་པ་ ས་ས་ས ད་བཞིནག་ ཤིགས་པ་བསེབསནམས ས་སངས གདྷ་མང་པ་དེ་ནིད་བཞེན་གཤེགས་པའེ་སྟབསྐནམས་མ་ཡིན་ཏྱེསེ་བཞེདདོ། 

རྡ འདངྨ་ལྡན་པ་ཤར་དོའི་བྲུ་ནསྲ་གངས་དེསན། དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབསྣརམས༔ ཀྱིམཧུས་བགད་ཡིན་པ་དེདེ་བཞིན་ག་ ག་ཨ ཁད དོ 


` མི་འཇིགས་པྲ་ནམསནི་མི བཛ སང་ནས ཀྱིས སྟིངས སྟ] ° གང་སྟེང་ མྨ དེནིམི་འཇི ཇིགས་པནསསམ་ཡིན་ཏྭ སྙ སྱ་བམེདདོ། །ཆོ་དང་ལྡན་པཔགར་དྭ་ ་ 
ཁྲ ༢༦ ༤ ་དེསན། མི་འཇེགས་པྲ་ནམས་ཀྱི་མཐ ཧཱུ །པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་འཇིགས་པམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅ་ ་དང་ཝཱན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ། སོསེ་ཡང་དག་བཟིག་པ་ 


¦ ལྦ ,.. "༩" 


ཁབ ངེ མས་ནས རྩ སྟེང་ལ གདྷ་ཐདོ་པ་དྲའི་སཾསཾ ཡ་དག་པའདིགཔྷམསམཡནཏ་སེབཡདདོ། འིབ 
| ཤར་དཏིའི་བླ་ནསྦྲ་གངས་དསན། སེ་ས་ཡང་དག་པརརིག་པྷ་རམསཀྱི་མ་སྒྲེས་པགང་ཡིན་པ་དསོ་སེ་ཡང་དག་པའ་རིག་པརྣམསམ་ཡིནནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀར་དཏེ་འེབུ། ཧས 
ཤད ས་པཆེན་པོས་སྟེ་སྭ རྒོ་སྣེ། གད་སྣེང་པ་དེ་ྲམས་པ ལཅན་པོམ་ ཡིནཏསབམེདད། །ཆ་དདཝན་པ་ཤར་དཏིའི་བླུ་ནམ་གདས་དེསན། རྨས་པཆན་པོའཾམ་ འའ 
` ཟླ གད་ཡིན་པ་དེ་ མྫས་པ་ཆན་པོལ་ཡིནནོ། །ཆེ་དད་ལྡན་པ༨ཀར་ད་ཏེའི་བུ། སིང་ྫཉེ་དཔ ནིཾསྙིང་རྫ་ཆེན་པེས་ སྟདོ་སྣ། གད་སྟེད་པ་ དེནི་ཞིདྡར་ཆན་པོམ་ཡིན་ཏྲོས ། 
ལཾ ཚདང་ལན་པ་ཤར་དཏེའིབླུ་ནམ་གདས་དེས་ན། སིད་ཆནཔ་བས་སེས་པ་ གང་ཡིན་པད་སྣི ངྔེ་ཆེན་པེམ་ཡིན་ནོ། འའ ནུབ་ཤརུཧཏེའྡིན། ས་དསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
རར འླདས་བྷ་ཊམས་ནི་སངསྦྱ་ར་སྦཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་ རྣམསཀྱིས་སྟེངོ་སྟ། གད་སྟེད་པ་དེ་སང དསྦྱ་རསྱཀྱི་ཆེས་མ་འདྲས་པ པྷ་རམས་མ་ཡིན་། སྐེ་བ་ེད་དོ། །ཚོ་དང་ ུག་ཤར་ འི 
 །སྲ་གདས་ནེས་ན། སངས་རྐྱས་ཀྱི་རེས་མཁདྲེསཿ པ་རྣམས་ཀྱེ་མ་སྐྱསཿ ་པ་གད་ཡིན་པ་ད་ ལསངདསྦྱརསཀི་ཆོས་མའ་ དས་པ ལ་རམསམ་ཡིན་ནོ་ ་ ཡབུ། 


ཿ 


° པྲ ཊཉིད་ཀྱིས་སྟེད་སྟ། གང་སྟེད་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཞིདམ་ '་ཡིནཏེ་སྐ་བ་མེད་དོ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དཏིའིབུ། གངས་དེས་ན། 
སྲེ པ་གར་ཡིན་པ་དྲེ་བམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉི ཤིདམ་ཡིནནོ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏེབྲ་བ། ལ ཕནྱ་བིམམ་བཤསས། ཡ་ 
4 


ནི་ལམྱི་རུམ་པ་ཤེས་པ པཉིདམ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བམེད་དོ། །ཚདང་ལྡན་པཤརད་ཏེའི འི་བྷནས་གངས་དསན། ལམ་བྱི་རྣམ་པཔ་ ཤེས་པ་ིདཀྱི་མ་ 


༣ 3 


།ཆེ་དངྡ་ལན་པཤཤར་དཏེའི་བུ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མེན་པ པ་ཉིདནེ་རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁྱནཔ་ཉིད་ གདྷ་སེབོ་བ་ད་ 
 ་ །ཆདད་ལྡན་བར་དཀིའི་ བྲུ་ནམྲ་གངས་དསན། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅ་དམཁྱན་པ་ཉིདཀྱི་མ་སྐ ག་ 
བ་བམས་ཅདམ་ཁྱན་པ་ཉིདམ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། ཆོདད་ལྡུན་པ པ་རབ་འགེནཅའི་ཤིརན་འདྲེ་སུད་དུ། ས་ ས་མ་ཡིན སྒི 
བའི་བགིབ་བ་༢༡༥ ༩ ཆོར་བམ་ཡིན། འདུ་ཤེསྦ་ཀི་འགིབ་པ་གད་སིན་པ་དེནི་བདུ་ཤེས་མ་ཡིན། འདི་གི དྲུ་བཏམ་ཡིན། ་ 


ˆ“ -༤༠༨༥༥༧༥༦༥༤༢༡༢༥པ༢༢པུ།།སཿཿ ༢༩ 


༣ ༧༠ལཐ་ས་ 
ལློ །རྣམ་པད་ཤེས་པའེ་འགྲིབ་པ་གད་ཡིན་པ་ ་དནྡ་རམ 'པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན། ་ཡཾན། ཡིག་གི 'འགྲིབ་པ་གད་ཡིན་པ་དེནི་མིགམ་ཡིན། རཱ་བའི་འགྲེབ . 
ཡ ག་གས སྣའྲིབ་བ་གང་ཡིན་པ་དནི་སྣ་མ་ཡིན། ལྕེའི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ལྕེ་མ་ཡིན། ལུས་ཀི་འགིབ་པ་གད་ཡིན་པ་དེ་ན་ལུས་མ་ཡིན། 
དེ་འི གཟུགས་ཀྱི་འགྲིབ་པགང་ཡིན་པ་ པ་དནི་གཟུགས་མ་ཡིན། སྒྲའེའགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྦྲམ་ཡིན། འེ་འགིབ་བ་གད་ཡིན་པ་ 
་* - དེནི་དེམ་ཡིན། བ་པ་གད་ཡིན་པ་ད་ཏེ འོ་མ་ཡིན། འེག་གི་འགེབ་པ་གང་ཡིན་པ་ པ་དནདགམ་ཡིན། ཆོསྱཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དན་ཆོས་མ་ཡིན། ཐིག་གྲི་ནམ་པར་ ་ 
རའ པ་མ་ཡིནུ། རྣ་བའེ་རྣམ་པརྲ་ཤེས་ པའེའགྲིབ་པ་གད་ཡིན་པ ེ་ནྷིདབའྲེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན། བ་ས ¡ཱ 


ཅམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡ་ ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི། ༢འགྲིབ་པ་ ང་ཡེན་པ་དྲ་ ལྕུའརྣམ་པད་ཤེས་བམ་ཡིན། ལུས་ཀྱི སོ རཱ 
འྣས་པར་ཤ ཡི ལྕེའི ཙཱ \ཅྱ 


པཔ ་བད་ཤེ སྨྲ་ས་ ཡིན། ཡིདཀི་རྣམ ་པར་ཤེ ས་པའེ་འགྲིབ་པ་ རནི་ཡིདྱཀྲི་རམ་ ་པད་ཤེས་པ་མ་ཡིན། མིགགི འདུས ིས་སགཡིན་ 
གད་ཡིན་པ 


ལའ་འགབ གསི 


ནོ་བའེ་ ཏའ པབ ཉེནྱ་གིས་ཆོད་བའ། 


གཾ བགམ 


་གང་ཡི་ནཔ་དནྱེ་པེའི་འདུས་ཏའེག་པས་ཡིན། 
བནན་ཡིདྱེ་འདས་ཏརེ ་པམ་ཡིན། 


ས་ཏརག་པའྱི་ཏནྱ་གིས་ཆོར་བ་མ་ཡིན། 
ཨདུས་ཏདག་པའྲ་ཞྱསཆདབའི་འགིབ་པ་གད་ཡིན་པ་དའི། ཞུས་ས་ུསཏདག་འྱིཉནིཚེ་དབལཡིན། ` 


བའི་འགིབ་པ་གད་ཡིན་པ་དནི་ནབའི་འདུས་ཏེརག་པས་སིན། སྣའི་འདུས་ཏརེག་བའེའགིབ་མ 


ཡཱསྱ་ཀྱི་འདུས་ཏདག་པའི་འགྲེབ་བགད་༧ ཡནཔདེནི་ཡུས་ི་འནས་ཏུར 
མིག་གི་ འདུས་ཏེའག་ བའྱིཏན་བས་ཆོརབའེ འེ་འགྲིབ་པ་གད་། ཕབ ༧༩༠༦ 
འགིབ་བགད་ཡིན་པའེནི། རྣ་བའེ་འདུས་ཏརེག་ང པའེ་ཏནྱ་གིས་ཆོད་བྲམ་ཡིན། སུའེ 

ལྕའི་འདུས་ ཏེ་རིགཔའྱེ་ཏནྱ་གིས་ཆོད་བའི་འགྲིབ་པགར་ཡེནཔ་ ༥༠༤ ཤྩེའི་བདུས་ཏེདེག་ 


ཡིད་ཀི འདུས་ཏཾའེག་ ་བའེ འྱ་ཏེ་ནྱ་གི་ཟ ཆོའ་བ་ །ཡིན་ ཀ སའེ་ཁམས༔ ཀི ཀྱི་འགྲིབ་པགད་ཡིན་པ་དེནེ། སའེ། ཁམས་མ་ཡིན།་ 


མིའིཁམསྱི་འགི་བགད་ ཡིན་དེན་མའེ་མསམ ལྤ གེས ༢ 
།ཁའི་ཁམས་མ་ཡིན། ནྣམ་པད་ཤེས་བའེ།ཁམས་ཀྱི་འགིབ་པ་གད་ 
བ་བ ཕེན གག པ་ལེ། མ་ས 

` སྐྱི་མཆེདདུགགི་འྲིབ་བགད་སིན་བ་དེའི ཧྩེ་མཀྱ་ ཚོ 
སདཔའེའགིབཔ་གད་ཡན་པའེ་ནྲིསདཔམ་ཡིན། ལནམཔའིབགིབ་པ་ 
ཡིན་པདནེ་སྐེ་བམ་ཡིན། ག་ཤིའི་འགྲིབ་པ་གད་སིན་པ་དནི་ 
ནུལ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ ཏུ་ཕིན་བའེ་འགིབ་ བཞོད་ཕིལི་ 


ཤྲ 


༣ 


སྲིད་པའི་འགྲིབ པ་གད་ཡིན་པ དན 
པལ་ཏ་ ཏུ་པིན་ ་པའེ་འགྲིབ་ པ་གང་ ་ཡིན་པ་ ་ཀ་ད་ན་ 


བཟེད་པའི་བརེལ་ཏུ་པིན་པའི་འགིབ་པ་གང་ཡིནཔདེནི་བཟེད་པའི་པརེལ ཐོར ུ ་ཱ 
རར ་ ཏུཕིན་པམ་ཡིན། བཅོ པས་ 
་ བས་གཏན་ི་པའ་ོཏིནཔའིའགབཔགདཕིནཔ་དེ་བནམགཏིུཔའཝཁ སག ས་བ ; 
མས་ག ཉན་ཡ་ཡིན། ནདྷ་སདོ་པ་ཉིདྱཀི་འགྲིབ་བ བགད་ཡིན་པ་དེན་ནད་སྟེད་པ་ཉིདམ་ཡིན། ཕི་སྣབ་པ་ཤི་དྲི་འྲགེབ་པ། ་ 
ིདད་བ་ཉད་པ་འཿ _ ཤིནད་སྟདོ་པ་ཉི ༢ཧ༦ིཿ་ཁཏཧཱེྱཱིིག་ས་ཡི། ཧི ཀ་ག 
- མ་ཡིནནོ་ འས་གས་དབཉིདི་གིབགར་མནཔདའ བི་ནལགེའིཡཔ་ཏདཔ་ཏདམ་ཡིན། དེན་དམ་པ་སྟེད་པ་ཉིད་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དནེ་དཌ རཾ 
 བ་ཉིདམ་ཡིན་། མཐའལས་འདག་པ་སྟེདེ་པ་ཉིད་ཀྱི་ པལ ༣ རའ ས་ས ས་སེད་བཤིདེ་ླའྱི་ལཁྲ་གན་ཡིནཁ ་ནི་འདུསམ་བན 
། དཀྱི་འགྲི རད ཡིན་པ་དནི་སྔ་བའལས་འད་ །པ་སྣད་པ་ཉེད་མ་ ནཾ ཐེག་མ་དད་ཐ་མ་མད་པ་སྟེདོ་པ 


05 འཁས ---༡༢༡-༡-7: ཀའ £ ི་ _ ་ ཕོ་འ སོ་རས སོ “--༤༢༣འའ༅བས་ས་ 
།ཡིན་པ་དེ་ནེ། ཐེགམ་དད་བས་མད་པ་སྟད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། དོད་བ་མེད་པ་སྣེད་པ་ཉིད་ཀྱི འགྲིབ་པ་གད་ཡིན་པ་དེ་ེ ནིདོན་བ་མེད་པ་ 

ལརམབད་ཡིན། དདབཞིན་སྣོངབ་ཤིདྱའི་འབ་པགད་ཡིན་པ་དནི་འད་བཞིན་སྟདོ་བ་ཉིདམ་ཡིནནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅངསོད་བི ཤེདཀི་འགྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེནིོས་ 

ོ་པ་ཉིད་མ་ཡིན། རང་གི་མཆན་ཉིད་སྟེང་པ་ ཤེདྱཀྱི་འགྲིབ་པ་ག ང་ཡིནཔ་ པ་ད་ནི། རདགི་མཆན་ཀིད་སྣེང་པ་ཉིད་ས་ ཡིན། མི་དམིགས་པ་ ང་པ་ཉེདཀྱི་འགིབ་བ་ 
༥ འ༤༅འ ཕི་དམིགས་པ་སྙེད་པ་ཉེད་མ་ཡིན། དངོས་པེ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱི ཀ་འགེབ་པ་ པ་གང་ཡིན་པ་དེནེ། དངེས་པོ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཤིདམ་ཡིན། ལམ 

དྲ ཀས ་ ད་བ་ཉིདསྟེད་བ་ཉེད་མ་ཡིན་། དདོས་པེ ས་པ་མེད་པའི་དོབ་ཉིད་སྟུང་པ་ཉིདྱ་ཀི་འགིབ་པ་གད་ཡིན་པ་དནི། དངོས་ 
འོ ± ན་པ་ཉེ་བརགཞགཔ་ནམསཀི་འགྲིབ་པ་གད་ཡིན་པ ་པ་དནི། དན་བ་ཤེ་བྲ་གཞག་པྷ་སས་མ་ཡིན། ཡདོདག་བྲ་ ཡག ༥ 

` ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། ད་དག་པར་སྤེངོ་བ་ནམས་མ་ཡི ་ཡིན། རྫ་འབྲུལགྱེ་རྐད་བརྣམསཀྱི་བྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དོནེ། རྫཱ་འཕྲུལ་གྱེ་རྐར་བརྣམས་མ་ 


གས་པ་ལས ' :  ུཏུཨྐཧཿྟ 


དབང་པེནམས་མ་ཡིན། སྟེབས་རྣམས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་། སྟེབཾསརྣམས་ ་མ་ཡིན། བུང་ཆུ་བགྱི་ ˆ 2 
ཛའ བགང་ཡིན་པ་དནི། ཤད བཀྱི་ འན་བཅུགཿ ་པ་ཡིན། འཕགས་བཟི་ཡམ་ག བརད་པའེ་འགྲིབ་པ་གང་ ཡིན་པ་དནི། འཕགས་ 
བའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དདཔ་མ་ཡི་ ་ཡིན། འཕགས་པ འི་བདན་པ་རམས་ཀྱི ཀྱི་འགིབ་པཕག ང་ཡིན་པ་དེནི། འཕགས པའེ་བདེན་པྷ་དམས་མ་ཡིན། བསམ་ག 
ཀྱི་འགྲིཐ་བགང་ཡེན་པ་དེན། ཧཾ བོའ རྣམས་མ་ཡིན། ཚད་མེད་ པྣམགཀྱི་འགྲིབ་ བགད ཚདམད་པ་རྣམས་མོ་ཡིན། གཟུགས་མད་ 
བའི་སྒེམས་པརའ ཇུག་བརྣམསྱྱི་འགྲིང་ ་པ་གད་ཡིན་པ་དེནི། གཟུགས་མད་པའེ ད་པའི་སྙེམས་པའ་འཇྲགསརྣམསམ་ཡིན། རྣམ་པར་ཐར་པརྣམས་ཀྱིཿ ་བ་གང་ཡྲིན་པ 

¥ རྣམ་པར་ཐར་པརྣམས་མ་ཡིན། མཐཿབྱིསག ནས་པའི་སྣེམས་པར་འཇག ་མསྭ་ཀ་འགིབ་པགང་ཡི ཡིན་པ་དེ མཐའགྱཾས་གནས་པ མོས་བད་་་” 
འཇུག་བརམས་མ་ ཡིན། རྣམ་པར་ཐར་པའིསྒེ་སྟང་ སེདཾཔ་ ་ཉིད་ཿ ན་ཡིད པ་གད་ཡིན་པ་དེན་ རྣམ་པར་བྲར་པའི་སྒེ་སྟེད་པ་ཉིད་དད་མཚནམམེད་ ° 


༢:2༢ རཆ ། ༩ ཡམ ° 
ངེ ཇོ རྨ དྲས ཙོ་བོ 


༨༨ 


རོ ༄༅། ལཱ །པ་དངྱ་སན་བསེད་བ་མ་ཡིན། མདོན་པའ་ཤེས་པ པརྣནསཀྱི་འགྲེབ་བགད་ ིནཔནམངནཔར་ཤིས ་བྷནམསམ་ཡིན། 
]ཱ རྣམས་ཀྱི་ 'འགྲིབ་པ་གད་ཡིན་པ་ པ་དེནིཏེད་ད་འཛེནནསས་ ་མ་ཡིན། གཟུངས ཀ་སྒེརྣམསཀྱེ ཀྱི་གགྲིབ་པ་གད་ ཡིན་པ་དནེ་གཟུདསྭྱི་སྒེྣམས་མ་ཡི་ ཡིན། ་ 
ལེ པའི་སྟེབསརྣམས ཀྱི་བགྲིབ་བ་གང་ཡིན་པདའེ་ ་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པའེ་ སེབསྣ་ནམསམ་ ་ཡིན་། སི་འཇེགས་པ་རམསའི་ ཀྱ་འཐབ་བགང་ཕིནཔདེནི་མ་འདིགས་པྲ་དམས་མ་ཡིན༔ 
ྲ ཤཱ ཧཿ ་པར་འིག་པྣ་ནམསཀི 'འགྲེབ་པ་གད་ ་ཡིན་པ་དེ་སེས་ཡང་དག་ 'པར་རིག་པ་ རྣམསུཿ མ་ཡིན་ ཤམས་བཅེན་པའི་འགྲིབ ་བ་གང་ཡིན་པ་ པ་དནི་བམས་བཅན་པོམ་ 

ཧཾ སིཀ སི་གིའ་གགང་འི 'ཡེན་ཿ པ་དནི་སཱུད་ཇྡེིན་ པ་མ་ཡཾ་ རྩྭ གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས' འདས་མ ཀྱི་འགྲིབ་པ་གད་ འསག 
" ཐམསད་ཤེས་པ པ་ཉེདཀེ གིབ་བ་གད་ཡིན་པ་དདེ་བམསཅདཤེས་པ ཉིད་མ་ཡིན། ལལ་ྱིནུམ་བཤེས་བཞིདྱཀི་འགྲིབ་བགང་ཡིནབ 
༢ 5བཤེས་བཞི་ 'ཉད་མ་ ཡིན རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁ་པ་ ཧེདྱེ འགྲེབ་པ་གད་ ་ཡིན་པ་ པ་ད་ནྡ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ པ་ཤིད་ས་ཡེན་ཞེས་ཟེག། ་ྱི ཤོ 


།བམ་བེ་བྱཧ་བདུན་པའོ། 


མོན་ཉིད་གཅིག་པའོ། ི་བགོད་ རླ ་དང་། མིག་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉེས་སྲུ་བརམད་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། 


རྣབ་གང་ཡིན་པ་གང་། 


--3%: 


ˆ 


ྒ པཔ 
ཚ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ད་ཏེའིདུ ད་ལརའགིབ་པགད་ཡིནཔ་དང་། གཟུགས་གད་ཡིན་པད ང་། གཉིས་སུ་བར་མེད་གད་ཡིན་པ་དད་ 

ཀཱི ཛའཾས་སྭུ་བྤརམིད་བགད་ཡིན་པ་དད་། ། འགྲིབ་ ་པགང་ཡིན་པ་དང་། འདུ་ཤུ ཅག་ཡིན་ ་པ་དད་། ག ཞེསསུ་བརས ད་གད་ཡིན་པ་དད་། 

། འདྲུབད་གད་ཡི པ་དང་། གཞི་ ཉིས་སྭུ་ང ་བུར་མེད་པ '་གད་། ཡིན་པ་ ་དང་། འགེབ ་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་ གས་གྲལ་ཞཿནི། 

ཤིས་དཔལ ས་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཀུད། ད་ལུན་པ་ ཡདམ་ ་ཡིན། མེ་ ལྡན་པ་ཡངམ་ ཡིན། གཟུགས་མ པེ་བལྟརམེད་པ་ཐ 'ཐྲོགས་ ་པ་མེད་པསྟ། 


` 


ས་ས 


གཉེས་སྲུ་བད་མེད་པ་གད་ཡིན་པ་དང་ འགྲེབ་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། སྣ་གད་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སུབྱར་མེད་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། ། 


༣ 


ཏཾ ་ཀའཁྲཁྲིལ་༡ྲ་ཁྱོབ་ཨ། 


༣ 


ངོ གསིད ་དད། ལྩིགད་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་བ ིབགང་གིག་བཏ། གླས ཀླ 
ཐཟ༡་ - གཉེས་སྭུ་བརམད་བ་གད་ཡིན་པ་དང་། འགྲིབ་བ་གད་ ཡིན་པ་དང་། ཡིདགད་ ཕིན་བགད་། ག་ཉེ་སར མཿ 
་ཡད་མ་ ཡིནམྡི་ལན་པ་ ཡང་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པཿ པ་བྷལར་མད་པ་ཊ ཐོགས ཐུ ། འདི། ལྟར་མཆོན་ཉིད་ 4 
་ཾོ ཁྲགིབ་པུ་གད་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་གད་ ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སུ་བར་མེད ་པ་གད་ཡིན་པ་དང་ དང་ འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་བ་དང་། སྒྲ་གད་ ) 
ན་པ་དང་། འགྲེབ་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། དི་གར་ཡིན་པ་དང་། གཉས་བར་མདཔ་གད་ཡནཔ་དང་། འགིབ་པ་ གསིས་ | 


གད་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སྲུ་བྲར་མེད་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། འགྲིབ་པ་གད་ཡིན་པ་དད་། དགགད་ཡིན་པ་དང་། ཤིལ་་ཞེད་བདབིནསད འུ 
གང་ཡྱིན་བ་དང་།  ཆོས་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སུ་བར་མད་བགད་ཕིནབའི་ཆོས་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཏད་ལྡན་པ་ཡདམ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡདམ་ཡིན། 


7472. ¬ 


རམ ༩ ༤¬#>- ༤༦༢༤ ༨༤༨༧༧ེ ༩༦༩༨ 
~÷ - ༩ :- ¬༡༩༩-༩“༨༧༥༤༥༨ 


ཤུ '༽༄༅། པྲོ །པགང་ཡིན་པ་དང་། གཞིས་སྤུབརམེད་པགད་ཡིན་བ་དང་། འགྲིབ་བ་གད་ཡིན་བ་དང་། ཛིར ལྱ་ 
ཊུ - བ་དོང་། _ གཉེསསུ་བརམེད་པ་གུད་ཡིན་པ་ ་དང་། འགྲིབ་པ་གད་ཡིན་པ་ དང་། ཡུག་ཀི་བདུས་ ཏརག་པགང་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སྲུ་བར་མེད་པ་གད་ཡིན་བ་དང་། 
_ , འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་བདད་། ཡིདྱཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་གད་ ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སུ་བ སུ་བརམདཔའེཆསདདག་ཐམས་ཅདྱ དྣ་ལན་པ་ཕདམ་ཡནམིཝུནཔ་སདམ་ཡིན། གཟུགས་ 
¡ཧཿ བྟལར་མེད་པ་ཐོགས་བསེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་མཚན་ ཤིད་མེད་པར་མཚན་ཉིདགཅིག་པའོ། །འགྲིབ་པ་གད། ཡིན་པ་དང་། མིགགི་འདུས་ཏརེག་པའྱེ་ཏནྱགིས་ཆོངབ་གང་ 
ཀོ ལོ བགང་ཡིཿ པ་དང་། གྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ པ་དང་། ན་པའི་འ འདུས་ཏེའེག་ པའྱཏྱནྭ་གིས་ཆོར་ བགང་ཡི་ནྲ་པ་དང་ གཉིས་སྲུ་བར་སེད་བ་ 
༢ གད་ལན་པ་གང་ཡིནཔ་དང འགྲིབ་པ་གར་ཡིན་པ་དང་། སྣའི་འདུ་ དས་ཏ་རཾག་པའིེ་རྐྱེན་གྱི བྱིསཚོ་ ་བ་གང་ཡི་ན་པ་དང་། གཉིས་་སདབགོར་ནིའ་ཊདོདོ། འབྲིབ་ 
བགད་ཕིན་པདང་། ེཊུ་ཏཔ་སནསཚོརབགའཡིནཔདང གཉེས་སུ་བྲརམད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འཐྲིང་གོང་ཡིནོབ་དོང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ 


༩ ༥ ཟྭ 
ཙོར་བ་གང་ཡིནབ་དང་།་ གཉིས་སྲུ་བརམད་བགད་ཕིན་པ་དང་། འགྲིབ་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། ིད་་དསཏརགཔའྱེ་ྩགསཚརབགར་ཡིན་བདང་། ༣ 
།བར་སེད་པ་ཐ མིནབཁེཁོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀདྨ་ལན་པ་ཡདམ་སིན་སྲི་ལནཔ་ཡང་མ་ཡིན། གཟུགས་མེདཔ་བྷཝར་མེད་བ་ཐོགས་བ་མདབསྟེ། འདིལྟན་མཚན་་ 
་མཚན་ཉིདག་ཅིག་པའོ། །འགིབ་བགང་ཡིན་པ་དང་། སའེ་ཁམས་གད་ཡིན་པ་དང ། ” གཉིས་སྲུ་བར་མད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འགྲིབ་བགད་ 
ཤུའ་ཁམས་གད་ཡིན་པདང་། གཉིས་སྭུ་བརམད་པགད་སིན་བ་དང་། འགྲིབ་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། མའི་ཁམས་གད་ཡིན་བ་དང་། ་ : 
_ བགདང་ཡིན་པ་དད་། བིཊབུ་གབའིཧ་བཱ་དང་། བུ ཐའ གཉིས་སུུ་བྱདམེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བགྲིབ་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། 
ྨ ¡ཛྷཱ གསནད གཉིས་སྭ་བུརམད་པ་གང་ཡིན་པ་དང བགྲིབ་པ་གང་ཡིན་བ་དང་། ནུམཐྲ ་པ་ར༨ཤེས་པའེ་ཁམས་གད་ཡིན་པ་དང་། གང ཏོ 
ཡིན་པའེཿ ལ་དེ་དགྲ་ཐམསཅདྱ་ཀུང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་སི་ ལྡན་བ་ཡང་མ་ཡིན། གཟུགས་མད་པ་བལྟར་མེད་པ་ཐོགས་པམེད་པ། སྟེ འྷི་ཁཊཊིཊ་་་ིགག། ` 


༼ 6 


དེང ་ཿ །པའོ་; བོད མདེག་པགད་ཡིན་པ་དང་། གཞིས་སྲུ་བར་མད་པ་གད་ཡིན་པ་གད་། འགྲིག་ 
༩བ་གང་ཡིན་པ་དང་། ་ འདྱུ་བིད་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སྲུ་བར་མད་པ་གད་ཡིན་པ་དང། འགྲིབ་པགད་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པད༨ཤེས་པ་གད་ཡིན་བ་དད་ 

ུ ༠ གཉིསསུུ་བརམིད་པགད་ཡིན་པ་དད་། བགིབ་པ་གད་ཤིན་པདད། མིད་དད་གཟུགས་གད་ཕིན་པ་དད། གཉིས་སུ་བྱད་མད་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། གྲིབ་པགད་ཡིན་དད་། ྭུ 

[| | 4 སྐྱེ་མཆེདུདྲག་གད་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སྲུ་བར་མེདཔ་གད་ཡིན་བ་དང་། འགྲིབ་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། འེག་པགད་ཡིནཔ་དང་། གཉི་སས་ སྲུ་བཟམད་ཕ་གད་ཕན་ 

རུ 3 པགད་ཡེན་པ་ ་དང་། བགྲེབ་པ་གད་ཡིན་པ་དད་། ཆོད་བགད་ཡི།་པ་དད། གཉིསཨྭུ་བརམེད་པ་གད་ཡིན་པ་དད་། ཀེིེ་ སྲེད་པ་གད་ 

| ིནབ་དང་། གཉིས་སྭུ་བརམད་བགད་ཡིནཔ་དད་། འགྲིབ་པ་གང་ ཡིན་པདང་། ལན་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། གཉེས་སྲུ་བདམད་པ་གད་ཡིན་པ་དད་། ་ 

གྲིབ་པ་གད་ཡིན་པ་དད་། སཾདཔ་གད་ཡིན་པ་དང་། ག་ཉེག་སྤུ་ངར་མད་པ་གད་ཡིན་པ་དད་། ' སྐྱེ་བགད་ཡིན་པ་དང་། _ །གཉེས་སུ་བྲང་མེད་བགང་ཡིན་བདད་། 


འགྲིང་ཕགང་ཡིན་པ་དང་། 


£ མབངུ་ ༤ ཀ་ཅ 


ཤི་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སྲུ་བར་མེད་པ་གང་ཡིན་པའིཚོས་དེ་དག་བམས་བད་ཀད་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྡིཝན་པ་ཡང་མ་ཡིན། གྭ ླ 
བྭ་མཱ། འདི་ལར་མཚན་ཉིད་མད་པར་མཚན་ཉིད་མ་གཅིག་པའོ། །འགྲེབ་པགང་ཡིན་པ་དང་། སྤྱིན་པབེ་ཐའལཏུ་བཱེན་པ་གད་ཡིན་བདད། 


ཕན་པ་དད་། འགབ་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ཕེལ་ཏུ་པིན་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སྲུ་བར་མད་པ་གད་ཡིན་པ་དད་། འགྲིབ་བ་ 
་བའི་པ་ལོལཏུ་ཕིན་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སྲུ་བརམེད་པགད་ཡིན་པ་དང་། ་ འགྲེབ་པགད་ཡིན་པ་དང་། བརྩོན་འྲགསྱཀྱ་བ་རོལ་ཏུ་ཤི ཱེ 
_ གོཞིས་བུ་མད་པ་གད་ཡེན་པ་དད་། འགྲིབ་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། བསམ་གཏནཧི་པ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སྲུ་བན་མེད་པ་ག | 


 འགྲིབ་བ་གར་ཡིན་བ་དང་། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ནོལ་ཏུ་ཕི ་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སྲུ་བ་མིད་པ་གང་ཡིན་པྲོརོསད་དགྲ་བམས་ཅདྱ་ཀུདྲ་ལན་པ་ཡངམ་ཡིན་སི་ ན་པ་ཡང་མ་ : 
གཟུགས་མད་པ་བལལ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མད་པ་སྭ། འདི་ལྟར་མྱ་ཚན་ཤེད་མེད་པར་མཚན་ཤེད་གཅིག་པའོ། །འགྲེབ་བགང་ཡིན་པ་དང་།  ར་བགིནགས་གསག། འོ 


_ །གཉིས་སྲུ་བར་མེད་པགང་ཡི པ་དད་། འགྲིབ་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། ཡི་སྟེད་པ་ཉིད་གད་ཡིན་པདང་། གཉིས་སྲུ་བར་མད་བགད་ 
མི་ནང་སྟེད་པ་ཉིད་གད་ཡིནཔ་དང་། གཉིསསྲུ་བརམད་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། འགྲིབ་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། སྙེད་པ་ཉིད། དོ་པ་ཞེ ཿ 
། ° འགྲིབ་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། ཆེན་པེ་སྟེད་པ་ཉིད་གད་ཡེན་པ་དད་། གཉིས་སུ་ཧར་མད་པགད་ཡིན་པ་དད་། ཡིན་པ་དང་།་ 
མ་བྱ་སཱདོ་བ་ཉིད་གད་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སྲུ་བརསད་པ་གད་ཡིན་པ་དད་། འགྲིབ་ཕགང་ཡིན་པ་དང་། འདུསྲ་གས་སྟེང་པ་ཉིད་གད་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སུ་ - 
གང་ཡིན་པ་དང་། འགྲེབ་པ་གད་ཡིནཔ་དང་། འདུས་མ་བས་སྣདོ་པ་ཉིདགད་ཡིན་པ་དད་། གཉིས་སུ་བདམེདཔ་གང་ཡིན་པ་དད་། འགྲེབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ྨའ 
མཐའ་ལས བ་སྟེད་པ་ཉིད་གད་ཡིན་པ་དང་། གཉེསསྭ་ཤན་མད་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། བགྲེབ་པགད་ཡེན་པ་དང་། ཐགམ་དང་ཐམ་མདཔ་སྙེང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རི 
གཉིས་སྭུ་བཿ་མེད་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། འགྲེབ་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། དེརོབ་མདཔ་སྟེདོ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སྲུ་བན་མེད་བགང་ཡིན་པ་དང་། འགྲེབ་པ་གད་ 


༣ 


གང་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སྲུ་བརམེདཔ་གང་ཡིནཔ་དང་། འགྲིབ་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། ཆསྔོ་བསས་ཅདྷ་སདོབ་ཉིདགདཡིཿ 
། འགྲིབ་པགང་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཏིད་སྟད་པ་ཤིད་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སུ་བརམེད་པགང་ཡིནཔ་དང་། འགི 
མི་དམིགས་པྭ་སྟད་བ་ཉིདགད་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སྲུ་བརམདཔ་གད་ཡིན་པ་དང་། འགྲེབ་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་མདྡ་པ་སྟེང་བ་ཉིད་གད་ 
ཤོ་ཉིསཾ་སྲུ་བར་མད་པགད་ཡིན་པ་དང་། འགིབ་པགང་ཡིནཔ་དང་། ངོབ་ཉིད་སྟེངོཔ་ཉིད་གད་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སྱུ་བར་མེད་བགང་སིན་བ་དང་། 
ཛྷ དངེས་པོ་མེད་པ་འེངོབེ་ཞིད་སྡང་པ་ཉིད་གད་ཡིན་པདང་། གཉིས་སུ་བུར་ཡེད་བགད་ཡིན་པ་དང་། འགྲིབ་པགད་ཡིན་པའི་ཆོས་དེདག་ཟམས་ 
ཡབས་འན་སི་གནཔ་ལདའི་ཕིན་ གྱཟགས་མདཔ བུརེད་པ་ཐོས་པེད་པང། འདྙིལམཚན་ཏིདམད་པ་བཟཛན་ཞི་ནག་ེགསཔ། 


་དཱན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པརྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉིསསྲུ་བརམད་པ་གད་ཡིན་པ་དད་ ། འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕང་དག་པར་སྤེའོ་བནམས 


དབད་པྱེ་ནམས་གད་ཡིན་པ་དང་། བཱ འགྲིབ་བ་ 
བུ བ་དད། ༢ པདད་། འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བུ་ཆུབྱའི་ཡན་ལགྷ་ནམས་གང་ཡིན་པ་དང་། 
༼ གཉིས་སུུ་དརམད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འགྲིབཔ་གང་ཡིན་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཕན་ལག་བརད་པགང་ཡིནཔ་དང་། གཉིས་སུ་བར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འགིབ་ 
ཅེ འཚ ་། འཕགས་པའེ་བདེན་བརྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སྲ་བྲར་མེད་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དད་། བསམ་གཏན་རྣམ་སགད་ཡིན་པ་དང་། 
གཉིས་ཨུ་བུརམེད་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། འགྲེབ་པགད་ཡིན་པ་དང་། ཆདམད་པྷ་རམས་གད་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སྲུ་བར་མེད་པགང་ཡིན་པ་དང་། འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དད་། - 
གཟུགས་ནད་པའི་གཱཾམོས་པརའཇུག་པྷ་ནམས་གད་ཡིན་པ་དང་། གཞིས་སྲུ་བད་མདཔ་གང་ཡིན་པ་དང་། འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དད་། ནྣམ་པར་ཐར་བྷ་ནམས་གད་ཡིནཔ་དད། 


::&&་ 


རེ 


ཆུ ཁ་ཀ་སྟག -ུ རབ ༣ ཐད་ 


འགྲིབ་བ་གད་ཡིན་པ་དང་་། སགནས་བའི་ཧྭོ ས་བད་འཇུག་པྷནམས་གད་སིན་པ་དད་། གཉིས་སུ་བར་མེདཔ་གར་མིན་བ་དང་། ༈ 
པེ ྣཔངཐང་བེགགང་པ་ཉིདདམཇནམཐ༽ པ་དང་སྨེན་པ་མེད་པགང་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སྲུ་བརམད་པགད་ཡིན་བཀང་། འགྲིབ་པག ཤུ 
:; ཤས་བྷ་གྲས་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སྲུ་བར་མེད་བགད་ཡིན་པ་དད་། འགྲིབ་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། ༈ཏེང་ད་འཛིན་རྣམས་གད་ཡིན་བ་དང་། ¬ ༣ 
གང་ཡིན་པ་དད་། འགྲིབ་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། གུསྱི་ླས་གྲངཡིན་པ་དང་། གུཉིས་ཨྭ་བར་མེད་བགད་ཡིན་པའི་ཆོས་དདག་བསས་ཅདྱ་ཀདྲལནཔ་ཡདམ་ཡྲིན - 
_ བ་གངམ་ཡིན། གཟུགས་མད་པ་བྟརམད་པ་ཐེགས་པ་མད་པ་སྟ། འདྲ་ལུདམཚན་ཉིད་ཨེད་པར་མཚན་ཞིད་གཅིག་པའོ། །འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་་དང་། | 
་ '་དང་། ཐལ བའ་བ་བ། འགེབ་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། སི་འཇིགས་པྲ་ནམསགད་ཡིན་བདད་།་ ལི ་་ ་ ཿ 
བ་དད་། འགིབ་བ་གད་ཡིན་པ་དད་། ཐ མདག་པཔའི་ཀབྒན་སགྟ བདང གཉིས་སུ་བྲན་མད་པགད་ཡིན་པ་དང་། འགྲིབ་བགང་ཡིན་པ་དང་། ཧམས་པ་ཞན། ( 


ཅའི ཿ་་ོ་ོ་ཅོོརསས་ར༦ོ་ོ རོ ་་ིི་ི སུབ་༡༧༧༩༩༩ 
ོ །པེ་གད་ཡིན་པ་དང་། གཉིསསྲུ་བརསེད་བ་གད་ཡིན་པ་དད་། བ་ཕ་གད་ཡན་པ་དང་། འགྲིབ་པགར་ཞིཀུཏྱནཞྡ་ རཿ 
ྨ ཐགསབདང་། གཉིས་སྲུ་བནམེད་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། འགྲིབ་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། སདྭསྦུཧཛཨཏིཌོཔརའདྲསྒ་ྐ་རིག། ཞབ གཉིས། ཁ་ 2 
ད་དགྲ་བམས་ཅད་ཀདྣ་ན་པ་ཡངམ་ཡནསྲི་ལནཔ་ཡདས་ཡིན། གཟུགས་ལེདཔ་བྷཝཿམདུབ་ཐགོས་བཡེདས་ཏ། ལེ ༧ ¢ 

བའོ ་ འགྲིབ་བགད་ཡིན་པ་དང་། -རྒྱནཏུཞུགས་བའེའབྲསཐུགང་ཕིནབ་དང་། དང་། གཉིས་སྲུ་ན་སེད་པགད་ཡིན་པ་དང་། འགྲིབ་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། 
གབུ་གད་ཡིན་པ་དད་། གཉིས་སུ་བནམདཔ་གད་ཡིན་པ་དད་། ་་ ་བདང་། བའི་བ ཞི ་ྒ 
ཱུ ་། འགྲིབ་པ་གད་ཡིན་པ་དད་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདགད་ཡིན་པ་རད ད་། གཉེས་སྲུ་བརམད་པགད་ཡིན་པ་དང་། འགིབ་པ་གད་ཡིན་པ་དད་། རཾན་ རྤ 
( ཊྱ་ནུབ་ ཐད་། ༨ ཁ༥བྱཝཧྭ་ཀ་ ཏོ དེ དགཐསསཅརྱརཝནཔསསཔནསལནཔསད་མམན གཟུགས་མད་པ ་་ ླ 


& = ༣ ༅®28944&-2) ,° $ 


ོ ངུ ±' ཱ ༦ 

སུ  བ་མཉིག་སཔིཅི་པ ལོ །འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཐམས་ཧད་ཤེས་པ་ཉིད་གད་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སུ་བྱཿམདབ་གད་ཡིན། | 
གི ན་པ་དང་། ལམ་བྱི་རྣམ་པདཀཾས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་གད་ཡིན་པ་དང་། འགིབ་་གང་ཡིན་པ་གད་། བཟསསཅད་ ་ 
གཉིསསྭུ་བརསེད་པ་གད་ཡིན་པའེཉོས་དགྲ་བམས་ཅད་་བར་སྡན་པ་ཡང་ ང་མ་ཡིན་མི་ཝན་པ་སང་མ་ཡིན། གཟུགས་མད་པ་བ ི་་ 
སཱི ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པརམཚན་ཉིད་གཅིག་པའོ། ཆ་ད དདྲ་ལན་བཤར་དཀི་འི་གུམ་གདས་དེས་ན། གཟུགས ཀི་བཤིབ་པ་གད་སིནཔ་དེ་བངགཟུགས་ 

། ཟས བ བབད་བརོརབམ་ཡིན། འུ་ཤེས་ཀི་བྲབ་བགད་ཡིན་པ་དའདའདུ་ཤིསམ་ཡིན། དད ིབགིབ་པགང་སིག་པ་ཀི་ 
 ་ཨི་འ འཏིཀོབ་དེ་འདནབ་བར་གེས་བས་ཡྐིར། ིགགི་འབབབགངསིནཔ་དབངམགས་ཤིན། ་ ་ 
ལི མི་ལ ལྕེའི་འགྲིབ་ ཤའི་ཞེ་ས ཡུས་ཀྱི་འགིབ་བགད་སིན་བ་དའད་ཡུས་མ་ཡིན། ཡི་དཀྱེ་འགྲེབ་བ་གད་་ 


¡༄༅། ¬ ཛ༧ །ཡིན་པ་དེའད་ཡིད་མ་ཡིན། གཟུགསྱཀི་འགྲིབབ་གད་ཡིན་པདི་འདགཟུགས་མ་ཡིན། སྨྲའེ་འགྲིབ་བགང་ིན་བདའང་སྒྲམ་ཡིན། 
ར་ལ» ༤ རར ་ སབ ཁེ ༨ 3 5 ༄༨༠༽ -- 
བའེའགིབ་བགད་སིནཔ་དེ་འད་དམ་ཡིན། རོའི་འགྲི་བ་པ་གང་ཡིན་པད་འད་རོམ་ཡིན། ་ རགགི་འགིབ་པགད་ཡིན་པ་དེ་འདའགམ་ཡིན། ཆོས་ཀྱེ་བགིབ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འད་ 
ཆོས་མ་ཡིན། མི་གགྷི་རམ་པར་ཤེག་བའེའབྲེབ་པ་གར་ཡིན་པ་ད་བང་སིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པམ་ཡིན། ནྣ་བབྲེནམཔར་ཤེས་པའི་འགྲིབ་པ་གང་ཕིན་པ་དའད་ན་བའེ་རྣམ་པད་ 
བཤེས་བམ་ཡིན། སྣའིྣམ་པང་ཤེས་པའི བ་ཕགང་ཡིན་པན་འདྲ་སའྲེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་སིན། ལྕའི་རྣམ་པར་ཤེས་འིའགྲིབ་བགད་ཡིན་པ་རྡ་བད་ལྕའིརྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
ཤཡུས་ཀྲི་རྣམ་པན་ཤེས་པའེ་འགྲིབ་པ་གང་ཡིནཔ་ད་འད་ཞུས་ཀྱི་རམ་པད་ཤེས་པ་མ་ཡིན། ཡད་ཀྱིདམ་པར་ཤེས་པའི་འགིབ་པ་གད་སིནཔ་དའད་ ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
མིགགི་འདུས་ཏེརག་པའེ་འགེབ་་གང་ཡིན་པ་དབད་སིག་གི་འདུས་ཏེ༽གླམ་ཡིན། ན་བའི་འདུས་ཏུདག་པའི་འགིབ་པ་གད་ཡིན་བ་དེ། བའི་འདུས་ཏདག་པམ་ཡིན། 
བྷ | 


འད 


རག་པའི་འགྲིབ་པ ་གང་ཡིན་པ་ད་འདྨ་སའི་འདུས་ཏེ་ཟེག་བམ་ཡིན། ལྕེའི་འདུས་ཏའག་པའིའགྲིབ་པ་གང་ཡིན་བ་དེའང་ལྕའི་འདུས་ཏེ་འག་པམ་ཡིན། ལུས་ཀྱི” 


` 
། 


། 


པེ 


༤ 


ཌོ 


` དོ བགི ་བ་གད་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏརག་པ་མ་ཡིན། ཡིདཀི་འདུས་ཏཧག་པའེ འིའགྲིབ་བགད་པིནལ་ དའང་ཡིདྱཀི་ འདུས་ཏེརེག་པ་མ་ཡིན། ཡིགགི། 
འུས་ཏེརག་བའྱིཏནྱིསཆོར་བའི་འགྲིབ་བ་གད་ ཡིན་པ་ད་འང་མིག་གི་འདུས་ དག་པའི་ཏནྱགིས་ཆོར་ བ་མ་ཡིན། ནྣ་བའེ་འདུས་ཏ་ ཏརཾག འིས 
'དའདན་བའི་འདུས ཀརེག་བའྱི་ཉུན་གྱིས་ཆོར་བམ་ཡིན། ུབི་འུས་ཏག་པའྱེནིསཆོརབའ་འགིབ་བགད་ཡནཔ་དབངསའ་འདུས ཀའེག་པའྱི་ཉེནྱ་སིས་ཆོར་བ་མ་ 
ཧཾ བོའ་ི དུས བའྱེ་ཉེྩསིས་ཆོད་བའི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་ པ་ད་འད་ལྕེའི འི་འདུས་ཏའག ་པའྱི་ཏྐནྱ་གིས་ཆོད་བ་མ་ཡིན། ཡུས་ཀྱི་འ ནུས་ཏའགཔའྱིཏེིསོ་ཡོ 
དེད་ཡུས་ཀི་འདུས་ཏེརེག པྲ་ནིནྱ་གི་ཚར་བ་་ཡ ་ཡིན། ཙད ་ ཏེ་རཾག་པཿ འེ གྱསཆདཔའེལགཔབག་ཡིནབའ ་དེ་འད་ 
° ཏུ་རག་པའྱ་ནུནྱགེས་ཆོར་བ་མ་ཡི་ ཡིན། སཡུ་ཁམསྭཀི གྲིབ་པ་གུར་ཡིན་པ་དེ་ པ་དེ་འད་ སའི་ཁམས ་མ་ (ཡིན། ཆུ་འཁསས་ཀི་འགིབ་ བགད་སིན་བདེ་པདནབཕས་པ་ 
་ཡིན། མའེ་ ཁི་ཁགས་ཀྱི་འགི་བ་ཐ་གང་ཡིནཔ་དེའད་མེའི མེའི་ཁམས་མ་ཡིན། ཆུར་གི་ཁམསཀི་འགྲིབ་པ་གད་ ཡིན་པ་དའདླརདགི་ཁམསམ་མི ཡིན། ནམ་ནཁའིཁམས་ ། 


རེ 


7 སླ ÷ །ྱི་་འགྲིབ་པགད་ཡིན་པདེ་འད་ནམ་ནཁའ།ཁམས་མ་ཡིད། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསྱ་ཀིབགིབ་པ་གད་ཡོན་པདབདྲ་ནས་པད་ཤེས་པའི་ ཿ 
ནཾ 7] ཁོཿསྭ་སཱ་ཡིནི། མའིགབའི་བགྲིབ་བ་ པ་གད་ཡིན་པ ་པ་དེ་འད་མ་རེག་པམ་ཡིན། འདྲུ་པདྲ་ཀི་འགིབ་པ་ག་ཡིན་པ་རེ ་པ་དེ་འད་འདྲུ་པདམ་ཡིན། རྣམ་པ བ་ ` ༤ 
༠༠ དབྡ་བས་བཅ་ཤས་པ་མ་ཡིན། 0 ་ ་སི་གབབགད་ཡནཔད་བདིདདད་གཟུག་སམ་ཡིན། སྐྱེམིད་དྲུགགི་འགྲིབ་པ་གད་ཡིན་པ་དེ ད་འད་སྐྱེམེ 
༈ རེེག་པའིའགྲིབ་པ་གད་ཡིན་པ་ད་འད་ མ་ཡིན། ཆོན་བའི་འགྲིབ་ བཔ་གད་ཡིན་བ་དེ་འད་ཆོར་བས་ཡིན། བདའ བབགཔསྟི།བ་དག་ ྷ 


རོ ངོ བོ་གེ་འགབ་དད་ཡིན་ག་། སྙིད་པའི་འགྲིབ་པ་གད་ཡི ཡིན་པ་དའུད་སིད་པམ་ཡིན་། གྱི་བའི་འགྲིབ་པ་གུད་ཡིན་པ་དེ་འད་སྩྱ་བཨ་ཡིན། རྒ ་ ཨ་ 


ཤཿ 


། 

ང་པ་ 
འགིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དུའངནཤིམ་ཡིན། ཧིན་པའི་བ་ོལ་ཏྭ་ིན་པའི་འགྲིབ་བགད་ཡིན་པ་ད་འའ་སྱན་པའིཔ་རོལཏུ་ཕིན་པ་མ་ཡིན།  ་ 
འྷས་ཧར་ཡིནཔ་དབད་ནུལྲ་འིམས་ཀིཿ ་པའཡ་ཏྲ་ཡིན་པ་མ་ ན། བཟེད་པའེཕ ་རོལ་ཏ་པན་པའེའོབ་པགང་སིན་བ་དབང་བཟེད་པའི་པརོལ་ཏུཕིན་པམ་ཡིན། 


པ་ 


་ །བསྟུར་པ་ཉིདམ་ཡེན། 
ཆ "ངང ང་གས ་ 


:ས་་ ˆ 


༧ ་དཔེ་ཉིད་ + ་ ཉིད་མ་ཡིན། དངེས་པོ་སེད་པའི་ངོ་བེ་ཉིད་སྟེང་པ་ ཁི་ིབབག་རད ལོའ དས་པོ་མད་པའེ་དོབ་ བཾ 
_ 4 པ་ཉིདམ་ དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པྷནསསྱ་ཀི་བགྲིབ་པགད་ཕིན་པ་དབང་དྲན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པ ླགསཉམ་སན། ཡང་དག་བར་སང་བཊམསྱཀི་བྲགིབར་གད་ཡིན་པ་ 
༩ ༡༤ ` ་ཡིན། རཾ་བུལ་བིཏད་པནམས་ྱི་འགྲེ བཔགད་ཡིན་བརྡིའུ་བ་ཅིཀོ་ོབ་སམ་ ་ཡིན། དབང་པྲ་དམསྱཀེ་འགེབ་པ་གད་ཡིན་པ་ འ 
དེབད་དབད་པྱེ་ནམས་མ་ཡིན། སྟཾབསརྐམས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གད་ཡིན་པ་དེ་བང་སྣེབསརྣམས་མ་ཡིན། བདྭནུ་བྱཀྱི་ཡན་ལག་ནམས། པཾ ་ ་ 


ཝས" 


»ཤ བ་སེང་པ་ཉིདཀྱི་འགྲིབ་པ་ བགད་ཡིན་པ་དེ་འདམི་དམིགས་པ་སྙད་པ་ཉིདམ་སིན། དདེས་པེ་མེད་པ་སྟིང་པ་ཉིད་ ལོ གང་ཡིན་པ་དེ་འད་ དས་བའེདག་ཡོང་སུ 
འ རླི 


འ 


གིབ་པ་ པ་གད་ཕིན་པ་དེའ དའད་བཞིན་ཧ མྟེདོ་པ ཉིདམ་ཡིན། ོསས་ད་གོབ་ཉིད་ 


རད་བཞིན་སྟེངབ་ཉིད་ཀྱི་ལ 


འང་གི་མཆན་ཉིད་སྙེད་པ་ཉེ པ་ཉིད དྱ་ཀི་འགྲིབ་པ་གང་ མདབདྲེ་དད་ཡོས་ ་ཤིདས་ཡིན། -མིདམིགས་ 


¬༩༽ 


(༽>་ད་༨ི 


.- 
ྭ 
ཧཾ 


འབགམ་བའི་ཡམ་ལནལག་བྱ་ད་པའི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པདེ་འདུ་བཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱད་པ་ས་ཡིན ། འཕགས་པའི་བདེན་བནམསྱཀི་ ་ 
ས་པའི་བདན་པྷ་ནམས་མ་ཡིན། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་འགྲི ་པ་གད་ཡིན་པ་དའད་བསམ་གཏན་ནམས་མ་ཡིན། ཚད་མེད་བ་ནམསྱཀི་འགླིབ་ ` རྩ 
ཊ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པའི་སྐམོས་པར་འཇུག་པརམསྦ་ཀིྲགིབ་པ་གད་ཡིན་བན་འད་གཟུགས་མདཔའི་སྣེམས་བར་ཚྱུན།ཁྲན་ལང 
རེ ི མཐནྦ་གྱིས་གནས་པའི་སྙེམས་པར་འཇུུག་པརྣམས་ ཀྱི་འགྲིབཔ་གང་ཡིན་པ་ད་འང་མཐད་གྱིས 
་མཚན་ན་མད་པ་དང་ །འེ་འགིབ་པགང་ཡིན་པ་དའད་མ་བར་ ེ་སེངོ་ང 
བག བབ འ་སྟེང་གགགས་ནར་བརབ་ ས་རིགས ཏདདེ་འཛིནནམས་ཀི་འྲགབ་པ་གད་ ་ “འའ 
གཟུང་ག་ནསཉླགབཔདསིན་པདེ་འདགཟངས་ྱགོས་མ་ཡིན། དེབཞིནག་ཤགསཔྱ་ཉབསནམབཉིའགིབ་པ་ ༡ 


་ ༥ ཿ 


ˆ] ཤྱ རཾ །གང་ཡིན་པ་དེའདདེ་བཞིནག ཤེགས་པའི་སྟེབས་རྣམས་མ་ཡིན། སྲས ¡ 

 མ་ཡིན། སེས་ཡང་དག་བརཤིག་པྷ་ནམས་ཀྱིཿ ཿབབ་བགད་ཡིནང་དབངསས་ཝ ་ཡད་དག་པད་དེག་པྷ་ནམས་མ་ ་ཡིན། གྲམས་པ་ཆེན་པོའི་འགྲིབ་པ་གར་ཡིན་པད། 

བཱ ལྭ མ་ཡིན ྤིདརྫ་ཆན་པོའི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འ དསྟིདརྗ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན། སངསྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མའ ལེ ནམྱ་བ་བགད་གིནཔདབ་སངསརཉིསོས་རགསཔ་ 
_ - ༧ རྣོམས་མ་ཡིན། ཐམསཅད་ཤེས་པ་ཤིདྱ་ི་འགྲིབ་པ་ གང་ཡིན་པ་ད་བདྲ་བམས་ཉད་ཤེས་པ་མ་ཡིན། ལམྱ་སྷི་ནམ་པ་ ས་བཞི ཁས།  "་ ( ་ 
རབ མ ཨབ་དྷསབིན། རྣཾམ་བ་ཐམས་ཅད་ཿམཁྱན་པ་ཉིདཔྟགིབ་བ་ བ་གད་ཡིན་པ་དེའདྲ་ནམ་པ་བམས་ཅད་མཁེན་ ཤིདམ་ཡིནནོ། །སྨྲས་པ། ཆོ་དང་ལྡན་བའབ་འཧོད་ཅི 

ཅྭ ཉིན། དེ་སྐདདུ་གདའདེ་གཟུགས:ཤེ ས་བྲ་བདནེ་གཉེས་སུམེད་པ་ ་པའྲ་གདས་སྲུ་བག་པའོ། {།གདཱཱཆཾར་བཞས་ཤ་བ ་བ་དནི། གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲབས་སུ་བྲས་བའོ། ། རོ 

ཤྭ  །ས་ྷ་གས་ཞེྱ་ད གཉིས་སུ་མེད་པའི་ གབས་སུ་བས་པའོ། །གདྭུ འ་བདཅེས་བབ་དནི། གཉིསམུ་མད་བའྲིགངསཿ སུ་བས་པལོ། །གད་འདི་ 


རྦ བླ #:'„_7. 
་བོས༡༩7912.` 7 སས: ”.ོ༡ ༡ ༠ཉ༧ཐའང་ཀ་ཐོབ་ཟིཐསཐཐང་ལ `÷ -~- ` ལཝཿཿ༦8༦༣ 


འའའ" 517 ་* 
® 


ཿབའ་ཡབོ་ །གང་འདེ་མིག ཉིས་ཐྲབདེནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྲས་ པའེ །གད་འདི་རྣ་བ་ཞེ ཱ 
།གད་འདི་སྣ། ཞེས་ག ་བད་ནི་གཉིས་སུ་མེདཔའྲི་གངས་སྲུ་གས་པའོ། །གད་འདི་ལྕེ་ཞེས་བྲབ་དེནི་གཉིསསུ སུམདབའྲི་ཟཛ་ཞུཾ 
ཀད་འདེ་ སུ་ེདཔའྲིགདས་ས་བ། །གང་འདེ་ཡིདཅེསབ་བ་དེན་གཉིསསུ་མད་པབྲི་གདས་སྲུ་བས་པའོ། །གང་འདི་གཟུགས། 
ིག་ཤིས་སུ་སེ གདས་སུ་བུས་བའོ། །གང་འདི་སྒ་ཞེས་བ་བརེནི་གཤིས་སུམེད་པའི་གྲངས་སུ་བྲས་པའོ། །གདའདི་དྲིཞེས་ག་ཐདེ་ནིག་ཉེས་སུ་མད 
ྭེ གཞོ་ ག་བ །གད་འདི་ག་ཅེས་བབ་དེནེགཞི ཉེས་སམད་པའྲི་གངས་སྤུབས་པའོ། 
ལཿ བའོ། །གང་འདི་མིག་གྲི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ སྭབྐབ་དཾནེ་ག་ཉིསྭ་སུ་མད་པའྲི་གངས་ས་བས་པའོ། །གང་འདྲེ་ ་བ་ 
ཁ་ལ ། ༽ རར ླ 


ཅཅ ¦ +÷ :£ | 


| 
;, 
ཡུ 


ོ རབ་བ ཀེ །པཞེས་བབ་དནེ་གཉེསསུ་མེད་པའི་གངས་སྲ་བས་པའོ། །གང་འདི་ལུས་ཀྱ་ནམ་པད་ཤེས་བ་ཞེས་བབ་དནི་གཤིས་སུ་མདབའི་གདསས་ 
༠, བྲས་པའོ། །གདདདེ་ཡི་དྱ་ཀྲི་ནམ་པར་ཤེས་བཞེས་བ་བ་དནི་གཉིས་སུ་སེད་པའྲིགདས་སྲུ་བས་པའོ། །གད་འདི་མིག་གི་འདུས་ཏེའེག་བཞེས་བུབ་དིགཉིས་སུ་མེད་བའི་ ་ཱ 
༡ གྲསས་སུྲས་པའོ། །གདའདྲེན་བའི་འདུས་ཏདག་པཞེས་བབ་དེནི་གཟ སསུ་མེད་པའེ་གངས་སྲུ་བས་པལ། །གང་འདི་སྣའེ་འདུ །ཏེའེག་པཞིས་ བདད 
“ མེད་པའྲི་གདས་སུ་བས་པའོ། །གངའདི་ལའིའདུས་ཏེརག་པ་ཞེས་བབདའི་གཞིསསུ་མེད པའེ་གརས་སྲུ་བས་པའོ། །གདའདི་ལུསི་འདུས་ཏེ། ག་པ ས་བབ་དནི་ 
བསུདའབྲ་གས་བུས་པའོ། །གད་འདེ་ཡིད་ཀྱི་འཿ དུས་ཏའག་པ་ཞེས་བ གཉིས་སུམདཔའེགངསསུ་བས་པ པལོ །གར་འདེ་སིག་གི་བདུས་ཏ་འེག་པའི་རནྱགིས 
ཀཀ རབེདཔའྲི།བམསབས་པའོ། །གད་འདྲིན་བའེ་འདུས་ ཏེའརག་ང འྱ་ེནྱིས་ཆོད་བཞེས་བབདདེ་གཞི་སསུམེད་བའི འེ་གངས་སྲུ་བས་པའོ། །གད་ 
སྒ ྫདླ ་ ཉིསསུ་མེད་པའེ་གངས་སྲུ་བས་ཕའ། །གད་འདི་་ ལཱའི ཟེའདུས་ཏདག་པའྱི་ཏན་གིས་ཆོད་བཞེས་བབ་དེནི་གཉིས་ས་ 


ཝ་པ ༥ 


ལ་ 
` །གདཿ བཤིས་༢ 
བྱར །གང་བདི་སྐྱེ་མཆད་དྲུག་ཉེ་སབྦ 


གཉིལ ་པའོ། 


།ག་དིནམས་ཁའིཁམས་ཤེས་དདཞིག ཉིས་སུ་ མེད་པའི 
ཉིསཨུ་མེད་བའྲིགངས་སུ་ ས་པའེ། །གད་འདི་མདིག་བཤེས་གབ་དནི་གཉི་ 
བའྲིགངསསྲུ་བ ས་བལོ་ 


ཞེས 


བ་བ་དན་ག་ཉེ ཉིས་སཱ་མད་པའེ་གངས ་སྲུ་བས་པའོ། 


རག་བའྱི་ཉནྱིས་ཆོད་བཞེས་གཟདྲིགཉིས་སུ་མདཔའྲེ་གདས༔ སུ་བྲས 


།གང་འདེ་མེའེ་ཁམས་ ཤེས་བ་བ་དི་གཉི་ ཉིས་སུ་མེད་པའེགདས་སྲུ་བས་པའོ། 


ཿ ཏཾ 


་པའོ། ར་ནས་ག ༼ 


།གང་འདི་སའེ་ཁམསཤེ ས་བདེགཤས་སུ་མདཔ་གདས་ཤས་པའ། 


།གང་འདེ་རེུ། ཁམས་ 


ཀྲ ལ་ རུ 


པའྲི་གངས་སྲུ་བས་པའོ། འདྲ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམཐོ་ 
སྭསུ་མད་ པའྲི་གདས་སུ་བསཔལོ། ཟླེབ ཟོ ད་ཅེས་བ་བ་དེནི་ག 
བ་བད་ནགཉིསུམདཔའགདས་ནུ་བས པའོ 


།གད་འ་  ཡདའགྱོ།།། 
།གད་འདེ་རེག བཞས་བ་དནགཉིསསུ་ོ 


གཉིས་སུམེད་པའི་ 
བ་ས 


ལོ, བཿ 33 ཿ ༡༩ འཛད ཀོང་།ཁོར༡ཉས6,ངསསརཔ་༡༡༡ར༢༡ ཊེ ° རའ 4 


` ༨༤ 
རཿ ༄༅། = །ཤདི་ཆོན་བཞེག་བ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མད་པའེ་གདས སྭ་སུ་བསཔའོ། །གད་འ་ ཞས་ག སལ 
- གའདི་ལེནབཞེས་གཟདེནིགཉིསསུ་མེད་པའྲི་གདས་སྲུ་ ཨུཤས་པའོ། །གང་ དྲིསིདང ཕཞེས་བ་བདེདི་གཉིསསུ་སད་པའི་ འྲི་གངས་སུ་བ་ ཡཔལོ་ །གདའད་ 
- དེནི་གཉིསཨུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྲས་པའོ། །གད་འདེ་དཔཀིཞེསབ་བ་ བ་ད་ནེ་གཞེས སུ་མད་ ད་པའེགདས་སུ་བས ་པལོ་ ས་སཔའི། ལི 
༧ གཉིས་སུ་མད་པའི་གདས་སྲུ་དས་པའོ། །གདའ འདི་ནཱལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པ་རོལ ཏུ་ཕིན་པ་ཞས་ བདིའི་ག་ཞིས་སུམད་ ་པའེ་ག གདསསྲུ་གས་པ ལོ 
- ཟླ ཧིནཔ་ཞེས་གུ་བདི་གཉིས་སུམད་པའྲི་གདསསུ་བས་པའ། །གང་འདེ་བརྩོན་འ བགྲུསཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་བྲི་ ཤེན་པ་ཞེས་བབ་དེནི་ག ཉེསསུ་མད་ པའི་གངས་སུ་བས་བགོ། །གང་འདི་ 
ངོ ་བསམག ཧ་ཧ པ་རེལ་། ཀུཕིན་པཞེས་བབདེནི་གཊ ཉིས་སུ་ཿ སུ་མད་པའྲི་གངས་སུ་གས་པ འོ འདི་ཤེས་འབྱིལཏུ་གིནཔ་ཞེས་བབ དེནེ་གཉི་ སུ་ལེདཔའ གདསསུ་པལོ། 
གད་འདིནད་སད་ ད་བ་ཿ ཤིདཉེས་བ ་བ་བ་དནི་གི ཉིས ཨཱཿ མེད་པ ད་བའི་གངས་སུ་བ ས་པའོ །གངའ འདེཔི སྙེད་པ ་ཤིད་ཉེ་ས་བ བབ དནི་གཉིས་སུམད་པའི་གངས་སུབས་ ་པལོ་ །གད་འདེ་ 


།གང་འདི་བཟེད་པའེ་བ་རེལ་ཏུ་ 


⁄ 


ཤཀ་ཏ་ཀྲ 


'ུ ཕྲ ཞི་གཉིསྤ་སུ་མེད་པའགདས་སུ་གས་པའོ། །བ པཉིད་སྟེད་པ་ཉིདཅེས་བ་བ་དེནི་གཉིསསུ་མད་པའིགདས་སུ་བཞ། གད་འདེ་ཆེན་པེ་སྟེད་བཞེད་ ཅིན 
ཊས་མེད་བའྲིགངས་སུགས་པའོ། ྱརྦྦྗྫྫྦྦྦྦླློ་ ¦ །གད་འདི་འདུས་གསྟསེད་པ་ཉིད་ ངུ 
ཅགབ་བནནི་གཉིསགུ་མེད་པའྲི་གངསསུགས་པའོ། །གད་དདེ་འདུས་མ་བསྐ་སེད་པ་ཉིད་ཅེས་བཟདདི་གཉིས་སུ་མེདཔའེ་གངས་སུ་བུས་པའོ། །གད་འདི་མཐའ་མོས་བདས་པ་ 
་ཉིད་ཅསག་བ་དནེ་གཉིས་སུ་མེད་པའྲིགངོས་སུ་པའོ། ¬ །གར་འདི་ཐེག་ས་དདྲ་བས་མདཔ་སྟེད་པ་ཉེད་ཅེས་བ་དདེ་གཉིས་སུ་མེད་བའྲི་གདས་སྲུབས་པའོ། །གད་རནདའོབ་ 
། བིན་བར་དགིགཞཉང་ག་་ད་ས་གི་ །གད་འདི་རད་བཞིན་སྟེད་པ་ཉིད་ཅེས་བ་བ་དདི་གཉིསསུ་སད་པའིགངས་སྲུ་བས་པའོ། །གད་ ་ 
གཅད་སྟེད་ཕ་ཉིད་ཅུས་བ་བ་དནེ་གཉེསསུ་ ་ལད་བའེགངས་སྲུགས་ཕའོ། །གད་འདེ་རད་གི་མཆ་ཤིད་སྙད་པ་ཉིད་ཆེས་བ་བ་དདི་གཉིསཨུ་སད་པའྲིགདས། 
ད་འདི་མི་དམིགས་པ་སྟད་པཉིད་ཅེས་གབདནིགཉིས་སུམད་པའྲི་གདས་སྲུ་བས་པའ། ནཱ 


ཤྭ 


༡༥ 


།གད་བདེ་དངེས་པོ་སད་པ་ སྟེད་བ་ཉིད་ཊེས་བབ་དའི་ག ཉིས་སུ་མེད་པའྲི་གདས་སྤུབས་བཀོོ། 
༦ 
པཨ་ ༽་ ཿ 


= 


ངད ་ རལ་ཁ] བྨ་ 


_ _ །གད་འདི་དོ་བོ་ཤིད་སྟེང་པ་ཉི ཀིད་ཅེས་བ ས་བ་བ་དེ་ནེ་གཤིས་སུ་སད་ བའི་གངས་སྐུ་བྲས་བའོ། = དར་བ་དཔའི་ར་ 
བདནི་གཉིས་སུ་ཡེདཔའི་གངས་སུ་ུ བས་པའ། །གད་འདི་དྲན་པ་ ་ཞེ་བར་གཞག ་པྨ་མས་ཤེས་བ ་བ་བ་ དེ་ག ཉིས་སུ་མད་པའི་གྲདས་སུ་8ྲས་བཞེ། །ཿ 
ང་དག་ བརྡ་སོབནམས་འ ཞློས་ཧཱབ་ དནེ་གཤིས་སྭ་མད་པའི་གངས་སཱ་བས་པའོ། །གདའེ་རྔ་ བྲལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཞེས་ བ་བ་དེནི་གཞིསསུ་མེད་པའེ་གདས་སྲུ་བས་ 
་བའོ་ ་ གཝའི་དབང་བྲེ་དམས་ཞེས་ག་དདིགཉིགསུ་མད་བའི་གདས་སྭ་ སབས་པའ། །གང་འདེ་ སྟེབས་རྣམས་ཞེས་དུ་བ བ་དེནི་གི་ ཏི ས་ཨུ་མེད་བའིགསན་ཨུ་བུས་བདོ།། 
ཟླ ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཊ ཞེས་གུ་དནི་གི་ ཤིས་སུ་སེད་པའྲེ་གདས་སྲུ་བས་པའོ། །གང་འདེ་འཕགས་པའི་ལས་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ཞེས་བབ་དགི་ག ལ་ 
ཨིབ་བས་གུ་གས་ ་བའོ། །གད་འདེ་འཕགས་པའབ་ བདེན་བྷནམས་ཤ སབ་བ་དནི་ གཞེས་ས་སེད་པའེ་ གྲངསསུགས་པ: ཀེ །གད་འདེ་བསམ་གཏན་ནམས། ོས་ 

ར་ ༈ ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་གྲངས་སུ་བྱས་ཕའ། །གད་འདེ་ཚད་ཡེད་པ རྣམས་ཞེས་ག་བ་དན་གཉི ཉུ: སད་པའི ་གངས་སྲུབས་པའོ། །གང་འདི་གཟུགས་མདཔའི་གཱམས་ 


པྒོ ཞམཞིས་གཞིགས་ལརབསུས་པའ །གདུ་འདེནས་པདཐར་པྲ་ནམས་ཞེས་བབདེི་གཉིས་སུ་ནེད་པའི་གདས་སྱུ་བས་བའོ། 
གནས་པའི་སྐེན ༤ གས་གསགའདདིག་ཉི ཉིགསུ་མེད་པའྲི་གངས་ཨུ་བུས་པའོ། །གད་དྲི་ནུས་པད་ཐར་བའྱི་གྒེྐུད་པ་ ་ཤིད་དཔ་མཚནམ་མེད་བ་ 

ཞེས་བ་བ་དནེ་གཉིས་སུ་མེདཔའི་གངས་སྤུ་བས པའོ ག་པ ས་པ ས་ཤེས་བ་བ་དནེ་གཤེས་སུ་མེད་ (པའྲི་གྲས་སྱ་བས་པའོ། ། 

འཛིན་རྣམ སཞེས་བ་བ་དེི་གཞིས་སུ་མེད་པའི་གདས་སྤུབས་པའོ། །གད་འདེ་གཟུངས་ ཀིསྒོརྐབས་ཤེས་ཐབ་ ་དེནེ་ག་ཉིསསུ་མད་པའེ་གངས་སྤུ་བས་པཊ།། ` 

གང དིད་བཞེནགཤེགས་པའི་སྐུབས་རྣམང སྔ་ཞེས་བུ་བདེནི་གཉི ཤིསས་མེད་པའྲི་གངས་སྤུ་བས་པའོ། །གང་འདི་མི་འཇིགས 'པརྣམས་ཤེས་བྲ ་བ་བ་དནེ་གཉིས་སུམེདབའེ་ 

ཌཨྱུབཨ་བསོ་ །གད་ཿ འདི་སོ་སེ་ཡད་དག་པོར་རིག་པྲ་ནམུས་ཤེས་བུ གཉེསས་མད་པའྲེ་གངས་སྤུ་བས་པའོ། །གད་འདེ་གམས་པ་ཆེན་པེཞེས་ཐབ་༢༩༼ 

, #[ ཀ།་ཉ་ཡེཐ་གཆུཏྱས་པའོ། །གངའདི་སྙིང་ཛྫེ་ེན་སེ་ཞེས་བབ་དན་གཞི ཞེསསུ་མེད་ པའེ་གངས་སྤུ་བས་པའོ། །གང་འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས། 


-། །པ་ 


^ 


ཉོམས་ཤིས་ཏུ བ་བ་དན་གཉི་ ས་ཨུ་མེད་པའྲ་གངས་སྲུ་གས་པཿ ་པའེ༽ །གང་འདེ་ཐམས་ཅད་ཤས་པཊི ཉིད་ཅེས་བ་ ཀཀ 
བའྲི་གངས་སྤུ་བས་པའོ། །གང་འདེ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ ་བཤེས་པ་ཊི ིདཅསབདེ་ནགེས་མུདཔེགས་ྲུབསབའ། །གད་འདེ་ ནུཊ་པ་ཐམས་ཅདཤ། ༤ རའ 
ཿ ། བ་དཱནི་གཤིས་སུ་མེད་པའྲེ་གངས་སྲུ་བས་བའོ། །ཞེས་ཟར་། རབ་འབྲེར་ཀྱེ ེས་སྨྲས་པ། ་དངལན་ 6068 ོ་ 
ནཾ ི་ཆས་པར་གཞནས་ལ ཡེན་ཏེ། མ་སྒྱཾས་པ་ཤིད་ཀྱད་གཟུགས། གཟུགས་ ཤིད་ཀྱ་དམ་སྐྱེས རོ ཆ་དང་ལན་པ་ཤར་དཱ་ཏེའི་བྲ་ན་མ་གངས་དེས་ན། ་་ 
| ཤེས གཉིས་སུ་ མེད་པའྲེགྲངས་སུ་བྲ ་བས་པའོ། །འདིེ་ ལྟརཐོར་བ་འང ་གཞན་མ་ཡེན། མྭ་ སྩ ས་པ་ 0 ་ཡེན་ཏེ ། མ་སྐྱེས་པ་ པས་པ་ ་ཤིད་ཀད་ཆོར་བ། 
བརམ སས་པས། ཆ་དང་ལྡན་པ༨ཀར་ད་ཏེ ཏའིབནས་གངས་ ས་ན ། གདའུདིཚོར་བཤེས་བབ་དནེ་གཞེ ཞེས་སུ ཡིདཔའྦ་གད་ཨ ངུ 'པའོ། . །འདི་ལྟད་ | 
པ་ཆེ ཡིན། མསྐྱེསཔ་ འད་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མཧྩུཊ ས་པ་ པ་ཉིདྱ་ཀད། འདུ་ཤེས་འདུ༨ཤ ས་ཤིད་ ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ། པྲས། ཅ་ དཔྲ་ནནཔ་གརོནཏིའིནོཾཁིགཏཾ་ | 


ཏྲོ 1$3¥ སྣ ྨྣྣོླ སེ .. ཨལ 


` - ༨༽. 


ྲ ལཱ རཿ ལཱུ ༦."༣༥་ ༤ ` 12£ 
།དྭསན། ་ཤེས་ཤེས་བུབ་དེནི་གཤིས་སུ་མེད་བའྲི་གདས་སྱ་བས་པའོ། །འདསར་འདྭུ་ཟིད་ཐང་གཞན་མ་ཡིན། མགུས་བའདགཞནམ་ཡིནཏེ། མྭ་སས་བ་། 
- ིན་ང་འདུ་བ་དྱད་ཞིད་ང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཆེདང་ལྡན་བཤར་ད་ཏེའ་བུརྣས་གྲདས་དེས་ན། གད་འདེ་འདྲུ་བེད་ཅེས་བ་བ་དདེག་ཉིས་སུམདཔའྲེ་གངས་སླུ་བས་བའོ། ། 
, བདྡེ་ལྟར་ནམ་པར་ཤེས་པ་འད་གཞན་མ་ཡིན། སྭ་སྩས་པ་འད་གཞནམ་ཡིན་ཏེ། - མ་སྩེས་པ་ཉིད་ཀྱད་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ནྣམ་བཞཤེས་བ་ཉིད་རད་མྱསུལ་གྷཱས། ། 
རོར་ལི་འའི་ླ། རལ ྔེ ང་བདེ་རྣམ་ད ད༨༽ །པཤེས་བ་བ་རན་གྲཞེ་སྔས་སིང་པའེ་གངསྲས་ རྤ 3:23 & ད 
།ཤགས་ིྱི་་ག་ཨ་ ཞུ། ག་དྲི་་བར་ཤས་ལསྲ་བདན་འཞིསསབདཔབའས བུས་པའོ། །བིལསེ་ལ། 
ས་པ་འད་གཞན་མ་ཡིན་ཏ། མསྐྱས་པ་ཉད་ཀྱདམཾག། ཡིག་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སྟ། ཆོ་དང་ལྡན་པ༨ཤ་རད་ཏེའི་བླུ་ནསྲ་གངས་སུ་དསན། གད་འདི་མིག་ཅེསྭ་བ་བ་ 
ཉིས་སུ་མེད་པའྲ་གངསསུ་བུས་པའོ། ་ །འདི་ལརྡ་ན་བ་བབགཞན་མ་ཡིན། ས་སྐྱེས་བའད་གཞན་ས་ཡིན་ཏ།  མ་སྒྱཾས་པ་ཤེད་ཀྱང་རྣབ། 7 རྣབ་ཉིད་ཀྱངམ་སྐྱེས་ ` 
བསཾ ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དཏེའི་གྷ་ནས་གྲངས་དེསན། ' གད་འདྲེ་ར་བཞེས་བ་བ་དེནི་གཉིས་སུ་མད་པའེ་གདས་སྲུབས་པའོ། །འདི་ལྟར་སྣ་འང་གཞན་མ་ཡིན། མ་ 
ཀཱ ༦ | 


- ;:7±1:;:/22::2:4:41:1~6#:༩ ༠:ཛཿ <^ 35) ༤:22: ༡༧༤༨ <: ༥:༠༨ ཁབ རཟོརས་ 


| ¬ © _ །སྐྱེས་པ་འང་གཞནམ་ཡིན་ཏེ། ས་སྐྱེས་པ་ཉིདཀྱང་སྣ། སྒ་ཉིད་ཀངས་སྐྱས་བསྟེ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤུར་དཏེའེབུརྣམ གྲངས་དེསན། 
¡ གད་འདྲེ་སྣ་ཞེས་བ་བདེནི་གཉིས་སུ་མད་པའི་གུངས་སྲུ་བས་པའོ། །འདྷེ་ཝར་ལཱེ་ཡདྲ་གཞན་ས་ཡིན། མ་སྐྱས་པ་བད་གཞན་ས་ཡིན་ཏ། སྭ་སྩཾས་བ་ཉིད་ཀུདྱ་ཝཱཾ། ལྕ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཆོ་དད་ལྡན་པ་ཤར་དཀིའི་བུ་ནས་གངས་དེས་ན། གད་འའྱི་ལ་ཞེས་བབདེནེ་གཉིས་སུ་མད་པའྲེ་གངས་སྲུ་བས་པའོ། །འདི་ལུར་ཡུས་ཁངགཞན་མ་ཡིན། 


=. 


དཱ་ཏིབི་བྲ་ནམ་གངས་དེས་ན། གད་འདེ་ཡིདཧ་སྭ་པ་དེནི་གཤིས་སུ་སད་པའེ་གངས་སྲུ་བུས་པའ། །འདྡེ་ལར་གཟུགས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། མ་སྐྱས་བ་འད་གཞནཨ་ 
༨ 5 ར ༢ ་ གང ཡེ རའི་གཞི སྐས་ 
ཏ། མྭ་སེས་པ་ཉིདྱ་ཀཏ་གཟུགས་གཟུགས་ཉིད་ཀངམ་སྒྱས་བ་སྟེ། ཆོདད་ལྡན་བཤག་རད་ཏིའི་གནམ་གངས་དེས་ན། ་གད་འདི་གཟུགས་ཞེས་བབདའི་གཉི་སསུ་པ། 


ˆ །འདིལྟརཾ་སྒྲ་ཡང་གཞནས་ཡིན། ས་སྩེས་པ་འང་གཞནམ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱས་པ་ཉིད་ཀྱང་སྒྲ་སྒྲ་ཉེད་ཀྱད་མསྟེས་པ་སྟ། ཆེ་དང་ལྡན་པདག་འདྭ་ 
༥ ( ། ་་ ༢ 
ལེ ཆོ་དང་ལྡན་བ་ཤ་ད་ཏིའི་བུ་དསྲ་གངས་དེས་ན། གད་དདྲདྲེ་ཞས་བ་བདེནིགཉིསསུམདཔའྲ་གདས་སྲུབས་པའོ། །དད་ལརདོའུདགཞནམ་ 
ང་གཞན་་སིན་ཏེ།ས་ཐེསཔ་ཉིད་བ་ར་ཤད་ཉངས་སེསཔྭ་སེ། ཆ་དབ་ཝནརདེིནས་གངསདས་ནོ་ གར་འདི་ཤས བ་ནས 
ལད་བཟྲི་གང་སྲསུ་བུས་བའོ། །འདྷེལུར་རེག་ཉང་གཞུནམ་ཡིན། སྭ་སཾས་པ་བདག་ཞནམ་ཡིན། སྭ་སྩེས་པཤིདྱཀངརགརེགཉིད་ཀདས་སྐྱེས་པསྟེ། ཆོདད་ལྡན་བ་འདྲ་ 
ས་དཱས་ན། གང་འདིརགཅིས་བ་བ་དེནི་གཉིས་སུ་མེད་བའྲིགངས་སྲུ་བས་པའོ། 


།འདྷི་ཐརཆོསྱ་ཀང་གཞནམ་སིན མཧེས་བའདགཞནམ་ཡིན་ཏེ། མ་ 
ས་ཞིད་ཀདས་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཆེདང་ལྡན་བདཤའ་ད་ཏའེབུ་རྣམགྲངས་དེས་ན། གད་འདི་ཆོ་སྔཞེས་བ་བདིགཉིས་སུམད་བའྲི་གདས་སྲུ་བས་བའོ། ། 


ཟ་་ 


རྟ 


༄༅། ་ <  །འྭདས་ིག་ག་ནབ་ ་ མསྩེས་པ' འད་གཞན་མ་ཡིན། སབཤདགགིསཐད་ཤས་པ། སིག + 
¡  གི་དཤེསབཞད་ ཀྲུས་བསྟེ། ཆོ་དང་ལྡན་པཔཀ་ར་དཏིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། གངའདི་མི་གགི རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྲ་བ་ ཞིས 
༧ ` འདྲེ་ལུར༔ བཤིད ་པ་འང་གཞན་ས་ ཡིན། མ་སྙེས་བ་ ཡུ ཡིན། སྭ་སྣྲས་པ་ཉིད་ཀྱང་ དབི འྣ་ནམ་པར་ཤེས་པ་། རྣ་བའེརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞིད་ཀྱངམ་སྤྱ 


༩ ཆུ སན་པ ཏིའི་བྲ་ནམ་གངས་ས་དེས་ཊ བའིརྣམ ཊཔར་ཤིས་པཞེས་བ ་བ་དེ་ནེ་གཞེས་སུ་མེད་པའི་གདས་སུབས་པའལོ་ ཤོ ¡ 

བར་ཤེས་པྲ་གཞནམ་ཡིན། མ སྩེས་པ 'འདགཞནམ་ ཡིན་ཏེ། མ་གས ས་པ པ་ཉིད་ཀར་སབིནམ ་པད་ཤེས་པ། པ། སྣའྡེརཔ པར་ཤེས་པ་ ་ིད་ཀྱང་མ་སྐཾས ་པ་སྭ། ཉེ་དངྡལཿ ༢ 
ད་ད་ཏིའི་བུ་ནས་གངས་ར དསན། གད་འདེ་སྣའེརྣམ་ ལྡང བཞེ ཉིསསུ་མེད་བའྲ་གདས་སུ་བ བོ །འདི་ ཐཱརལྕཾའེན མ་བརཤེས་པ་འད་གཞནས་ཡིན་ ས་བ་ 
ཁད་གཞནམ་ ཨི མ་སྐྱས་པ་ཉིད་ཀྱང་ལྕའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ལྕེའེ་རྣམ་ བད་ཤེས་པ་ཤིདྱ་ཀངམ་ཙཱ སྤས་པ་སྟེ། ཆདཔལནབཤེས་པ་ཀིབནས་གངས། ་དསྐན། ག་གྱ 


£ ། 


| 
2. 


པའང་གཞན་མ་ཡིན། མྭ་སྐས་བ་འང་གཞནམ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱས་པ་ཉིད་ 
རྣམ་གྲདསཿདེསན། གང་བདེ་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བཞེ 


གད་འདི་ཡིདཀྱི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ཞེས་ཤབ་དེའི་གཉིསཨུ་མད་པའྲེ་གདས་གྲུབས་པའོ། །འདྷེཝར་ 


| 

ྦ བི ལ་ཡིག་བ དད 

` །ིན་པཤའ་དྭཀིལེད་ནས་གདས་དེསན། གད་འདིསིགགི་བདུས་ཏའག་པ་ཞས་བབ་དནི་གཉིས་སུམད་བའ་གངས་སྱ་བསཔའོ། ། 
ཿྲ རྣ་བའི་འདུས་ཏ་འེག་པ་ཉིད་ཀྱང་ས་ སྙེས་པ་སྟ། ཆོ་དད་ལྡན་པ༨ཀར་ད་ཏིའི་བུརྣམ་གྲངས དེསན། གདའདེ། 


--༄། བོ བའིའདས་ཏའག་པ ་པ་ཞེས་ག་བ དག་གཉིས་སུ་ ཨུ་མེད་པའི་གངས། སུབས པའོ འདར སབེ་འདུས་ཏུ་རེག པ་འདགཞནས་ཡིན། ལ་་ 
„¿ པ་འད་གཞན་མ ཡིན་ཏེ། མ་ སལ བ། ུལའས་ ཀའེག བཿ ིད་ཀྱད་མ སྐྱས་པ་སྟ། སྟ། ཚེ་དདྲ་ལན་བཤར་དུ་ཏེ འི་བྲ་ནསྲ་གདས་དེས་ན། གད་འདི་ 
„ སྣའིའདུས་ཏའག་པ་ ཞེས་བ་བ་ད ་བ་དཾའི་ག [སསུའནཔའབགས་ སྲུ་བུས་པའ། ། འདི་ལྟར ལེ དུས་ཏའོག པ་འད ད་གཞན མ་ཡིན་། སྩེས ་པ་འད་གཞན་མ་ཡི་ན་ཏེ། མཿ = 
ས་པ་ ིད་ཀྱད་ལཾའི་འདས་ ཏའིག་ང པ། ལྕུའི་བདུས་ཏའག་པ་ཉིཿ ཤིད་ཀྱང་མཉྱཾས་པ་ པས། ོ་དང་ཝྡན་པང་ཀ ར་ད དཏེའི་དུ་ནས་གདས་ ནསན། གད་འདྲི་ཝུའི། ཨས ་ཏའག་ 
ཀི །འད་གཞན་ས་ཡིན། མྭ་སྩེས་པ་བདགཞན་ས་ ཡིན་ཏ། མཧྩས་བ་ ་ 


པ་ཞས་བུ་བ་དནེ་གཉིས་སྭུ་མད་པའི་བ ་གདས་སྲུ་བས་པའོ། །བདི་ལྟར་ལུས་ཀྱ་འདུས་ཏ 
_ ཀྱི་འདུས་ཏ་འེག ་པ། ཡུས་ཀྱི་འ་ དུས་ ཏེའག་པ་ཤིད་ཀྱངམ་ སྤེས་ བས ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ ཏེའི འེབནསྲ་ག གངས་ས་དེས་ རཾ གང་འདི་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རཾག ་བ་ཞེས་བབ་དནི་གཞི་ ཛཾ 
_ མད་པའྲེགངས་སྲུ་བས་ ་པའོ། །འདེ་ཝར་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ ་དེརག་པའང་གཞནས་ཡིན། མ་སྒྱས་ པ་འད་གཞན་མ་ཡན མ་ག སེས་པ་ཉིད་ཀད་ཡིད་ཀི་ ལྱ་ག་ 


= 350. 
༦ “ 


ཉིད མརྐེས་པ་སྐེ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་དཏིའེབུ་ནམ་གྲངས་དེ་ དསན། གངའིདེ་ཡིད་ ཀྱི་འདུས གཤེགས་སོ 
ེཡིགགི་འདུ་གྱེ་ནྱ་ཡིས་རབབརགཞནས་པེན། མ་སྨྱེས་བ་བང་གཞནམ་ཡིན་ཏ། མསྐྱས་པཉེད་ཀྱངམིགགི་འདུམ་ཏའརེག་པའི་རནྱགིས་ཚོར་བ། མིགགི་ 
འདུས་ཏེའེག་བའྱི་རནྱིས་ཆོར་བ་ཉིད་གང་མ་སྐྲེས ་བ་སྟེ། འའ བཤུད་ད་ཏའི་བུ་ནས་གངས་དེས་ན། གའདེ་སེགགིཿ གི་འདུས་ཏེའག་པའྱེ་ཏུནྱ་གིས་ཆོར་བཞེསྱ་བཟ་དནི་ 
དས་སྤུ་བས་པའོ། །འདིེ་ལྟད་ནབའེའ འདུས་ཏ་རག་པའི་རྱནྱ་གིས་ཆོ ཏོར་བ་འད་གཞན་མ་ཡིན། ` མ་སྐེས་པ་ཉིད་ཀདྡ་བའིཁདས་ཏེརགཔ་བྱེཆེཉྱཅིགཙོར་བ། 
ཁེ་འདུས་ :*-་ ༣ ཟདཔ་ཤུརཧཏིའི འི་བྲ་རན་གངས་དས་ན། གང་འ དྷི་ནབའི་འདུས་ཏེརེག འྱིཉུྱ་གིས་ཚོ་བཞེསྱ་བུཌ་ 


ི་གཉིས་གཱ་ ད་པའི་གས་སུ་བས་པའོ། གྱིས་ཆེར་བ་འད་གཞན་མ་ཡིན། མ་སྩེས་པ་འདུ་གཞནམ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་བ་ཉིད་ཀྱཏ་ 
ཟྣའི་དབས་ཏརེག་བཟྱིཉེནསཆོདབི ¡ྤ 'རྣསྲ་གདས་དེས་ན། གསི ལའ ཐ་ལི དུད ཨེ ་ 
) སྣའེ་འདུ ཟི རེ  མསྐྱེས་པ་འངགའརྭིཾ། 


༩ 


རོ །ག ིས་སུམེདང ་པའྲི་གངས་སྲུ་བས་བའོ། །འདྲེ་ལརྭ་ལཱའི་འདུས་ཏེ་རེག་བའི་ རྱེནགྱས་ཚེརིབ་འདེགཞན་མ་ཡིན། མ་སྐྱེས་བ་འང་ ; ˆ 

མ་ཉྭ ཅུམ་བ་ཤིདྱཁརྱ་འི་འཐུས་ ཏེའག་པའི་རེན་གི་ས་ཚོར་བ། ལྕེེ་དུས་ཏེརགཔའི་ཉེནྱགས་ཚོརབ་ཤིད་ཀ ཀྱངམ་སྐྱེས་པ་སྟ ཆེ་དནཔ་གནའི་ ་ 

གར་འདྱིལེའི་འདུས་ཏེ་རེག བའྱེརེནཾགེས་ཆོ་དེསབ་་ད དེནེ་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་གངས་སྲུ་བུས་པའོ། །འདི་ལྟར་ཞུས་ཀི་འདུས་ཏོ་ 

༩¡ ཆོདབ་འ ཞན་མ་ཡིན། མ་སྐྱེས་བ་འདགཞནམ་ཡིནཏེ། མ་སྒས་པ བ་ཞིདྱཀར་ཡུསྱིའདུས་ཏེརག་པའྱ་དཐིསཆེརབ་༽ ལུས་ཀི་འདུས་ཏའེག་པའི 

ིདྱ་༡ཏམ པ་ ལྟེ། ཆོ ན་བཤཤར་དཀིའི་བླུ་རས་གདས་དསན། གང་འདི་ལུསྱཀྱི་འདུས་ཏ ནི་ལས ༧ 
་བའོ། 7 ་ པའྱེ་ཉན་གྱཾས་ཚོར་བའང་གཞནས་ཡི ་ཡིན། . པ་སྩེས་པ་འད་གཞནམ་ཕིནཏ། མ་སྙིས་བ་ཉིདཀྱད་ ཤིདཀྱད་ཡིདཀྱི་འདུས་ཏརེག་བ་ ངུ 
རྐྱོན་གྱིས་ཆོར་བ། `: ་པའྱ་ཏནྱ་གིས་ཆོར་བ་ཉིདྱ་ཀངམ་སྐྱས་བ་སྙ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏེའིབུརྣམ་གྲངས་ ཅོ གང་འདི་ཡྲིདྱཀི་འཊུས་ཏེ་ ་ 


' 


ཀཾ བབྷཞེས་བྷ་དནི། གཉིས་སུ་མད་པའྲི་གས་སྲུབས་པའོ། །འདི་ལར་སའེ་ཁྲམསྱཀང་གཞན་མ་ཡིན། མ་སྷྱས་བའདཿ ཞན་མ་འོན་ཏེ། 
:‹ དཀཀསའི་ཁམས། མཁེ་ཁམས་ཤིདྱ་ཀངམ་སྩེས་པ་སྟེ། ཆོ་དང་ལྡན་པཤཤ་་དཏིའི་བུ་ྣས་གྲངས་དེས་ན། གད་འདི་བའི་ཁམས་ཞེས་ཧབ་དདི། 
¡ པའྲིགངས་སྱུ་བས་བའ། ` མ་སྐྱེས་བ་འད་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ས་སྐྱས་པ་ཉིད་༡ང་ཚུའི་ཁམས་། ཤུའི 

ཁམས་ཤད་ཡདམྱསུས་པ་སེ། ཆོདདལན་བཤུར་དའི་དུ་ནས་གདས་ནུསན། གདའ་དིེནུ་འེ།ཁམས་ཤེས་བབ་དན། གཉིག་དུམེད་བའེ་གངས་སྱུབས་པལོ། ། ་ 


ཀྱདགཞན་མ་ཡིན། མསྩེས་པ་འང་གཞནམ་ཡིན་ཏེ། མསྐྱེས་བ་ཉིད་ཀྱད་མེའེ་ཁཁས། མའེ་ཁམས་ཉིད་ སྩེས་བསྟ། ཆོདང་ལྡན་པ་ 


ཤར་ད་ཏིའི་བླུ་ནུམ་གདས་དསན། མེའི་ཁམས་ཤེས་བབ་དནི་གཉིས་སུ་མེད་པའྲི་གདསསྲུ་བས་པའོ། ལིས ་ ་ ྒེ 
རིར སགས ས་་ །འདྷིལྟར་ནུང་གི་ཁམས་ཀདགཞནམ་ཡིན། ཐ་ཐཾས་བ་འྲད་ 
གཞནམ་ཡིན་ཏ། སྭསས་པ་ཉིད་ཉྦ་ནུང་གི་ཁམས། ཆུང་གི་ཁམས་ཉིདྱ་ཀརམ་སྐྱས་པ་སྟེ།  ཆ་དང་ལྡན་པ་ཤའདཏིའ་ུ་རས་གྲདས་དེས་ན། གྱུས 


ལོ 


£ 22 ༩ 5 € ོ 


བཀ ""་་ ལ- ཐབ ༥ 7༩ 


༡༄༅ ཀཾ །ཁམས་ཤེས་བ་བ་དེནི་གཉིས་སུ་མེད་ བའི་གངས་སྲུ་བས་པལེ། །འདི་ཝཱར་ནམ་ན།ཁའི།ཁམས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། ` མསྐྱེས་པ་འད་གཞན་ 
¡ ཡི ཏེ། མ་སྐས་པ་ཞིད་ཀྱང་ མམ་ཁའེ་ཁམས། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཉིད་༡རཔ་གས་བ། ཆོ་དངལྡན་བཤར་དྭཏེའེབྲུ་ནས་གངས་དསན། ག གང་འདི་ནམ་མཁའི་ ¡ 
།ཨ་ཤྱས་བྱབ་དཞིག་ཉས་སུ་མད་བྲ་གབས་སླུ་བས་པའོ། །་ རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀངགཞནས་ཡིན། ཨ་ མཔ་འགཞཉཊ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པ་ 

ྲ་ ་པའི་ཁམས། ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཉིད་ཀྱ ༩ ལས ཆེ་དད་ལྡན་པ་ཊར ྭ་ཏི་འེབྲ་ནམ་གངས་ནསན། གང་ནི ། 
རླ ཉིགསུམབའྲིག་སསྦུ་ངས་པའོ། འདྷི་ཝར་མརེག་པ་འདག་ཞནམ་ཡིནད་༽ མྭགས་པ་འངགཞུས་ཡིན་ཏ། མྭ་སྩས་པ་ཉིདྱ་ཀད་ ཿ 
ཿ འིར ཡདིགབ་ཏིདྱ་ཙུངམ་སྤས་པ་ཧཱ། ཆོ་དང་ལྡན་པ༨ཤར་ཿ ི་འིབནམགརསདེས་ན། གང་འདེམ་འེགཔ པ་ཞེསྲ་བབ་དནི། ག ཉིསསུ་མད་པའྲེགངས་ 4 
རས་པ །འདེ་ལཱར་འདུ་ བྱེདཀྱང་གཞན་མ་ཡཾན། མ་སྐྱེས པ་འང་གཞནམ་ཡིན་ཏེ། མ་སྩེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ ང་འདྲ་པད། དདི་དམསས་་མེ། གགས 


_ གཟུགས།ཝེད་གཟུགས་ཤིདྱ་བདུས་སྱེས་པ། ཆོ་དད་ལྡན་པཤར་དཀིའི་བནས་གངས་དེས་ན། གད་འདི་མིང་དང་ 


།འདི་ལྟརསྩེ་ཨཆེད་དྲུག་ཀྱཏ་གཞན་ས་ཡིན། 
| གའར་དཏ༨ ཐླུནས་གདས་དྭསན་། གད་འདི་སྐྱེ་ཨེ 


ཞ། ༣ 
རར སྒ་བ གཅག བན་ནི་གཞི་སསམེདཔའ་གདས་སས་པའོ། ཊོ དྐི་ནུར་རག་པ་འད་གཞནམ་ཡིན། མ་སྐྱས་པ་འད་ '་ 
གཞ  མ་སྩས་པ་ཉིད་ཀང་རེག་པ། རེག་པ 


ཤཱ གདཁད་བ་ དཅས་བབདན་གཉིསསུ་ཡེད་པའྲ་གངས་སུབས་པའོ། །འདྲེ་ལརྡ་ནམ་པར་ཤེས་པའད་གཞནམ་ཡིན། མ་སེས་པང་། ༥ 
` མ་སྙྱཾས་བ་ཉིད་ཀྱད་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རྣམ་པའཤེས་པ་ཉིདཀྱདམ་སྐྱེས་པསྟེ། ཿདངྣན་པག ཐི ཧཱ སྲ 
གཞིས་ཨུ་མད་བའི་གདས་སྲུ་བས་པའོ། 


གྲནུས་གངས་དསན། གད་འདྲི་ནམ་པརཤེས་ ༣ 
་མད་དདགའགས་ཀང་གཞནས་སིན། སྭ་ུས་པའདག་ཞན མེན ཞིད ༩ 
ས་དེས་ནཾ། གང་འདི གཟུགསཤས་ བ་དཞིགཤིས་སུ་མེད་པའ་གསསསུ་ 
མྭ་ཡེས་པ་འདགཞནམ་ཡིནཏེ། སྨམས་བ་ཉིདྱ༡ངསཱཾ། མཆེད་དག་ད་ཁང་སྭ་ཉས་བྷས། ཚོདབྲ་འནམ། ༡ 
_ >6༽ ཚ་ 
ཉིད་ཀདསྩེས་པ་སྟ། ˆ ཆེ་དང་ལྡནཔཤརད་ཏེའིདུ་རྣག་གངས་དེས་ན། གད་བདི་འེག་མཞེས་བབ་དེའི་གཤིས་ 


བླ? ༩༩-༢༠༥༩སར་འང་ ཁྱམ མ་ལ ར་མ་འ 


„__ །ཨུམདཔའྲེགདས་སུ་བུས་པའོ། །འདི་ལརོརབ་འང་གཞནས་ཡིན། མ་སྩཾས་པ་འདུ་གཞན་མ་ཡིན་ཏ། མ་ཧྩཾས་པ་ཉིདྱ་ཀརཆོར་བ། ། 
དེད་ཀྱང་མཐྦས་ཁྭ་སཱ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དཏིའི་བླ་ནམ་གདུས་དེས་ན། གད་འདི་ཆོར་བ་ཞེས་བུབ་དེན་གཞིས་སུ་མིད་པའི་གངས་སྤུ་བས་བའོ། །འདི་ལསྲེད་ 
ཡིན། མ་སྐྱིས་པ་འད་གཞནམ་ཡིན་ཏ། མ་སྐྱེས་པ་ཞིད་ཀྱང་སྲེད་པ། སིད་པ་ཤིད་ཀྱང་མ་སྐུས་པ་སྙཾ། ཆོ་དད་ལྡན་བཤཤར་དཏེའི་བརྣམ་གྲུངས་དེས་ 
དཔ་ཞེས་བབ་དནེ་གཞིསསུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །འདི་ལྟར་ལན་པ་འད་གཞན་མ་ཡིན། མཧཱ ཊ་པ་འང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་བ་ འེ 
ལན་པ། ལན་པ་ཤིད་ཀང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེསན། གཔདདེ་ལན་པ་ཞེསུ་བ་བདེ་ནི་གཞིས་ཨུ་མེད་བའྲེགངསསྱུ་བྲས་ | 
བཾ གག འགཞངས་ཡིད། མ་སྒྱེས་པ་འང་གཞུནམ་ཡིན་ཏ། མ་སྐྱས་པ་ཉིད་ཀྱང་སྲེད་པ། སིད་པ་ཞིདྱ་ཀམ་སྦྱས་པ་ དེ ཆོ་དང་ ན་པ་ཤ་ 
དྭ  བླུ་དམྲགངས་ཞིས་ན། 'གད་འདི་སྲིདཔ་ཞེས་བུ་བ་དན་གཞིསསུ་མེད་པའི་གངས་སྲུ་བས་བའོ། །འདི་ཚུར་སྩྱ་བ་འད་གཞནམ་ཡིན། མ་སྐྱེས་བཿ འགཞན། 


ཤྩཐ་ཉིད་ཀྱངས་སྩེས་པསྟེ། ཆ་དང་ལན་པ་ཤརདཏེའི་ཕྲ་གངསདེསན། ས་བྱ - 


༦ 

།འདི་ལར་རྒ ལརྒན་ཤི་ཁད་གཞན་མ་ཡིན། མ་སྨྱས་པ་འད་གཞནས་ཡིན་ཏེ། ཤཱ ས་ཉིད རེ 
ཀའདཏིའི་བྲུནསྲ་གངས་དས་ན།གངགྲིན་ཤིཞས་བུབ་དེདི་གཉེས་སུ་ཡད་པའྲེ་གདས་སྲུ་བས་པའོ། །འདི་ལྟརཊུ ལྟོ 7 ་ ˆ 

ཕྱུ ཆ་འ མཿ སབཀིདའ་མིན་པ་་ཏྭ་ཧིང སྤྱིན་པའེ་ཕ་རེ ན་པ་ན ད་ལན་པ་ཤརཏ ! 


པའི་ཕའིལྟཏཱཕིན་པ་ེས་བ་ ནི་གཉིས་སུ་མད་པའྲི་གས་སྤུ་བས་པའེ། །འདི་ལྟར་ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱཿ ལལ 


ུ ཐས གནས་ཡིན མསྐསཔ་ཤིད་ཀང་ནུ་ ལུ ུལ་བིམས་ཀི་ཕདོལཏུ་ལིན་པ་ཤིདྱ་ཀམ ས་བ་སྟེ། ` ཚོ་དང་། ༠༨༠༦ ཤན་ཿ 
་ རེ བླ ལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཁང་གཞན། 


གྲངས་ དསན། ཁབ 'ཁྲིསས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕརོལ་ཏུཕིན་པ་ ཞས་བབ་དེན་གཉི་ ཉིས: ཐབ ་ཐ་ ་བས་ ཌུ ལཐ་་" 


༄༅ ¬  །ས་ཡིན། མ་སྒྱས་པ་འངགཞནས་ ཡ་ནི མསྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱད་བཟེད་པའེ་ཕ་རེལ། ཏན་པ བཟེད་པའེ་པ བཟོལ་ཏིན་པ་ཤིདྱ་ཀད་སྱས་པ་སྭ ཆོདང་ལྡན་བཤར་དྭཏིའི་ 
ཀླནསྲ་གདས་དསན། ' གད་འདེ་བཟྲོད་པའི་པ་རོལ་ཏུཔ ིན་པ་ཞསྲ་ ་བ་བདཾནེ་ག་ ཤིསསྭ་ མེདཔའི་གདས་སུ་བུས་ ་པའཾ། །འདི་ལྟརབརྱོན་བགས སཀྱི་ཕའེལ ཏུ་ཐིན་བའདགཞནས་ ཡིན མྐེས་པ་འད་གཞནམ་ ། 
' ཡིན་ཏེ མྭ་སྩས་པ་ཞི ཉིད་ཀྱན་བརྩོན་འགུས་ཤ ཀིཕ་རཔ་ཏ་ི ་ཕེན་པ། བསོན་འྭགུས་ཉི་པའོ རལ་ཏུ ཤིདྱ་ཀུདས་སྩེས་ ་ཕསྣ། ཆེ་དང་7 ལྡན་པཤཀ་ར་ད་ དཏའི་བུ་ནསྲ་གངས་དསུན། གད་འདེ་བརྩོན་འགྲུག་ཀྱི་ 
|° ཁལྭཏཝིནཔཞེས་བ་བདེནི་གཟ ཉིས་སུམེད་པའི་གངས་སུ་གས་པ པའེ 7 གཏན་གྱི་པའེ། པརེལ་ ཟླེ པའད་གཞན་པ་ཡིན། མས་པ་བད་ ད་གཞན་མ་ཡེན་ ཏེ། མ མལ ཐླ་ ་. 

།དསས་གཏནི་རོལ་ ཏུ་ཕིན་པ། །བསས་གཏྱཧི་པ་རོས་ ཏུ་ནི ཞེད་ཀུདམ་སྐྱས་ པྐཾ།ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤར་ ད་ཏེའེ འྱབསགངོས་དསན་བ གད་བདེ་བས་གཏནིབརོལ་ ་ཏཱནིན་པ་ཞཾས་བ་བ་དནི་གཉིས་ གུ -* 
མིདཔའི་གདས་སྲུ་ཟེས་པའོ། །འདེ་  ་ ཏཉིན་པ་ཤིད་ཐང་གཏནམ་ཡིན །མ་ཧཾས་པ་འད་གཞནམ ཡིན་ཏེ། སྭ་སས་པ་ཤེདྱ་ཀད༨ཤཾསརའ་ཀྱི་བ་རོ་ ལ་ཏཔིནཔ། ཤེསབྱ་ཀི་བརལཏ་ིན་བ་ 


༤༽ 


ཞིད་ཀདས་སེས་པ་སུ ཆོ་དང་ལྡན་པ༨ཤ ར་ ད་ཏེའེ་བུ་ནམ་གདས་དསན། གང་འདི་ཤེས་འབཀྱི་བའེལ་ཏུ་ཕི་ དིན་པཞེས་བ་བདེནེ་གཉིས་མེད་པའི་གདསསུ་བསོ་པལོ། མཱ་ལཾ ཅིགཞུ་ཞུ་ད། 


¡ &. 


རྫི < ་ 


